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Errata

Pagina 13 — Primeiro Paragrafo

Onde se Ié: Foucault argumenta que a sexualidade humana ndo é um fenémeno que sempre
existiu. Ela é historicamente construida e compartilnada em redes de poder e produzida por
diversos discursos, regulamentos, leis, medidas administrativas, produgdes cientificas,
proposigdes filosoficas, morais e filantropicas as quais Foucault denomina de “dispositivo da
sexualidade”.

Leia-se: Foucault ao analisar a sexualidade humana na modernidade aponta que a mesma nédo
¢ um fendmeno que sempre existiu como tal. Através do que denomina de “dispositivo da
sexualidade”, o autor aponta para a construcdo e compartilhamento das concepg¢des burguesas
sobre o sexo por meio de diversos discursos, regulamentos, leis, medidas administrativas,
producdes cientificas, proposicdes filoséficas, morais e filantropicas.

Terceiro Paragrafo

Onde se 1é: Foucault deseja saber se as relacfes de poder sdo repressivas e se ha evidéncias
historicas que as possam comprovar. O autor enumera trés duavidas que envolvem sua
“hipdtese repressiva” sobre 0 sexo: a primeira de teor historica; a segunda histérico-tedrica; e
a terceira historico-politica.

Leia-se: Foucault deseja ponderar sobre as relacdes de poder produtivos em contraponto as
relacOes repressivas. Para tanto, o pensador aponta para evidéncias historicas enumerando trés
duvidas que envolvem sua “hipdtese repressiva” sobre o sexo: a primeira de teor historica; a
segunda historico-teorica; e a terceira histdrico-politica.

Pagina 14 — Excluir terceiro paragrafo.

P4gina 16 — Quinto paragrafo

Onde se I&: Num processo de subjetivacdo os sujeitos eram conduzidos ao modo de ser e
estar baseados nas culturas nas quais viviam.

Leia-se: Num processo de autoconstituicdo de subjetividade os sujeitos sdo conduzidos ao
modo de ser e estar nas culturas nas quais viviam.

Pagina 39 — Primeiro paragrafo

Onde se Ié: [...] o livro “Direito das mulheres e injustica dos homens” de inspiracdo na obra
“Woman not inferior to man” de Mary Wortley Montagu (1689-1762).

Leia-se: “Direito das mulheres e injustica dos homens” de inspiracdo na obra “A Vindication
of the rights of woman” de Mary Wollstonecarft (1759 — 1797).

Pagina 44 — Primeiro paragrafo
Onde se |é: Desta maneira, aponta Célia Pinto [...] Leia-se: Desta maneira, aponta Céli Pinto

[.]

Segunda citacao - Onde se Ié: (Informa verbal) Leia-se: (Informacéo verbal)



P4gina 45 — Segundo paragrafo
Onde se 1é: O segundo, formado em grande parte por ex-exilidas [...] Leia-se: O segundo,
também de linha marxista, era formado em grande parte por ex-exilidas [...]

Pagina 50- Segundo paréagrafo

Onde se 1é: Um dos primeiros a surgir no pais dirigido as elas e editado por elas foi o Brasil
Mulher em 1975 na cidade paranaense de Londrina.

Leia-se: Um dos primeiros a surgir no pais dirigido as elas e editado por elas foi o Brasil
Mulher em 1975, tendo sido sua Unica e primeira edicao publicada na cidade de Londrina e as
demais edicdes na cidade de Séo Paulo.
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RESUMO

Esta dissertacdo tem como principal abordagem temaética a analise dos efeitos produzidos no
publico telespectador pelos discursos presentes no quadro “Comportamento Sexual”
apresentado pela psicéloga Marta Suplicy (1945 - ) no programa TV Mulher. Para tanto,
utilizamos como fontes documentais relatos contidos em correspondéncias enviadas ao
programa entre os anos de 1980 e 1982, bem como quatro publica¢des de autoria de Marta
Suplicy: Conversando sobre Sexo (1983), Condicdo da Mulher — Amor, Paixao, Sexualidade
(1984), De Mariazinha a Maria (1985), Reflex6es Sobre o Cotidiano (1986). Como fonte
complementar e ndo prioritaria traremos também os relatos concedidos em entrevista pela
psicologa Marta Suplicy. A partir das discussdes sobre poder e sexualidade propostas pelo
filosofo francés Michel Foucault ponderamos que os discursos apresentados por Marta
Suplicy, a respeito da sexualidade e da condicdo social das mulheres, apontam para uma
relacdo dicotdmica de normatizagéo e liberalizagdo. A fim de trazer melhores recursos
analiticos sobre a temética e o periodo em questdo, abordaremos questdes que concernem 0s
produtos da midia impressa e televisiva brasileira tendo como foco a chamada imprensa

feminina e os movimentos femininos e feministas atuantes no Brasil.

Palavras-chave: sexualidade; imprensa feminina; feminismo; Marta Suplicy.



ABSTRACT
This work has as main thematic approach to analyze the effects produced in the viewer public
by discourses present in the "Comportamento Sexual” presented by psychologist Marta
Suplicy (1945 -) on TV Mulher program. Therefore, we use as documentary sources reports
contained in correspondence sent to the program between the years 1980 and 1982 as well as
four of Marta Suplicy publications: Conversando sobre Sexo (1983), Condi¢do da Mulher —
Amor, Paixdo, Sexualidade (1984), De Mariazinha a Maria (1985), Reflexes Sobre o
Cotidiano (1986). As complementary and not a priority source we will also bring the reports
in an interview granted by psychologist Marta Suplicy. From the discussions about power and
sexuality proposed by the French philosopher Michel Foucault we shall ponder the speeches
presented by Marta Suplicy, about sexuality and social status of women, point to a
dichotomous relation to regulation and liberalization. In order to bring better analytics on the
subject and the period in question, the research discuss issues that concern the Brazilian print
and broadcast media products focusing on the so-called women's press and women's and

feminist movements operating in Brazil.

Keywords: sexuality; women's press; feminism; Marta Suplicy.
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Introducéo

Para a historiadora Michelle Perrot, as mulheres foram relegadas a um lugar de
siléncio e invisibilidade na histéria. Ao longo dos séculos, e até as conquistas de melhores
condigdes de vida com o avanco de acOes diversas e das lutas dos movimentos sociais e
feministas, as mulheres eram menos vistas no espaco publico uma vez que eram sentenciadas
ao privado. Confinadas em casa e 0 que a ela serve, eram quase invisiveis.

Para a historiadora, o advento das mulheres como objeto da Histdria deu-se através de
novos paradigmas investigativos que levam em consideragao fatores cientificos, sociologicos
e politicos.® A falta de registros e relatos colabora para este “siléncio” das mulheres na
Histodria: “Para escrever a histdria sdo necessarias fontes, documentos, vestigios. E isso ¢ uma
dificuldade quando se trata da Historia das mulheres. Sua presenca é frequentemente apagada,
seus vestigios, desfeitos, seus arquivos destruidos. Ha4 um déficit, uma falta de vestigios.”
(PERROT, 2006: 21)

Entretanto, Michelle Perrot reconhece existir uma variada quantidade de fontes que
auxiliam os historiadores a romper a barreira do siléncio acerca das mulheres: “Fontes que
falam delas. Fontes que emanam delas, na quais se podem ouvir suas vozes diretamente.”
(PERROT, 2006: 25) Estas fontes existem em diferentes lugares como bibliotecas, arquivos
publicos e privados. No foro privado, duas sdo as fontes de destaque: os diarios pessoais que
contém detalhes de seu dia a dia, seus pensamentos e confissGes; e as correspondéncias
trocadas com amigos, colegas e amantes.

Incentivadas, primeiro por seus confessores e depois por seus pedagogos, mantinham
0 registro de suas intimidades como um meio de controle de si mesmas. A escrita, assim como
a leitura, era considerada como desperdicio de tempo na rotina das mulheres. Entretanto, para
muitas destas o registro dos vestigios de suas intimidades configurava como momento de
prazer momentaneo, sejam elas educadas de maneira laica ou religiosa. A escrita de si em
diérios ou correspondéncias, com amigos e amantes eram desta maneira um misto de gozo e
pecado. (PERROT, 2005: 35-37)

Em 2010 um conjunto de correspondéncias, divididos em trezes caixas, foi doado a

Faculdade de Psicologia da PUC-SP. Tratava-se de uma documentacdo que compunha o

' Segundo Michelle Perrot: os fatores cientificos devem-se “a uma renovagdo de questdes ligadas & crise dos
sistemas pensamentos (marxismo, estruturalismo), a modificacdo das aliancas disciplinares [como por exemplo
entre a Historia e a Antropologia] e a proeminéncia da subjetividade”; os fatores sociologicos sdo marcados pela
“feminizac¢do” das producdes académicas devido ao aumento da presenga das mulheres nas universidades; ¢ os
fatores politicos, em amplo sentido foram decisivos gracas aos movimentos de liberagdo das mulheres.
(PERROT, 2006:20)
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arquivo pessoal de correspondéncias de telespectadores recebidas, entre os anos de 1980 e
1986, por Marta Suplicy enquanto esta fora apresentadora do quadro Comportamento Sexual
do extinto programa TV Mulher da Rede Globo de Televisdo. Trata-se de um conjunto de
aproximadamente seis mil correspondéncias enviadas por brasileiras e brasileiros de todo o
Brasil. ?

O material foi repassado ao Centro de Documentagdo e Informacéo Cientifica
Professor Casemiro dos Reis Filho (CEDIC), vinculado a PUC-SP, que iniciou todo o
processo arquivistico para seu armazenamento e preservacdao. O conjunto da documentacao
encontra-se em bom estado de conservagdo, contendo poucas correspondéncias danificadas
pelo mau acondicionamento e agéo do tempo.

A equipe técnica do CEDIC mantém toda a documentacdo organizada segundo 0s
critérios de selecdes e interesses estabelecidos por Marta Suplicy e seus assistentes sendo
apenas reordenadas de maneira cronoldgica. O volume de correspondéncias varia de acordo
com as tematicas presentes em cada uma das treze caixas.® Acreditamos que esta variedade
seja decorrente a determinado assunto abordado por Marta Suplicy em determinado programa
ou periodo, suscitando mais ou menos discussdes. Os temas recorrentes destacados sao:
aborto; logicas femininas e masculinas; davidas ginecologicas; duvidas diversas; sexo na
terceira idade; criticas; apoios; orientacdo para 0s pais; sexo na adolescéncia; gravidez;
homossexualismo; orgasmo, virgindade; mariazinhas (termo classificatorio criado por Marta
Suplicy para referir-se as mulheres que ainda estavam em um nivel psiquico de submisséo aos
homens e sociedade); sexo oral; sexo anal; disfuncdo sexual masculina e feminina; frigidez
feminina; gravidez; parafilias; problemas pessoais; infertilidade; traicdo; entre outros.
Também hé& dentre esta documentagdo um grande numero de correspondéncias enviadas
diretamente a residéncia de Marta Suplicy e ao Jornal Folha de Sdo Paulo no qual Marta
mantinha uma coluna periédica desde o inicio de 1980. *

Vale ressaltar a quantidade dos anexos enviados pelos telespectadores que, em sua
maioria, serviam para auxiliar na argumentacdo das duvidas presentes em suas cartas, e/ou

contribuirem de alguma forma com Marta Suplicy e seu trabalho desenvolvido dentro e fora

? Marta Suplicy relata que a documentacéo doada néo corresponde 4 totalidade das correspondéncias recebidas
por ela enquanto apresentadora do TV Mulher, tendo sido uma parte desta documentacdo perdida. Todavia,
centenas de correspondéncias foram preservadas seguindo critérios tematicos préprios da psicéloga para a
Eublicagéo de seus livros. Informacdo pessoal concedida por Marta Suplicy em janeiro de 2015.

Ha indicacbes de que a variacdo no volume de correspondéncias presente entre as caixas seja decorrente de
determinadas tematicas e assuntos abordados no quadro que suscitaram ou ndo maiores interesses e discussdes
entre os telespectadores e a propria apresentadora.

* A partir de abril de 1982, Marta Suplicy passara a escrever para o Jornal Folha de S&o Paulo como uma das
colunistas do recém-criado caderno feminino publicado aos domingos, o “Suplemento Mulher”.
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do programa. Tratam-se de xerocOpias de jornais e revista, panfletos, atas de reunibes de
organizacfes e movimentos sociais (com grande destaque as contribui¢fes do Grupo Gay da
Bahia), prontuarios médicos, chapas de raios-X, entre outros. Dado o volume e tipologia
documental, houve a necessidade de se estabelecer um recorte das fontes. O critério escolhido
foi o periodo inicial que compreende os trés primeiros anos da década de 1980 em que o
programa TV Mulher era transmitido apenas para alguns estados brasileiros. Devido a
variedade de assuntos que tangenciam a sexualidade dos telespectadores, buscaremos explorar
nesta pesquisa aqueles que apresentam um maior volume de correspondéncias.

Durante a pesquisa foi analisada a totalidade de 1718 correspondéncias existentes
entre os anos de 1980 e 1982, sendo: 415 correspondéncias de 1980; 733 orrespondéncias de
1981; 570 orrespondéncias de 1982. Optamos por ordenar espacialmente a documentacédo
entre os estados e municipios brasileiros. Neste periodo, o programa TV Mulher passou a ser
exibido de maneira gradativa para todo o territorio brasileiro, encontrando correspondéncia de
diversas cidades localizadas em: S8o Paulo; Rio de Janeiro; Minas Gerais; Espirito Santo;
Parand; Santa Catarina; Rio Grande do Sul; Mato Grosso do Sul; Bahia; Paraiba;
Pernambuco; Rio Grande do Norte; Sergipe; Alagoas; Maranhéo; Distrito Federal. Os estados
com o maior nimero de telespectadores missivistas sdo respectivamente de: S&o Paulo
(1039); Rio Grande do Sul (187); Rio de Janeiro (173); Minas Gerais (132). Deste total,
podemos identificar a presenca 1680 correspondéncias de telespectadoras e 330
correspondéncias de telespectadores.

Através destes dados podemos apontar que grande parte dos telespectadores eram
mulheres que se encontravam nas regides sul e sudeste do Brasil. N&o proporemos analises e
discussdes relacionadas a origem e localidade dos telespectadores, entretanto, todos os dados
guantitativos da documentacdo serdo apresentados em anexo visando a colaboracdo em
futuras pesquisas. Ressaltamos que devido ao volume de correspondéncias foram selecionadas
para a pesquisa algumas correspondéncias que por meio de suas de suas narrativas conseguem
dar um tom a totalidade da documentacgéo do periodo selecionado. Trabalhar com conjunto de
documentacdo como este ndo é uma tarefa facil em virtude de seu volume e variedade. Por
existir apenas documentos produzidos pelos telespectadores (ainda que muitas
correspondéncias e envelopes possuam comentarios de Mara Suplicy) e devido as
dificuldades encontradas em se obter acesso ao arquivo da Rede Globo contendo as gravacoes
do TV Mulher, a pesquisa ndo pode avancar em questdes que tratam das relagdes
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estabelecidas entre os diversos missivistas e Marta Suplicy por meio da televisdo, ou seja,
entre a leitura de suas correspondéncias e as respostas dadas pela apresentadora.

Como ressalta a pesquisadora Angela Maria De Castro Gomes um conjunto de
documentacdo pode suscitar indicios culturais de seus autores, as realidades em que estdo
inseridos e suas relagdes sociais. Todavia, analises aprofundadas que levem em consideragédo
estes fatores ou aqueles que remetem aos mecanismos de linguagem, vocabulario ou até a
grafia dos missivistas ndo serdo nosso foco. N&o pretendemos reconstruir o leitor e sua
realidade, mas apenas indicar aspectos sobre trato de suas sexualidades, seus entendimentos e
opinides a respeito de assuntos suscitados por eles ou abordados pela psicologa.

Desta maneira, utilizaremos nesta pesquisa a analise de correspondéncias enviadas ao
programa TV Mulher bem como das interpretacdes, reflexdes e dos discursos produzidos por
ela a partir dos quatro livros de sua autoria: Conversando sobre Sexo (1983), Condicéo da
Mulher — Amor, Paix&o, Sexualidade (1984), De Mariazinha a Maria (1985), Reflexdes Sobre
o Cotidiano (1986). De maneira complementar e ndo prioritaria, traremos também relatos
concedidos por Marta Suplicy referentes ao periodo de sua participacdo no programa TV
Mulher. °

Angela Maria De Castro Gomes argumenta que ao trabalhar com materiais biograficos
que tragam reflexdes pessoais, como as obras publicadas por Marta Suplicy, devemos nos
atentar para o fato de que a escrita de si assume a subjetividade do autor como dimensao
integrante de sua linguagem. Estes documentos nao discorrem sobre o que houve, mas sim 0
de dizer que o autor viu sentiu e experimentou. (GOMES: 2004:15) Cada livro e cada texto
produzido entre os anos de 1983 e 1986, por Marta Suplicy, traz diversas interpretacOes e
reflexdes suas acerca de diversos assuntos que dialogavam, de alguma maneira, com sua
atuacdo na sociedade brasileira naquele periodo. Buscamos tomar o cuidado de ndo nos
deixarmos incorrer no erro de afirmar que as fontes dizem apenas verdades e que
reconstituem uma realidade tal como ela seria. Apesar da producdo de Marta Suplicy
apresentar uma determinada linearidade que segue a trajetdria de suas a¢des cotidianas como
feminista, “sexdloga” e psicéloga, ndo assumiremos a chamada "ilusdo biogréafica”, isto €, a
critica ingénua de supor a existéncia de um “eu coerente” e continuo que se revelaria nesse
tipo de escrita, exatamente pelo “efeito de verdade” que ela é capaz de produzir. (GOMES:
2005,15)

® Por esta razdo e também pelo fato de a entrevista ter sido realizada no momento em que a pesquisa encontrava-
se em processo de finalizagdo, ndo traremos discussdes tedricas a respeito de histdria oral.
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Apesar de abordarmos aspectos biograficos e as producbes autorais de Marta Suplicy,
nossa proposta ndo é a de produzir uma biografia verdadeira sua, mas apenas dimensionar
brevemente sua histdria a fim de melhor contextualizar particularidades que sejam relevantes
a pesquisa. Para o especialista em biografias Sérgio Vilas Boas, um equivoco comum de
trabalhos que levantem aspectos biograficos em busca apenas da “verdade” é o de deixar de
reconhecer que os fatos narrados nao sdo “puros” e que apenas trazem pontos de vistas que
sdo postos em evidéncia através de métodos empiricos de analise. Tampouco pretendemos
dotar a apresentadora com uma &urea de predestinacdo. Para Vilas Boas considerar o
biografado como um ser possuidor de caracteristicas que lhe conferem o status de pessoa
Unica, extraordinaria merecedora da notoriedade da que desfruta este, seria outro equivoco.
(BOAS, 2008: 20)

Baseando-se nas reflexdes de Michel Foucault sobre sexualidade e poder proporemos
uma reflexdo sobre a dicotomia liberalizagdo X normatizacdo presente nos discursos da
psicologa e feminista Marta Suplicy enquanto apresentadora do programa TV Mulher. Em um
primeiro olhar vislumbramos um papel liberalizante cumprido por Marta Suplicy na sociedade
brasileira atraves da midia televisiva. Entretanto, questionaremos se sua atuacdo foi
efetivamente liberalizante ou utilizou outro modo de normatizacdo. Pautada nesta
problemdtica discutiremos no primeiro capitulo a sexualidade, proporemos uma discussdo
acerca da sexualidade a partir do conceito de dispositivo da sexualidade de Foucault,
abordando também o desenvolvimento do fenémeno histérico da sexualidade no Brasil.
Analisaremos ainda os efeitos ocasionados na industria cultural brasileira, decorrentes das
mudancas socioculturais que ocorreram no pais entre as décadas de 60 e 70, tendo como foco
a chamada imprensa feminina e seus diferentes produtos. No segundo capitulo, focaremos e
exploraremos as mobilizacbes femininas e feministas no Brasil, apontando para sua
caracteristica multifacetada e complexa, uma vez que foram compostos por agentes sociais
que deles tomaram parte em diferentes contextos histéricos sociais. No terceiro e Ultimo
capitulo, traremos a trajetoria de vida Marta Suplicy, destacando sua atuagdo e seu
entendimento a respeito da sexualidade e da condi¢do social das mulheres brasileiras. A partir
das narrativas contidas em correspondéncias enviadas a Marta Suplicy, trataremos sobre 0s
efeitos produzidos pelos discursos apresentados pela psicéloga apresentadora no publico

telespectador do programa TV Mulher.
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1. O dispositivo da sexualidade

Foucault argumenta que a sexualidade humana ndo é um fendmeno que sempre
existiu. Ela é historicamente construida e compartilhada em redes de poder e produzida por
diversos discursos, regulamentos, leis, medidas administrativas, producdes cientificas,
proposigdes filosoficas, morais e filantropicas as quais Foucault denomina de “dispositivo da
sexualidade”.

Buscando analisar historicamente a sexualidade, Foucault problematiza momentos
privilegiados que aproximam nossas experiéncias contemporaneas a outras que deixaram de
nos ser estranhas. Ele remete-se as culturas greco-romanas® e cristds para demonstrar que a
sexualidade ndo é dada como algo natural e ndo pertence ao sexo, mas sim a um modo que
adotamos ao falar, viver,agir e interagir. Estas, por sua vez, materializam-se como um modo
incorporal de ser histdrico e nos levam a encarnar certezas vividas por n6s como naturais.

Foucault deseja saber se as relagdes de poder sdo repressivas e se hd evidéncias
historicas que as possam comprovar. O autor enumera trés dlavidas que envolvem sua
“hipotese repressiva” sobre o sexo: a primeira de teor historica; a segunda historico-teorica; e
a terceira historico-politica.

Para o filésofo, ao invés de uma censura e de uma repressao acerca da sexualidade, as
sociedades modernas ocidentais dedicaram-se a producdo e proliferagdo de discursos e
saberes acerca do sexo no préprio campo do poder. O sexo nédo foi escondido ou condenado a
um lugar de obscuridade e de recato, uma vez que o homem ocidental investiu na tarefa que
consiste em dizer tudo sobre ele, transformando- o em discurso. Mais do que um discurso
moral, formulou-se sobre o sexo um discurso racional, que desenvolveu variados aparelhos
para “dele falar, para fazé-lo falar, para obter que fale de si mesmo, para escutar, registrar,
transcrever e redistribuir o que se diz.” (FOUCAULT,1999: 35)

Ao se falar do sexo, ndo como algo condenado ou tolerado, busca-se gerir e inseri-lo
em sistema de utilidade que o regule para o bem de toda a sociedade segundo um padrédo
exemplar de otimizagdo. A “politica do sexo”, como afirma Foucault, ¢ a necessidade que as
sociedades modernas desenvolveram para controlar o sexo por meio de discursos publicos e

Uteis.

® Ainda que sejam semelhantes os comportamentos sexuais da antiguidade classica, Foucault foca sua analise na
constituicdo dos sujeitos em suas préprias experiéncias. A maneira como cada vivéncia, aceita ou recusa cddigos
normativos em relacdo a si mesmo representam relagdes de rupturas e continuidades com 0s povos greco-
romanos.
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Mesmo que em Gltimo momento o sexo fosse mascarado, ciéncias como a medicina, a

psicologia e a psicanalise tornaram o sexo alvo de discursos regulatorios e classificatorios
visando o progresso, 0 desenvolvimento e a perpetuacdo da humanidade.
Tais esforgos por desenvolver discursos que visam disciplinar 0s desejos e 0S
comportamentos dos individuos, acabam por impor classificacbes que delimitam e rotulam
condutas que esses individuos ndo poderiam, sozinhos, compreender ou identificar. A verdade
sobre seus corpos e suas almas somente podera ser desvendada através de saberes cientificos.

Estas ciéncias colaboraram para que Estados nacionais desenvolvessem técnicas de
poder para administrar suas populac@es a fim de solucionar problemas econdmicos e politicos.
Servindo aos interesses regulatorios do mercado, da politica ou educagdo sdo levadas em
consideracdo diversas varidveis analiticas: natalidade, idade do casamento, fecundidade,
nascimentos legitimos ou ilegitimos, frequéncia das relacGes sexuais, métodos contraceptivos,
estado de salde, incidéncia de doencas, forma de alimentacdo e de habitat. (FOUCAULT,
1999: 28) Os poderes contribuem entre si e os discursos produzidos sdo apropriados e
utilizados por um ou outro, como por exemplo, a medicina servindo como base para o direito
penal.

Qual o intuito dessa investida sobre sexo? Segundo Foucault, a alta burguesia
necessitava explorar a forca de trabalho disponivel e as energias dos trabalhadores néo
deveriam ser dispensadas com os prazeres da carne.

O sexo ao ser convertido em discurso fixou cada individuo a sua maneira, dividindo e
restringindo suas sexualidades entre o licito e o ilicito. Os ilicitos, apesar do que se imagina,
ndo deixaram de existir. Estes foram relegados a locais proprios para suas praticas ou
tratamentos como, por exemplo, hospitais psiquiatricos e bordéis. Diferentemente de
sociedade orientais, que produziram a Ars Erotica — arte erotica — as sociedades ocidentais,
durante a formacdo e a consolidacdo de suas instituicbes modernas, produziram a chamada
Scientia sexualis que propunha produzir a verdade sobre o sexo. Mesmo os fins altruistas de
investigagdo que classificam e tracam estatisticas acerca da sexualidade humana em nome da
ciéncia buscam uma totalizagdo por meio de uma individualizacdo apurada das
particularidades de cada individuo.

Tangenciando os estudos propostos por Foucault, o sociologo brazilianista Richard
Guy Parker, ao analisar a sexualidade do brasileiro, analisa as construgdes formais e racionais
que tem estruturado as ideologias de género no Brasil. Com questionamentos e consideragcfes

religiosas, médicas e cientificas sobre o sexo, o autor discorre como as consideracdes desses
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discursos mais racionalizados, com suas inter-relacfes historicas, influenciaram a sexualidade
brasileira. (PARKER, 1991)

Segundo o brazilianista, durante o seculo XX é possivel observar as transformacdes e
a expansédo dos discursos moralistas de higiene social e da medicina moderna, circunscritos
pelas transformacdes sociais decorrentes do processo de urbanizacdo pelo qual o Brasil
passava. Estas mudancas possibilitaram a reestruturacdo da familia, da moralidade tradicional
e da autoridade religiosa. Emergem novas praticas e valores sexuais.

Entre os séculos XIX e XX, a sociedade brasileira depara-se com a proliferacdo de
discursos médicos e juridicos que analisaram , classificaram e condenaram as chamadas
“perversdes sexuais”. A higiene sexual baseada em estudos, como aqueles propostos por
Cesare Lombroso e sua Antropologia Criminal, ganhavam cada vez mais adeptos em solo
brasileiro para identificar as praticas do onanismo, pedofilia, homossexualismo, tribades,
prostituicdo, entre outras. (RAGO, 1995) Entretanto, como aponta a historiadora Margareth
Rago, os discursos médicos ndo eram homogéneos e coerentes em suas praticas ao longo das
décadas. Antes mesmo da “revolucdo sexual” dos anos 60, a década de 20 j& presenciava
novos padrdes sexuais e comportamentais “liberalizantes”, mas que ainda tinham como

padréo relacGes entre homens e mulheres heterossexuais.

“Pagu e Oswald de Andrade ficam famosos, nos anos vinte, por suas relacdes
amorosas bastante livres e transgressoras enquanto ela, principalmente, é lembrada
como uma mulher que ousa desafiar a moral, que circula audaciosamente vestida nas
ruas da cidade, protagonizando a “nova mulher”, ou a “mulher emancipada”,
proxima da figura da “melindrosa” e da “vamp” sedutora, que aparecem nos
romances da época. Entre a figura da casta e a da degenerada-nata, 0s anos vinte
assistem a emergéncia da “mulher moderna”, que trabalha fora de casa, torna-se
advogada, médica, escritora ou aviadora, participa dos meetings politicos, viaja e

relaciona-se de igual com os homens.” (RAGO,1995:69)

Os papeis das mulheres passam, paulatinamente, por mudangas estruturais que
intentam romper com seu antigo status social de “senhoras do lar”. Mais organizado e
politizado esse publico feminino fez com que os meios de comunicacdo passassem a retrata-lo

sob uma nova perspectiva:

“Assim sendo, toda uma série de desenvolvimentos — muito frequentemente
emanando do exterior e importada pela elite urbana bem educada- exerceu papel
importante em influenciar um processo de modernizacdo na vida sexual, ligada a

modernizagio da vida brasileira de maneira geral.” (PARKER, 1991: 136)
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A preservacdo do casamento indissolivel e a perpetuacdo da humanidade
necessitavam de um combate moral aos perigos que afetam as familias brasileiras. A
educacdo sexual defendida por médicos entendia que homens —apenas— bem informados
quanto a sua sexualidade ndo seriam seduzidos pelos “vicios elegantes” (drogas) e também
ndo tornar-se-iam sedutores de “mulheres honestas” . A fixagdo pelo gozo deveria ser
controlada e canalizada para o bom desenvolvimento de uma vida conjugal saudavel.

Politicos, juristas, médicos, entre outros, adeptos da eugenia, preocupavam-se com 0
futuro de uma nagéo que ndo priorizava um desenvolvimento “racial forte” ao depurar suas
racas. Dos muitos focos de atuacdo eugenistas, a familia recebeu grandes atencGes ao ser
considerada como simbolo de uma nacéo civilizada. Defendia-se uma familia hetero, nuclear
e monogamica que tivesse uma vida sexual saudavel e reservada apenas aos conjuges a fim de
evitar, por exemplo, doencas sexualmente transmissiveis. (MATOS; MORAES: 2007)

A partir da década de 60, o assunto sexo torna-se um dos topicos favoritos de
discussdo em todo o pais. Ganha espaco e passa a ser debatido publicamente em filmes,
programas radiofonicos e televisivos bem como na midia impressa: “Os colunistas o
comentam, psicologos populares constroem carreiras em torno dele, cientistas sociais 0s
estudam e fazem relatorios e, através disso tudo, um publico notavelmente diferente o
consomem.” (PARKER, 1991: 137)

Ergue-se a bandeira de que era necessirio “educar e informar para combater a
ignorancia” no que concerne a tematica sexual. Abrir para o debate ptblico a fim de combater
as antigas e falsas afirmacgdes e supersticbes e com isso modernizar a sexualidade brasileira.
Saem os padres e médicos que eram dotados da verdade sobre sexo e entram os educadores,
sexélogos e psicélogos.

Foucault argumenta que ao incorporar o poder pastoral, a partir do cristianismo, 0s
Estados modernos com suas diversas instituicdes estariam guiando e explorando as almas e as
consciéncias dos seres levando-0os a produzir “verdades sobre si”. Este poder produz e
reproduz de maneira intencional assim como cria subjetividades que penetram o individuo,
deslocando o poder externo para um poder interno que visa estimular um
autodesenvolvimento e governabilidade. As “praticas de si” ou as “técnicas de si”
possibilitam reflexdes sobre a maneira cotidiana de viver em sociedade e com isso regular
condutas que fagam individuos enfrentar as incertezas da materialidade da vida.

A imprensa feminina que tratava do sexo funcionava como um “manual de autoajuda”

que, por meio de técnicas de si, materializam as verdades produzidas por diferentes ciéncias
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como a psicologia, a medicina, a sexologia, etc. Num processo de subjetivacdo 0s sujeitos
eram conduzidos ao modo de ser e estar baseados nas culturas nas quais viviam.

A pesquisadora Rosa Maria B. Fisher, concebe com base no “dispositivo de
sexualidade” e nos “modos de subjetivagdao”, propostos por Foucault, o conceito de
“dispositivo pedagdgico da midia”. Segunda ela, a midia tem papel fundamental na
“educacdo” das pessoas ao produzirem imagens, significacdes e saberes que normatizam

como ser alguém em sociedade:

“descrevo o dispositivo pedagégico da midia como um aparato discursivo (ja que
nele se produzem saberes, discursos) e ao mesmo tempo ndo discursivo (uma vez
gue estd em jogo nesse aparato uma complexa trama de praticas, de produzir
veicular e consumir [produtos midiaticos] numa determinada sociedade e num certo
cendrio social e politico), a partir do qual haveria uma incita¢ao ao discurso sobre “si

mesmo”, a revelagio permanente de si[...]” (FISCHER, 2002:155)

Em sua proposi¢do, Rosa Maria B. Fisher destaca que a partir do surgimento e
expansdo da televisdo, a mesma assumiu “um lugar especial de educar” ao propor fazer justica
e promover uma “verdadeira” investigagdo dos fatos. Também cabe a televisdo “ensinar como
fazer” determinadas tarefas cotidianas, operacdes com o proprio corpo, mudangas no
cotidiano familiar, entre outras. Publicizacdo e pedagogizacdo midiatica relacionam-se desta
maneira aos “diversos modos de subjetivacdo em uma determinada formacgdo social”.
(FISCHER, 2002:155)

A sexualidade é entendida como fendmeno histérico que deu bases ao
desenvolvimento de campos de conhecimentos diversos ao englobar mecanismos de
reproducéo, variantes individuais e sociais, comportamentos e regras normativas apoiadas em
diversas instituicGes (religiosas, pedagogicas, judiciarias e médicas). Estas por sua vez
provocaram mudangas no modo pelo qual os individuos atribuem valores a suas condutas,
deveres, prazeres, sentimentos, sensacfes e sonhos. (FOUCAULT, 1998:9) A midia, como
aponta Fisher, também se inseriu neste processo de subjetivacdo dos sujeitos ao fornecer aos

individuos modos de ser e viver suas sexualidades e géneros.

1.1 Cultura e midia

A partir de meados da década de 50, visando a formacéo de novas geracdes de pessoas
que fossem mais especializadas e que pudesse contribuir para 0 crescimento e
desenvolvimento das nagdes, nota-se um gradativo avanco das educacdes bésica, secundaria e

universitaria.
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Esta nova geracdo de jovens mais escolarizados e independentes, além de dominarem
com mais facilidade as novas tecnologias também comunicava com mais rapidez suas
experiéncias e ideias uma vez que dispunham de novas redes de relacdes e novos espacos de
socializacdo - como as universidades - para se encontrarem e organizarem. Contavam
também com outro diferencial: o incremento de mulheres que antes se viam reclusas, mas que
agora adquiriam novas consciéncias femininas.

O rédio, a televisdo, as revistas e jornais ajudaram a propagar e fortalecer esta nova
alternativa cultural contestadora que os analistas sociais denominam de “contracultura”. Com
um poder aquisitivo maior, em decorréncia da expansdo do mercado de trabalho, a industria
cultural voltou suas atengdes para este publico jovem passando a produzir produtos musicais,
filmicos e literarios destinados apenas a ele. Ter uma liberdade pessoal também significava ter
liberdade de consumo. Este fator propiciou o surgimento de uma “cultura jovem global” que
teria como caracteristicas os mesmos padrdes de consumo, modos de agir e até mesmo de se
comunicar.

As culturas jovens dos anos 60 e inicio dos anos 70, enfrentaram dilemas que
envolviam a producdo e o consumo de uma cultura engajada que visava revolucionar a
sociedade brasileira a0 mesmo tempo em que passava a se questionar sobre sua participacdo
na inddstria cultural ligada a este modelo de indUstria, cultura ligada a um Estado repressor e
ao capital estrangeiro. Um periodo de crise se abate sobre as producgdes de filmes, pecas de
teatro, masicas e livros que passam a sofrer com o forte controle e censura estatais. Seus
autores e produtores, quando considerados uma ameaca a Ditadura, sdo colocados na lista de
suspeitos do DOPS (Departamento de Ordem Politica e Social) (BRANDAO; DUARTE,
2008:87).

A dura repressao politica social promovida pela Ditadura, em especial durante a pés-
promulgacdo do Ato Institucional Cinco (Al-5) em 1968, desarticulou movimentos sociais
que anteriormente vinham mobilizando a sociedade por reformas, em especial aqueles ligados
a esquerda. Em busca de novas experiéncias e alternativas de consumo que ndo aquelas
associadas as agencias estatais e as grandes empresas privadas, a juventude, principalmente
aquela oriunda da classe média urbana, recorreu a correntes culturais contestadoras: “Tratava-
se de uma forma de inconformismo diante da repressédo e do conservadorismo vigente no pais,
que desencadeava um fendmeno cultural hibrido e complexo que dominou a producéo cultural
até meados dos anos 70 [...]” (BRANDAO; DUARTE, 2008:103). H4, entdo, uma falta de
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credibilidade de uma parcela da juventude do periodo com o ufanismo de “Brasil Moderno”
que vivenciava o chamado “milagre econémico”.

Parte da juventude da classe média urbana passa a adotar esta contracultura que trazia
consigo aspectos utdpicos oriundos das culturas alternativas cujo lema era “sexo, drogas e
rock’n’roll”. Também surgiu no Brasil o hibridismo que mesclava elementos da cultura
hippie com a cultura popular brasileiro (seguindo os passos dos tropicalistas).

Antigos apoiadores do regime também passaram a criticar as condutas administrativas
do pais. A diminuicdo dos lucros empresariais e dos investimentos externos, a alta no prego
do petréleo, o aumento da inflagdo, entre outros fatores, fizeram com que o Governo de
Ernesto Geisel (1974-1979) enfrentasse uma concisa oposicado. Isto fica evidenciado a partir
das eleicGes de 1974, ano em que cresce no congresso 0 numero de deputados do partido
oposicionista Movimento Democratico Brasileiro (MDB). As mortes do jornalista Vladmir
Herzog e do metalirgico Manuel Fiel Filho nos porfes da Ditadura, as mobiliza¢des
populares contra 0 aparato repressivo estatal, as diversas que se seguiram (principalmente
aquelas que ocorreram no ABC Paulista) colaboraram para que o general Ernesto Geisel desse
inicio ao que chamou de “abertura lenta, gradual e segura”. A despeito das medidas tomadas
pelo General Geisel, como o fim do AI-5, serd& no Governo do General Jodo Batista
Figueiredo (1979-1985) que o processo de redemocratizacdo serd concretizado. Pressdes
populares levam o Governo Figueiredo a promulgar ainda em 1979 a lei da Anistia Politica a
todos aqueles que se encontravam presos, exilados ou vinham sendo perseguidos pela
Ditadura. O sistema do bi partidarismo com seus dois unicos partidos existentes, 0 ARENA
(Alianga Renovadora Nacional) e o MDB, é extinto e cede espago a criacdo de Vvarios
partidos, com destaque a forga exercida pelo Partido dos Trabalhadores (PT) que conseguiu
reunir grande nimero de partidarios oriundos de diversos setores politico-sociais do periodo.

Para alguns especialistas, o Brasil em um intervalo de aproximadamente trinta anos, de
1950 ao final da década de 70, tornou-se uma economia moderna ao incorporar novos padrdes
de producdo e de consumo, que o igualaria aos chamados paises desenvolvidos. (MELLO;
NOVAIS, 1998:526)

Industrias como a de base, petroquimica, farmacéutica, automobilistica, de alimentos e
bens de consumo surgem e expandem-se. Os novos habitos de vida e consumo passam a ser
uma realidade do cotidiano de muitos brasileiros gracas aos novos produtos e as novas
tecnologias. Ja era possivel andar em um carro VVolkswagen, ouvir a um LP, assistir a um

programa na TV, consumir e preparar alimentos industrializados em novas batedeiras,
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liquidificadores e fornos, utilizar produtos de higiene e beleza que prometiam em suas
propagandas verdadeiros milagres. A comercializacdo desses produtos industrializados é
realizada em novos templos do consumo e lazer como supermercados, shopping centers e
lojas de departamento.

O golpe civil-militar de 1964 causou profundas mudangas na sociedade brasileira.
Uma vez no poder e visando “modernizar” o Brasil, militares e apoiadores do novo regime
trataram de colocar em pratica acdes que transformariam a politica, a economia e a sociedade.
Para tanto, pretendiam encaminhar a sociedade brasileira em direcdo de um modelo de

desenvolvimento capitalista bastante especifico como aponta Renato Ortiz:

“Tal modelo, geralmente descrito através de seus tragos genéricos, concentracao de
renda, crescimento do parque industrial, criagio de um mercado interno que se
contrapde a um mercado exportador, desenvolvimento desigual das regides,

concentrago da populagdo em grandes centros urbanos [...].” (ORTIZ, 1994:81)

Assim, durante o pés-golpe consolida-se um novo mercado de consumo, simbdlico e
material, que colocara para o regime um novo conceito de modelo de integracdo nacional em
torno de uma modernidade que seria capaz de deixar para tras um pais “subdesenvolvido” e
rural e transformé-lo em um urbanizado, industrializado que acabara de ingressar na Era mais
avancada do capitalismo. Ainda segundo Renato Ortiz, a solu¢do encontrada para esta nocéo
de integragdo nacional foi a trabalhada a partir do pensamento autoritario de um “Estado de
Seguranga Nacional” que deveria estimular a cultura sob o controle do aparelho estatal: “A
nocao de integracdo, trabalhada pelo pensamento autoritario, serve assim de premissa a toda
uma politica que procura coordenar as diferencas, submetendo-as aos chamados Objetivos
Nacionais” (ORTIZ, 1994:82).

Desta maneira, a Ditadura Civil-Militar cria empresas e 6rgdos estatais responsaveis
por diversos setores das diferentes esferas da cultura brasileira, sendo elas: EMBRATEL
(1965); Conselho Federal de Cultura e Instituto Nacional de Cinema (1966); Ministério das
ComunicacBes (1967); EMBRAFILME (1969); TELEBRAS (1972); FUNARTE (1975). Os
resultados sdo notados pelos dados das producdes das diferentes areas culturais: 3.951.584 de
periddicos diarios e 4.213.802 em 1960 para 1.272.901.104 diarios e 149.415.690 ndo diarios;
240 milhdes de telespectadores em 1971, o que colocava o Brasil em quinto lugar no ranking
mundial; de 50 milhdes de espectadores de filmes em 1978. Na década de 70 o mercado

brasileiro atingiu proporgdes internacionais sendo considerado o nono mercado no mundo em
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televisdo em 1975, o quinto em discos no mesmo ano e em publicidade o sexto em 1976
(ORTIZ, 1994:81).

Para Maria Rita Kehl, este projeto modernizador e de integracdo nacional pretendia
unir as subculturas isoladas e distantes aos grandes centros produtores de cultura através de
uma visdo clara, ordenada e unificada. Desta forma, todo pais partilharia desejos, simbolos e
hébitos préprios de uma sociedade de consumo que possibilitariam uma evolugao social justa
gue caminharia do inculto/despossuido ao aculturado/consumidor. (KHEL, 1986:170)

Durante o Governo Geisel, e sob a administragdo do Ministro da Educacdo Ney Braga,
foi lancado um novo PNC (Plano Nacional de Cultura) que previa uma integracdo nacional

através do desenvolvimento do pais:

“A plenitude e a harmonia do desenvolvimento s6 podem ser atingidas com a
elevacdo da qualidade dos agentes do processo que a integram. Uma pequena elite
intelectual politica e econdmica pode conduzir, durante algum tempo, o processo de
desenvolvimento; mas serd impossivel a permanéncia prolongada de tal situacdo. E
preciso que todos se beneficiem dos resultados alcancados. E para esse efeito é
necessario que todos, igualmente, participem da cultura nacional. Dessa verificacao,
resulta desde logo, a conclusdo de que a Politica Nacional de Cultura ndo se destina
a uns poucos brasileiros, mas a todos os brasileiros [...]” (KEHL,1986:172)

Porém, o plano desenvolvimentista promovido pela Ditadura Civil-Militar previa uma
politica cultural ligada & politica de Seguranga Nacional tutelada por um Estado autoritario,
que seria responsavel pelo apoio e estimulos necessérios para o desenvolvimento econémico e
cultural da nacdo. Caberia ao Estado fornecer os incentivos e abrir caminho para que o
empresariado nacional fizesse chegar a todo pais sua presenca através de bens culturais
simbdlicos que estimulassem na mente de todos os brasileiros um sentimento de
pertencimento a nagdo. O consumo destes bens serviria, entdo, como cristalizador de sonhos e
promessas do chamado “milagre econdmico brasileiro” promovido pela Ditadura Civil-
Militar.

Nota-se, entdo, que o periodo da Ditadura Civil-Militar forneceu subsidios para um
conciso avanco da producdo, distribuigdo e consumo de bens culturais pela entdo crescente
classe média urbana. Expandem-se, por exemplo, a consolidacdo e monopolizacdo dos
grandes conglomerados dos meios de comunicacdo de massa como a Rede Globo e Editora
Abril (KEHL,1986:83).

Radio, midia impressa e televisdo modernizam-se progressivamente adotando novas
posturas e técnicas que visavam a uma melhor eficiéncia tanto da producdo quanto do

consumo. Autores como Jodo Manuel Cardoso de Mello e Fernando Novais acreditam que a
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tecnizacdo e a expansao da indudstria cultural brasileira deu-se num momento em que houve

grandes influéncias estadunidenses nas ldgicas da producdo midiatica:

“a americaniza¢do da publicidade brasileira tem um papel fundamental na difusdo
dos padrBes de consumo moderno e dos novos estilos de vida. Destroi rapidamente o
valor de vida sébria e sem ostentacdo. Numa sociedade em que a grande maioria é
construida de pobres, passa a fabricar interruptamente falsas necessidades, promove
uma corrida ao consumo que nao acaba nunca, mantém o consumidor perpetuamente

insatisfeito, intranquilo, ansioso.” (MELLO; NOVAS, 1998:639)

Foca-se, agora, em produtos voltados a uma variedade de consumidores. As novas
técnicas publicitarias separam seus anunciantes e consumidores em grupos classificados
conforme seus interesses. As midias impressas criam produtos destinados aos mais “bem
informados”, as mulheres, aos homens, as criangas, aos jovens, aos amantes de automaveis,
aos homens de negécios, etc. ' Sao feitas pesquisas e sdo abertos canais de didlogos que
possibilitam conhecer melhor esse publico, levantando dados que permitiam a elaboracdo de
novas publicacBes voltadas a um nicho de mercado e também mensurar sua aceitacéo
promovendo com isso a adequacdo de seus produtos.®

A partir de meados do século XX cresce no Brasil a variedade de um produto que
atraia a atencdo dos consumidores brasileiros gracas a novas técnicas de producdo que
envolvia grandes reportagens, ilustragOes e fotografias: as revistas de variedades.

Um dos fenbmenos do segmento foi a revista O Cruzeiro de Assis Chateaubriand.
Lancada em 1928, a revista trazia temas e reportagens que abordavam uma gama variada de
assuntos internacionais e nacionais. Entre suas se¢cdes encontravam-se as de: culinaria, moda,
literatura, politica, humor, colunas sociais e aquelas destinadas ao publico feminino. Com
objetivo de informar e entreter, o publico alvo da revista eram o0s leitores médios de ambos 0s
sexos, nao importando sua idade.

Fenbémeno de vendas de anuncios, Assis Chateaubriand fez levar seu produto a
muitas regides do pais tendo muitos de seus exemplares esgotados nas bancas. Na década de
1950, O Cruzeiro chegou a uma tiragem de 700 mil exemplares por semana. (BAPTISTA;
ABREU, 2010: 5)

" Entre as revistas que surgem nesse novo modelo de segmentarizacéo destacam-se, por exemplo: as informacéo
Realidade, Veja, Isto é; as revistas de Historias em Quadrinhos (HQ’s) nacionais como o Pereré, de Ziraldo, e
Ménica, Cebolinha e Cascdo, de Mauricio de Souza; especializadas em decoracdo como Arquitetura e
Construcédo, Casa Claudia, Casa e Jardim; em moda como a Manequim; as direcionadas ao publico masculino
Quatro Rodas, Duas Rodas, Modern Man, Man’s Pleasure, Placar; as de conteudo erotico Playboy, Fairplay,
Sexy, Status.
® Nessa perspectiva, para Jodo Manuel e Fernando Novais ha uma verdadeira burocratizagdo dos jornalistas que
se convertem em profissionais da informacéo especializa em determinados assuntos.
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Para fazer concorréncia a revista O Cruzeiro na producdo de grandes reportagens, é
lancada na década de 1940 a revista Diretrizes pelo jornalista Samuel Weiner. De producéo
mensal, Diretrizes foi uma revista importante para o periodo por ndo se submeter facilmente a
Ditadura Vargas e por dirigir-se a um publico mais critico e politizado. Entre seus colunistas
estavam, por exemplo, o Jorge Amado, Alvaro Moreyra, Rubem Braga e Joel Silveira.

Buscando adentrar o mesmo mercado das revistas O Cruzeiro e Diretrizes, a Editora
Bloch lanca no mercado a revista Manchete em 1952. Entretanto, diferente de ambas de suas
concorrentes a revista Manchete dava mais énfase aos recursos fotogréaficos e ilustrativos. Era
comum a revista trazer pequenas reportagens que abordavam as peculiaridades e amenidades
da sociedade brasileira junto a variadas fotografias e ilustracbes, tornando-se assim um
veiculo de comunicacédo e ndo um veiculo jornalistico.

As publicagdes de O Cruzeiro e Diretrizes se aproximavam pelo fato de optarem por
uma linha jornalistica que mesclava reportagens criticas as consideradas sensacionalistas. Para
José Faro, a imprensa do momento representava bem esta caracteristica em prestacdo de
informacdo ja que traziam “o profissionalismo do oficio de reportar e as demandas culturais
que formavam o universo simbolico do publico. Trata-se da confluéncia de duas linhas de
analise fundamentais.” (FARO, 1999:65)

Todavia, com uma proposta diferenciada que intencionava corresponder as novas
demandas sociais dos anos 60 marcadas, entre outras, pelas discussfes que envolviam a
“Revolucdo Sexual” e as criticas a moral e bons costumes, chega as bancas em 1966 a revista
Realidade da Editora Abril.®

Destinada a uma classe média urbana mais critica, a Editora Abril pretendia inovar a
imprensa brasileira da época ao trazer um produto mensal com um novo fazer jornalistico
além de novos temas e abordagens. Realidade tinha como uma de suas principais
caracteristicas um tempo acima da média para a época para a elaboracdo de suas reportagens,
seus reporteres podiam desenvolver livremente seu trabalho com um tempo variado entre uma
semana a até meses. Outra caracteristica da revista era a utilizagdo do chamado New
Journalim, ou “Jornalismo Literario”, que libertava a escrita jornalistica tornando-a

semelhante a narrativa de um texto literario.

? pesquisadores destacam que o sexo apareceu de forma lenta e gradual na midia brasileira devido & censura
governamental e até mesmo a censura interna dos editoriais que introduziam o assunto de maneira gradativa:
“Nao se podia, por exemplo, nomear as partes do aparelho genital feminino, mesmo pelos nomes cientificos; s6
era possivel descrevé-la. Havia problemas para publicar desenhos, ainda que esquematicos; fotos eram
praticamente proibidas.” (BUITONI, 1986: 66)
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Ao trazer recursos do realismo a Realidade buscou aproximar ao maximo o leitor a
uma histéria real. Recursos fotograficos registravam pessoas sob novos angulos e focos,
tornando as cenas registradas as mais reais possiveis. Segundo o levantamento de Talita
Godoy, tais recursos e estratégias permitiam aos repdrteres prender a atencdo do leitor:
“Algumas informacdes, se colocadas de forma pura e simples, logo fariam o leitor desistir
antes do final. A estratégia era permitir ao repdrter descrever e dissolver tais informacGes ao
logo do texto, entre detalhes que enriqueciam o texto [...]” (GODOQY, 2013:24)

Outro fator diferencial eram os assuntos abordados pela revista. Temas referentes a
cultura, sociedade, comportamento, sexualidade, religido, politica, assuntos internacionais e
até mesmo alguns tidos como tabus estimulavam o leitor a uma reflexdo nada comum para
periodo. (GODOQY, 2013:42)

Para pesquisadores como José Faro, a Realidade trazia em suas paginas aquilo que
jornalistas atentos e sensiveis as necessidades da época captavam num contexto de
inquietacdo social que levantava questionamentos e que mobilizava politicamente uma
geracdo de brasileiros de classe média. Ndo podemos esquecer o fato de que a revista foi
produzida em um momento histérico especifico em que ocorriam profundas mudancas
econdmico-sociais pos Golpe de 1964.

As mulheres brasileiras também configuravam tema importante em seu editorial tendo
uma edigdo especial inteira dedicada as elas em 1967. Na apresentacdo desta edi¢do, o diretor

da revista, Roberto Civita, esclarecia sobre os dados coletados:

"uma grande pesquisa nacional. Entrevistamos 1.200 mulheres de todos os tipos,
idades e mentalidades, de Pernambuco ao Rio Grande do Sul. Tabulamos mais de
100 mil respostas [...] o maior estudo do género jamais realizado no Brasil."

(FARO, 1999:108) *

Realidade abordou diversos temas referentes ao género feminino nesta edicao especial,
inclusive os considerados mais polémicos: politica, moral religido, casamento, familia,

esportes, lazer e sexo eram alguns deles.

“As matérias que se seguiam discutiam a questdo da superioridade entre os sexos,
faziam a radiografia da estrutura fisica da mulher e de todo o aparelho reprodutor
feminino, tracavam o perfil de religiosas envolvidas com questbes sociais,
abordavam em fotos e textos 0 momento do parto, tragavam ainda o perfil de Itala
Nandi, apresentada como uma mulher livre e independente, carregada de convicgdes
perturbadoras sobre os padrdes conservadores, discutiam questbes de ordem
sentimental, analisavam a personalidade e o trabalho de uma mae de Santo,

10 «A mulher brasileira, hoje.” Realidade. janeiro de 1967. Edi¢do especial. apud. ( FARO, 1999:108).
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dissecavam historias de casamentos desfeitos, o perfil de uma empreséria, de uma
mae solteira que se proclamava orgulhosa disso e ainda questionavam, na Ultima

pagina, se a mulher devia ou ndo ser "virgem ao casar." (FARO, 1999:109)

Em sua tese de doutorado o pesquisador José Faro analisa os dados coletados pelo
INESE (Instituto de Estudos Sociais € Econbmicos) em uma pesquisa solicitada pela Editora
Abril. O intuito da pesquisa era delimitar o publico em potencial e suas expectativas de
consumo quanto a suas publicacdes. Para isso foi elaborada uma edi¢do nimero zero, de uma
possivel revista mensal, com algumas reportagens e assuntos pré-determinados e selecionados
pelos seus idealizadores. Assuntos eram separados por categorias como ‘“‘favoritos”,
“apreciados”, “sexo do leitor” e os de “reduzido interesse”. O resultado desta foi a seguinte
ordem de preferéncia dos leitores: ciéncia, grandes problemas brasileiros e 0s assuntos
relativos ao sexo e a educacdo sexual. (FARO, 1999: 92) Ainda segundo o INESE,
independentemente do sexo do leitor, os temas relativos & Ciéncia, ao sexo, as questdes
nacionais, a economia, a religido, as artes, aos problemas brasileiros estavam entre 0s mais
importantes. Nota-se que a tematica sexual é assunto recorrente na preferéncia do publico da
classe média urbana selecionada pela a revista.

A primeira reportagem de impacto contendo a tematica sexual da Editora Abril foi a
pesquisa realizada em 1966 pela revista Realidade. Feita para tracar "o retrato auténtico do
que rapazes e mocas, do Rio e de Sdo Paulo, conhecem, falam e fazem a respeito dos
problemas sexuais”. Para a pesquisa foram coletadas 116 mil respostas e referiam-se a uma
amostragem de mil jovens, entre 18 e 21 anos, alunos de cursos preparatorios para 0S
vestibulares, divididos igualmente entre homens e mulheres das cidades do Rio de Janeiro e
de S&o Paulo. Todos os resultados ndo chegaram a ser publicados, pois a revista foi advertida
pelo Juizado de Menores de Guanabara que considerou o contetido “obsceno e chocante”.
Para o pesquisador Rodrigo Faro pesquisas como esta demonstravam que: “Assuntos como
educacdo sexual, relagcdes sexuais, namoro, dissolucdo do casamento, mostravam uma
juventude que oscilava entre a reprodugdo do conservadorismo e o rompimento em direcéo
aquilo que a revista identificava como uma "nova moral".” (FARO, 1999: 99)

A tematica da educacdo sexual so voltou as paginas da Realidade em 1968 através do
artigo de José Carlos Marao, que analisou os resultados de outra pesquisa feita com base em
17 perguntas dirigidas e uma amostragem de 2.400 pessoas (em sua maioria residentes dos

estados de S&o Paulo e Rio Janeiro):
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“O resultado, levando em conta os aspectos relacionados com os valores da familia,
comprovavam que a rigidez conservadora e o carater acanhado que o debate em
torno do assunto tinha, cediam espago para uma visao que progressivamente se abria
para uma postura liberal e anti-convencional. Para os entrevistados, a educacao
sexual tornava as pessoas mais felizes (99%), era um assunto "importante e
agradavel" (81%), devia ser oferecida predominantemente na infancia (75%) e na
adolescéncia (23%), envolvia principalmente pais (95%) e professores (86%), devia
estar presente nas escolas (95%) desde o curso primario (71%), deveria ser dada
igualmente a pessoas de ambos 0s sexos (98%), incluindo o conhecimento sobre o

uso de anticoncepcionais (89%).” (FARO, 1999: 100)

Para José C. Faro, o assunto sexo presente na revista Realidade ia além dessa
dimensdo educacional, pois ja reunia elementos informativos e polémicos em torno do
comportamento: “Essa dupla dimensao esteve presente em outras edigdes da revista, seja pelo
viés da abordagem indireta nas questdes relativas a familia, a mulher, ao jovem, seja pela
abordagem direta de assuntos vinculados ao comportamento sexual.” (FARO, 1999: 104)

A revista ainda causou discussfes ao trazer uma reportagem com uma sequencia de
fotografias que retratavam um parto natural com o seguinte titulo “Quieta! Nao grite! Isso so
atrapalha”.  Realidade buscou, desta maneira, trabalhar com tematicas consideradas
espinhosas, optando por enfrentar o conservadorismo da sociedade brasileira. Por esta edi¢cdo
(e por outras que se seguiram), a revista foi censurada pelo Juizado de Menores que
considerou seu contetido “abusivo”, “obsceno” e até mesmo “ofensivo a dignidade e a honra
da mulher.” (GODOY, 2013: 50)

Lancada ap6s a homologagdo Al-5, a revista Ele&Ela da Editora Bloch foi idealizada
e editada pelo jornalista Carlos Heitor Cony, para ser uma revista que abordasse o
envolvimento entre homens e mulheres. Em sua primeira edicdo tal proposta ficava evidente
ndo sé pelo seu slogan “Ele&Ela uma revista para ler a dois” mas também nas chamadas de
suas reportagens: “E hora de aprender: Tudo sobre o corpo da mulher; Brasil 1969: O
casamento ainda se usa; Um caderno fechado: Dicionario de Educacdo Sexual”. A revista
ainda afirmava: “Ninguém jamais conseguird ler tudo o que se escreveu sobre sexo. Mas é
possivel conhecer o essencial. Dicionario de Educacdo Sexual - supervisdo cientifica do Prof.
Nelson Sant’Anna”. (COSTA, 2006: 04)

Neckel, destaca o lancamento de uma revista como Ele&Ela corrobora para a ideia de
que a sexualidade foi distanciando-se da inteng¢@o “reprodutiva” para focar-se na “fisiologia
do prazer”, ou seja, agora o importante para homens e mulheres era alcancar de forma

satisfatoria a plenitude de sua sexualidade:
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“A sexualidade é, cada vez mais, dissociada das relagbes sexuais ligadas a
procriagdo e a familia, abrindo um espaco cada vez maior ao controle da reproducéo
pelos métodos anticoncepcionais. Aos métodos tradicionais de evitar a gravidez,
como o coito interrompido, foram acrescidas possibilidades mais modernas, tal

como a pilula anticoncepcional.” (NECKEL, 2007: 319)

Contudo, a historiadora observa que apesar de abordarem a “revolucdo sexual”, a
midia impressa estava, em grande parte de seus artigos, atrelada a manutengdo do casamento.
Contraditoria, defendia a necessidade das transformag¢des “modernas” como as experiéncias
pré-matrimonias, e a permanéncia de determinados comportamentos como a virgindade.
(NECKEL, 2007: 321)

Diferentes autoridades continuavam a produzir discursos sobre o sexo que, com o
passar do tempo, ganhava novos aspectos e interpretacdes. O orgasmo ganha a centralidade da
sexualidade de homens e mulheres que, a0 mesmo tempo prezam pelo prazer, ndo deixam de
se preocupar com fatores financeiros com um possivel aumento da familia. Tais preocupacgdes
quanto aos prazeres, reproducdo e manutencdo do casamento apareciam na sociedade
brasileira em publicacdes médicas ha décadas. **

Focada no publico feminino, a chamada imprensa feminina também corroborou na
construgdo de novas identidades e sexualidades das mulheres brasileiras a disponibilizar

diversos discursos as auxiliariam em experiéncias cotidianas na modernidade.

1.2 Imprensa feminina

Tendo em vista a importancia das mulheres nesta nova légica de segmentacdo de
pUblico, abriu-se caminho para uma renovacdo da imprensa feminina,? possibilitando o
surgimento de novos produtos editoriais destinados ao publico feminino. ** Segundo a

antropologa Miriam Goldenberg, tal mudanca e foco especial no publico feminino devem-se:

" Ver: (RAGO, 1995)

2 Dulcilia Buitoni esclarece que o termo imprensa feminina denomina “aquela dirigida e pensada para as
mulheres. A feminista, embora se dirija a0 mesmo publico, se distingue pelo fato de defender causas.”
(BUITONI, 1986: 16)

3 Segundo Buitoni a chamada “imprensa feminina” surgiu no Brasil no inicio do século XIX com o
aparecimento de publicaces que contemplavam o publico feminino, sendo as primeiras: Espelho Diamantino
em 1827, A Fluminense Exaltada, em 1832, A Marmota em 1849. Ainda durante o século XIX a “imprensa
feminina” ganha aspectos de um folhetim que misturava moda e literatura dando a este género aspectos de
romances seriados e com isto uma nova caracteristica de ficcdo e autonomia que ultrapassavam os espagos de
variedades de um jornal. Destacam-se com estas caracteristicas as publicacGes O Lirio, A Violeta, A Borboleta,
O Beija-Flor, A Esmeralda, A Grinalda, O Espelho que transmitiam a imagem de uma mulher doméstica
caracteristica do periodo. (BUITONI, 1986: 41). Para a pesquisadora Adriana Braga o carater noticioso da
imprensa feminina no Brasil surge apenas no século XX com a publicacdo da A Revista da Semana em 1901 na
cidade do Rio de Janeiro. A revista além de trazer o marco da inauguracdo da fotografia trazia também a diversas
ilustracdes mescladas aos assuntos abordados em suas paginas. J& a Revista Feminina, lancada em 1914 por
Virginia de Souza Salles, foi a maior revista brasileira de até entdo. Com uma tiragem em torno de 15 mil

27



“a necessidade econdmica; a0 aumento nas expectativas de consumo; as mudangas
econdmicas e a abertura de novos empregos; aos movimentos feministas dos centros
estrangeiros; a queda da natalidade; ao aumento dos niveis de escolaridade,
colocando as mulheres nas universidades.”

(GOLDENBERG, 2000: 108 apud LIMA, 2003: 3)

Porém, destaca Buitoni, os folhetins femininos abordavam apenas assuntos
relacionados a moda, arte, literatura e variedades que reforcavam a imagem doméstica das
mulheres. (BUITONI, 1990:41) Sédo retratadas nas paginas das revistas femininas conteddos
gue ora mantinham as mulheres presas ao ambito doméstico do lar, com assuntos relacionados
ao trato do marido e filhos, culinaria, decoracéo, beleza, etc. ora preconizavam uma mulher
que aos poucos assume novos papéis, conquista novos postos de trabalho e que pressiona a
sociedade por direitos considerados como basicos (o divdrcio e a escolha de gerar ou ndo uma

crianca através de métodos contraceptivos sao alguns deles):

“A presenca de matérias que tinham como tema a insatisfagdo das mulheres e que
valorizavam a emancipagdo feminina estavam ndo apenas em consonancia com o
contexto vivido na época, mas também funcionava como uma estratégia na
conquista de leitoras. Historias de mulheres insatisfeitas com seu exclusivo papel
como donas-de-casa e que quebraram barreiras assumindo fungdes antes
desempenhadas apenas por homens, traziam a ideia de um novo modelo de mulher,
aquela que deixa de ser a “rainha do lar” e que passa a ser uma mulher realizada

consigo mesma, independente.” (MIGUEL, 2012:29)

Umas das estratégias desenvolvidas pela imprensa feminina para atingir seu publico
foi recorrer aos sentimentos. Para esta midia, o sentimento desenvolve uma funcao
psicoterapica. Se¢des de aconselhamentos, artigos psicolégicos, fotonovelas e contos
romanticos buscam ao mesmo tempo aliviar e confortar suas leitoras. Além disso, recorrem a
uma linguagem coloquial que busca aproximar a revista da relacdo entre mulheres amigas e
companheiras confidentes. (BUITONI, 1990:41)

Para Edgar Morin, a informagdo romanceada apela para os processos de projecéo-
identificacdo, e assim intervém em todas as relacbes humanas, desde que estas sejam
“coloridas” de afetividade: “nGs nos projetamos e n6s nos identificamos em nossas amizades,
nossos amores, nossas admiragdes, nossos 6dios, nossas coéleras, etc.” (MORIN, 1977:101)

Outra caracteristica das revistas femininas ¢ o chamado “jornalismo de servigo”.

Focadas no cotidiano, multiplicam-se se¢es que informam e tiram davidas diversas de suas

exemplares de 90 paginas (considerados significativos para a época) a revista contava acdo comercial que unia
assinaturas e vendas de produtos fabricados pela Empresa Feminina Brasileira. Ja seus contetdos buscavam
orientar as mulheres brasileiras a serem boas esposas e médes. (BRAGA, 2003:8) .
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leitoras. S&o consideradas de utilidade ja que visam a possibilidade de realizagdo imediata,

poupando o trabalho de pesquisa de suas leitoras:

“Além das tradicionais [se¢des] — consultério sentimental, de beleza, médico,
juridico — acrescentam-se inimeras especialidades [...] Assim, temos respostas sobre
homeopatias, acupuntura, regime, velhice, jardinagem, tratamento de animais

domésticos, astrologia, informatica,etc.” (BUITONI, 1990:26)

Para aumentar a credibilidade e o prestigio junto ao publico, quanto aos “servigos”
prestados, os editoriais das variadas revistas contavam muitas vezes com colaboradores
especializados e renomados em diversas areas e assuntos.

Uma das precursoras dessa renovacdo da imprensa feminina foi a revista Capricho.
Lancada em 1956 pela Editora Abril como uma revista de fotonovela quinzenal, a Capricho
ganha espaco no mercado editorial brasileiro alcancando até o final da década de 50 uma
tiragem de cerca de 500 mil exemplares — além de ser considerada como a maior do segmento
de toda a América Latina é considerada também como a primeira da grande imprensa
brasileira (GURGEL, 2013). Nesse periodo com propagandas de eletrodomésticos, utensilios
para o lar e com produtos destinados a bebés (como pomadas, talcos e fraldas) a publicidade
contida na revista foca-se nas donas de casa e nas jovens aspirantes ao casamento (MIGUEL,
2012:20). Porém, j& em meados da decada de 60, nota-se uma mudancga em suas capas e nos
contedos que gradativamente buscam conciliar a imagem da dona de casa brasileira com a de
uma nova mulher aspirante aos novos padrdes sociais de autonomia. Agora surgem nas
paginas da revista, modelos e atrizes com cabelos soltos ou com penteados que déo certo ar de
leveza e mais naturalidade. ** A maquiagem — como a utilizacdo de rimel e delineador nos
olhos — tornam essas mulheres mais sedutoras e modernas. Ao final dos anos 60 entram em
foco novos idolos e assuntos polémicos tais como as matérias com as atrizes Leila Diniz e
Kim Novak, que afirmavam ndo precisar de homens em suas vidas ou ainda que julgavam
imoral uma mulher depender unicamente de seu marido.

Outra revista da Editora Abril destinada ao publico feminino foi Claudia. Lancada em

1961 com tiragens mensais, Claudia dirigia-se as donas de casa de classe média urbana

“As transformacdes nos padrdes comportamentais femininos ja haviam surgido na midia impressa brasileira nos
anos 40 com o surgimento da coluna “As Garotas do Alceu” publicada na revista O Cruzeiro. O artista plastico
Alceu Penna (1915-1980) buscou retratar através da cultura “pin-up” uma nova geragdo de mulheres que ao
mesmo tempo em que estavam inseridas num contexto no qual ser uma boa mée e esposa era o esperado também
revolucionavam ao substituirem “o recato pela ousadia, namorando varios rapazes, praticandO esportes e
mostrando a beleza de seus corpos em publico” evidenciando assim as implicitas e intensas contradi¢cdes e
transformac@es da sociedade brasileira. Para saber mais, ver: (PENNA, 2007)
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preocupadas com a aparéncia, casa, filhos e maridos. Trazia se¢des de dicas culinarias, moda,
beleza, literatura além dos conselhos da psicanalista e feminista Carmem da Silva.

Como as demais revistas destinadas ao publico feminino do periodo, o editorial de
Claudia néo trazia discursos politizantes ou que ainda indicassem um novo padrdo de mulher.
Seu slogan “Uma revista para a Mulher Moderna” se adequava mais aos incentivos de
consumo presentes na publicidade em suas paginas que idealizavam uma mulher mais
preparada e equipada para desenvolver suas tarefas cotidianas com o auxilio de
eletrodomésticos e produtos anunciados pela crescente industria nacional. Porém, as se¢des
assinadas por Carmem Silva rompiam com este paradigma. A psicanalista ndo se enquadrava
na logica alienante presente no mercado editorial da época. Em seu artigo inaugural na revista

Claudia, Carmem da Silva convidava suas leitoras a serem “protagonistas em de suas vidas”:

“Muitas mulheres se casam esperando que o amor lhes dé felicidade; trabalham
pensando que um emprego lhes dard independéncia, ou estudam com o objetivo de
gue uma carreira lhes dé prestigio. Nos trés casos, partem de premissas erroneas: a
felicidade, a independéncia, o prestigio e os demais bens da vida nao séo outorgados
a ninguém em bandeja de prata. O amor de outrem, o trabalho e a carreira em si nao
ddo nada; constituem apenas instrumentos que nos ajudam a construir o que
desejamos. A palavra construir sugere a ideia de tarefa, de esforco consciente e
intencional, nada mais oposto a atitude passiva e estéril de esperar que as coisas

fundamentais nos chovam do céu” (SILVIA, 1963: 108)

Carmem da Silva contribuiu na propagacdo e na constru¢cdo de um novo papel do
género feminino, mais autbnomo e seguro de si. Também defendia a ideia de que as mulheres
deveriam se integrar melhor com a sociedade bem como se relacionarem com os homens.
Com isso, poderiam adquirir a autonomia e deixar de viver sob a tutela de seus maridos.
Casamento, infidelidade, divorcio, aborto, maternidade, orgasmo eram temas recorrentes em
suas reportagens. Para muitas leitoras, entrar em contato com suas palavras era 0 mesmo que
entrar em contato com as discussdes em pauta na época e com isso tornar possivel uma
aproximacao com os “tempos modernos”.

Para Buitoni “Claudia ¢ uma revista que procura adequar-se as exigéncias do
mercado” ja que de tempos em tempos publicava reportagens polémicas e temas que
provocavam discussdes mais “intelectualizadas”. Porém, seu foco continuava sendo o
universo domeéstico feminino (BUITONI, 1990:50).

Nota-se entdo que as revistas femininas desenvolveram um papel importante para a

sociedade brasileira, pois muito além de reforcarem estigmas sociais em relagcdo as mulheres
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também ajudaram na difusdo de novos padrdes sociais que aos poucos iam se estabelecendo e
mudando as logicas e estruturas sociais vigentes.

Com uma proposta diferenciada para a imprensa feminina da época Nova, é lancada
em 1973 também pela Editora Abril, como a versdo nacional da revista estadunidense
Cosmopolitan que além do Brasil mantinha ao redor do mundo outras revistas destinadas as
mulheres. Adaptada ao gosto das brasileiras, Nova veio na contramao de suas irmas ao focar a
mulher solteira, que segundo Ana Lucia de Castro, engloba temas “ligados ao comportamento
e relacionamento pessoal/amoroso/profissional” (CASTRO, 1995: 7). Ainda que a Capricho e
a Claudia trabalhassem também com os mesmo temas femininos, o foco ainda eram as donas
de casa. A revista Nova, por sua vez, direcionava-se as mulheres solteiras e autbnomas,
preocupadas com suas carreiras e que estdo em busca de bons parceiros, um maior

1.° Desta maneira, seu editorial trouxe temas

autoconhecimento, além do equilibrio emociona
que abordassem a liberacdo sexual, independéncia financeira além da sexualidade feminina.
Segundo as pesquisadoras Nincia Teixeira e Maristela Borges uma das formulas da

Cosmopolitan foi:

“tratar a mulher como individuo, sendo que as outras publicagdes a colocavam
sempre como dona de casa e esposa. Ela, também, mostrou que o0s interesses e
preocupacdes das mulheres em todas as partes do mundo sdo parecidos, prova disso

foi que a revista espalhou-se por diversos paises” (BORGES; VALERIO,
2008: web)

Todavia, mesmo inovando com seus discursos e abordagens acerca do universo
feminino, a revista Nova pouco difere de publicagdes outras que veicularam a imagem da
mulher vivendo e atuando em fungdo do homem. A mensagem implicita nas péginas da
revista Nova, segundo o pesquisador Cassio Miranda, é de que as mulheres devem agradar
aos homens. (MIRANDA, 2006: 79)

Também focando no mercado de revistas femininas, a Rio Gréfica Editora publica em
1971 a revista VVocé, Mulher. Pouco lembrada nas pesquisas sobre imprensa feminina, VVocé,
Mulher foi uma revista especializada em comportamento tendo como publico-alvo as
mulheres e o trabalho ndo doméstico (o que a tornaria uma revista de vanguarda quanto a essa
segmentacdo de publico-alvo, antes mesmo da Nova). Em uma pesquisa inédita, Luisa

Guimardes Lima mostra como a revista inovou ao trazer — além das tradicionais sec¢fes de

!> para Ana Licia de Castro tais tematicas estavam presentes em diversas outras revistas publicadas ao redor do
mundo. Exploram o que chama de “biopscultural” do ser mulher, porém resgatando particularidades locais.
Com isso, o mercado editorial volta-se para a vida de leitoras que, embora vivam em locais distintos,
compartilham uma insercéo social similar. (CASTRO, 1995).
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moda, beleza, decoragdo, culinéria, contos literarios — temas que ganhavam cada vez mais
espaco entre as mulheres que ndo eram necessariamente casadas e que pertenciam a classe
média urbana: “Eu estudo e trabalho”, “Quanto vale uma esposa”, “E quando seu chefe esta
de mau-humor”, “Quando a mulher ¢ quem manda”, “O adoravel exército das mulheres”,
“Quanto custa um beb&?”, “Ah, cansei, quero trabalhar”.

Entretanto, para Luisa Lima, as reportagens que abordavam o tema trabalho ndo
defendiam a emancipacdo das mulheres, como aquele defendido pelas feministas: “Ele é
tratado como uma escolha pessoal, que tem a ver com temperamento e vontade da mulher. E
mais, seria um elemento que garantiria maior proximidade para com os maridos e felicidade
no casamento” (LIMA, 2003: 9). Nesse sentido, a pesquisadora chega a conclusdo que em
Vocé, Mulher o trabalho feminino estaria inserido no ciclo de mudancas ocorrido na

modernizacao do discurso sobre feminino no seculo XX.

1.3 Uma televisdo mais feminina

A televisdo chega ao Brasil nos anos 50 através do empreendedor e empresario das
comunicac0es de entdo, Assis Chateaubriand. Proprietario de uma cadeia de jornais, revistas e
radios conhecida por Diarios Associados, Chateaubriand inaugura a pioneira TV Tupi em 18
de setembro de 1950. Destacando o carater nacionalista da primeira emissora de televisdo
nacional, o logo da TV Tupi era um nativo indigena brasileiro que ao invés de trazer um cocar
em sua cabeca trazia um par de antenas.

Durante a cerimdnia de inauguracdo Assis Chateaubriand — além de destacar a
importancia das contribuigdes e investimentos das empresas Companhia Antarctica Paulista, o
grupo Sul América Seguros, o Moinho Santista e a Organizacdo Francisco Pignatari,
fabricante da Prata Wolff em seu novo empreendimento - afirma que uma das finalidades da
televisdo seria a de ser uma “maquina” que diminuia distancias e possibilitava a exacerbacao
da imagina¢do fantasiosa de um mundo provavel e possivel: “Uma maquina que da asas a
fantasia mais caprichosa” e capaz de “juntar os grupos humanos mais afastados”.
(BARBOSA, 2010:19)

Os primeiros anos da TV Tupi sdo marcados pelos altos custos dos equipamentos
importantes, pela falta de estrutura e pela limitacdo da transmissdo de suas imagens. Os
aparelhos receptores eram considerados artigos de luxo devido ao seu valor e por ainda
configurarem uma nova linguagem para os brasileiros. Todavia, nota-se uma expanséo da

televisdo pelo pais ainda na década de 1950 com o estabelecimento da TV Tupi e suas
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difusoras em Sao Paulo e no Rio Janeiro além do langamento da TV Record de S&o Paulo e da
TV Jornal do Comércio de Recife. *°

Aos poucos 0s receptores televisivos tornaram-se objeto de desejo de muitos
brasileiros. Em poucas décadas para as familias de baixa renda o consumo deste produto viria
antes de outros como geladeiras ou méquinas de lavar. (HAMBURGER, 2011:64) Em 1952 o
Brasil somava nada mais que cerca de 11 mil aparelhos receptores. Este nUmero subiria para
1,8 milhdes em 1964 e saltaria para 15 milhdes 1978. J& em 1987 a quantidade mais do
sobrou, chegando a 31 milhdes de aparelhos.

Tal fato deve-se aos incentivos concedidos pelo Estado a midia televisiva, tendo como
interesse a consolidacdo de uma politica de integracdo nacional e de modernizacdo do pais. A
Ditadura Civil-Militar considerava a televisdo um meio de comunicagdo que seria capaz de

falar a segmentos distintos da nagéo:

“Longe de promover interpretagdes consensuais, ela fornece um repertdrio comum
por meio dos quais pessoas de classes sociais, geracdes, sexo e regides diferentes se
posicionam, se situam umas em relacdo as outras. Ao tornar repertério comum e
acessivel a cidaddos os mais diversos, a TV sinaliza a possibilidade, ainda que

sempre adiada, da integracio plena” (HAMBURGER,1998: 442)

Seguindo esta l6gica, a EMBRATEL desenvolve politicas nacionais que fomentaram a
criacdo de uma infraestrutura necessaria para implementacao e propagacao da televisao pelo
territério nacional. Satélites e antenas, incentivos fiscais, promulgacdo de leis e concessdes

foram cedidos a iniciativa privada que dispunha de capital suficiente para investir no setor.

“Ao mesmo tempo em que investiram pesadamente no setor de telecomunicagdes, os
militares promulgam leis e decretos através dos quais favoreceram o investimento
privado. Em 1968, por exemplo, foi emitido o Decreto-lei n°486, que isentava das
taxas de importacdo equipamentos, partes e pecas de reposicdo para instalacdo e
manutengdo das estagBes de radio e TV, com apenas uma condicdo: que fossem
importadas direta e exclusivamente pelos beneficios da concessio” (JAMBEIRO,

2002: 80)

Por fazerem parte desta “politica nacionalista de integragdo nacional” e também por

estarem sob controle de um Estado Autoritério, as pautas de transmissdo davam preferéncia a

18 Entre 1955 e 1961 sdo inauguradas no Brasil: TV Itacolomi de Belo Horizonte (1955); TV Piratini de Porto
Alegre (1959); TV Cultura de S&o Paulo (1959); TV Itapoan de Salvador (1960); TV Brasilia (1960); TV Radio
Clube de Recife (1960); TV Parana (1960); TV Ceara (1960); TV Goiania (1960);TV Mariano Procopio de Juiz
de Fora (1960); Tupi-Difusora de S&o José do Rio Preto (1960); TV Vitoria (1961); TV Coroados de Londrina
(1961); TV Borborema de Campina Grande (1961); TV Alterosa de Belo Horizonte (1961); TV Baré de Manaus
(1961); TV Uberaba (1961); TV Floriandpolis (1961); TV Aracaju (1961); TV Campo Grande (1961); TV
Corumba (1961). (JAMBEIRO, 2002: 21)
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eventos oficiais e lugares institucionais que excluiam a pobreza e a miséria da nacéo.
Programas de auditorio ‘“serviam como vitrine aos comerciais e merchandisings que
divulgavam os novos produtos da industria nacional.” (HAMBURGER, 2011: 66) Distribuiam
milhdes em prémios como geladeiras, fogdes, aparelhos de TV entre outros bens de consumo
durdvel.

Até 1969 as transmissfes televisivas eram locais e concentravam-se apenas nas
grandes capitais. Neste mesmo ano, o Brasil filia-se a empresa fornecedora de servicos de
comunicacOes via satélite, a Intelsat. Com utilizacdo do video tape, programas sofriam uma
variacdo de horario e até mesmo dias em suas transmissdes em decorréncia do tempo que se
levava para transporta-los de um local a outro. Porém, a partir de 1974 a Ditadura Civil-
Militar brasileira, via EMBRATEL e Intelsat, inaugura um sistema doméstico de
telecomunicagdes visando integrar regides mais distantes dos grandes centros urbanos
permitindo, assim, um crescimento dos negdcios além da distribuicdo de um entretenimento
“saudavel”.!” Este periodo também é marcado por uma producio televisiva e publicitaria nos
dois maiores centros urbanos no pais: Sd0 Paulo e Rio de Janeiro. E a partir dos padroes
sociais, econdmicos e culturais dessas duas cidades que teremos uma padronizacdo
homogénea da programacéo televisiva para as massas brasileiras. (JAMBEIRO, 2002: 90-91)

Apés a criacdo da Rede Globo de Televisdo em 1965, pelo jornalista Roberto
Marinho, os Governos Civis Militares ganharam um aliado importante no meio televisivo.
Com seu alinhamento politico e ideoldgico ao Regime, a Rede Globo era a Unica a dispor de
capital o suficiente para expandir-se pelo Brasil e para investir em novas tecnologias. Soma-se
a isso o fato de que a emissora importou dos EUA, entre as décadas de 60 e 70, uma nova
maneira de fazer televisdo. Através do acordo assinado com o grupo estadunidense Time-Life,

de 1962 a 1968, a Rede Globo contarad com a assisténcia técnica:

7 pesquisas tendem a ter um consenso quanto & relacéo estabelecida entre as iniciativas privadas e Ditadura
Civil Militar brasileira. Através de 6rgdos reguladores e da Lei de Seguranca Nacional (principalmente entre os
anos de 1968 e 1979) as telecomunicagdes brasileiras sofreram um controle formal e informal a risca em sua
producdo. Caso ndo houvesse uma programacao que exaltasse sentimentos civicos nacionalistas e os valores
morais e de “bons costumes” idealizados pelos militares ou que ainda entrassem em desacordo com as politicas
civil militares, programas, telejornais, novelas, etc. poderiam ser censurados e retirados do ar sem avisos prévios.
Entretanto, a televisdo — Rede Globo — soube como entrar em acordo com as autoridades e o seu publico,
produzindo contetidos pro-governo e contetidos que se adequassem as aspiracdes dos brasileiros quanto aos
novos padrdes sociais. Eugenio Bucci ressalta que na televisdo brasileira havia uma constante necessidade de
transgredir os préprios limites, ou seja, buscava abordar tematicas consideradas tabus e modernas demais. Para o
autor, a TV sempre busca ir além das preferéncias e limites estabelecidos por ela mesma e com isso mudar de
opinido em muitas ocasifes, chegando a negar afirmacfes antigas. Devido a este fator de mobilidade, a TV
conquista 0s mais jovens e, ainda em que fascina, choca os mais velhos. Esta relacdo dialética, por vezes
conflituosa, resultava em constantes ameacas de cassacdo das concessdes que ndo se efetivavam devido aos
acordos politicos econdmicos entre governo e empresarios. VER: (BUCCI, 1997)
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“implementacdo da moderna administragdo, métodos e habilidades em programacéo,
novos programas, atividades de interesse publico, controle financeiro, orgamentario
e contébil, desenvolvimento e especificacbes de equipamentos, engenharia,
treinamento e dimensionamento da equipe, organizacdo comercial, técnica e

administrativa do funcionamento da uma estagio de TV.” (JAMBEIRO, 2002:
97-98)

Entretanto, ao adaptar as técnicas de marketing, producdo e administracao
estadunidenses a Rede Globo consegue criar uma formula Gnica para produzir um produto
televisivo que conquistaria grande parte dos lares brasileiros e até mesmo estrangeiros: as
telenovelas.

Um novo mercado nasce com as telenovelas, e com ele um verdadeiro habito em
consumi-las. A Rede Globo inspirou-se no sucesso que a soap-operas faziam nos EUA e em
outros paises da America Latina para elaborar suas novelas. As soap-operas eram seriados
diérios, repetitivos, centrados em tramas romanticas com viés melodramético. De carater
comercial, eram patrocinadas pela industria de produtos de higiene e feitas para um publico
imaginado como feminino. Porém, certas diferencas marcavam as soap-operas das
telenovelas brasileiras: as primeiras eram transmitidas normalmente no horério do almoco,
considerado ndo nobre no mercado estadunidense e composto por 90% do publico feminino,
ja as telenovelas eram transmitidas no horario nobre e em seus melhores momentos
registravam cerca de 40% de um publico masculino; enquanto as soap-operas duravam anos e
acompanhavam o envelhecimento de suas personagens, as telenovelas brasileiras duravam
apenas alguns meses. (HAMBURGER, 2011)

Outra influéncia marcante na receita de sucesso das telenovelas produzidas pela Rede
Globo era a interlocucdo com o cinema. Diretores que ja trabalhavam com cinema, como o
cineasta Daniel Filho, levavam para a televisao a temporalidade contemporanea em capitulos
diarios que eram ambientados em espagos conhecidos pelo grande publico. Tais recursos
objetivavam estabelecer uma continuidade entre as personagens e 0s telespectadores.
(HAMBURGER, 2011: 67)

Entre os anos 70 e 80 as novelas da Rede Globo alcancavam uma audiéncia de
aproximadamente 70% dos telespectadores brasileiros. Para a Rede Globo, suas novelas
deveriam incluir uma nog¢do de “novidade” e um senso de “contemporaneidade”, sendo
capazes de “provocar o interesse, 0 comentario, o debate de telespectadores e articulistas de
outras midias, o consumo de produtos a ela relacionados, como livros, discos, roupas etc.”
(KEHL, 1986: 466). Sempre se adequando aos objetivos econdmicos e sociais desenvolvidos
pelos governos civil-militares.
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Esther Hamburgo (HAMBURGER, 1998) afirma que ao contar com uma série de
dispositivos de producdo e convencgdes de linguagens que incluiam consultas constantes aos
telespectadores, as telenovelas tornaram-se um produto “aberto” capaz de sintonizar,
interpretar e reinterpretar as politicas estatais de inclusdo social e consumo, bem como 0s
idearios do que era ser homem, mulher, esposo e esposa e familia: “A novela se tornou um
dos veiculos que capta e expressa padrdes legitimos e ilegitimos de comportamento.”
(KEHL, 1986: 468)

Como nas revistas femininas, o0s produtos televisivos acompanharam as
transformaces sociais e modificaram ao longo dos anos a maneira como representavam o
ideal estereotipado das mulheres brasileiras. De mulheres que sonham com o amor romantico,
a felicidade de um bom casamento e uma familia feliz a mulheres que se veem livres de filhos
e obrigacdes domésticas e de casamentos infelizes. Suas sexualidades aos poucos se libertam
e as cenas de beijos romanticos e timidos abrem espacgo para as cenas em ambientes intimos
com o casal na cama simbolizando inclusive o orgasmo.

O seriado Malu Mulher (1979-1980) foi o primeiro produto televisivo destinado a um
publico feminino considerado como mais exigente, escolarizado e urbano. Nele, variados
temas presentes no universo feminino de classe média, bem como nas rodas de discussdes
feministas, eram abordados de forma critica e até mesmo politizada. Durante todo o seriado
eram levantados assuntos como a desigualdade entre os géneros, o casamento tradicional, o
divércio, a independéncia econémica e sentimental, a valorizacdo e realizacdo da mulher no
mercado de trabalho, a violéncia doméstica, o0 homossexualismo e até mesmo o aborto
(HEILBORN, 2011).

Malu Mulher popularizou estas e outras questfes feministas ao trazé-las publicamente
com uma linguagem simples e de facil compreensdo. A personagem principal, Malu,
representava o arquétipo de uma mulher de classe média altamente escolarizada: mae,
formada em nivel superior, divorciada, independente, autbnoma, além de amiga presente e
ativista social.

Contudo, é preciso posicionar o seriado no contexto de sua producdo. A construcdo
simbolica das mulheres na televisdo brasileira além de acompanhar o bojo de mudancas
ocorridas no papel social desenvolvido pelas mulheres, também contou com o momento
politico nacional que dava inicio a transi¢do politica de um sistema militar autoritario para um

civico-democrético.
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Qual seria, entdo, a receita de sucesso do Malu Mulher e muitas outras
teledramaturgias da TV Globo? Segundo Maria Rita Kehl e Eugénio Bucci, a emissora
desenvolveu um modo de producao televisiva de entretenimento capaz de promover a adesao
das massas gracas a uma relagéo entre fato e ficcdo no qual a realidade dos telejornais aparece
como ficcdo e a ficgdo parece realidade, como nas telenovelas. Nesse sentindo, “enquanto
certas formulagGes do telejornalismo governista mais pareciam pega de ficcdo, muitos dados
da realidade bruta entraram na pauta nacional a partir das telenovelas” (BUCCI, 2004:225). A
televisdo acaba por aglutinar um pais desigual e desunido no plano do imaginario,
incorporando incessantemente ao seu repertorio aquilo que a desafia e que pode estar de

acordo com seus idealizadores e proprietarios.

“A TV ¢é menos uma orientagdo fechada e mais um ambiente, ¢ menos um veiculo
para idearios e mais uma ideologia em si mesmo. Ela é a assembleia permanente do
Brasil — que langa faiscas sobre 0s guetos escuros e que por eles é as vezes assaltada.
Ela também deixa que sua luz escorra para as privacidades (os bastidores, as alcovas
e as ruelas que existem nos subterrdneos e na periferia da grande assembleia) e
ensina o telespectador a desfrutar de intimidades que ele mal sabe que existem.”

(BUCCI, 2004:13)

Dentro deste contexto de producdo televisiva e seguindo o modelo de imprensa
feminina a TV Globo cria em 1980 o programa TV Mulher. Com a proposta de trazer
informacdo, lazer e cultura para as mulheres de todo o Brasil, o programa apresentava quadros
curtos (de cerca de cinco minutos cada) que tratavam de moda, culinaria, atualidades,
“fofocas”, direitos femininos, entrevistas e sexualidade. As mesmas se¢des presentes nas
revistas impressas femininas.'® Conforme o aumento de audiéncia e da conquista de novos
anunciantes, o programa ganhou mais espaco e tempo de televisdo além de gradativamente
passar a ser exibido em todo o pais.' Era exibido na faixa matinal da grade e seu tempo de
duracdo variou ao longo dos anos®. A partir de 1981, TV Mulher passou a ser apresentado
das 8h30 as 12h.

'8 para a pesquisadora Luisa Guimarées Lima a revista VVocé, Mulher editada pela Rio Gréfica, de propriedade de
Roberto Marinho, serviu de laborat6rio para a produc@es do seriado Malu Mulher e do programa TV Mulher.
(LIMA, 2003)

9 Inicialmente o programa TV Mulher era exibido apenas para as cidades de So Paulo, Rio de Janeiro e Juiz de
Fora. Entretanto, a partir do conjunto documental podemos destacar temporalmente e espacialmente a exibicéo
do programa em dois momentos: um primeiro que vai da estreia do programa em 1980 até meados de 1982,
guando o mesmo era exibido apenas para os estados da regido sul e sudeste do pais; e um segundo momento vai
de 1983 até o encerramento do programa em 1986, quando ja era exibido para todos os estados do territdrio
nacional. Além do sucesso entre o publico e anunciantes, tal fato deve-se também a expansdo da rede de
telecomunicaces brasileiras promovidas pela EMBRATEL e a Rede Globo de Televis&o.

20 Segundo o portal Memoria Globo, o programa a partir do ano de 1981 “passou a ser apresentado das 8h30 as
12h. No ano seguinte o horéario do programa foi novamente ampliado, passando a estender-se até 13h. Em 1983,
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O programa apresentava quadros com o0s mesmos padrOes das secOes das revistas
femininas: culinaria, moda, atualidades, “fofocas”, entrevistas, hordéscopo e sexualidade. As
estratégias e linguagens adotadas também seguiam os mesmo padrdes: um jornalismo de
servico que visava a possibilidade de solugbes imediatas para diversos problemas do
cotidiano; desenvolver a funcdo psicoterapica de reconfortar e aliviar ao recorrer aos
sentimentos; utilizar uma linguagem coloquial para aproximar-se as mulheres como se fossem

amigas e companheiras confidentes.

a partir de 19 de setembro, a atracdo estreou uma nova proposta de linguagem, e teve seu inicio antecipado para
8h. No ano seguinte, houve nova reformulacdo, e o TV Mulher teve a duracdo reduzida e passou a ser
apresentado de 8h as 9h30. No seu ultimo ano no ar, em 1986, teve apenas uma hora diaria, de 8h as 9h.”
Disponivel em; <http://memoriaglobo.globo.com/programas/entretenimento/auditorio-e-variedades/tv-
mulher/formato.htm>. Acesso em: 14 12 dezembro 2014
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2. Periddicos e Feminismo

O feminismo no Brasil € um movimento multifacetado que apresenta ao decorrer de
sua historia variadas pretensdes, objetivos e atuacGes. Tentar conceitualizar o termo
“feminismo” ndo € tarefa facil uma vez que podemos estar nos referindo a diversas acGes
individuais ou coletivas de mulheres que em determinado periodo se interessaram por
questdes que afetam o sexo feminino. “Definir o feminismo ndo é um ato neutro” (ABREU,
2010), afirma a sociologa Maira Abreu em sua dissertacdo, pois a cada op¢do em utiliza-lo
para referir-se a uma vertente do feminismo defende-se também uma posicdo politico
ideoldgica. Dessa maneira, defende a sociloga, € necessario que busquemos entender os
multiplos contextos histéricos que o termo feminismo adquiriu - entre suas praticas e teorias -
em nome e defesa das mulheres.

A historiadora Margareth Rago faz uma distingdo entre os termos ‘“feminismo” e
“movimentos femininos”. Segundo Margareth Rago, 0 primeiro caracteriza-se pelos
movimentos sociais de mulheres que demandavam direitos que consideravam basicos —
creches nas fabricas, transporte publico de qualidade, condi¢Ges basicas de vida, etc. — ja o
segundo, refere-se a praticas sociais, culturais e politicas que questionavam a condicdo
subalterna da mulher ditada pela l6gica masculina e pelos “discursos sobre si” construidos
historicamente pela Igreja e pela ciéncia (RAGO, 2013: web). Nesta pesquisa, adotaremos
esta perspectiva de analise ao nos referirmos ao feminismo.

Nosso foco ndo serd analisar amiude a trajetoria feminista no Brasil. Todavia, faz-se
necessario um breve levantamento das mobilizacdes femininas no Brasil, para que possamos
compreender quais sdo suas influéncias na midia brasileira e no trabalho desenvolvido por
Marta Suplicy enguanto uma psicologa que tratava assuntos que sobre sexualidade e a
condicdo da mulher num programa dedicada a elas na maior rede de comunicacao televisiva

brasileira.

2.1 O principio da mobiliza¢ao feminina no Brasil

Pesquisas apontam o aparecimento da mobilizacdo de mulheres no Brasil em meados
do século XIX. Em 1832 era publicado por Nisia Floresta Brasileira Augusta, pseuddnimo de
Dionisia Gongalves Pinto (1809-1885), o livro “Direito das mulheres ¢ injustica dos homens”
de inspirag@o na obra “Woman not inferior to man” de Mary Wortley Montagu (1689-1762).
Nisia Floresta Brasileira é considerada como uma das primeiras feministas brasileiras. Na

obra era proposta uma reflexdo sobre papel social das mulheres e de suas participacdes em

39



postos de comando (CANDELORO CAMPOI, 2011). Amiga de Augusto Comte, Nisia
Floresta era adepta ao positivismo, defendia a educacdo para mulheres e a abolicdo da
escravidao. Ainda no século XIX sao publicados os periddicos feministas: “A Familia” (1852)
editado por Narcisa Améalia em Séo Jodo da Barra no Rio de Janeiro; “Jornal das Senhoras”
(1852) editado por Joana de Paula Manso na cidade do Rio de Janeiro; o “Bello Sexo” no
Estado da Bahia, dirigido por Julia de Albuquerque Sandy Aquiar (1862); “O
Domingo”(1870), da editora Violanta Atalipa Ximenes de Bivar e Vellasco na cidade do Rio
de Janeiro; “O Sexo Feminino” (1873) na cidade Campanha Princesa em Minas Gerais, de
Francisca Senhorinha da Motta Diniz; “O Eco das Damas” (1879), de Amalia Carolina da
Silva Couto, no Rio de Janeiro; “O Direito das Damas” (1882), de Idalina D’ Alcantra também
no Rio de Janeiro; “A Familia” (1888), dirigido por Josefina Alvares Azevedo em Sio Paulo
e posteriormente no Rio de Janeiro; entre outros (TELES, 1993).

Salvo suas as particularidades, estes periodicos “tiveram grande papel em estimular e
disseminar as novas ideias a respeito das potencialidades femininas” (TELES, 1993: 23).
Também tiveram grande relevancia sociopolitica ao defenderem os direitos das mulheres a
educacdo e a participacao politica.

As primeiras manifestacbes que comumente sdo consideradas como feministas no
Brasil apresentam variadas vertentes, porém, segundo Céli Fonseca Jardim Pinto, s&o trés as
principais:

“A primeira delas, a mais forte e organizada, ¢ liderada por Bertha Lutz, que tem
como questdo central a incorporacdo da mulher como sujeito portador de direitos
politicos. [...] A segunda vertente é a que se poderia chamar de feminismo difuso, o
qual se expressa nas multiplas manifestacfes da imprensa feminista alternativa. [...]
defendem a educacdo da mulher e falam em dominacdo dos homens e no interesse
deles em deixar a mulher fora do mundo publico. [...] A [terceira] vertente se

manifesta no movimento anarquista e, posteriormente no Partido Comunista. [...]
defende a liberagdo da mulher em forma radical, tendo na maioria das vezes a

questio da exploragdo do trabalho como central [...]” (PINTO, 2003:14-15)

Proibidas de votarem segundo a nova Constituicdo republicana, a luta pelo sufragio
universal, iniciada ainda no século XIX, ganha forcas a partir de organizagdes politicas como
0 Partido Republicano Feminino (1910) e pela Federagcdo Brasileira para 0 Progresso
Feminino (1922), ambos ligados a figura da feminista Bertha Lutz (1894-1976).

Bertha Lutz, filha do importante cientista brasileiro Adolfo Lutz, formou-se em
biologia pela Sorbonne em Paris e em Direito no Rio Janeiro. Bertha Lutz além obter uma
formacao fora pais, também pode viajar por paises europeus e pelos Estados Unidos o que lhe

possibilitou entrar em contato com a militancia feminista do hemisfério norte. Na volta de
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suas viagens ao Brasil, Bertha Lutz publica suas ideias na imprensa brasileira em favor dos
direitos negados pelo Estado as mulheres chegando a fundar em 1921 a Federacdo Brasileira
para o Progresso Feminino e a organizar o | Congresso Internacional Feminista no Rio de
Janeiro no ano seguinte. (PINTO, 2003:23)

Em sua militncia pelo sufragio universal, Bertha Lutz tera ao seu lado outras
mulheres consideradas ilustres pela sociedade brasileira, dentre elas destacam-se as figuras de
Jeronima Mesquita, Ana Amélia Carneira de Mendonca e Maria Eugenia Celso. Este grupo
contara com o apoio de alguns politicos como Juvenal Lamartine que enquanto presidente do
Rio Grande do Norte fez aprovar em 1927 o voto feminino em seu estado. A luta pelo voto
feminino no Brasil tera fim apenas com a tomada do poder por Getulio Vargas em 1932,
quando o entdo presidente outorga o Cddigo Eleitoral que concedia a brasileira o direito em
votar e ser votada.

A atuacgéo de Bertha Lutz junto com a Federacéo Brasileira para o Progresso Feminino
continuou ativa nos anos seguintes. Superada a luta pelo sufragio universal, o grupo voltou
suas atencOes para outras demandas femininas como a protecdo a maternidade e as criangas
além de aparatos juridicos que beneficiavam as mulheres. O movimento perdeu forcas a partir
do golpe de 1937 que esvaziou sua discussao ao concentrar a atencédo das brasileiras em favor
ou em combate a Ditadura Vargas.

Durante as décadas 1950 e 1960 continuara a existir uma mobilizacdo de mulheres
brasileiras provindas tanto das classes médias quanto das populares. O foco das lutas sera
contra e o alto custo de vida e a carestia, a protecdo a infancia, construcdo de creches,
melhoria da salde e servigos publicos em gerais. Muitas dessas mulheres estardo organizadas
em associacdes e clubes que, em muitos casos, contaram com 0 apoio e a promogao da Igreja

Catolica.

2.2 O feminismo brasileiro

Como j& explicitado, ndo € simples a tarefa de caracterizar o movimento feminista no
Brasil. A reivindicacdo, ndo utilizacdo e até mesmo negacdo de uso evidéncia os embates
politicos ideoldgicos travados em diversos momentos historicos pelos seus agentes histdricos
e pelas produgdes académicas acerca deles.

Nas primeiras décadas do século XX, a principal mobilizagdo de brasileiras sera
marcada pelas lutas sufragistas. Estas mobilizagdes das mulheres sdo conhecidas nos estudos

sobre o feminismo no Brasil por termos como “Feminismo bem comportado” (PINTO,
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2003:23), a “Primeira Onda” ou ainda “Velho Feminismo”. Tal caracterizagdo ¢ feita por
pesquisadores que tendem a compreender que estes movimentos ndo podem ser considerados
feministas em sua formagcdo ou mesmo seus propdsitos ja que ndo questionavam as relacdes
de poder, a liberalizacdo e autonomia feminina, o papel social atribuido as mulheres
brasileiras e ainda a fertilidade, aborto e sexualidade (PINTO, 2003:44). Também costumam
ser diferenciadas devido ao fato de que muitas destas mulheres pertencerem ou frequentarem
circulos sociais ligados as elites e em muitos casos contarem com apoio e respeito de
conservadores e politicos.

J& o surgimento dos conhecidos “Atual Feminismo”, “Novo Feminismo” ou
“Feminismo de Segunda Onda” ¢ apontado por ter ganho representatividade a partir de 1975,
estabelecido como o Ano Internacional da Mulher pela Organizacdo das Nacgdes Unidas
(ONUL).

No dia 19 de Junho de 1975 cerca de 130 delegacGes de Estados participantes e mais
de duas mil mulheres de diversos paises se reuniram na Cidade do México para a primeira
Conferéncia Mundial do Ano Internacional da Mulher promovida pela ONU. *A partir deste
evento foram definidas quais seriam as questdes a serem defendidas com relacdo a questdo
feminina. Dentre as tematicas propostas estavam discussdes sobre o planejamento familiar, o
papel da mulher no desenvolvimento da sociedade, sua integragdo aos processos politicos,
econdmicos e sociais, entre outros.

Porém, para a historiadora Joana Maria Pedro, o “Novo Feminismo Brasileiro” teve
inicio anos antes com a atuacdo de mulheres que ja demonstravam publicamente seu interesse
em discutir a situagdo da mulher brasileira e defender seus direitos.

Em seu levantamento, Joana Maria Pedro ressalta a atuacdo da advogada Romy
Martins Medeiros da Fonseca, que em 1962 consegue a aprovacdo do Estatuto da Mulher
Casada, que estabelecia o direito das mulheres ao trabalho sem consentimento do pai ou do
marido, a igualdade entre marido e mulher no gerenciamento dos bens e nas decisdes
familiares (PINTO, 2003). Participaram ainda deste “primeiro movimento” as feministas Rose
Marie Muraro, Heleieth Saffioti e Carmem da Silva 2. A historiadora defende que por

comporem um grupo de mulheres ndo vinculadas a esquerda e por Romy Medeiros ser

2l Uma das primeiras iniciativas dessa categoria ocorreu em 1946 quando fora assinado um compromisso para
melhorar a situacdo das mulheres pelos respectivos cinquenta e um Estados-membros das Na¢fes Unidas.
22 Carmem da Silva é lembrada por muitas feministas como uma das grandes precursoras do feminismo no Brasil
gracas ao trabalho desenvolvido na coluna “A Arte de Ser Mulher” na revista Claudia desde 1963. Nesta coluna
Carmem da Silva ressaltava a importancia da autonomia e independéncia da mulher, como veremos mais
adiante. Ver: (DUARTE, 2005); (MENDEZ, 2008); (MORAES, 2007)

42



influente entre as elites e a Ditadura Civil-Militar, este grupo em especifico ndo é lembrado
por ter inaugurado o “Novo Feminismo” no Brasil.

Os anos 60 e 70 também sdo lembrados por movimentos de mulheres que tinham
como principais caracteristicas 0 compromisso com a luta pelos direitos considerados basicos
para mulheres, pela igualdade entre as classes e 0s sexos, em favor da anistia e contra a
Ditadura Civil-Militar.

Tais grupos eram formados pelos bairros e comunidades brasileiras e eram
organizados em clubes de mades, associa¢des, grupos de amigas em casas de particulares.
Discutiam inumeras questes que diziam respeito aos problemas enfrentados cotidianamente
por mulheres. Em muitos casos estavam ligados as organizacgdes e entidades vinculadas a
Igreja Catdlica e aos movimentos marxistas.

Pesquisas sobre o feminismo brasileiro costumam caracterizar e diferenciar suas lutas
e pautas em duas principais categorias: uma exigia o fim das hierarquias sexuais, a
conscientizagdo de mulheres como seres autonomos, a liberdade sexual, o direito a
reproducédo e aborto; e outra marcada pelos protestos contra o aumento do custo de vida,
vagas em creches, saude e transporte publico, moradias populares e condic¢des dignas de vida.
Esta heterogeneidade é apontada por Vera Soares como resultante de movimentos que ndo

seguem critérios tradicionais de organizag&o e acéo politica:

“Os movimentos de mulheres, como outros movimentos sociais, si0 movimentos
ndo-classicos, na medida em que transcorrem nas esferas nado-tradicionais de
organizacdo e agdo politica- a novidade é que tornaram visiveis a pratica e a
percepcdo de amplos setores sociais que geralmente estavam marginalizados da
analise da realidade social, iluminaram aspectos da vida e dos conflitos sociais em
geral obscurecidos e ajudaram a questionar velhos paradigmas da acéo politica. Uma
das principais contribuicdes do movimento de mulheres tem sido evidenciar a
complexidade da dindmica social e da a¢do dos sujeitos sociais, revelando o caréater
multidimensional e hierarquico das relacfes sociais e a existéncia de uma grande

heterogeneidade de campos de conflito.” (SOARES, 1988:38)

No inicio da década de 1970 surge em grandes centros urbanos como Sao Paulo e Rio
de Janeiro, grupos de reflexdo de mulheres interessadas em debater e propagar o ideario
feminista no pais. Para elas, havia a necessidade de ultrapassar o individualismo e de unirem-
se coletivamente e cooperativamente para compreenderem melhor as propostas do feminismo
internacional, que algumas tiveram a possibilidade de entrar em contato durante suas
trajetdrias de vida até entdo.

De carater informal e sem organizacdo, estes grupos eram formados por mulheres

intelectuais de esquerda pertencentes as classes médias que possuiam certa intimidade e que
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se reuniam nas casas umas das outras para seus encontros. Sem pautas pré-estabelecidas para
suas discussbes, formavam “um grupo de mulheres de esquerda, traumatizadas pela
conjuntura, as unhappy few em busca do seu lado feminino” (COSTA, 1988:65). Queriam
compreender melhor o que era ser mulher e assim romperem com as opressdes sociais que
eram submetidas.

A origem social de suas integrantes, sua informalidade e ndo militdncia em temor da

2
| 3

repressdo policial*° as levou a serem consideradas como feministas “bem comportadas”

predecessoras do “Novo Feminismo”:

“E longe da policia, embora perto da patrulha ideologica e em confronto com ela,
mas longe da miséria e da fome, que tende a se desenvolver um feminismo radical
de cunho libertario. E a convivéncia com a represséo, o controle ideolgico relaxado
em virtude do vazio politico, a proximidade da iniquidade social que modelam um
estilo de feminismo ‘“bem comportado”, de cunho marcadamente social.”

(COSTA, 1970: 66)
A psicéloga e feminista Marta Suplicy recorda que assim que retornou dos EUA, em
meados da década de 70, tomou parte em um destes grupos feministas que ja se encontravam

organizados:

“Logo me engajei nos grupos que ja estavam organizados. Havia um
grupo muito importante. Foi muito embrionario e importante para o
feminismo, e que se reunia na casa da Ruth Escobar. Tinha eu, a Ruth
Cardoso, [Carmen] Barroso, Sylvia Telles. Existiam varias mulheres
pensantes que escreviam sobre a questdo do feminismo. A gente se
reunia |4, e trabalhava essas questdes toda semana. Participavam
pessoas intelectuais, artistas, académicas.” (Informa verbal) 2*
Em 1975 também é realizado no Rio de Janeiro, sob o patrocinio da ONU, o evento
“O papel e o comportamento da Mulher na Realidade Brasileira” e a partir deste a fundacgao
do Centro de Desenvolvimento da Mulher. Organizado pelos grupos de mulheres intelectuais
que reuniam-se no foro privado, o evento ird demonstrar o interesse dessas feministas em
promover e divulgar debates que abordassem a questdo da mulher. Desta maneira, aponta

Célia Pinto, “ha uma virada radical no movimento, que ndo s6 se tornava publico como

buscava institucionalizar” (PINTO, 2003:57).

2 Segundo depoimento de Walnice Nogueira Galvdo: “A impossibilidade do exercicio politico, que todo o
mundo tinha tido antes, nos levou a procurar alguma coisa para fazer que ndo fosse sé individual, alguma coisa
coletiva — reflexdo coletiva. [...] A gente nunca apareceu em publico, o grupo era fechado, a militancia politica
estava impossivel no Brasil.” (COSTA, 1970:66)

** Informagcéo verbal concedida por Marta Suplicy em janeiro de 2015.
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Essas mulheres queriam ganhar maior visibilidade ao mesmo tempo em que
enfrentavam a repressdo e a censura promovidas por conservadores e pela Ditadura Civil -
Militar. Também sofriam criticas da esquerda que considerava suas pautas e propostas
desvirtuantes das discussdes que envolviam a luta de classes. Ao envolver varias vertentes do
feminismo da época, a organizagdo do Centro de Desenvolvimento da Mulher refletia a
situacdo complexa de uma sociedade que vivia duros anos de um regime de excecdo em
detrimento dos paises europeus ou estadunidenses que permitiam debates e lutas abertas pelos
direitos de minorias e dos oprimidos.

Dois eram o0s principais grupos de feministas que estavam ligados ao Centro de
Desenvolvimento da Mulher e as publicagfes feministas: Nds, Mulheres e Brasil Mulher. O
primeiro, de linha marxista, engajava-se na luta contra a Ditadura Civil-Militar e sua
repressdo, pela anistia e pelos direitos basicas de operarias. O segundo, formado em grande
parte por ex-exilidas, preocupava-se com questdes que envolviam a sexualidade, o aborto, a
contracepcdo e a emancipacao psiquica e financeira da mulher.

O embate entre estas duas vertentes feministas marcara o trajetéria feminista deste
periodo. Em entrevista concedida a historiadora Margareth Rago, Amelinha Teles relembra as

divergéncias que existiam entre ambos:

“[...] me lembro dizer: “Elas s3o mais inteligentes do que nds, porque elas
descobriram isso e nés ndo”. Essas sdo minhas impressdes, de que quando a gente
falava no feminismo, como éramos de esquerda, faldvamos de classe operaria, mas
ndo havia mulheres operarias, s6 burguesas, hoje entendo claramente, mas, naquela
época, eu tinha dificuldades de dar respostas. [...] Elas trouxeram para nés um
discurso que identificou que a mulher era discriminada mesmo que ndo fosse
operaria, pobre; para nés, foi um achado, foi ai que entendemos por que as mulheres
de classe média ficavam discutindo, porque elas também eram discriminadas...”

(RAGO, 2013:119)

No inicio da década de 1980, os movimentos feministas brasileiros irdo consolidar-se
como movimentos sociais e politicos em favor dos direitos das mulheres e pela
redemocratizacdo do pais. Temas que antes eram secundarizados por serem considerados
essencialmente “femininos” e pertencentes ao foro privado agora entravam na pauta feminista
de discussdes da esfera publica. A critica radical contra a racionalidade masculina e burguesa
cede espaco as afirmagdes do universo femininos em suas mdaltiplas dimens6es. (RAGO,
2003)

Grupos feministas passaram a valorizar uma linguagem feminina, pensando sobre si
mesmas através de um novo olhar. O que antes era recusado ou deixado de lado, agora era

incorporado de maneira renovada a esfera publica:
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“As questdes do mundo privado, da subjetividade, da familia, da sexualidade, das
linguagens corporais ganharam visibilidade e dizibilidade [...] O distanciamento do
discurso marxista-masculino, por sua vez, facilitou a incorporacdo de temas tabus
como os referentes as emogdes, ou a moda e, por conseguinte, a procura de novos

conceitos capazes de enuncia-los e interpreta-los.” (RAGO, 2003:05)

Desta maneira, destaca a historiadora Margareth Rago, serd nos anos 80 que ambos 0s
movimentos — movimentos femininos e movimentos feministas — abrirdo um canal de dialogo
que culminara com em novo caminho para as lutas em nome das mulheres brasileiras. As
feministas passavam a atingir um namero maior de mulheres (principalmente nas periferias
brasileiras) e os movimentos femininos comecaram a perceber questdes que antes eram
silenciadas com sofrimento, dentre eles estavam as questfes que abordavam aspectos da
sexualidade, o corpo e a satde da mulher.

Nota-se que o feminismo no Brasil apresentou caracteristicas proprias, configurando-
se como um movimento que refletia a heterogeneidade da situacdo das mulheres brasileiras. A
desigualdade presente na sociedade brasileira também acaba por refletir nas pautas e

demandas do movimento feminista:

“Nas periferias urbanas reivindica-se 0 atendimento as necessidades bésicas: agua,
luz, esgoto, asfalto, salde, educacdo. Essa populacdo carente que vive nas grandes
cidades, embora excluidas do conforto, estd exposta a modernidade que as
caracteriza. [...] O feminismo comegou e encontrou um campo fértil entre as
camadas médias urbanas, mais propensas a ideologias individualistas e as mudangas
de comportamento. Ecoou enquanto proposta radical de politizar o privado, repensar
e reinventar as relagbes fundamentais, na familia, no dia-a-dia, nos habitos mais

naturalizados.” (SARTI, 1988: 39)

Trabalho, vida familiar, educacéo e religido séo fatores que influenciaram as demandas
de diferentes brasileiras em suas trajetorias em busca de melhores condigdes de vida para si e
para outras. As mulheres de camadas médias estavam mais propensas a receber influéncias de
organizacOes e partidos de esquerdas. J& as camadas populares estavam, em muitos casos,
vinculadas a Igreja Catélica com sua Teologia da Libertacdo. Como destaca Cynthia Sarti,
apesar dos conflitos gerados entre o feminismo e a Igreja Catdlica pela hegemonia nos grupos
populares, as diferentes correntes conseguir dialogar e caminhar num mesmo caminho em
beneficio de suas demandas em comum e contra a Ditadura Civil-Militar. (SARTI, 1988: 40)

A maior representatividade politica dos movimentos feministas entre os anos de 70 e
80, periodo marcado pelo processo de redemocratizacdo a pela multiplicidade dos feminismos
pelo pais. A pressdo exercida por estes grupos foi crucial para que o Estado e as diferentes

esferas publicas passassem reconhecer as pautas de reivindicagdes como a criagdo de creches,
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desenvolvimento de politicas puablicas de planejamento familiar, entre outras. Partidos
politicos também passaram a propor debates sobre as propostas feministas uma vez que ha
entre seu quadro de candidatos a presenca de mulheres as levam adiante. Para S6nia Alvarez,
0 avanco efetivo das reivindicagdes feministas pela via partidaria nem sempre era efetivo, ja
gue muitos partidos se apropriavam das questdes de género por interesses eleitoreiros. Desta
forma, a participacdo de mulheres em partidos politicos ocorria de maneira limitada.
Entretanto, a autora reconhece que durante os anos 80, a sociedade brasileira presencia em sua
politica nacional a proliferacdo de mobilizaces e problematizacdes que envolviam questdes

de género, chegando a denominar o periodo de “feminismo de Estado”. (ALVAREZ, 1988) ®

2.3 Influéncias do outro lado

O feminismo no Brasil também seré influenciado pelo feminismo internacional atraves
de trocas com grupos feministas fundados no exterior por exiladas e por brasileiras que
retornavam ao pais apos suas formacGes académicas, periodo de trabalho, entre outras razdes.

Na Franca sdo fundados dois grupos de brasileiras exiladas: o Grupo Latino-
Americano de Mulheres e Circulo de Mulheres Brasileiras em Paris. O primeiro é fundado em
1972 em Paris pela ex-militante comunista Danda Prado, e por mulheres latino-americanas
exiladas em decorréncia das Ditaduras que se espalhavam pelo continente. Desejam discutir
questBes gerais que concerniam & situacdo das mulheres. O segundo, de maior relevancia em
sua atuacdo, também é fundado em Paris em 1975 por mulheres que acabaram de chegar a
Europa vindas do Chile. De carater ideolégico revolucionario marxista, o Circulo de Mulheres
fazia distincdo entre a luta de classes a luta de liberacdo das mulheres.”® Ao mesmo tempo em
que adotavam uma postura politica militante de esquerda ndo deixavam de discutir

internamente e a0 modo europeu questdes ligadas ao feminismo internacional:

%> Ser4 também entre os anos 70 e 80 que o movimento homossexual brasileiro ganhara maior visibilidade na
sociedade através das artes, cultura, movimentos sociais e estudantis bem como na imprensa alternativa. O
jornalista e ativista LGBT Jodo Silvério Trevisan, um dos fundadores do SOMOS - Grupo de Afirmacédo
Homossexual (1978) e periodo homossexual Lampido de Esquina (1978), afirma que no periodo da Ditadura o
movimento enfrentou criticas, tanto de conservadores que os classificavam como doentes degenerados, quanto
da esquerda que entendiam que as discussGes de género propostas seriam irrelevantes. Todavia, destaca-se a
relevancia do movimento no combate aos estigmas e violéncias direcionados aos gays assim como no debate e
na construcdo da pluralidade dos géneros e das sexualidades no Brasil. Ver: (TREVISIAN, 2000)
%6 Debates, grupos de reflexdo e projecdes de filmes eram algumas das propostas de atuacdes desse grupo para
conscientizacdo e politizacdo de mulheres. Um dos resultados desse grupo latino americano foi o langamento do
boletim em portugués e espanhol, Nosotras. Nesse boletim eram reproduzidos textos autorais de suas integrantes,
reproducdes de trabalhos ja publicados, tradugBes e contribuigdes de leitoras e feministas. Para saber mais ver:
(ABREU, 2013)
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“O movimento feminista brasileiro em Paris tinha uma ideia muito particular de
autonomia e da especificidade da condicdo da mulher nas relacGes de género. Essas
mulheres que defendiam a autonomia estavam no mesmo tempo comprometidas
com o ideéario marxista, que reduzia a condigdo da mulher as formas de dominacéo

presentes no modo de produgdo capitalista.” (PINTO, 2003:55)

No mesmo periodo reuniam-se em Berkeley, nos EUA, um grupo organizado por
Branca Moreira Alves (fundadora de outro grupo, tempos depois, no Rio de Janeiro) a partir
de suas trocas de correspondéncias com Danda Prado. O grupo durou menos de um ano,
porém foi importante por influenciar diversas mulheres que passaram por ele (PINTO,
2003:54).

E também nos EUA que muitas brasileiras, exiladas ou ndo, entraram em contato com
as pautas feministas. Neste caso as obras de Betty Friedan e seu best-seller A Mistica
Feminina de 1963, tiveram papel fundamental para as discussdes feministas que ocorriam nos
EUA nos anos 60 e 70. Em A Mistica Feminina, Friedan propde a analisar, através de
inGmeras entrevistas, um “problema sem nome” que afligia as estadunidenses durante os anos
pos-11 Guerra Mundial. Muitas relatavam a Friedan sentirem um vazio em suas vidas como

donas de casas e “maes de familia”:

“Aos poucos fui percebendo que o problema sem nome era partilhado por inimeras
mulheres do pais inteiro. Quando redatora de uma revista, entrevistara muita gente a
respeito de suas dificuldades com os filhos, o casamento, a casa, a comunidade, mas
depois de algum tempo comecei a perceber sinais evidentes desse outro
problema.[...] Qual era exatamente esse problema sem nome? Quais as palavras
usadas pelas mulheres ao tentar descrevé-lo? As vezes diziam: «Estou me sentindo
vazia... incompleta». Ou entdo: «Tenho a impressdo de ndo existir». As vezes
apagavam a sensacao com um tranquilizante, julgavam que o problema relacionava-
se com o marido ou os filhos. Ou entdo que precisavam redecorar a casa, mudar-se
para um bairro mais agradavel, ter um caso com alguém, ou mais um filho.”

(FRIEDAN, 1971:21)

Betty Friedan chega entdo a conclusdo de que estas mulheres sentiam-se desta maneira
devido as frustragdes geradas a partir do momento em que se tornaram ‘“rainhas-do-lar”
dedicadas exclusivamente a uma vida domestica que as prendiam dentro de casa e as
afastavam cada vez mais de um ensino superior e de um emprego. Ou seja, para Betty
Friedan, essa insatisfagdo e desconforto se estabelecia nessa mulher mais escolarizada,“culta”
e que vivia os confortos do “American way of life”, pois a mesma ndo conseguia
compreender o porqué de sua infelicidade uma vez que tinha todos os motivos para estar
satisfeita com sua vida: um bom casamento; filhos; uma casa equipada; e dinheiro para

gastar:
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“[...] mulher que sofre deste mal, e em cujo intimo fervilha a insatisfagdo, passou a
vida inteira procurando realizar seu papel feminino. N&o seguiu uma carreira
(embora as que o fagam talvez tenham outros problemas); sua maior ambicéo era
casar e ter filhos. Para as mais velhas, produtos da classe média, nenhum outro
sonho seria possivel. As de quarenta ou cinquenta anos, que quando jovens haviam
feito outros planos e a eles renunciado, atiraram-se alegremente na vida de donas de
casa. Para as mais mocas, que deixaram 0 ginasio ou a faculdade para casar, ou
passar algum tempo num emprego sem interesse, este era 0 Gnico caminho. Eram
todas muito «femininas», na acep¢do comum da palavra, e ainda assim sofriam do

mal.” (FRIEDAN, 1971:30)

Ao questionar os canones da medicina, psicologia e psicanalise dos EUA de sua época
sobre como identificar ¢ lidar com esse “mal”, e ao propor modificacfes nos papéis sociais
das mulheres que implicariam na conscientizacdo da sociedade e das proprias mulheres, na
equidade entre os sexos, na autonomia e liberalizacdo, Friedan causou grande furor. Suas
leitoras e seguidoras comecaram a se mobilizar, chegando a fundar em 1966 em Washington a
organizacdo feminista, 0 NOW — National Organization for Women, tendo a propria Betty
Friedan como uma de suas lideres. */

Retomando entrevistas concedidas a socidloga Albertina Costa (COSTA, 1980) de
mulheres que se encontravam presentes nos EUA nesse periodo, Maise Zucco (ZUCCO,
2005) nota a forte influéncia que a feminista estadunidense teve na trajetoria de feministas
brasileiras que relatam terem se identificado com o feminismo quando realizaram existir

outras possibilidades do “ser mulher em sociedade™:

“Uma das coisas que o feminismo me deu foi uma valorizagao das
funcGes da mulher na sociedade. Por exemplo, acho que 0 homem tem
que ficar mais consciente, mais participante, mais atuante na produgédo
da vida, que ¢ a producao da crianga.”

(Maria B. em dezembro de 1977)

“A condigdo da mulher foi uma descoberta gradual para mim. O
exilio mostrou-me que a condi¢do da mulher é dificil em toda parte e
os problemas que ela enfrenta sdo frequentemente os mesmos, se bem
que as solucdes propostas difiram. Se aqui pela primeira vez enfrentei
as dificuldades que essa condigdo criava para mim no setor
profissional, a descoberta dos problemas que a mulher profissional
enfrenta na familia ocorreu muito antes: veio com o casamento.”
(Emilia Viotti da Costa em abril de 1979)

%" Fazemos mencdo também as contribuicdes pioneiras de Simone de Beauvoir, através sua atuacdo politico
social e de sua obra “O Segundo Sexo” de 1949. Feministas brasileiras como Carmen da Silva, Rose Marie
Muraro, Heleieth Saffioti, entre outras, destacam ser dura tarefa mensurar a totalidade das contribuicGes da
feminista francesa em suas vidas, porém observam os questionamentos iniciais que acerca da relagdo de poder
entre o género que colocava em posicdo hegemonica a figura masculina. As leituras e releituras feitas a partir da
obra de Simone de Beauvoir e Betty Friedan foram fundamentais para o desenvolvimento do feminismo no
Brasil. Para saber mais ver: (MENDEZ, 2010); (BORGESa, 2009); (BORGESa, 2013).
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Como nos EUA, no Brasil Betty Friedan e as feministas que se identificavam com sua
obra e luta eram fortemente criticadas. Se na imprensa estadunidense eram qualificadas
“como frustradas, neurdticas, homossexuais, megeras ressentidas, espumando de 6dio contra
sexo masculino” no Brasil O Pasquim e outros periédicos®® trataram de critica-la e se
posicionarem contra as suas ideias durante sua a visita ao pais em 1971.%°

Além de ex-exiladas, Friedan encontrou no Brasil grandes entusiastas de seu trabalho,
dentre elas estavam as feministas Rose Marie Muraro (que a acompanhou durante toda sua
estadia no pais, participando junto a ela de entrevistas, visitas e confraternizacdes), Carmen da

Silva e Marta Suplicy.

2.4 Feminismo e Imprensa

No levantamento da pesquisadora Elizabeth da Penha Cardoso, nota-se que uma
variedade de livros, jornais e revistas editados por mulheres engajadas em divulgarem suas
producdes e seus ideais que tangiam a questdo das mulheres brasileiras, circulavam,
principalmente, entre 0 meio académico e grupos feministas.

Um dos primeiros a surgir no pais dirigido as elas e editado por elas foi o Brasil
Mulher em 1975 na cidade paranaense de Londrina. Fundado e organizado inicialmente pela
jornalista Joana Lopez, o jornal era ligado ao movimento Sociedade Brasil Mulher e contou
com dezesseis edigdes e quatro “extras”, circulando entre 0S anos de 1975 e 1980. O Brasil
Mulher pretendia ser e trazer uma proposta mais feminista e diferenciada do que aqueles
apresentados na imprensa feminina da época. Defendia o principio de um jornal direcionado
diretamente as mulheres brasileiras e que abordasse aspectos e discussdes de seus cotidianos.
(TAMIAOQ, 2009)

Por divergéncias politicas e ideoldgicas, hd um racha no grupo editorial do jornal. O
grupo fundador, liderado por Joana Lopez, acreditava que aquele ligado a Acdo Popular
Marxista Leninista, ao Partido Comunista e ao Partido Comunista do Brasil, ao Movimento

Revolucionario oito de outubro utilizavam métodos e ideologias tradicionalmente ligados aos

%8 «Betty Friedan — Muito aplicada; tem, porém, a estranha mania de querer ser o homem mais importante do
pais” FERNANDES, Millor. 06 de agosto 1975. Analise da personalidade de estudantes célebres. Revista Veja.
Editora Abril. apud. (ZUCCO, 2005 )
% Convidada por sua editora no Brasil para conhecer o pais, Betty Friedan conseguiu atrair & atencéo de criticos,
apoiadores e pessoas interessadas em conhecer seu trabalho. Visitou instituigdes publicas e privadas, “conheceu
as mulheres que marcharam em 64, pela familia, Deus e a propriedade, visitou favelas, onde conheceria avés de
32 anos e mulheres que sustentavam suas familias sozinhas, fazendo com que ela logo as relacionasse com as
moradoras de comunidades negras americanas. Conheceu pessoas torturadas, almogou com grandes empresarios
da area da comunicacdo como Roberto Civita (Grupo Abril) e Adolpho Bloch (Bloch Editores).” (DUARTE,
2008: 291).
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homens. Por ndo conseguirem manter a lideranca ¢ por discordar dos “métodos de poder”
utilizados pelas militantes de esquerda, o grupo fundador deixa o editorial do jornal a partir de
sua edicdo numero oito. Este segundo momento do editorial do Brasil Mulher sera organizado
por Mada Barros, Rosalina Santa Cruz, Rosa Guillon, Amelinha de Almeida Telles, Angela
Borba e lara Prado.

Mais heterogéneo em sua formacdo, o jornal N6s, Mulheres reunia em sua producédo
mulheres da periferia, donas de casas, catélicas, militantes de esquerda e intelectuais da classe
média. Apesar das tiragens do jornal ndo serem regulares, devido a sua “produgdo artesanal”,
sua distribuicdo atingia as camadas mais pobres das periferias e as classes médias urbanas. Tal
fato deve-se a maneira como o periddico era distribuido, tendo o foco grupos articulados,
politicamente ou ndo, que se responsabilizavam pela sua redistribuicao.

Para as idealizadoras do jornal sua proposta era diferente da aquela do Brasil Mulher,
ja que afirmavam abertamente serem feministas e que também considerarem-se distantes dos
ideais politicos partidarios de esquerda.

Outro diferencial do jornal Nés, Mulheres, eram as abordagens de assuntos tabus
como o aborto, autoconhecimento, sexualidade, educacdo e as reportagens que traziam a
visibilidade pessoas que ndo estavam presentes na grande midia. Revelavam historias de
donas-de-casa, metallrgicas, empregadas domésticas e costureiras, por exemplo. O objetivo
era retratar a vida comum das brasileiras com um foco especial para as consideradas mais
pobres. Muito proximo de outras publicacdes da imprensa feminina, em suas oito edi¢des o
Nos, Mulheres utilizou uma linguagem pessoal, afetiva e intima que visava estabelecer uma
relacdo de proximidade entre editoras e leitoras.

Lancado em um contexto historico social diferenciado daquele dos jornais NOs,
Mulheres e Brasil Mulher, o jornal Mulherio é publicado pela primeira vez em 1981 em S&o
Paulo. O periddico era organizado por pesquisadoras vinculadas as tematicas femininas
vinculadas, inicialmente, & Fundacdo Carlos Chagas *°. O editorial do jornal buscava

contemplar os posicionamentos de diferentes vertentes dos movimentos feministas e

® Durante sua trajetéria pode-se dividir o jornal em trés periodos: o primeiro sob organizagdo da jornalista
Adélia Borges, composto por quinze edigdes, inicia-se com sua primeira publicacéo e ird até meados de 1983
quando, por divergéncias quanto aos contetidos publicados, deixara de ser vinculado a Fundacdo Carlos Chagas;
seu segundo momento sob responsabilidade editorial da jornalista Inés Castilho, o jornal, ainda financiado pela
Fundacdo Ford, contara com recursos proprios para publicar suas proximas vinte e quatro edi¢fes; o terceiro e
Gltimo momento inicia-se em 1988 quando o jornal passa a chamar-se “Nexo, Feminismo, Informag¢ao e Cultura”
tendo apenas duas edicGes por falta de recursos e apoio da Fundacdo Ford. Todas as edi¢cbes do jornal
encontram-se disponiveis no site da Fundacdo Carlos Chagas. Ver: Fundacdo Carlos Chagas - Contetdo especial
“Mulherio”. Disponivel em: <http://www.fcc.org.br/conteudosespeciais/mulherio/historia.html.> Acesso em: 23
maio 2013.
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femininos do periodo. Devido a este fato, as tematicas presentes nas paginas do jornal eram
variadas passando por questdes socioculturais do universo feminino que envolviam problemas
relacionados a falta de creches, as violéncias psicolégica, domestica e sexual, o aborto, ao
planejamento familiar,a biologia dos corpos femininos as duplas jornadas de trabalho (ou seja,
dentro e fora casa), casamento, sexualidade, politica, divulgacdo de publicacdes e eventos
problematizavam o feminino, entre outros.*

De distribuicdo gratuita, o jornal circulava em instituicdes, entidades académicas,
grupos feministas, radios, televisdes, etc. O Mulherio era um jornal que ndo se atrelou a
nenhum grupo feminista de sua época, sendo composto por feministas das mais diferentes
vertentes e ideologias.

E importante ressaltar que as pautas feministas circulavam durante o periodo
circunscrito ndo so6 na “imprensa feminista”, mas também na chamada “imprensa alternativa”.
Jornais como Opinido, Movimento, Repérter, Pasquim, Coojornal, Versus, Beijo, Bagaco, Em
Tempo, Lampido, Informacdo, Ovelha Negra, Escrita, Cobra de Vidro, De Fato, entre outros,
também concediam espacos em suas paginas para jornalistas interessadas em trabalhar com
temas relacionados a demandas de movimentos sociais diversos ligados as questfes
femininas. (WOITOWICZ, 2008)

%! para mais informagdes ver: (NASCIMENTO, 2014); (TAMIAQ, 2009).
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3. A sexdloga feminista

Marta Teresa Smith de Vasconcellos nasceu em 1945 em uma familia tradicional de
Séo Paulo. Frequentou os colégios Des Oiseaux e Sion, ingressando no curso de psicologia na
Pontificia Universidade Catélica de S&o Paulo em 1963. Ainda durante o primeiro ano de
faculdade, casa-se com Eduardo Matarazzo Suplicy (que também provinha de familias
tradicionais de Sdo Paulo). Decide trancar a faculdade para, em sua primeira vivéncia nos
EUA, acompanhar Eduardo Suplicy durante seu mestrado em economia na Universidade
Estadual de Michigan. Marta Suplicy retorna ao Brasil para terminar sua graduacdo e
novamente em uma segunda experiéncia nos EUA decide fazer mestrado em psicologia
clinica, enquanto Eduardo Suplicy o seu doutorado, ambos pela Universidade Estadual de
Michigan. Em 1973 Marta Suplicy conclui sua pds-graduacdo na Universidade de Standford,
onde entra em contato com a psicologia comportamental (behaviorismo), com a psicanalise e
a sexologia.

Sua segunda experiéncia nos EUA é considerada por ela como a mais enriquecedora.
Se durante a sua primeira estadia no pais, Marta teve que aprender o idioma inglés e se
adaptar ao a um novo estilo de vida, em sua segunda experiéncia norte-americana a psicologa
relata a possibilidade de sair mais de casa. Em Standford na California, entra em contato com
a cultura estadunidense e com diversos movimentos sociais como aqueles contra a guerra do
Vietnd e em favor dos direitos civis da populacdo negra (SUPLICY, 1983:17). Neste mesmo

periodo recorda-se de sentir fascinacdo pelo movimento feminista estadunidense:

“Vocé [poder] mudar de cultura ¢ algo muito forte. Eu morei em dois
momentos distintos |&. Eram momentos muito fortes na cultura
americana. Transformacdo social, o assassinato do Bobby Kennedy,
politicas acirradas. E tudo isso mexeu com toda a sociedade. Eu me
lembro que logo que eu fui [na década de] 60, primeiro em Michegan,
tinha na universidade um movimento de meninas que queimavam
calcinhas e que jogavam pela janela os sutids. Eu achava aquilo
fascinante, como um movimento libertario das mulheres. Eu
participava daquilo olhando. Nao participava completamente porque
era casada e tinha um bebé que era o Supla. Era um mundo que se
descortinou. Foram muito importantes na minha a formacédo daqueles
anos nos EUA.” (Informacéo verbal) %

*? Informagéo verbal concedida por Marta Suplicy em janeiro de 2015.
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Anos posteriores, Marta Suplicy faz uma reavaliagdo de seu primeiro contato com o
feminismo. ** Relata ter se entusiasmado com o discurso feminista “radical natural de todo
processo revoluciondrio” que estava presente entre os movimentos de contracultura dos anos
60 e 70. Rejeicdo da diferenca entre os sexos, desvalorizacdo do servico doméstico, busca da
profissionalizacdo, ocupacdo do espaco publico, repensar a maternidade, liberacdo sexual
entre outras demandas feministas do periodo, eram algumas das bandeiras feministas que ela
passou a considerar.

Marta Suplicy afirma que apesar de reconhecer a importancia da “época da queima dos
sutids” na vida de mulheres que passavam a estudar mais, a ocupar novos postos de trabalhos
e ter novas opgdes quantos a sua sexualidade, ela acredita que o radicalismo feminista é uma
proposta inacabada. Ela entende que a luta por mudancgas radicais que visam mudar as
estruturas de poder instituidas pelo homem e que impedem as mulheres de se expressar, serem
mais independentes e alcancar conquistas por seus direitos devam ocorrer, mas sem perder as
“qualidades femininas”: “as conquistas ndo sao para todas e ocorrem mais na teoria do que na
pratica. [...] o movimento tomou caminho da valorizacdo e busca dos padrdes masculinos de
sucesso numa rejeicdo aos valores convencionalmente associados aos nossos valores.”
(SUPLICY, 1986: 248)

De volta ao Brasil, da continuidade ao trabalho como psic6loga comportamental e
sexlloga, funda o curso de Terapia Comportamental no Instituto Sedes Sapiense, onde passou
a ministrar aulas sobre Terapia de Casais. Dedicou-se a atender casais em seu consultério
particular, a escrever colunas para as revistas Claudia e Vogue e a dar palestras. Nesse
periodo entra em contato com outras feministas brasileiras, participando de um grupo de
mulheres intelectuais que se reuniam no foro privado para debater a condi¢do das mulheres.

Quando pensava estar desinteressada pela psicologia comportamental e a sexologia, no
final da década de 70, Marta recebe o convite do diretor Nilton Travesso para apresentar
diariamente um quadro sobre a sexualidade em um programa novo dedicado as mulheres, o
TV Mulher.

Ao dirigir sua atencdo as mulheres em suas publicacdes, Marta Suplicy procura

analisar a condicdo das brasileiras sob diferentes aspectos que contemplam analises historico-

*3 Para Marta Suplicy, seu “primeiro contato” com o feminismo ocorrera ainda muito jovem no momento em que
se questionava sobre questfes que envolviam a condi¢do das mulheres. Discriminagdo e tratamento diferenciado
eram algumas das primeiras dividas que surgiam em sua mente: “Havia um tratamento diferenciado para mim e
meu irmdo. As aspira¢des para mim eram muito limitadas e para meu irm&o eram diferentes. Eu percebia que
ndo queria ser tratada daquele jeito. N&o era uma coisa consciente e eu achava que era a Unica no mundo. N&o fui
perguntar para pessoas que pensavam coisas assim. Nos EUA foi um susto. Me lembro da Gloria Steinem, Betty
Friedan e de todas elas. ” Informacdo verbal concedida por Marta Suplicy em janeiro de 2015.
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sociais, psicanaliticas e sexuais. Segundo a sexodloga, enquanto 0s meninos utilizam-se do
machismo para impor seu poder, as mulheres aprendem desde pequenas a se utilizarem de
“jogos de sedugdo para conseguirem 0 que querem”: “As meninas aprendem a ser coquete,
bonitinha, sentar no colo do papai, bater as pestanas e pedir.” (SUPLICY, 1984: 224) Tal
educacdo ajuda na construcdo do papel de ambos o sexos, criando homens que priorizam 0
sexo ¢ desconfiem de “truques femininos” que os prendam a um casamento e mulheres que
sonham com o amor e 0 casamento em negacao a suas sexualidades.

Ainda segundo Marta, esta educacéo estereotipada que trata as mulheres como objetos
sexuais que estdo prontas para agradar os homens a transformam em seres sem identidades
que sO se realizardo através da figura de um marido que possa oferecer seguranca, status
social e um padréo de vida. Estas mulheres séo vistas como uma extensdo do homem e néo
tém identidade alguma. Elas somente se sentem gratificadas através dos outros (marido, filhos

e sociedade):

“Na nossa cultura, a mulher sempre foi outorgado um papel “feminino” no
relacionamento. Traduzindo-se o feminino por passivo, obediente, sem desejo
sexual, uma figura sem vontade prépria, reprimindo o desejo sexual que porventura
ousasse ter, aflita e solicita em entender aos desejos de seu amo e senhor: veja 4, ser

trocada por outro “Amélia” mais docil.” (SUPLICY, 1984:174)

A psicologa acredita que antes mesmo de comecar a pensar em direitos femininos
como creches e salérios iguais aos dos homens, as mulheres devem superar o medo e a culpa
que as impossibilitam de alcancar a liberdade necessaria para enfrentar as consequéncias da
escolha de ser quem realmente sdo. As mulheres sdo criadas de maneira para gue sintam medo
do que pode ser novo e desafiador, medo de ficar solteira, de casar e assumir novas
responsabilidades familiares, medo em ser trocada e de se apaixonar por outro, medo de ficar
s6 e de ser tutelada pelo companheira (SUPLICY, 1985: 276). E através da superacdo desta
“jaula interna” que as mulheres poderdo, de fato, superar outras jaulas como a econémica e a

social:

“E dentro de cada uma de nos que se trava a luta principal. Coragem para aguentar
as consequéncias de ser o que se quer ser, 0 que sua natureza e discernimento
exigem. Aguentar a paulera que vem em cima. Se a gente aguenta, acaba dobrando o

sistema.”. (SUPLICY, 1984: 207)

Ao incentivar suas telespectadoras e leitoras a voltarem suas atencGes para si, Marta
Suplicy as conduz ao um processo de autorreflexdo e de autoconhecimento, o que Foucault
denomina de “cuidado de si”.
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Em sua anélise historico filoséfica, Foucault retorna as correntes filosoficas da
antiguidade que defendiam as praticas de si destacando diferentes modos de subjetivacdo dos
individuos e formas que constituem o éthos. O filésofo ressalta alguns conceitos filosoficos
relevantes para os antigos: o cuidado de si - epimelol heauto( - que ao passar do tempo foi
colocado em um patamar secundario; e o conhece-te a ti mesmo - gnéthi seautén - que é a
pratica de si; a ascese askhésis; o dominio de si - enkrateia - . Todas estas praticas ditas de
virtude sdo consideradas com exercicios que visam preparar 0s individuos para as
causalidades da vida cotidiana, assegurando uma subjetividade construida a partir por
atividades criadoras de si. O cuidado de si, segundo o valor filos6fico socratico-platdnico,
afirma que é preciso conhecer a si mesmo e a sua alma para liga-lo ao divino. Com isso,
reconhecer a si mesmo é conhecer a verdade através de um processo dinamico. Apesar de esta
nocao ter ampliado e multiplicado ao longo dos tempos e de ter se manifestado nos modelos
cristdos, Foucault apreende a nogéo do cuidado de si como sendo:

“uma atitude geral, um certo modo de encarar as coisas, de estar no mundo, de
praticar acdes de ter relagBes, com outro [...] é também uma certa forma de atencéao

de olhar [...] que se conduza do interior para... eu ia dizer “o interior”.[...] digamos
simplesmente que é preciso converter o olhar do exterior, dos outros, do mundo, etc.

“para si mesmo”.” (FOUCAULT, 2006:14)

Para Marta Suplicy, este é um exercicio fundamental para que as mulheres possam
elaborar uma andlise critica sobre si mesmas e suas vidas. Com isso, poderiam libertassem de
possiveis medos que lhes prendem a um estado psicoldgico de inseguranca que as impedem
de conquistar uma vida considerada mais autbnoma e emancipada.

Marta também faz ressalvas quanto a possiveis confusGes de entendimento que
algumas mulheres — e até mesmo feministas do periodo — fazem sobre a liberdade feminina.
Para ela, ser uma mulher liberada ndo é assumir posi¢des que sao tipicamente masculinas, tais
como: o0 autoritarismo; ter diversos amantes; sexo pelo sexo; etc. Ao adotar a posicdo do
“machdo” que tanto repudia, esta mulher pode estar dificultando a construgdo de um

relacionamento realmente igualitario e maduro:

“Acho importante meditarmos sobre isso. Essa confusdo é consequéncia de dois
fatores: a opressdo real existente contra mulher e a imaturidade de muitas. [...]
Vemos entdo o autoritarismo desenfreado com os subalternos, a agressdo aos
companheiros que muitas vezes precisam mais de esclarecimentos e dialogos para
compreender o gque ocorre e ndo de intimidagdo e abandono [...]” (SUPLICY,

1984: 161)
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Em seu entendimento, considera que as criticas feitas pela sociedade e, que acabam
sendo reforcadas pela midia brasileira, as “mulheres liberadas” sdo duras. Comumente sdo
retratadas pela midia como homossexuais masculinizadas ou mulheres promiscuas, 0 que
colabora para fixar tal imagem preconceituosa pela sociedade. Contra isso, afirma, ha de se
recuperar o feminino dentro de uma postura feminista, ou seja, ha de se liberalizar sem pender
0 “horizonte do que é ser feminino” ¢ “ombro a ombro com os homens” na construgdo de
noVos papéis para os sexos: “Liberagdo ¢ outra coisa: trabalho lento e sofrido que resulta tanto
para 0s homens como para as mulheres na capacidade de livre escolha. A época da “queima

X9

do sutia” ja passou, porém muitas ainda estdo na década passada.” (SUPLICY, 1984: 162)

Marta Suplicy cré que ser uma educadora sexual televisiva abrangia uma proposta
maior do que apenas falar sobre sexo uma vez que suas informacgdes tinham como objetivo
conscientizar mulheres e homens sobre a liberalizacdo de seus papéis sociais. Em sua
avaliacdo, ambos os géneros deveriam ser livres para amar, assumir identidades proprias,
libertarem-se afetivamente e economicamente sem se preocuparem com status sociais, renda e
poder. Em contraponto a uma mulher sem desejo sexual e vontade prépria, passiva, obediente
e submissa ao homem, Marta propbe uma ‘“nova mulher” que seja independente
psicologicamente, livre para desenvolver-se, desejosa em viver sua sexualidade plenamente,
independente financeiramente, detentora de seu corpo, livre para decidir quando ou ndo gerar
uma crianga e que busque um autoconhecimento que a permitira tornar-se dona de si. Mais
exigentes e conhecedoras de seus corpos, a “nova mulher” passaria a questionar sobre outros
aspectos de suas vidas: “Liberacao sexual no sentido de ser dona do proprio corpo s6 vem
junto com uma consciéncia de seus direitos como cidadd e como mulher.” (SUPLICY, 1984:
213)

Esta mulher, ao adquirir a “nova consciéncia”, passaria também a exigir “novo
homem?”. Este, por sua vez, teria que a aceitar como ela é realmente, vivendo e aprendendo
em conjunto em um relacionamento igualitario. Ele haveria de retribuir o amor dado e auxiliar
sua companheira a desenvolver-se. Este “novo homem™ deveria ainda ser sensivel, amoroso,
preocupado com “valores reais” e ndo ambiciosos: “Ndo existem padrdes para esses novos
relacionamentos. O bom esta exatamente nisso. Cada um, e cada relacdo tém que achar o
caminho. E esta é uma tarefa, primeiro, individual, depois, a dois.” (SUPLICY, 1984: 175)

Marta Suplicy entendia que sua fungdo como “educadora de massa” ndo era o de

propor respostas solucdes para seus telespectadores, mas sim o prestar informacdes sexuais
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béasicas como, por exemplo, o corpo e as fun¢des dos 6rgaos reprodutores auxiliando mulheres
e homens a pensar sobre a sexualidade como um todo e sem qualquer tipo de padréo unico:
Entretanto, aceita contradizer-se ao fornecer determinadas “contra receitas” por
considerar necessario informar o basico para um desenvolvimento sadio e positivo da
sexualidade. Para ela, a atitude de “ndo saber” o que seja melhor para si, deve ser superada
por conhecimentos alternativos que levem o outro a tomar uma decisdo pessoal e que com

isso cresca e busque suas “proprias verdades".

“Sao [essas contra receitas] no sentido de informagdo basica e formagdo de atitudes
que considero, juntamente com outras pessoas que estudam o comportamento
sexual, mais sadias e positivas para o desenvolvimento do ser humano. Acredito que
reproducdo e sexo sdo fungdes biologicas naturais, e que a maioria das atitudes de
nossa sociedade para com a sexualidade sdo irracionais e baseadas na culpa e
repressdo com funestas consequéncias na qualidade de vida do nosso cidaddo.”

(SUPLICY, 1983: 30)

Neste processo pedagdgico, Marta diferencia dois tipos de valores: universais (ou
fundamentais) e alternativos. Os primeiros, todos que vivem em sociedade devem
compartilhar para o bom funcionamento da sociedade, como por exemplo, ndo matar, ndo
roubar, respeitar o outro e igualdade entre os sexos. Os alternativos sdo aqueles que néo
precisam compartilhar porque se adéquam a uma sociedade democréatica de livre escolha,
como por exemplo, sexo antes do casamento, aborto e 0 homossexualismo. E neste tltimo que
ela afirma focar seu trabalho por acreditar que € através das éticas alternativas que homens e
mulheres poder&o desenvolver a capacidade de escolha.*

Nota-se que Marta Suplicy assume uma certa autoridade como psicéloga
comportamental para se posicionar frente a sociedade. Ao reproduzir via televisdo, em
colunas de jornais e publicacBes o discurso cientifico sobre o sexo (ndo deixando de citar
varios especialistas sobre 0 sexo e o comportamento humano, como por exemplo, William H.
Masters and Virginia E. Johnson, Alfred Charles Kinsey, Sigmund Freud, entre outros) a
“sex0loga” evidencia tratar o sexo cientificamente como sendo uma fun¢éo bioldgica natural
de homens e mulheres. Ela ndo admite uma sexualidade que seja baseada em falsos
preconceitos que acarretam em interdicdes que considera serem danosas ao desenvolvimento

dos individuos. Para Foucault tal posicionamento pode ser considerado como uma pratica

% Marta ainda elenca trés valores éticos inerentes a uma sociedade democratica: 1- Respeito pela verdade; 2-
Respeito pela igualdade e dignidade de cada individuo; 3 — Reconhecimento do direito de livre-arbitrio e
autodeterminacdo. (SUPLICY, 1983: 31)
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discursiva coercitiva que atua de um modo dinamico no qual o aparato do poder postula os
efeitos de verdades.

Estabelece-se uma relacdo de poder no qual Marta Suplicy se apresenta como uma
especialista a respeito do comportamento humano e, os seus telespectadores como
despossuidos desse discurso a serem educados segundo os conhecimentos cientificos

modernos.

“[...] em tal tipo discursivo sobre o sexo [regularidade do comportamento sexual] em
tal forma de extorsdo de verdade que aparece historicamente em lugares
determinados [...] quais sdo as relacGes de poder mais imediatas, mais locais que
estdo em jogo? [...] Em linhas gerais: ao invés de referir as ocultacbes com que se
obtera o conhecimento possivel do mesmo, & forma Unica do Grande Poder, trata-se
de emergir a producdo exuberante dos discursos sobre 0 sexo no campo das relacdes

de poder, multiplas e moveis.” (FOUCAULT,1999: 93)

Podemos apontar que, via televisdo e correspondéncias de missivistas, as relaces
estabelecidas entre apresentadora-telespectadora, psicéloga-paciente, educadora-educando (e
até mesmo amiga confessora-amiga-ouvinte) sdo desenvolvidos através de técnicas de saber e
estratégias de poder que Foucault denomina de “focos locais” de poder-saber. Segundo o

fil6sofo francés estas sdo técnicas semelhantes:

“as relagdes que estabelecem entre o penitente ¢ o confessor, ou fiel e diretor de
consciéncia; ai, e sobre o “signo” da carne a ser dominada, diferentes formas de
discurso — exame de si mesmo, interrogatorios, confissdes, interpretagdes,
entrevistas — vinculam formas de sujeicdo e esquemas de conhecimentos, numa

espécie de vaivém incessante.” (FOUCAULT, 1999: 94)

Em sua atuacdo a frente do quadro Comportamento Sexual, Marta Suplicy destaca ter
recebido centenas de correspondéncias de telespectadores. Em sua avaliagdo, grande parte sao
de mulheres casadas de baixa renda, adolescentes de ambos 0s sexos e uma minoria de
homens. Entretanto, para Marta a desinformacao com relacdo a sexualidade é igual em ambos
os sexos: “Os esteredtipos de papel sexual na sociedade sobressaem na maioria das cartas.”

(SUPLICY, 1983: 24)
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(Figura 1 — Marta Suplicy no TV Mulher)

(Fonte: Memoria Globo)

Uma das primeiras davidas de Marta Suplicy quando recebeu o convite para falar
sobre sexualidade na TV, foi como poderia trabalhar tematica tdo complexa em apenas cinco
minutos.® Ao longo dos programas a psicéloga desenvolveu uma metodologia Gnica que a
faria ganhar a atengdo de muitos telespectadores. De forma clara, de facil entendimento e
objetiva, Marta Suplicy abordava os mais diferentes temas que envolviam o sexo, a condicao
da mulher entre outros temas considerados por ela relevantes para 0 momento como questdes
sociais e politicas. Em uma avaliacdo de seu trabalho no 6° Congresso Mundial de Sexologia
em 1984, Marta reconheceu como ousada e pioneira a proposta de ser falar de sexo na TV

aberta em um pais que caminhava para o fim de um Estado de excecéo:

“[...] apresentei o quadro “Comportamento Sexual”, programa de educagdo sexual
na televisdo brasileira ha trés anos. Essa experiéncia brasileira despertou enorme
interesse. Como é possivel fazer esse programa num pais saindo de uma ditadura? —
perguntavam os do Terceiro Mundo. Por que apareceu numa televisdo comercial e
ndo educativa? — era a pergunta dos nérdicos. E os mais encantados e muito
espantados eram 0s americanos, que ndo se conformam em ndo ser 0s pioneiros

nesse trabalho nem em poder executa-lo.” (SUPLICY/, 1984: 16)

%> Antes de receber o convite para apresentar o quadro sobre sexualidade no TV Mulher, Marta Suplicy relata
que a Rede Globo havia convidado a psicéloga e sexéloga Maria Helena Matarazzo que recusou por considerar
cinco minutos insuficientes para se abordar o assunto. Informacdo pessoal concedida por Marta Suplicy em
janeiro de 2015.
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Marta aceitou como desafio a possibilidade em ser uma educadora em massa através
do principal veiculo de entretenimento e informacdo da época que era a televisdo. Como
psicologa e feminista Marta, buscava ndo apenas instruir seus telespectadores, mas também
romper com o0s tabus e estere6tipos que envolviam o sexo das mulheres brasileiras: “O
primeiro passo para quebrar o tabu generalizado contra a sexualidade é pode falar dela numa
boa. As atitudes negativas frente ao sexo tém um peso muito maior do que a ignorancia.”
(SUPLICY, 1983: 27) *°

Para ocorrer mudancgas profundas e efetivas na mente dos telespectadores, Marta
Suplicy notou que informacdo sem qualquer tipo de conscientizagdo ndo funcionava. Através
do contato com ao seu publico, Marta passou a avaliar qual era o uso das informagdes que

recebiam pela televiséo:

“Acho que a primeira coisa que percebi foi minha reagdo de animada expectativa e,
em seguida, 0 meu desaponto. As cartas comegavam mais ou menos assim “...VOCé
me ensinou muitas coisas... aprendi tanto...realmente a mulher deve ter direito ao
prazer... luto para obter orgasmo...”, nessa hora eu sorria e pensava: “valeu, ela ndo
se v€ mais como um objeto de uso”. Ela € e se vé como gente. Prosseguia entdo a
leitura para, nas ultimas linhas, encontrar essa preciosidade : “Pois ¢ Marta, e eu
tenho que ter o orgasmo porque sendo 0 Jodo ou o Joaquim, ou 0 Mauro, ou 0
Anibal me larga.”

Droga! Néo aprendeu nada! E eu pensava. O que serd que aconteceu? Ou melhor,
deixou de acontecer? [...] E a historia prosseguindo com a mulher vivendo em
funcdo do desejo do outro, como e para 0 que foi educada durante centenas de
geracdes. Isso mostra como o informar sem conscientizar serve para muito pouco.”

(SUPLICY, 1985: 19)

Marta passou se preocupar em informar sobre a sexualidade vinculando a um contexto
mais politizado de conscientizacdo da condicdo da mulher e do sexismo presente na
sociedade. Também passou a considerar uma maior diversidade de telespectadoras a quem se
dirigia, uma vez que cada telespectadora em cada regido e situacdo econdmica e psicoldgica

poderia entender equivocadamente aquilo que ela pretendia transmitir:

“[...] se falo para cinco ou sete milhdes de pessoas, da mulher do campo a garota de
Ipanema, passando pela mulher do interior, como essas informagfes chegam a elas?
As interpretacbes que fazem do que é dito, segue a cabeca de cada uma e cada

% Marta Suplicy afirma que seu maior interesse era o de levar pontos de reflexdo as mulheres sobre sua situagio
social: “Eu me lembro que quando fui fazer o TV Mulher eu era feminista até o ultimo fiozinho de cabelo.
Minha intengdo total era essa, a de mudar o lugar da mulher na sociedade brasileira.” Em outro momento
assegura considerar-se a pessoa certa na época para assumir a tarefa de apresentadora de um quadro televiso cuja
a temAtica era sexualidade: “Eu era a pessoa certa para fazer naquele momento porque eu tinha os titulos
académicos, uma familia bem constituida... Era uma pessoa que socialmente ndo me podiam dizer nada por estar
falando sobre sexo[...]. Isso me ajudou bastante. E depois eu acreditava no que estava fazendo. Eu achava que
iria ajudar muita gente. E ajudei.” Informagao verbal concedida por Marta Suplicy em janeiro de 2015.
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loucura de interpretagio que eu escuto! E com recursos internos que cada uma tem
de elaborar o que ouve.” (SUPLICY, 1986: 258)*'
Marta afirma que mudou com passar do tempo a maneira como se dirigia ao seu

publico de telespectadoras, recordando-se de um caso que a marcou:

“[Houve o caso] daquela mulher que o marido cortou sua orelha e eu
disse a ela que tinha que voltar para casa e enfrenta-lo. Depois eu
percebi que se ela voltasse ele cortaria a orelha que tinha sobrado.
Havia varias situagdes em que eu percebia que ndo tinha ideia da
dimens&o do verdadeiro Brasil. O livro da Rose Marie Muraro * me
ajudou muito a entender a mulher brasileira [...]. Trabalho
fundamental este no qual ela falava que uma mulher do Rio de Janeiro
encarava o corpo de uma maneira diferente de uma mulher que corta
cana. Uma era tida como objeto de prazer e a outra como objeto de
trabalho.” *°

3.1 Os telespectadores

A presenca de Marta Suplicy explanando sobre sexo em um programa matutino de
televisdo, na maior rede de TV do pais, que ia ao ar em dias variados na semana por apenas
cinco minutos, provocou reagdes diversas nos telespectadores brasileiros.

Como ja explicitado nessa pesquisa, o programa TV Mulher era a versdo televisiva de
um produto midiatico ja conhecido ha anos por muitas brasileiras: a imprensa feminina. O
programa apresentava quadros com o0s mesmos padrdes das secdes das revistas femininas:
culinaria, moda, atualidades, “fofocas”, entrevistas, hordscopo e sexualidade. A

correspondéncia dos diferentes apresentadores, como Marta Suplicy, com as telespectadoras

37 Sobre esta quest&o, a psicloga recorda-se sobre as possiveis apropriaces feitas, a partir de suas falas, por
suas telespectadoras: “As vezes eu recebia uma carta que dizia — Seu conselho foi maravilhoso, eu larguei o meu
marido! — eu ndo queria isso. Eu nunca daria conselho para alguém como: largue teu marido. Eu poderia apontar
pontos para reflexdo. Eu aprendi na televisdo que as vezes as pessoas usam a fala televisiva para apoiar um
desejo que elas tém. No comeco eu ficava muito perturbada com as pessoas dizendo que eu as mandava fazer
isso ou aquilo. Mas depois eu percebi que elas usavam minha fala nessa direcdo. A pessoa quer ouvir e ter
coragem para fazer alguma coisa. Entéo ela poder ouvir algo que vocé esta falando na televisdo e ampliar aquele
contexto para servir para alguma coisa que ela queira fazer. Eu percebi que isso era bastante comum e que eu
tinha que tomar cuidado, mas que era inerente e iria acontecer.” Informagao verbal concedida por Marta Suplicy
em janeiro de 2015.

% Marta Suplicy refere-se ao livro Sexualidade da Mulher Brasileira Corpo e Classe Social no Brasil (1983) de
autoria da intelectual e feminista Rose Marie Muraro. Segundo o tedlogo Leonardo Boff, parceiro profissional de
Rose Marie na Editora Vozes, por dezessete anos, a relevancia desta obra deve-se ao fato de ter sido uma
pesquisa de campo realizada em varios estados brasileiros a fim de analisar: “como ¢é vivenciada a sexualidade,
tomando em conta a situagdo de classe das mulheres, coisa ausente nos pais fundadores do discurso psicanalitico.
Neste campo Rose inovou, criando uma grelha tedrica que nos faz entender a vivéncia da sexualidade e do corpo
consoante as classes sociais.” BOFF, Leonardo. Rose Marie Muraro: a saga de uma mulher impossivel. 22 Jun.
2014. Disponivel em: <https://leonardoboff.wordpress.com/2014/06/22/rose-mrie-muraro-a-saga-de-uma-
mulher-impossivel/> Acesso em: 20 janeiro 2015

** Informagéo verbal concedida por Marta Suplicy em janeiro de 2015.
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assemelhava-se as se¢des “cartas dos leitores”, “consultorio sentimental” e “depoimentos”. AS
estratégias e linguagens adotadas também seguiam os mesmos padrées: jornalismo de servico
visava a possibilidade de solucBes imediatas para diversos problemas do cotidiano;
desenvolver a funcdo psicoterdpica de reconfortar e aliviar ao recorrer aos sentimentos;
utilizar uma linguagem coloquial para aproximar-se as mulheres como se fossem amigas e
companheiras confidentes. *°

O quadro Comportamento Sexual de Marta Suplicy, valia-se de estratégias como estas

para estabelecer um canal de mediacdo com as telespectadoras:

“Querida Marta,

Obrigada pela resposta da terceira carta que eu mandei. Eu
continuo adorando este programa.

Eu s6 fico triste quando chega alguma carta criticando vocé, eu
ndo consigo entender como alguém possa ndo gostar de vocé. VVocé é
uma pessoa simples e maravilhosa.[...]

Marta eu continuo dormindo cédo o meu marido ndo deixa eu
assistir televisdo até tarde, serd que ndo daria para o Sr. Nilton
Travesso colocar o Malu Mulher, na TV Mulher eu assistia 0 Malu
Mulher mas s6 quando meu marido estava desempregado agora esta
trabalhando e nunca mais eu pudi assistir o Malu Mulher. [...]

Marta eu ja lhe disse na outra carta que vocé é minha amiga por
isso eu vou lhe diser uma coisa, leia s6 para voce ta.

Eu soubece que iria morrer e pudece escolher um desejo. Sabe o
que eu escolheria, passar toda a manha nos istudios da TV Mulher.

Eu tenho todos vocés como 0s meus amigos, porque VOCés eu
posso escrever tudo que eu estou sentindo e recebo as respostas de um
modo direto e gentil por isso eu sinto como se estivece conversando
com voceis. [...]”

(S&o Paulo - SP, 16/12/1980) **

Esta telespectadora, impossibilitada por que um marido ndo a permite ficar acordada
até mais tarde, lamenta ndo poder mais assistir a sua telenovela de preferéncia, que lhe
permitia fantasiar com a vida de uma mulher mais autbnoma de si que enfrentava problemas

do cotidiano semelhantes aos dela. Sem ter alguém em que possa confidenciar seus

pensamentos e sentimentos volta todas suas atencdes a Marta Suplicy e a toda equipe do TV

%0 Esta perspectiva de anélise da midia impressa da imprensa feminina que adotamos também para analisar a
midia televisa ja foi trabalhada no capitulo anterior.
* Toda a documentacéo seré transcrita mantendo a grafia original de seus autores. A fim de aprofundar uma
maior compreensdo dos telespectadores missivista, buscaremos transcrever partes consideraveis das
correspondéncias.
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Mulher, tratando-os como 0s amigos mais proximos que ela possui. Para ela o programa seria
ponto de fuga de sua realidade e uma fonte agradavel de entretenimento diario.

A maneira de como tratava a tematica sexual, considerada por suas telespectadoras
como direta, séria, leve e de forma clara, fez com que muitas passassem a admira-la.
Pensavam em Marta como uma amiga “experiente” ¢ intima em quem podiam confiar suas

histdrias, segredos, medos e culpas:

“[...] eu quero dizer a vocé que eu adoro voc€, adoro seu jeito de
ensina, aconselhar, orientar, gosto do seu jeito, sé lhe escrevi sobre
todos os meus problemas porque confio em vocé e acredito que vocé
possa me ajudar preciso de conselhos, eu acho que ndo é necessario
escrever p/ outras sessdes vocé pode me ajudar, vocé é a pessoa que
eu mas confio. Sua amiga que muito te admira, confia e gosta muito.
[...] Obrigado”

(Adolescente de 16 anos. Guarulhos-SP, 13/02/1981)

“Realmente vocé ¢ uma pessoa muito aberta e legal, sabe vou me
casar dia 14 proximo e muitas coisas que eu ndo sabia e ndo ia saber
tdo logo por ndo ter condi¢des de comprar livros e por minha mae ndo
saber responder minhas perguntas, com vocé tive respostas claras e
abertas as minhas e isto me fez agradecer de pleno coracéo, por tudo
vocé tem proporcionado por meio deste magnifico programa.”
(Adolescente del7 anos. Caucaia do Alto - SP, 10/02/1980)

A psicologa inspirava em adolescentes como estas, um sentimento de intimidade e
confianga que elas ndo encontravam em suas casas e entre seus pais ou familiares. Na
expectativa de encontrar uma solugdo para seus problemas ou em busca de alguém para

desabafar, confessavam a Marta Suplicy seus medos e anseios:

“Dra Marta.

Desculpe chamar assim amiga. Porque mesmo a senhora nao ter
respondido nossa carta de 01/12/80 agente gosta da senhora doutora.

Essa é a nossa converca nossa eu a minha mulher, a gente diz
querida pessoa € a Marta. Na outra carta a gente falou da senhora e de
nos, pena se ndo recebeu.

Doutora Marta, o seu trabalho na TV é 6timo porque essas
respostas positivas que a senhora da ndo tem recursos para pagar
consultas. E da senhora que recebem gratis, pode ficar certa que é de
muita valia. Pena que o expaco é curto na TV. Olhe doutora Marta,
hoje a senhora estava muito bonita vestindo uma linda bluza hoje
26/12.Va em frente que aqui a gente lhe aplaude.

Doutora desculpa a curiosidade para com a senhora, mas a
gente gosta da Dra Marta.
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Um abrago dos amigos [...] ” (Casal. Pelotas - RS, 26/12/80)

Apesar de evidenciar o reconhecimento que o casal tem por Marta Suplicy ao trata-la
como “doutora”, ndo deixam de relatar os elogios e afetos que sentem por ela devido a
maneira como lidava com a tematica e o publico na televisdo aberta brasileira. Compreendem
que Marta Suplicy desenvolve um trabalho de grande utilidade para pessoas que ndo tem
recursos para pagar a um especialista.

“Habitualmente vejo seu programa na TV Mulher. Gosto muito de sua
maneira meiga e gentil de falar conosco e principalmente de seus
conselhos e palestras sobre como deve ser 0 nosso comportamento
Sexual. Sua forma franca , sincera e objetiva de conduzir 0s
problemas sexuais. [...]

Minhas amigas e cunhadas nunca tocaram nestes assuntos
comigo e eu ndo me atrevo a conversar com elas porque acho que o
assunto [sexo anal] muito intima e daqui a pouco toda a comunidade
estara sabendo e comentando. Acho que a vida intima de um casal
deve ser preservada.

Espero que vocé seja minha amiga e procure dizer-me uma
palavra.”

(Telespectadora de 52 anos. Rio de Janeiro - RJ, 28/06/1980)

Muitos destes telespectadores relatam ndo ter a oportunidade de receber uma educacéo
sexual. Relatam os ambientes em que vivem como sendo repressivos e conservadores, bem
como descrevem pais e educadores que ndo os informavam adequadamente sobre suas
sexualidades. Pela falta de informacdo, medo e até mesmo vergonha essas telespectadoras
recorriam a Unica pessoa com conhecimentos sobre 0 assunto e que atendia as duvidas de

pessoas como elas:

“Querida Amiga,
[...] Meu problema é o seguinte:

Meus pais nunca me informaram nada sobre sexo e 0 pouco que
sei aprendi com vocé “escondida”; pois minha mae chega até a
desligar a televisdo no seu quadro veja s6 quanta ignorancia junta.

Minhas amigas até ddo risada de mim quando sai algo sobre o
assunto de sexo e ela percebem que eu ndo sei quase nada.

Eu tenho 16 anos e quando tive minha 1% menstruagdo (até
envergonho de dizer) eu pensei que eu tivesse me machucado. Fui até
minha mde com muito medo e ela me disse: - Isso é normal, vocé esta
menstruada pela 12 vez e isso vai acontecer todo més. Depois disso me
deu um pacote de modess e nunca mais me disse nada, por ai vocé vé
como eles sdo. Se eles descobrirem que eu escrevi para Vocé, eu nem
sei 0 ir4 acontecer comigo.”
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(Adolescente de 16 anos, Penépolis - SP. 30/01/81)

“Quando crianga ndo tive nenhuma informacgdo, pois quando
perguntava alguma coisa a minha mée, ela dizia — “quando vocé
crescer mais eu te explico, agora vocé nao vai entender nada”- e nunca
mais se tocava no assunto.”

(S&o Paulo - SP, 08/04/1981)

Adolescentes e mulheres adultas contam ter recebido ao longo de suas vidas uma
educacao sexual repressora ou omissa que as levaram a reprimir suas dividas quanto aos seus
corpos e sexualidades. Também presentes nas narrativas dessas telespectadoras, exemplos de
profissionais da saude que geram ddvidas maiores ou até mesmo recusam-se em abordar o

assunto:

“Olhe este ndo ¢ um problema s6 meu [sexo na gravidez] quando vou
ao medico fazemos um grupinho de mulheres e discutimos o0 assunto o
interessante é que cada uma sabe menos que a outra, ja tentamos falar
com o médico mas ele é tdo fechado que ndo temos coragem, na
ultima consulta que fomos enquanto ele ndo chegava fizemos um
acordo de que eu escreveria para vocé e ficariamos a partir de hoje na
expectativa de sua resposta.”

(Santos - SP, 20/02/1981)

A relacdo estabelecida entre Marta Suplicy e seus telespectadores, remonta a aquela
descrita por Foucault como sendo entre aquele que confessava e aquele que desenvolvia papel
de ouvinte. Para o fil6sofo, falar sobre a intimidade de seus pensamentos carrega semelhancas
ao sacramento da confissdo e os poderes pastorais estabelecidos pela Igreja Catdlica. Em um
Brasil em que a presenca do catolicismo se fez presente, o sacramento do ato de se confessar
colaborou para o estabelecimento de um metodo confessionario eficiente na producdo da

verdade sobre o sexo:

“A confissio da verdade se inscreveu no cerne dos procedimentos de
individualizacdo do poder. [...] A confissdo difundiu amplamente seus efeitos: na
justica, na medicina, na pedagogia, nas relagdes familiares, nas relacbes amorosas,
na esfera mais cotidiana e nos ritos mais solenes; confessam-se 0s crimes, 0s
pecados, 0s pensamentos e 0s desejos, confessam-se passados e sonhos, confessa-se
a infancia; confessam-se as proprias doencas e misérias; emprega-se a maior
exatiddo para dizer o mais dificil de ser dito; confessa-se em publico, em particular,
aos pais, aos educadores, ao médico, aqueles a quem se ama; [...]. Confessa-se - ou
se é forgado a confessar [...]. A obrigacéo da confissdo nos é, agora, imposta a partir
de tantos pontos diferentes, ja esta tdo profundamente incorporada a nds que ndo a
percebemos mais como efeito de um poder que nos coage; parece-nos, ao contrario,
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gue a verdade, na regido mais secreta de nds proprios, ndo "demanda" nada mais que
revelar-se [...]” (FOUCAULT,1999: 59)

Assim, os individuos sdo conduzidos pelo poder pastoral a dizer as verdades sobre si e
com isso analisarem suas sexualidades e desejos, mesmo que haja a obrigacdo de se manter o
segredo devido as regras da modéstia e decéncia. Como identificar as verdades sobre si a fim
de controlar os desejos? Para Foucault sdo desenvolvidas técnicas que levam os individuos a
compreenderem quem realmente sdo. O cuidado de si ndo conduz os sujeitos por meio de

praticas coercitivas, mas por préaticas de autoafirmacao:

“[...] que permitem aos individuos efetuarem, sozinhos ou com a ajuda de outros, um
certo nimero de operagGes sobre seus corpos e suas almas, seus pensamentos, suas
condutas, seus modos de ser; de transformarem-se a fim de atender um certo estado
de felicidade, de pureza, de sabedoria, de perfeicdo ou de imortalidade.”

(FOUCAULT,1994: web)

Para um monge cristdo atingir a pureza e a Deus, ele ndo pode confiar apenas em si
para determinar o que realmente é bom. Em uma pratica ascética, ele confessa seus
pensamentos mais intimos a um mestre e de forma obediente segue todas suas determinacdes.
O monge revela-se e renuncia a si como sujeito ao verbalizar os pensamentos, 0s movimentos
mais intimos, suas intencdes e 0 que se passa em sua mente. Em uma luta incessante, o
monge deve controlar corpo e alma contra as impurezas que Ihe possam afligir. O corpo,
como prisdo da alma e sede dos desejos sexuais, tornou-se algo suspeito. Seria ele a sofrer
com as humilhagdes impostas por “Deus” pelos pecados da alma. (SANT’ANNA, 2011: 17)

Esta confissdo passa a ser o reconhecimento de alguém de suas proprias acOes e
pensamentos. O ato de confessar ao longo do tempo perde seu aspecto ritualistico ao difundir
por outras esferas: justica, medicina, pedagogia, relacGes familiares, relagbes amorosas, na
vida cotidiana e nos ritos mais solenes. E marcada, por exemplo, pelas relaces entre médico
e paciente, delinquentes e peritos, pais e filhos, pedagogos e alunos. Nesse sentindo, Foucault
argumenta que pertencemos a uma sociedade que articula o saber sobre sexo ndo como a
transmissdo de um segredo, mas como algo a ser confidenciado ndo se tratando apenas “de
dizer o que foi feito — o ato sexual — e como; mas reconstruir nele e ao seu redor, 0s
pensamentos e as obsessdes que o acompanham, as imagens, 0s desejos, as modulacdes e a
qualidade do prazer que contém.” (FOUCAULT, 1999: 62)

Marta Suplicy apreende que sua presenca engquanto sexologa na televisao preenchia o
espaco deixado pelos pais e os educadores em geral. Acreditava estar cumprindo um papel

social necessario como educadora em um periodo visto por ela como de transi¢do nos valores,
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cultura e politica para o pais. Assim sendo, reconhece também ter consciéncia em ser pioneira
ao falar de sexo na televisao brasileira. (SUPLICY, 1985: 294)

Marta defende que a transmissdo de valores sobre o que € certo ou errado em uma
sociedade diversificada como a brasileira seria de responsabilidade dos pais e como

educadora ndo caberia a ela tomar esse lugar:

“Nédo percebo o meu papel nem o de nenhum educar como sendo o de impor a
conformidade e um determinado padrdo de comportamento, mas sim o de
proporcionar novos conhecimentos, estimular o questionamento do que se sabe e
proporcionar o intercambio de opinides que levam a decis6es individuais. Isto é, a
proposta é de propiciar o crescimento através da busca da verdade. E a verdade nao

¢ a mesma para todos.” (SUPLICY, 1983: 29)

Em seu contato com o publico, Marta nota que 0s pais sentiam-se inseguros em educar
nesses “novos tempos”. Se antes existiam verdades sobre o casamento, virgindade, desquites e
mocas solteiras, nesse periodo de transicdo hd novas possibilidades que sdo agora aceitas.
Esses pais créem que ao educarem seguindo 0s novos tempos poderdo incentivar as praticas
que destroem a ignorancia e a virtude infantil. Outros pais passaram a avaliar e/ou reavaliar a
educacdo que ddo aos seus filhos, desejosos por uma que entendem ser mais adequada e

supere as educacoes “repressoras’ e repletas de tabus que vivenciaram.

“Querida Marta.

Somos duas mulheres que assistem na medida do possivel a TV
Mulher, mas procuramos ndo perder a parte que apresenta, ou seja,
Comportamento Sexual.

Queremos parabeniza-la, pois o seu trabalho tem ajudado a
todos, pois cada pessoa tem sua parte de duvida e até mesmo
ignorancia crescer assunto.

Temos criangas pequenas que j& comecaram a se interessar em
saber um pouco das coisas. Gostariamos de aprender um pouco mais
para explicarmos com naturalidade a eles, pois como é horrivel a
gente aprender tudo errado ou ndo aprender, afinal nos ainda somos de
uma geragao que muita coisa era errado e repleta de tabus. Temos 23 e
20 anos respectivamente. Somos vizinhas e ja contamos de 6 e 4 anos
de casamento, o que ndo € facil somos mulheres de mente aberta e
contamos com o0 apoio de nossos maridos que também sdo jovens. [...]
Mas nos escrevemos para pedi que se possivel vocé dé a relacdo dos
livros de educagao sexual que seriam por idades.[...]”

(Séo Paulo - SP, 24/04/1981)

“Acabo de ouvir por intermédio, a leitura de carta de uma
mineira como eu [...] e fiquei triste e contente a0 mesmo tempo.

68



TRISTE por ver que ha pessoas ainda que ndo evoluiram e nem
querem.

Digo isso, por que ainda ontem comentava com meu marido
sobre 0 meu despreparo para 0 casamento quando nos casamos, ha 25
anos — e ele respondeu falando do dele.

E o pior é que ndo tinhamos consciéncia disso, naquela época.
Hoje sofro muito, porque, embora meus filhos sejam maravilhosos,
um com 23 anos [...] como o irméo de 19.

Mas eu sinto que eles, la no fundo tem algum problema,
resultado da educagdo castradora que lhes dei, achando que era o
certo, super protegé-los. Além disso o mais velho foi mais infeliz por
ter estudado sempre em classes masculinas o que o tornou inibido com
as mulheres, de certa forma.

Se tivéssemos tidos naqueles anos de 56/57 para cad um
programa como o TV Mulher, com a orientacdo como a sua talvez as
coisas tivessem sido melhores e estou certa que sofrimento teria sido
evitado. O sexo quer queiram ou ndo € muito importante na vida da
gente. E me sinto culpada pelos possiveis problemas que possam nao
ter remédio; que causei aos meus filhos, que tanto amo.

Fiquei CONTENTE de aprender com a senhora e encarar sexo
como coisa bonita, humana e que foi por Deus, € claro.

E assim sendo, porque ndo dizer com franqueza e sinceridade,
honestidade o que deve ser dito a respeito do sexo, para que no futuro
haja menos gente como eu? Com sentimento de culpa, embora nédo
pudesse dar 0 que ndo tinha nao é verdade?

Deveria haver sempre esse tipo de informacdo, porque a gente
aprende e tenta transmitir. Os mais jovens talvez possam entender que
nossa orientacao era boa, despreparo € que ndo é bom.

E com isso, que aprendam a ser felizes com o sexo vivido bem
saudavelmente, sem complexos. O meu muito obrigada e abracos.

PS. Fico contentissima de ver uma pessoa como Vocés, responde uma
carta com delicadeza com que vocé responde. Avante!”
(S&o Paulo - SP, 15/08/1980)*

Nesta Gltima correspondéncia, com bem escrita por uma mée, nota-se a incorporagéo
de palavras e termos utilizados por Marta Suplicy referentes a educacdo sexual — “educagio
castradora”; “sexo como coisa bonita”; “aprender a ser feliz com o sexo vivido de forma
saudavel, sem complexos” — 0 que a levou a sentir-se culpada por possiveis problemas que
possa ter causado aos seus filhos, embora reconheca que possam ter sido frutos de seu

despreparo e falta de orientacdo. Nao deixa também de conciliar sua fé com este “novo

*> Rememorando sobre o impacto positivo que seu quadro televisivo teve na vida deu seus telespectadores, Marta
Suplicy recorda-se de um fato semelhante: “Um dia na fila do supermercado uma senhora me cutucou e disse

- Olha, eu ndo suportava o seu programa. Mas eu ficava cozinhando, o programa ficava passando eu o ouvia. E
eu comecei a achar que, puxa vida, se eu tivesse tido alguma coisa assim teria sido muito bom para mim. Ai
passei a falar para as minhas filhas que elas tinham que assistir - Entdo eu ndo s6 ouvia coisas ruins, mas também
coisas boas.”
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modelo” de educacdo sexual. — “sexo como coisa bonita, humana e que foi feita por Deus, ¢
claro”. Na continuagdo de sua correspondéncia, pede a Marta Suplicy que faga uma palestra
em uma paréquia no bairro de Higiendpolis na cidade Sdo Paulo, para orientar e atrair para a

Igreja os jovens que se afastam da mesma devido a possiveis medos e repressdes:

“Seria maravilhoso, porque sdo jovens carentes dessas informacdes e
com essa palestra, que sabe até trariamos de volta para a comunidade
os que se afastam? ”’

Ha ainda pais que se questionavam se seria possivel conciliar a educacdo sexual
“moderna” proposta por educadores e especialistas junto aos bons costumes e os preceitos

biblicos:

“Assistindo a um seu programa na TV Mulher, ouvi-a aconselhar a
uma vilva que praticasse a masturbacdo. Sendo eu catolica, e sabendo
que a Igreja considera essa pratica pecado mortal, pergunto-lhe se
vocé encontra apoio em alguma autoridade eclesiastica para tratar do
assunto.

Mesmo que vocé ndo seja membro de qualquer religido, penso
que deveria respeitar seus conceitos, a menos que possua o respaldo.

Sei que h& até orientadores educacionais que aconselham seus
alunos a praticar o onanismo, como benéfico.

Ora, tenho 3 filhos adolescentes, e me encontro no centro de
teorias conflitantes, o que muito me confunde. Poderia vocé me
elucidar?”

(S&o Paulo - SP, 20/09/1982)

Esta mée, apesar de afirmar estar confusa, questiona se existem fundamentos cristéos e
cientificos que afirmem ser benéfica a pratica da masturbacdo que ha anos € condenada pela
Igreja e por médicos. Tenta, com certa relutancia, ir atras de informacGes que a possibilite
educar sexualmente seus filhos sem nenhum sentimento ao conciliar as novas “teorias” que

possam respeitar sua fe.

“Querida Marta

Em primeiro lugar quero parabeniza-la pelo seu programa.
Apesar dos “contras” que fazem o seu respeito eu a admiro bastante.

Quero através desta falar um pouco sobre um assunto que vocé
esta falando muito ultimamente. Sobre sexo antes do casamento e as
suas consequéncias.
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Acho de muita importancia as explicacdes que vocé da, pois tive
essa experiéncia e sei a “barra” que €.

Eu, particularmente, fui deixada leva p6 um sentimento sincero
e gracas as Deus deu certo, pois agora ele é o meu marido, a até hoje,
ja com 2 anos de casa nunca tive problemas, tipo de jogar na sua cara
alguma coisa, pois assumimos juntos o que fizemos.

Isso é muito importante, pois mesmo eles se casem, sempre ha
um medo, ele jogue na cara o que fizeram juntos.

Imagino entdo aquela que experimentou antes de casar, e que
aquela que experiementou antes de casar, e que “esse” ndo seji, ou nao
seré o seu marido.

E realmente muito dificil para os pais, pois eu “tapeei” a minha
mae por quase 3 anos. Comecei a praticar com 15 anos e me casei
com 18, (c/ 0 mesmo), isso € importante frizar, pois quando ela soube,
fiquei tdo envergonhada que nao tinha coragem de encara-la ou
conversar com ela, pois sabia que ai viria 1001 perguntas, que eu ndo
iria responder, como: Onde foi? Quando foi? Por que?

E depois que ela soube, me levou a ginecologista, onde eu ja
havia ido ¢/ meu noivo, e tive que fazer uma série de tratamento
inclusive cauterizacdo. Foi horrivel. E a vergonha que eu passei?

E muito gostoso na hora, antes, nos planos, mas e depois?

Por esse motivo, eu continuo achando que vocé esta de parabéns
falando, explicando sobre isso.

Eu néo tive preparo nenhum, para mim era novidade, pois com
15 anos, o que eu entendia? Se fosse hoje, eu néo faria.

N&o recrimino as que fazem, mas quem faz, pense bem, pense
antes, durante, e 0 que sera depois 0 mais importante.

Marta, eu acho que essas mulheres que te escrevem minando o
que vocé fala estdo € com inveja, pois ndo sabem de nada e querem
ser bem sucedidas como vocé e ndo conseguem.

Fica aqui 0 meu abragdo e o meu carinho.”
(Sao Paulo - SP, 17/06/1982)

Ao relatar a experiéncia marcante de perder a virgindade ainda na adolescéncia, esta

telespectadora deseja dar sua opinido de quanto uma educacdo sexual ainda na adolescéncia é

importante para conscientizar 0s jovens sobre as possiveis consequéncias de uma vida sexual

ativa. A vergonha de contar a sua mée e por passar pela situacdo considerada embaracosa de ir

ao ginecologista (mesmo que aliviada por ter casado com seu namorado de entdo) a

telespectadora espera que outros jovens nao enfrentem a mesma “barra” e “vergonha” que ela.

Para Marta Suplicy, exemplos como estes levam a uma situagdo conflituosa entre as

geragdes uma vez que ao deixar o jovem envolto em ddvidas quanto a sua sexualidade e o

proprio corpo pode-se correr o risco de leva-lo a aprender da pior maneira possivel, como por

exemplo, uma gravidez indesejada. Para ela, educa-se de diversas maneiras, e ao optar em nédo

dizer nada os pais ou os educadores em geral, j& dizem algo, ou seja, ja assumem uma postura
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repressiva. Uma “mé educacéo castradora e cheia de tabus” leva a formacédo de pessoas cheias
de conflitos internos e culpa.

Ela enumera cinco principios éticos para uma educacdo sexual adequada: 1- O
respeito por si proprio e pela sua dignidade como pessoa; 2- O respeito ao outro. A ninguém é
permitido ver o outro somente como meio para satisfazer suas necessidades; 3- O acesso a
informacgdo. Responder o0 que a crianga perguntar de forma honesta e sem preconceito; 4;
Ajudar a crianca a desenvolver seu espirito critico; 5 — Igualdade de direitos entre homens e
mulheres.

Dentre alguns dos telespectadores do quadro Comportamento Sexual, encontram-se
aqueles que buscam conciliar as orientagdes dadas pela sexdloga as suas proprias convicgdes.
Ponderam quanto a validade de uma educacdo sexual no meio televisivo e a maneira como é

abordada por Marta Suplicy.

“Prezada Marta

Com todo respeito e admiracdo escrevo-lhe esta.

Ha dezoito anos gravida de minha filha um curso no mesmo
esquema de seu programa foram 8 dias maravilhosos em que aprendi
muita coisa importantissima a professora chamava-se ,
portanto tudo o que vocé fala ndo me escandaliza 0s nossos Orgaos
sexuais sdao parte integrante do nosso organismo portanto criado por
Deus.

Sou coordenadora de cursos de noiva, s6 coordeno ndo dou
palestras portanto tudo que ouco é importante para eu orientar as
palestrite ou elas quando podem sempre ouvem

Acontece Marta que pelo que eu ja notei vocé é uma apologista
(ilegivel) da anti-virgindade e do aborto, quando vocé faz suas
pesquisas no mini-auditorio a respeito e se alguém contesta vocé da
sempre um geitinho de contornar a situacao a favor da anti virgindade.

Sei que seu programa ndo é conselheira sentimental, mas o ser
humano ndo é um animal que possa transar a hora que quer com quem
quiser.

Sempre criei os meus filhos na maior liberdade, mas sempre
orientando-os ¢ lhes digo aos cazal que “gracas a Deus continuam
comigo a mais velha ¢ cazada” cuidem-se la fora porque aqui em casa
VOCEs estdo mais seguros.

Quando minha garota vai a bailes, festinhas, telefono aos
amiguinhos dela que olhem por ela e a tragam para casa, dou-lhes um
voto de confianca e eles gostam, ela é uma garota moderna mas gracas
a Deus com uma mente s& detesta essa tal de amizade colorida, 0 meu
filho € um rapas maravilhoso nunca me deu desgosto gracas a Deus,
sempre lhe digo, meu filho respeite as meninas, lembre-se que o corpo
é o Templo de Deus no espirito santo, ele, olha para mim com cem
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sorriso maroto e diz — ja vem a mamde com seus sermdes e bate um
papo comigo, ele tem 22 anos.

Minha filha cazada sempre fala, que adora como foi criada e
horroriza de ouvir as amigas dela contam como foram os pais, e diz
que eu apezar de ser severa sou liberal e ndo “permissiva” (palavras
que adoro da Xenia). [...]

Marta ndo sou nenhuma super mae erro muito pensando acertar
ai eles dao aquela bronca e me ddo aquela licdo mas eu ougo nem
sempre a gosto pois eles sdo jovens e tem sua vida prépria, minha
filha detesta que lhe peca a (ilegivel) diz que ndo é mais crianga para
ser fiscalizada é malandrinha néo gosta de estudar, diz que terminando
o colegial ndo vai continuar os estudos termina este ano imagina sé!

Desculpe-me se a incomodei com uma carta tdo longa, mas
gostaria de escrever-lhe muito mais [...].

Muito obrigada
Tenho 48 anos e sou sua fa
A mesma”
(Barretos - SP, 27/09/1982)

Nesta correspondéncia a telespectadora do interior de Sdo Paulo afirma ter sido
educada sexualmente quando ainda jovem e gravida de sua filha. A professora marcante em
suas memorias a fez entender que ndo se deve “escandalizar” pelo assunto uma vez que os
orgdos sexuais “sao parte integrante dos nossos organismos criados por Deus”.

Para ela, fé e sexualidade sdo complementares excetuando determinados assuntos que
possam contradizer alguns dos dogmas cristdos, como a sacralidade dos corpos e da vida
humana. Apesar de afirmar ser uma f& e de demonstrar possuir certa intimidade com a
apresentadora, ndo deixa de critici-la quando sua fé cristd esta sob o que julga ser um ataque.
Justifica seu posicionamento afirmando que seus filhos receberam uma “boa educagdo” e que
0S mesmos mantém uma boa relagdo com ela: “minha filha cazada sempre fala, que adora
como foi educada [...] diz que sou liberal e ndo “permissiva”.” Orgulha-se de sua filha que
apesar de “moderna” repudia o que relacionamentos classificados como “amizade colorida” e
de seu filho que a escuta quando advertido sobre a sacralidade dos corpos femininos.

Apesar de considerar ndo ser uma “supermae”, entende que através do didlogo e da
liberdade concedida aos seus filhos a faz estar em um caminho certo em suas educacdes: “erro
muito pensando em acertar ai eles ddo aquela bronca e me dao aquela licdo mas eu ou¢o nem

sempre a gosto pois eles sdo jovens e tem sua vida propria [...]”.
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“Exma. Snra.
Dra. Marta Suplicy
a/c. da T.V. Globo

Prezada Senhora:

Devo confessar que ndo é sempre, ou melhor dizendo, todos 0s
dias que tenho oportunidade de assistir ao programa “TV Mulher” no
qual a Doutora participa no quadro “Educac¢ao Sexual”.

No entretanto, quando é possivel, ndo perco esse programa e
devo dizer que a sua apresentacéo particularmente me chama atengéo,
por se tratar de uma assunto muito atual e que realmente necessita de
muito esclarecimento.

Mas, devo ser sincero e dizer que muitas vezes esse assunto vem
sendo tratado de uma maneiro muito vulgar, isto €, sem levar em
consideracdo as suas caracteristicas que atingem os sentimentos de
religiosidade de nosso povo e que embora noés tenhamos que
acompanhar a evolucdo do mundo e ndo parar no tempo, acredito que
também temos obrigacdo de ndo cooperar na total materizalizacdo de
tudo que vem ocorrendo na humanidade.

Assim sendo, estou enviando a Doutora uma fotocopia de um
artigo que retirei de uma revista e que acredito, - esclarece bastante
nossas idéias sobre o assunto “SEXO”.

Sem mais para 0 momento e esperando que esta minha atitude
sirva apenas de uma pequena colaboragdo para 0 seu programa,
subscrevo-me

Atenciosamente”
(Bauru - SP, 25/05/1982)
Ainda que considere a educacdo sexual necessdria e atual para o periodo, este
telespectador faz observagdes quanto a maneira como € tratada. Para ele, em muitas ocasides
os assuntos sao tratados de forma vulgar e desrespeitosa para a “religiosidade de nosso povo”.
Em seu entendimento, a sociedade brasileira ndo é estatica e que deve acompanhar a
“evolugdo do mundo”, porém entende que a espiritualidade deve ser levada em consideragéo

em detrimento do que entende ser uma “materializagao” da sexualidade humana.

“Prezada Senhora Marta Suplicy

Tenho assistido “TV Mulher” sempre que posso e também leio a
revista “Veja” e a “Folha de Sao de Paulo”.

Assim esclareco que vi as regortagens e assisti ao seu programa
onde “fala as damas de Santana”.** N&o sou de Santana e nem assinei

8 As “Senhoras de Santana” ou “Damas de Santana” foram um grupo de mulheres que se reuniam para reflexdes
sobre o Evangelho e para a¢Oes de caridade. Estas mulheres pertenciam em sua maioria a classe média do bairro
paulistano de Santana. Na década 1980 este grupo de mulheres se mobilizou em combate a tudo que
consideravam ser imoral na sociedade e midia brasileira. Acreditam ainda que o “comunismo internacional”
estaria financiando acfes que visavam destruir os valores ocidentais e cristdos. Em diversas situacfes as
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o referido abaixo-assinado, mas ouvindo sua explicagcdo no programa,
achei por bem entender ao seu apélo no sentido de opinar.

Acho vocé uma pessoa super esclarecida com uma simplicidade
no falar muito agradavel e insinuante, porém concordo que para o
horario de seu pronunciamento essa simplicidade se torno perigosa e
até, as vezes, prejudicial.

E claro que esta senhora que a cumprimentou no aniversario de
“TV-Mulher” foi sincera. Acredito até que hajam dezenas delas, mas
veja bem foi uma senhora. O risco que vejo no seu programa é por ser
no horério que €, acessivel a crianca e pessoas de todas as idades.
Acho que seria super valida e necessaria uma boa orientacdo sexual,
mas com 0 sexo sem que a sua evolugéo na vida de uma pessoa, sua
orientacdo também deve ser dosada de acérdo com a esta evolucao,
ndo antes como pode acontecer com seu programa neste horério,
aberto a todas as idades, e nem depois como erroneamente acontece
em grande ndmero de familias. Assim entendo que as Senhoras de
Santana foram muito mal analisadas no video, pelo que pude entender
na matéria publicada.

Sabe, sou uma simples mde e na educacdo sempre acho o
equilibrio o mais sensato. E muito dificil esclarecer e orientar faixas
etarias tdo variadas sem criar choques e problemas que muitas vezes
poderdo ser graves. Naturalmente o balanco dos resultados cabe
exclusivamente a vocé e sua equipe de trabalho, é 16gico, que nao falo
do “Ibope” porque este assunto de Ibope em qualquer evento, por ser
0 proprio motor gerador. Falo dos resultados em térmo de educacdo-
formagé&o orientagdo positiva.

Tambeém me preocupo com as situacdes com o posicionamento
que muitas vezes a gente tem que tomar porém no meu caso apenas
meia dizia de pessoas me ouvem, meu mundo € restrito, no seu
milhares ouvem, sem dialogar, assim para vocé tudo se torna mais
dificil de um lado.

Bem esta é a minha resposta ao seu apélo. Sem mais [...]

Um abrago”

(S&o Paulo - SP, 12/05/1981)

Logo no inicio desta carta a telespectadora afirma estar acompanhando através de
jornais e revistas os imbroglios entre a sexdloga e as “Damas de Santana” alegando nao
pertencer ao referido grupo e de ndo ter tomado parte de qualquer abaixo-assinado contra o
programa. Porém, atende ao pedido da sexdloga para opinar sobre esta situacao.

Acredita que a maneira “simples”, “agradavel” e “insinuante” de Marta Suplicy tratar

a tematicas sexuais no horario matutino ndo € adequado para criangas que durante este horario

“Senhoras de Santana” promoviam abaixo assinados contra a “pornografia” presente em jornais, programas
televisivos e novelas. Geraram discussdes na midia brasileira devido a apreensdo quanto a um possivel
endurecimento da censura devido a atengdo que o entdo ministro da Justica do Governo Figueiredo dispensou ao
grupo durante a entrega destes baixo assinados em Brasilia. Ver: Revista de Hist6ria da Biblioteca Nacional. As
'Senhoras de Santana'. Disponivel em: < http://www.revistadehistoria.com.br/secao/conteudo-complementar/as-
senhoras-de-santana>. Acesso em: 05 Setembro 2014.
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podem acompanhar. Entende que a educacao sexual é valida e necesséria para as familias
brasileiras desde que se leve em consideracdo as faixas etarias. Uma educacdo sexual
televisiva deveria ir ao ar em um horario mais avancado destinado apenas a adultos.
Evidencia-se nesta correspondéncia a relacdo estabelecida entre uma autoridade do
saber médico e uma telespectadora ordinaria, na qual esta Gltima considera-se uma “‘simples
mae” que preza por educagdo “equilibrada” e “sensata”, no entanto reconhece a “sexologa” e
apresentadora, que a seu ver deve fazer uma avaliacdo de seu trabalho a partir de critérios
préprios. Reconhece viver em um mundo restrito no qual poucas pessoas escutam sua opinido

enquanto que Marta dirige-se a milhares de pessoas, colocando-a em uma situacao delicada.

“Marta,

Parabéns a vocé e sua equipe, pois vocés estdo conseguindo
manter na TV um programa tdo importante & brasileiros qto mau
olhado e mau interpretado por muitas pessoas.

Posso lhe assegurar este “mau olhado e mau interpretado
levando em consideracdo 0 universo onde eu convivo com meus
familiares. Os homens na sua total maioria a condenam e as mulheres
a aplaudem. Ja aprendemos a compreender mais sobre educacdo
sexual e atividade sexual ouvindo vocés.

Meu pai que tem 82 anos ja censurou seu programa por diversas
vezes aqui em casa, mas insisto dou um tempo e volto a ver seu
programa novamente. Eu entendo o semblante horrorizado e
ruborizado de meu pai qdo assiste seu teu programa, vem de uma
geracdo passada com completo tabu em matéria de sexo, mas nao lhe
dou o direito de tolhar minha informacéo.

Marta, ndo se preocupe com isso, foi a partir do descobrimento
do seu programa que meu pai e eu e o resto da familia passamos a
comentar um tiquinho desse assunto.

Minha mée com sua total simplicidade e sabedoria apenas diz:
pena que eu ndo tenha tido todas essa informacdo que vocés tem a
gloria de ter, ndo teria incorrido em erros absurdo. Teria vivido
sexualmente e ndo vegetado, minha vida seria completamente
diferente.

Marta continue com o programa que eu considero absolutamente
sem tendéncias e extremamente necessario a todos nds. Pense na
possibilidade de colocar algumas vezes, alguns homens falando no seu
lugar, de problemas sexuais, orientando e explicando com linguagem
bem simples (assim como vocé), quem sabe assim 0s machdes daqui
se interessariam pelo assunto.

Acredito que homens e mulheres deveriam ter informacdes
minuciosas sobre esse assunto e responsabilidade também pois s6
assim poderemos falar de sexo sem malicia, tal qual se fala em
consultorio médico sem malicia mas com respeito.

2
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*Solteira, 33 anos, sou a quem mais meus sobrinhos fazem
perguntas sobre sexo, procuro responder naturalmente e se nao sei ndo
nego dizer.

Marta, um grande abrago.”

(Arcadas - SP, 19/12/1982)

O ambiente familiar retratado nesta correspondéncia demonstra os conflitos que
surgem entre as geracGes quando a tematica sexual passa a fazer parte das discussées. Mesmo
censurada por seu pai de 82 anos por assistir ao quadro de Marta Suplicy, esta telespectadora
ndo aceita mais sua autoridade quando considera que as informacgfes prestadas séo
importantes para ela. Entretanto, ndo deixa de reconhecer que tais conflitos surgem devido a
maneira como as geracgdes passadas foram educadas.

Em seu entendimento, os maiores criticos a Marta Suplicy sdo em sua maioria homens
como seu pai. Ja as mulheres a “aplaudem” e entendem a relevancia do assunto para suas
vidas, lembrando que sua méde que lamenta a vida que levou por ndo ter recebido tais
informagdes enquanto jovem. Para melhorar esta situacdo, chega a propor que o quadro de
Marta também traga homens para falarem sobre suas sexualidades da mesma maneira simples
como ela e com isso abrir didlogos que conciliem homens e mulheres nas em suas conquistas
sexuais.

Importante destacar nesta correspondéncia é que o quadro de Marta Suplicy na
televisdo brasileira abriu caminho para que muitas familias passassem a dialogar de alguma
maneira sobre sexo. Ao passo que as falas da sexdloga provocam mudancas liberalizantes e
normatizavas na mentalidade e na conduta de homens, mulheres e jovens quanto a suas
sexualidades, a possibilidade de abordar a temética pela primeira vez gragas a um programa
televisivo foi transformadora. O debate que se formou acerca do programa rompeu com
barreiras que até entdo ndo era vislumbradas por muitos brasileiros do periodo.

As criticas ao quadro Comportamento Sexual tendem a considerar o trabalho
desenvolvido por Marta Suplicy como imoral, inapropriado e até mesmo desnecessario.
Alguns identificam como pornografica as informacdes prestadas. Relacionam a sexologa a
atividade da prostituicdo e acusam-na de colaborar para o desvirtuamento moral da “familia

brasileira”, de mulheres e das novas geragoes:
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“Marta Suplicy

Por que razdo vocé incentiva tanto os telespectadores a
degradacdo moral, a falta de pudor?

Por qual motivo vocé levanta o minimo valor moral? Seja:
homossexual, lesbicos, mulher de (amor) livre, praticantes de aborto
(homicidas), tomador de drogas,etc... Serd que vocé ndo tem a minima
conciencia, do absurdo desvalorado e imoral que vive a transmitir
diante de um video de TV? Serd que vocé consegue ter um sono
tranquilo e abencoado? ou dormes dopada de drogas. Porque vocé é
tdo deformada mentalmente? Que ambiente permissivo foste criada e
educada? Vieste de um reformatdrio? VVocé por acaso pratica todas as
licbes que defendes para as pobres vitimas incautos? Veja a sua idade
e procure usar sua mediocre psicologia para coisa de mais futuro.

Caso vocé tenha filhos (pobres coitados); procure observa-los
melhor e educé-los com decéncia, moral, e religiosamente; para que
ndo venhas colher frutos podre — pois de arvore sadia s6 de colhe
frutos sadios, mas de arvore doente (que € 0 seu caso) sinto até pena
das vitimas futuras que serdo seus pobres filhos. Vocé talvez seja
defensora &rdua das criminosas do que geram na ventre (aborto), em
parte vocé tem razdo, sabe por que? Para mulheres que agem e vivem
como vocé, deformadas, anti-cultural, débil-mental, desajustadas
(todas as integrantes do TV mulher) ja deviam nascerem esteril, ou
melhor, deviam ser abortadas, pelo menos teriamos uma menos
poluida moralmente.

Creia-me que aqui no Edificio no qual moramos fizemos um
boicot, e s6 ligamos a TV logo apds este programa tdo mediocre! E
por sinal ndo é, s6 o programa TV Mulher que cortamos de nossas
lares, e sim; quase toda programacédo da Rede Globo, pois nos parece
que quem dirige a mesma, sdo “homossexuais”; e mulheres “sapatdo”
pois sinceramente, vicemos decepcionados com tanta sujeiral

Tudo isso deve-se a uma abertura total e seu contréle que ha em
nossos dias. Tudo na vida tem que existir freios! A liberdade que as
feministas tanto propagam virou libertinagem, e bagunga, mas tudo
isto esta escrito no Apocalipse. Quem conhecer a Biblia, vocé estdo
enquadrados dentro dos contextos do fim dos tempos. Que pena nao?

Sem mais, desejamos (eu, e varias amigas) que cries juizo,
responsabilidade, e respeito pra com o publico. Transmita 0S nossos
pésames e a criadora pobre sequencia (TV Mulher) que deve ter sido
ideia de sua pessoa muito ifeliz e recalcada que s6 tem felicidade de
conscientizar os telespectadores (principalmente o0s jovens) para o
caminho da perdi¢do e corrupgdo. [...]”

(Recife - PE, 16/09/1982)

Através deste grupo critico de quatro telespectadoras mulheres, com idade entre
dezessete e vinte e trés anos, a moral cristd se faz presente: “um sono tranquilo ¢ abengoado”;
99, ¢

“procure educar [seus filhos] com decéncia, moral e religiosidade”; “tudo isto esta escrito em

Apocalipse. Quem conhecer a Biblia, vocés estdo enquadrados dentro do contexto do fim dos
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tempos”. Consideram que Marta Suplicy, uma psicoéloga mediocre, deformada-mentalmente,
anti-cultural e desajustada, estd corrompendo a moral e cultura vigente brasileira ao defender
0 aborto, as praticas homossexuais ¢ o “amor” livre. Creditam o “fim dos tempos” a total
liberdade promovida por ela e outras feministas que ndo sdo mais controladas devido a
abertura total presente no periodo.

“Hoje tive a infelicidade em ouvi-la. [...] Minha filha de oito anos
estava com a de televisdo ligada quando passei pela sala. Parei para
ouvi-la e senti muito. [...] H& tanta coisa bonita para se falar com
relacdo ao sexo, que se liga diretamente ou que o sexo faz parte
indissociavel. Entretanto vocé esta usando sua inteligéncia, a sua
beleza, 0 seu conhecimento para falar de coisas desnecessarias.Talvez
uma mocinha ou um mocinho ndo pensem em se masturbar e de hoje
em diante vai procurar fazé-lo por meio do seu programa. Creio que
estamos mesmo no “fim dos tempos”; agora fico imaginando como
serd o encontro de certas pessoas com Deus.”*

(Manhagu - MG, 13/06/1980)

Novamente o “fim dos tempos” biblicos ¢ mencionado para descrever o trabalho

desenvolvido por Marta Suplicy. Nesta situacdo relatada, acreditam que incentivar a

r

masturbacdo em jovens ¢ “desnecessario” que corrompe a sociedade.

“Dona Marta

Eu gostaria que vocé parasse, com essa tolice de teu programa.
Acho o teu programa, a maior imbecilidade. VVocé so6 fala besteiras e
muitas safadezas , eu ndo adimito esses tipos de safadezas para
televisdo.

Olha, no meu tempo, gracas a Deus ndo existia essas sujeiras,
vocé disse que na quele tempo as pessoas SO aprendiam sexo sujo.
Olha a aqui! Minha filha! Vocé devia pensar um pouco no Sexo
antigo, pois vocé esta enganada.

Eu gracas a Deus, ndo tive filhos, para quebrar a cabeca,
explicando sujeiras e safadezas em felismente criei uma menina do
meu 2° marido, um dia ela me fez uma pergunta, a resposta era um
castigo.

Eu odiava ela, porgue s6 assim ndo me fazia pergunta. E eu ndo
estou arependida do que fiz com ela. Ela ndo vive mais com migo e
me paresse que ela escreveu para vocé e vocé deve mais 0 menos
saber que €.

* Esta carta continha a resposta dada por Marta Suplicy a telespectadora: “Tanta coisa bonita para se falar de
sexo. N&o acho que falei nada de feio. Dada como esperma fertiliza o évulo (inicio da vida) até educacdo sexual
(para o amor) passando pela masturbacéo e prazer sexual que fazem parte da [ilegivel] Tenho recebido muitas
opiniGes de pessoas que acham isso bonito e que [ilegivel] Quanto as mocinhas que vao ver 0 programa e se
masturbar me preocupa mais as que ja se masturbam e se sentem anormais tem imenso sentimento de culpa que
as torna assim e atrapalha a realiza¢do em varias areas.”

79



Olha no meu tempo, as maes sabia criar. Hoje as mocas s6
faltam andar nla, e tem mais, vocé estd fazendo com que as mocas se
entreguem mais cedo.

Olha, eu gracas a Deus ndo precisso das tuas explicacbes. O que
me paresse é que vocé ndo sabe realmente de nada.

E olha aqui! Procure, criar, juizo. Procure um trabalho d um
circo de safadezas.

Vocé pode pensar que eu sou uma tola, pois vocé esta enganada
eu sei muito bem do que estou falando. E se quizer saber a minha
idade tenho 58 anos.

Responda-me

1° Até que ponto o teu programa vai chegar?
2° Quando é, que vocé, vai parar de falar safadezas?
3° Porque vocé nao procura um emprego melhor? ”

(Recife - PE, 12/10/1982)
Esta senhora de cinquenta e oito anos considera que Marta Suplicy exerce uma
atividade que presta um desservico a sociedade. Suas explicacbes desnecessarias servem
apenas para levar as jovens, que ja andam pelas ruas “nuas”, a perderem suas virgindades
ainda mais cedo. Educada de acordo com a moral cristd e de forma repressora, esta senhora
pensa o sexo como algo “sujo” e “pernicioso”. Sua aversdo a qualquer assunto ligado ao sexo,
a faz sentir aliviada em nao ter que orientar nenhum filho quanto a esta “safadeza”, e quando
teve a oportunidade sentiu cumprir seu papel ao repreender sua enteada por questiona-la.
Mulheres como estas foram classificadas por Marta Suplicy de “bloco monolitico”,
denominacdo que “surgiu da semelhanga entre a apresentacdo mental dessa Mariazinha —
solida, macica, sem duvidas — e pedra inteira, impenetravel.” (SUPLICY, 1985: 141) Marta
caracteriza essas mulheres como moralistas que em muitos casos sd@o bem informadas e sem
preconceito algum, uma vez que seus preceitos ndo verdades. Quem pensa diferente esta

errado:

“A informacgdo que quer transmitir ¢ a que ela acredita ser melhor, a vinculada
principalmente a Deus e ao amor. Tudo que aborde outros aspectos ou nao enfatiza
Deus e amor é sentido como ameacador e, portanto, deve ser excluido. [...] E, tratar
de maneira correta [as informagdes referentes a sexualidade humana] seria ndo falar
claramente a respeito. A falta de capacidade do outro, no caso a minha, fica
confirmada no momento em que sdo abordados temas que as perturbem. A
Mariazinha tem que ser muito rigida nos seus pensamentos para evitar qualquer

divida que abale sua estrutura.” (SUPLICY, 1985: 142-143)

** Marta Suplicy responde em nota: “Vou continuar prestando todas as orientagdes.”
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Marta Suplicy também recebia correspondéncias, em sua maioria enviadas por
homens, que a criticavam e a buscavam ofender. O modo direto e aberto de falar sobre
sexualidade da psicéloga era julgado por estes criticos como sendo semelhante a atividade da

prostituigéo:

“Dona Psicologa, estou lhe escrevendo esta carta para protestar contra
0 programa de sexo que vocé faz, todos os dias, no programa TV
Mulher. Nunca pensei na vida que uma mulher que parece instruida
pudesse descer a nivel tdo baixo. Dona Marta Suplicy, o que é vocé é?
E louca, é puta ou apenas faz papel o papel de mulher sem-vergonha
na TV? Porque mais sem-vergonha do que vocé eu nunca vi nem em
puta de bordel. Vocé ja sabe que com esse seu maldito programa de
Sexo vocé esta arrazando com a familia brasileira? [...] Eu ja escutei
vocé falar algumas vezes e achei que o que vocé fala é improprio até
para bordel.[...] Compreende, burra, que seu programa sexual néo € de
instru¢do, ¢ de imoralidade e pornografia.”

(Telespectador. S&o Paulo - SP, 22/05/1981)

“Para Martha.

Sou um negro que tem o membro bem avantajado, mas ndo é para
vocé porque tenho nojo de mulheres despudoradas, sem moral,
metidas a besta.

Quem esta na minha mira € o teu filho o Jodzinho. Ele ja deve
estar bem escolado, pois tem um pai homossexual e mae degenerada e
indecente. Portanto ele esta bom pra mim.

O pai ja deve ter feito experiéncias com ele. Ndo é isso vce.
ensina?

N6s homens temos nojo de mulheres que querem modificar a
vida dos outros . Sempre vivemos bem todos sabem se virar da hora
H.

Nos fazemos gozacdes dos teus pretenciosos ensinamentos...

V. € pior que as putas.”

(Sem local e sem data)

Né&o tardou para aqueles contrarios a presenca de Marta Suplicy na televisdo brasileira
se mobilizassem contra o quadro Comportamento Sexual e exigissem que 0 mesmo fosse
retirado do ar. Dois grupos se destacaram devido a sua notoriedade na sociedade e na midia
em favor da censura ao programa: o grupo das Senhoras de Santana e a organizagdo catélica
Tradicdo, Familia e Propriedade. Ambos afirmavam defender os valores morais cristdos da
familia brasileira que se via atacada pela imoralidade com que a sexo6loga abordava o sexo na

televisao.
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Durante os trés primeiros anos de exibi¢cdo do quadro Comportamento Sexual, a Rede
Globo de Televisdo afirma ter pagado inimeras multas. J4& Marta Suplicy fora convocada a
prestar esclarecimentos sobre suas falas ao DENTEL (Departamento Nacional de
Telecomunicacgdes) que considerava suas termologias inapropriadas e suas orientagdes
influencias negativas as criancas que assistiam a televisdo naquele horério. Os textos parciais
e as tematicas a serem abordadas no programa eram, em um primeiro momento, submetidos a
um censor. Entretanto, Marta Suplicy afirma ter deixado de enviar alguns textos alegando
esquecimento até que, em forma de protesto, recusou-se a envia-los para avaliacao.

Em busca de uma maior compreensdo e assimilacdo das orientacGes dadas pelo
DENTEL por aqueles que sentirem-se “agredidos” por suas falas, Marta Suplicy buscou ler
todos os cadernos dos censores que continham as manifestacdes contrarias ao seu quadro.
Proibida de abordar determinadas teméticas, como a pratica de sexo anal, e liberada para falar

outras, como a pratica de sexo oral, ela alegava ndo saber explicitamente o que dizer ou néo.

“Quando comecei a ler os tais textos censurados, percebi que nao
tinha critérios e ndo tinha ideologia, ndo tinha nada. Tinha a cabeca do
censor no momento. Num programa, por exemplo, que falava sobre
“cheiro de mulher”, por que uma mulher que perguntava sobre se
deveria usar spray vaginal, eu disse que ndo deveria por que faz mal a
salde, pode dar mil doencas e tal, porque tem cheiro préprio, 0 que é
interessante, etc. Entdo o programa foi censuradissimo, embora eu
achasse que tivesse feito com muita habilidade, com muita delicadeza.
[...] Por muito tempo a multa era porque falava pénis, entdo nos
Fomos a Censura Federal para saber como falar, para ndo falar pénis.
Ele me disse “a senhora fala membro”, e ai eu falei que membro ¢
uma palavra grosseira que pode ser perna ou braco, veja como é
subjetiva a palavra membro, ¢ ele me disse “entdo fala phalus” e eu
dizia “phalus s6 eu e o senhor vamos entender”. Depois eu pensei
comigo qual seria a diferenca da palavra latina e a grega, e conclui que
uma todo mundo entendia e a outra ndo. O que eles queriam no
fundo, o que a Censura quis, € que eu falasse huma termologia que
ninguém entendesse [...] O que realmente mexeu com a Censura é que
alguém falava de sexo como se fala, como fazer um torta de abacaxi,
ao alcance de todos.” %

Apesar de Marta Suplicy reconhecer nédo sofrer pressdes por parte da Rede Globo e, da
mesma manifestar seu apoio a ela, a emissora decidi retirar do ar o quadro Comportamento

Sexual por tempo indeterminado. A Rede Globo alegou publicamente estar sendo pressionada

através de altas e acumulativas multas bem como através de ameacas de suspensdo de suas

*® CIOFFI, Silvio. A censura com medo. Folha de S&o Paulo, S&o Paulo, 05 Dez. 1982, Caderno Mulher, p. 3.
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transmissdes por horas e dias. Em novembro de 1982 a direcdo da emissora envia este

comunicado ao diretor do programa, Nilton Travesso:

“Rio, 26 de novembro de 1982
MEMO VPO 679/82

Sr. N. Travesso

Lamentamos informar que a psicéloga clinica Marta Suplicy
devera deixar de participar do programa “TV Mulher” a partir da
préxima segunda-feira, dia 29.11.82.

Esta decisdo é motivada pelos incontaveis problemas que a
empresa vem enfrentando junto a diversos 6rgdos oficiais ainda
dominados por um obscurantismo que impede a livre discussdo de
problemas fundamentais para o telespectador.

A contribuicdo que a Sra. Marta Suplicy assegurou ao programa,
elevando o seu nivel e prestando um servico publico de real
importancia, torna esta decisdo extremamente penosa para todos nos.
Entretanto, o crescente volume de multas com que a empresa tem sido
penalizada e a ameaca de suspensao das transmissdes da Rede Globo
tornam o problema incontornavel.

Esperando contar com a sua compreensdo, desejamos expressar
0S nossos agradecimentos & Sra. Marta Suplicy pelo seu brilhante
trabalho e manifestamos a nossa esperanca de podermos, no futuro,
contar novamente com sua colaboracao.

José Bonifacio de Oliveira Sobrinha
Vice Presidente da Rede Globo de Televisao” (SUPLICY, 1983: 20)

Durante os sete dias em que esteve fora do ar, a psicologa recebeu apoio e
solidariedade através de inumeras correspondéncias e mobilizacdes publicas que se

posicionavam contra a censura ao programa:

“ [...] confesso que, ao ler neste jornal o depoimento doido da
formidavel psic6loga Marta Suplicy, que viu seu programa na TV
Mulher ser suspenso sem maiores explicacOes, tenho vontade de
arrumar meus pertences e sair a procura de ares mais arejados e menos
convencionais, onde a palavra sexo ndo seja uma tabu. [...] Estou
bestificada, como diria meu pai! Neste, onde filmes brasileiros ou
enlatados, com doses “cavalares” de alta pornografia e aberragdes
sexuais, circula adoidado por nossos cinemas, proibir que uma mulher
elogiada pela imprensa internacional dé aulas magistrais sobre
sexologia, com informaces essencialmente didaticas, com linguagem
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inelegivel e sadia, com uma discri¢do inerente as pessoas seguras e
que dominam a matéria, ah, ¢ de “lascar”!” (Rio Claro - SP, 4/12/82)*'

“Sr, Presidente

Ha quase 3 anos a psicéloga Marta Suplicy vem apresentando um
quadro — Comportamento Sexual — dentro do programa TV Mulher,
na Rede Globo. A psicéloga vinha discutindo temas até entdo
silenciados, dentro da televisdo brasileira principalmente. Tal
discussédo vinha langando um pouco de lus sobre o obscurantismo que
mal conseguia disfarcar as meias verdades e a grande ingnorancia que
pairam sobre este tema: ai a importancia do quadro.

Mas abrir um debate significa incomodar, tocar em pontos nevralgicos
e evidentemente estar preparado para criticas.

A psicéloga, entretanto, ndo teve criticas. Ela foi silenciada pela
censura, num ato obscurantista e anti-democratico. Gostaria muito de
poder contar com vossa interferéncia nesse assunto.”

(Rio de Janeiro - RJ, 8/12/1982)

O jornal Folha de S&o Paulo dedicou toda uma edicéo do caderno Suplemento Mulher
a Marta Suplicy em decorréncia desta censura. Alem de uma entrevista que abordava o
assunto, a reportagem do jornal Folha de S&o Paulo destacou a acdo de apoio a Marta
promovida pelo Movimento de Mulheres de Sdo Paulo (que reunia os movimentos Pro
Mulher, S.0.S Mulher e a Frente da Mulheres Feministas, entre outros) que ocorrera no dia 2
de dezembro de 1982 no centro da cidade de Sdo Paulo. Além de questionar a opinido de
transeuntes quanto ao trabalho desenvolvido pela sexdloga, a reportagem destacou as falas de
integrantes do movimento contra a censura imposta. Fotografias do ato exibem-nas
empunhando cartazes com os dizeres: “O Movimento de Mulheres Consulta o Povo”;
“Comportamento Sexual (TV Mulher), Para ou Continua?”.

Segundo a reportagem, 0 movimento estava ali para se posicionar em favor de Marta
Suplicy e para consultar, por meio de um abaixo assinado, a opinido da populacéo a respeito
da censura ao programa. De 438 consultados (114 homem e 314 mulheres) o resultado para a
pergunta “O quadro deve voltar a ser apresentado no programa TV Mulher?” foi: Sim (421
votos), N&o (7 votos). Foi ainda questionado qual seria o horéario ideal para a transmissao do
quadro sendo que: Manha (158), Tarde (20), Noite (64), Manha e/ou Tarde (8), Manhé e/ou
Noite (13), Tarde e/ou Noite (4), Manh4, Tarde e Noite (36).%

O jornal ainda problematizou o fato de que o DENTEL, ligado ao Ministério das

Comunicac0es, afirmou que nao havia multado a Rede Globo no ano de 1982 e que também

*” Cartas. Folha de S&o Paulo, Sao Paulo, 04 Fev. 1982, llustrada, p. 35.
*® PAIVA, Fernando. Pesquisa de rua. Folha de Sao Paulo, S&o Paulo, 05 Fev. 1982, Caderno Mulher, p. 5.
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ndo havia ameagado retirar do ar suas transmissOes da emissora. As informagdes foram
posteriormente confirmadas pela Rede Globo que alegou estar sendo pressionada através de
inimeras notificagdes: “Primeiro se diz que houve pressdes, “ameacas’; depois 0 6rgédo oficial
desmente, em seguida a emissora concorda que ndo houve ameagas, mas considera “pressao”

o crescente nimero de notificagdes que o quadro Comportamento Sexual vinha recebendo.”

(Figura 2 — Capa do Caderno Suplemento mulher com Marta Suplicy)

ulher

$80 Paulo, 5 de dezembro de 1982  Suplemento da "Folha de 5. Poulo”  N3o pode ser vandido separadamente
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(Fonte: Acervo Jornal Folha de S&o Paulo)
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de 1982

(Figura 3 — Pagina do Caderno Suplemento Mulher: Entrevista com Marta Suplicy)
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$80 Poulo, 5 de dezembro-de 1962

(Fonte: Acervo Jornal Folha de S&do Paulo)
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(Figura 3 — Pagina do Caderno Suplemento Mulher: Reportagem)
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O jornal Folha de S&o Paulo evidencia existir um “caro¢o no angu” ja que ambos 0s

diretores José Bonifacio, o Boni, e Nilton Travesso ndo ousariam se precipitar em retirar do ar

0 quadro sem existir qualquer tipo de pressdo. Entretanto, além da opini



do periodo manifestar-se contra qualquer tipo de retorno a censura praticada durante anos pelo
Regime Civil-Militar, era de conhecimento da Rede Globo as repercussdes e a manifestaces
positivas ao quadro de Marta Suplicy.

Isto posto, podemos levantar a hipdtese de que a intencdo da emissora era a de
pressionar as autoridades causando uma comogéo popular a favor de Marta. Esta manobra,
caso tenha sido adotada, surtiu os efeitos desejados, ja mencionados. Cerca de uma semana
apos o quadro ter sido retirado do ar, a Rede Globo volta atras de sua deciséo e decide liberar

sua exibicéo:

03 de dezembro de 1982
Sr. Nilton Travesso

E com prazer que comunicamos a V. Sa. A liberagdo do quadro
“Comportamento Sexual” do nosso “TV Mulher”, sem qualquer restrigao.

Sentimo-nos duplamente felizes com a noticia.

Primeiro pela oportunidade de continuarmos prestando excelente servi¢o ao
publico.

Segundo por registrarmos uma animadora perspectiva de revisdo de critérios
por parte dos 6rgaos oficiais.

A equipe do programa e a psicologa Marta Suplicy recomendamos a
manutencdo do alto nivel do programa desejando a todos continuo sucesso.
Cordialmente

José Bonifacio Oliveira Sobrinho” (SUPLICY, 1983: 21)

A prépria Marta Suplicy reconhece que seu retorno a televisdo deu-se gracas as
diversas mobilizacbes de entidades e pessoas, citando as participacdes dos movimentos
feministas e a sociedade civil como um todo que ligaram inmeras vezes e também enviaram
dezenas de correspondéncias a Rede Globo: “Acho que quando a sociedade se sente
prejudicada por uma arbitrariedade e protesta, os resultados aparecem.” *°
3.2 Virgindade e Orgasmo

Como ja abordamos nesta pesquisa, Marta Suplicy e sua equipe organizaram a
documentacdo segundo critérios tematicos proprios. Entretanto, no decorrer da analise
empirica da documentac&o é possivel identificar variadas tematicas que tratam da sexualidade
e do comportamento de homens e mulheres que ndo estdo necessariamente circunscritos
apenas a estas tematicas. Uma determinada correspondéncia, apesar de estar inserida no grupo
tematico de “problemas de relacionamento pessoal”, pode apresentar uma narrativa que

aborde outros assuntos, como por exemplo, aqueles que estejam relacionados ao corpo.

*9E Marta pode voltar. Folha de SGo Paulo, Sao Paulo, 04 Fev. 1982, Painel da llustrada, p. 35.
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Devido a esta multiplicidade de temas que possibilitam uma infinidade de analises e
discussdo, optamos por dois assuntos que apresentam uma maior incidéncia de
correspondéncias: orgasmo (ou frigidez feminina) e virgindade.

Ambos o0s assuntos sdo recorrentes entre as telespectadoras e trazem narrativas e
questionamento semelhantes. Por apresentar esta caracteristica traremos apenas algumas das

correspondéncias que conseguem dar o0 tom ao conjunto documental dos temas escolhidos.

3.3 Virgindade

O assunto da virgindade gerava polémicas na imprensa brasileira desde a década de
60, quando 0s movimentos sociais e feministas passaram a questionar opressoes exercidas sob
o0 corpo da mulher. Em 1963 a revista Claudia decidiu realizar uma pesquisa, organizada pelo
IBOPE, para saber a opinido dos homens a respeito de experiéncias sexuais femininas antes
do casamento. Cerca de 70% dos entrevistados afirmavam que uma mulher sé poderia manter
relacBes sexuais apOs 0 casamento. Tempos depois uma nova pesquisa sobre 0 mesmo tema,
foi feita pela IBOPE e pela Claudia, s6 que desta vez apenas as mulheres foram consultadas.
Das cerca de 600 mulheres entrevistadas, 320 mulheres 38%, acreditavam que apenas 0S
homens deveriam ter experiéncias sexuais pré-matrimoniais. Mas o nimero era bem inferior
ao contingente masculino de 70%. Através de comentarios feitos a partir de suas respostas a
revista, as leitoras afirmavam que a virgindade da mulher possuia além do caréater religioso, o
econdmico, ja que corriam o risco de ficarem solteiras. >

Em 1971 a revista Realidade® publica a reportagem “Ser virgem é muito importante.
Muito.” contando o caso de uma jovem deixada pelo marido quando o mesmo descobriu que
ela ndo seria mais “pura”. Em um novo noivado, relata submeter-se a uma cirurgia
“reparadora de himen” para ndo correr 0 risco de ser novamente rejeitada. >

Ja mencionada, a reportagem também de 1971 da revista Capricho trouxe na secédo
Sexo na Pratica a pergunta: “Até que ponto a virgindade ¢ importante para a felicidade da
mulher?”. Apesar de afirma na reportagem que cada mulher € dona e responsavel pelo seu

corpo, ndo deixa de advertir suas leitoras sobre as dificuldades que poderdo encontrar parar

*% \Ver: (CAVALCANTE; MORAIS, 2003).

1 Em 1967 a revista Realidade ja havia abordado o tema em sua edicéo especial dedicada as mulheres brasileiras
através da de entrevista com duas mulheres com o tema “A mulher deve ser virgem ao casar?”’
(CAVALCANTE; MORAIS, 2002)

%2 Ainda na década de 70 vigorava o artigo 219 do Cédigo Civil brasileiro que previa a possibilidade de anulagdo
do casamento caso marido ndo soubesse que sua esposa ja havia sido deflorada.
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casar caso optem por perderem suas virgindades, tendo em vista a importancia que a pureza

ainda representa para 0s homens:

“A grande maioria dos homens brasileiros quer para esposa uma mulher virgem,
pois isso representa para eles a confirmacdo de tudo o que aprenderam como
“certo”. Embora a virgindade ndo seja o retrato da honra e da dignidade da mulher, o
fato é que quase todos os homens ddo a ela enorme importancia. E isso deve ser
encarado conscientemente pelas mulheres, sabendo que, sem a virgindade, o

casamento podera ser mais dificil.” (GURGEL, 2010: 98)

A partir dos depoimentos e questionamentos das telespectadoras do TV Mulher,
podemos notar que virgindade demonstrava ser ainda quesito relevante para muitas brasileiras
que possuiam perspectivas de matrimonio. A perda ou “violacdo acidental” do himen gerava
grandes aflicdes as mulheres. O sangue virginal e a vagina estreita ainda dividiam o sexo
feminino entre possiveis boas maes e esposas daquelas consideradas mulheres faceis e
promiscuas. O medo que sentiam por acreditar ndo serem mais puras, causada tormentos a

mulheres que pretendiam ter “seu final feliz” casando-se com seu marido ideal.

“Aos me digiri a esse programa eu procura mais uma vez a resposta
para um problema pra min muito grave ndo se pode ser até da minha
cabeca Marilia no envelope vai um porque assunto muito pouco ao
programa por falta de tempol[...] Meu problema e o seguinte eu pe¢o a
voce se possivel que ponha esta carta a senhora que fala sobre
educacdo. sexual tenho 18 anos estou noiva e isto mi pertuba ja fui
duas vezes a uma ginecologista antes ela falou era uma coisa muito
pequena isto ndo ia muda nada a minha vida na 2° ela falou que sou
realmente tenho medo quando mais jovem eu e minha migas nos
masturbavam com os dedos essas minhas amigas ja ate casaram como
manda o figurino eu estou aqui com minha duvidas eu botei com os
dedos mais e um dedo s6 séra que isso acabo com a minha virgindade
de tenho um pequeno furo enrrolei esse papel em meu dedo pra dar
grossura da ponta do meu dedo que o inicio é assim com essa largura
depois ndo vai o dedo todo [reprodugdo em linha horizontal com cerca
de 55 cm] ndo fica todo esse tamanho dentro s6 a metade [em
vertical com cerca de 1,5 cm]

Abraco a essa pessoa maravilhosa que a senhora € meus
agradecimentos tanto a senhora como todos deste programa
maravilhalha

Por favor ndo fala sobre min diga assim nome e endereco tenho
pessoas conhecidas que assitem ao programa nao quero que saibam
desse meus grilos vou aqui ficar aguardando sua resposta por carta e
sO dizer que sou eu ndo basta pra mim. Essa ginicologista como disse
na 2° vez min confirmo que sin mais ndo contei pra ela com foi conto
com mais uma pessoa da mesma formacdo pra meu caso min ajude
por favor tenho tanto medo j& penso si eu caso no dua seguinte tenho
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que anular esse casamento antes ndo casando ou falando sobre antes
com meu noivo mais uma vez meus agradecimento a voces desta linda
equipe e espero a resposta esclarecendo minha duvidada
Abraco especial a dotora que fala sobre esses problema.”

(Posse - GO, 07/04/1981)

Apesar de ter se consultado com uma médica ginecologista por duas vezes, a jovem de

dezoito anos decide recorrer a ajuda da “doutora que fala sobre esses problemas [sexuais]” no

programa TV Mulher para por fim a uma duvida que muito lhe aflige: a possivel ruptura de

seu himen em decorréncia da masturbacdo. Comparando-se a suas amigas que j& se casaram

“como manda o figurino”, a telespectadora teme ter que anular seu futuro casamento a partir

do momento em que seu noivo descobrir que ela ndo possuiria mais seu himen e sua

virgindade.

“Marta eu gostaria que vocé lésse esta carta no dia 12 ou no dia 19 de
novembro porque eu estou de férias e depois volto a trabalhar.

Marta eu acho o seu programa muito bom porque voce ja
esclareceu muitas duvidas que eu tinha sobre sexo.

Mas eu estou com um problema e ando desesperado, e se for
possivel eu gostaria que voce me ajudasse.

Eu namoro um moco j& faz trés aos e nos estamos pensando em
nos casar, mas ele quer que eu prove a ele que eu sou virgen e antes
do casamento, eu nunca tive relagdo sexual.

Mas 0 meu problema é que quando eu era menina aos 13 anos
eu introzi um objeto na vagina, e o tempo foi passando e eu fui
aprendendo muitas coisas sobre virgindade, e dai eu achei que nédo era
mais virgem, e por isso ando sem saber o que fazer pois acho que néo
Sou mais virgen.

E eu eo meu namorado estamos para ficar noivos em dezembro
eu ja pensei até em romper o noivado, porque ele disse que ndo casa
sem ter a certeza que eu sou virgen.

Eu estou com 20 anos e ele esta com 21 anos, por favor me
ajude a encontrar uma saida pois ndo quero ficar na pior depois da
minha primeira relacdo sexoal, me ajude a resolver esse problema.

Atenciosamente agradeco.
Um abrago.”
(Cerqueira César - SP, 3/11/1982)

Novamente uma jovem telespectadora recorre a Marta Suplicy para questionar se a

introducdo de algo em sua vagina configura a perda de sua virgindade, o que acarretard no o

fim de seu relacionamento com seu possivel futuro marido. A “prova da virgindade” ainda

configurava como exigéncia basica para homem levar adiante seu relacionamento com uma

mulher.
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“Presada Marta

Sou ouvinte do seu programa gosto de tudo que vocé falando
tudo claramente.

Marta o meu problema é muito complicado. Tenho 22 anos sou
casada a seis anos e sou mae de trés filhos.

Nunca faltou nada para mim nem para os meus filhos mas
acontece que eu ndo me sinto feliz, eu sinto que falta alguma coisa
para completar mas eu ndo sei o que é.

O meu marido e muinto bom, mas nunca me faz um carinho e
quando tenta fazer eu me afasto, os seus carinho me inrita eu néo sei
porque, na verdade eu gosto do meu marido mas me sinto distante
déle.

Quando nos comegamos namorar eu me sentia diferente mas
depois de uns méses éle comecou a perguntar se eu era virgem eu
disse que sim. Mas éle ndo acreditou e pediu para experimentar, como
era quase uma crianga e gostava déle eu deixei.

Eu ndo sei porque ndo sangrou , e ele comecou a dizer que eu
n&o era mais virgem. E isso me magoou bastante porque eu nunca tive
relagdo com ninguem a néo ser com éle.

Marta eu pesso por favor para vocé me esclarecer, se o fato de
ndo sair sangue na primeira relacdo significa ndo ser virgem.

Ja se passou seis anos e eu ainda ndo consegui tirar isso da
minha cabeca.

Por favor me responda breve.

Eu peco para ndo dizer o meu nome e se for possivel nem a
cidade que eu moro.

Nao me deixa sem uma resposta a seis anos que eu a espero.

(Perdeneiras - SP, 29/04/1981)

5953

“Querida Marta Suplicy

Peco a vocé gue nédo revele 0 meu nome.

Marta, tenho 18 anos, sou casada a 2 anos, e tenho uma filha de
6 méses.

Estou com um grande problema, tive minha primeira relacio
sexual com o meu marido, que ainda ndo eramos casados.

Nesta primeira relacdo ndo sangro, dai comeca o problema.

O meu marido disse que eu n&o era virgem.

Em fim nos casamos e até hoje estou esse problema.

Marta é possivél a gente ter a primeira relacdo sexual e nédo
sangrar, apenas sentir muita dor e o pénis entrar pouco?

Desde ja agradeco.

(Sao Paulo - SP, 10/09/1982)

> Resposta de Marta Suplicy: “Vocé sabe que era virgem se ja ndo teve relagdo com ninguém [ilegivel]. Porque
entdo ndo cré na sua [ilegivel] e se contente com isto? Nem sempre ocorre o sangramento. Outra [ilegivel] com
relacdo vocé se irritar com seu marido ndo aceitar ficar perto. Podem ser varias coisas: 1- Conflito — [ilegivel]
quer intimidade; 2- vocé coloca o problema na virgindade mas da entender que talvez vocé esteja falando de
falta de confianga entre vocé dois. O que a afasta. Converse sobre isso com seu marido.”
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Estas trés telespectadoras relatam a mesma situacdo conflituosa com seus maridos: a
acusacdo de ndao serem mais virgens. A auséncia de sangramento ap0s a primeira relacao
sexual configura para os parceiros a mentira de esposas quanto a suas virgindades. Uma vez
casados, sentem-se lesionados e enganados. As pressdes que entdo surgem as fazem sentirem-
se deprimidas, uma vez que ndo faltaram com a verdade. Buscando uma solugéo, questionam
sobre a possibilidade da ndo existéncia do o sangue virginal durante a primeira relacéo.

Marta Suplicy trata do sexo sob dois aspectos: o fisioldgico e o psicoldgico. Para ela, a
relevancia dada ao himen é apenas psicolégica e cultural, ja que sua funcdo fisiologica é
desconhecida até entdo. As preocupacdes de telespectadoras, como as relatadas, constatam a
preocupacdo que as mulheres tinham em prestar contas do proprio corpo. Como simbolo e
prova de “virtude”, o himen serviria como atestado de honestidade ou ainda para diminuir a
ansiedade dos homens quanto ao seu desempenho, pois ndo teriam que Se preocupar com
comparag6es (SUPLICY, 1983:75)

Marta, entdo, questiona porque as manipulacdes feitas pelos homens quanto a

“importancia psicoldgica” do himen foram e ainda eram aceitas pelas mulheres:

“Um dos aspectos que me ocorre, ¢ devem existir outros, ¢ que a mulher ganhou (!)
com a invencao da preciosidade do himen um objeto de barganha. Isto é, ela passou
a ter algo para negociar. Em sociedade onde a mulher ndo tem outro recurso
econdmico, a posse do himen (inato) a fazia possuidora de um bem imediato. Em
sociedade onde a mulher usufrui maior igualdade econdmica com os homens, a
necessidade de se tratar ou de se valorizar como objeto a ser negociado — quanto
mais novo, sem uso, bonito e utilizavel tem maior valor - diminui.”

(SUPLICY,1983:75-76)

A necessidade de se comprovar a virgindade por parte das mulheres e, a constante
desconfianga por parte dos parceiros, faz com que o casal vivencie dificuldade que acabam
gerando magoas e raivas de um ou de outro. “O que sobrarda desse relacionamento?”’
Questiona Marta Suplicy. Enquanto o homem ndo é questionado quanto a suas experiéncias
sexuais (quando mencionadas, sdo para valorizar a sua virilidade) a mulher é levada a prestar
satisfacdes aos usos que da ao proprio corpo: “O que realmente importa, a honestidade como
pessoa, sentimentos, respeito que tem por si mesma e pelo companheiro etc. ndo entra em
questao.” (SUPLICY, 1983: 80)

“A TV Mulher
Sou policial militar casado ha 6 anos. Tenho 4 filhos. Desde que me
casei tenho um problema na vida, pois, no primeiro dia que fui manter
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relacdo sexual com minha Esposa, ouve penetragdo total do penes,
sem nenhuma dificuldade.
A esposa sempre afirma que jamais manteve relacdo sexual com
outro, mas um copo nao pode quebrar sem algo o toque.
Gostaria de esclarecimento para esse problema.
Atenciosamente.
Lucio.”
(Minas Gerais, 6/02/1981)°*

Apesar de longa a citacdo da resposta dada a este telespectador por Marta Suplicy, a

daremos para que possamos compreender e analisar seu discurso a respeito do tema:

“Sr.,

A sua pergunta requer uma explicacéo fisica e uma reflexdo. Vamos a parte
fisica primeiro.

O ndo sangramento quando da primeira relacdo ndo constitui evidéncia de a
mulher ser virgem ou ndo. Se a mulher ndo tem himen (é raro mas ocorre) ou existe
um orificio muito amplo e o himen tem a orla bem estreita, ou a mulher possui
himen complacente é um dos motivos pelos quais pode ndo ocorrer sangramento.

No caso do himen complacente, que poderia ser ou ndo o da sua esposa, pode nédo
haver o rompimento, dai ndo sangrar e a penetracdo ser facil, pois as fibras que
compdem esse tipo de himen sdo mais elasticas e cedem. [...]

O senhor coloca “um copo ndo quebrar sem algo o toque”. Temos observado
gue mais frequentemente a mulher é tratada como se fosse um objeto, as vezes, até
semiprecioso, do que valorizada como ser humano. Seu valor esta relacionado com
propriedades mais caracteristicas de objetos do que de pessoas [...] Objetos é que
ndo tem valor intrinseco. Valem pela sua beleza e utilidade. Quanta coisa o senhor
esta esquecendo quando vé como problema a existéncia da virgindade. E o

relacionamento afetivo? E o que e como pessoa? “ (SUPLICY, 1983: 76-77)

O questionamento deste telespectador e a resposta dada a ele demonstram que a

presenca de Marta Suplicy na televiséo brasileira representava uma possibilidade de mudanca

na sexualidade e consciéncia de homens e mulheres quanto aos seus corpos e papéis sociais

para muitas brasileiras. O posicionamento conciliatério entre o casal deveria ser, segundo

Marta Suplicy, um dos caminhos a serem percorridos pelos homens e mulheres que juntos

poderiam romper com os estere6tipos que envolvem ambos 0s géneros. Uma possivel postura

combativa aos homens ou que assumisse posturas masculinizantes por parte das mulheres néo

colaboraria para a causa feminista:

“Foi necessaria muita garra e agressividade para romper com o Status quo e essas
caracteristicas ainda estdo presentes no cotidiano da mulher, que exige ser tratada
com respeito e dignidade devidos a um ser humano. Dai a imaturidade de muitas
confunde a dose necessaria de “caracteristicas masculinas” para obter uma mudanga
na situacdo atual com uma negacdo das qualidades femininas e uma tomada de

>* (SUPLICY, 1983: 76)
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postura francamente hostil a0 homem. [...] A hora parece muito mais sintese. Da
mulher que ndo é estereGtipo: nem Amélia nem Malu. De uma recuperagdo das
qualidades femininas dentro de uma postura feminista: uma luta ombro a ombro com
0 homem. Para que ele também deixe de ser um estereétipo e possa chorar quando
tiver vontade, ndo ter respostas quando ndo souber, e mostrar inseguranca quando

ndo tiver certezas.” (SUPLICY, 1984: 161)

Marta defende que ndo bastaria mudar a consciéncia da mulher sem levar em
consideracdo uma mudanca na mentalidade dos homens. O relacionamento ideal para ela seria
aguele em que ambos 0s parceiros estejam engajados em abrir um canal de dialogo que
permitisse uma maior interacdo entre ambos, possibilitando elevar o relacionamento a um

patamar mais igualitario, aberto e interativo.

3.4 O orgasmo feminino

Como observamos anteriormente, desde o inicio do século XX ja eram publicados
manuais de higiene sexual ou de "higiene do amor e das paixdes” que instruiam homens e
mulheres sobre a fisiologia de seus corpos e que advertiam sobre a falta de excitacdo, de
prazeres, cuidado no ato sexual em relagdo as “parceiras maes de seus filhos”. Ao analisar o
manual Hygiene Sexual do Dr. Olavarrieta, publicado em 1929, a historiadora Margareth
Rago aponta que manuais como estes alertavam sobre importancia do prazer sexual nas
relagGes sexuais de casais em combate, por exemplo, ao onanismo e relagdes extraconjugais.
As mulheres, por sua vez, também deveriam receber atencdo para que ndo desenvolvessem a
"chlorose lenta e continua™ ou algo mais grave como as praticas degradantes do onanismo e
da prostituigéo:

“Segundo o médico, a indiferenca feminina pelos prazeres sexuais resultava tanto de
uma educacgdo errdnea, que acentuava sua ignorancia em relacdo as necessidades
sexuais e aos deveres conjugais, quanto do egoismo e do “néscio excesso de pureza”
dos maridos. Chegando ao casamento ‘“sexualmente gastos, enfastiados e
estragados”, estes submetiam suas esposas a regimes de relagdes sexuais
extremamente austeros, “transformando as caricias em obriga¢do, quem sabe em

repugnancia ou em dor.” (RAGO; TVARDOVSKAS, 2014: 270)

O resultando de tais problemas presentes na vida sexual do casal seria uma esposa que
foge do sexo com seu marido. Margareth Rago destaca que mesmo com uma Visao misogina
que restringia a mulher ao espaco domestico, médicos como o Dr. Olavarrieta reconheciam
em seus manuais a existéncia do prazer sexual feminino que deveria ser, a0 menos,
parcialmente satisfeito. (RAGO, 1996: web)

O mesmo assunto relacionado aos prazeres do casal ganhava as paginas da midia

impressa nacional, quando analisamos o tema da sexualidade presente em revistas como
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Ele&Ela, Playboy Claudia, Nova e Pais e Filho. A historiadora Roselane Neckel observa a
mudan¢a no comportamento sexual de brasileiros que cada vez mais se preocupavam em
melhorar sua pratica sexual e romper com determinados tabus que até entdo eram muito
presentes em suas vidas. Distanciavam-se cada vez mais do sexo focado apenas na
reproducdo para se aproximar naquele que privilegiava o prazer, ainda que este existisse
discursos que pregavam o fortalecimento da unidade do casamento. Um bom desempenho

sexual do casal era sindbnimo de felicidade:

“Os leitores e leitoras estavam sendo informados de uma “revolugdo sexual” que
abria a possibilidade do sexo sem o compromisso do casamento, que ja era uma
alternativa real tanto para homens como para mulheres, mas que, agora, era
discutido publicamente, mesmo que em um contexto de apreensdo em relacdo ao
futuro do casamento. A “revolugdo sexual” nas revistas estava, na maioria dos

artigos, atrelada & manutengo do casamento.” (NECKEL, 2007:320)

A partir da década de 70, homens e mulheres configuravam um publico que ansiava
por respostas a suas angustias com relacao a sexualidade dos “tempos modernos”. Proliferava-
se pelas revistas masculinas e femininas discursos de psicolégicos e médicos que
incentivavam a buscar pelo prazer sexual. A liberdade sexual tornou-se sinénimo de seres
saudaveis e felizes: “Nas revistas masculinas e femininas, as exigéncias em torno da familia e
dos filhos deram lugar aos prazeres sexuais e ao direito a busca do prazer.” (NECKEL, 2007:
326)

Apesar de existir nos anos 60 as publicacdes de manuais sexuais voltados as mulheres,
0 interesse maior destes ainda era o de preparar minimamente a mulher para sua futura vida
conjugal. O prazer sexual da mulher ndo era abordado publicamente como algo importante a
elas. Ja nos anos 70 a sexualidade feminina, que antes ndo era tratada publicamente como algo
importante, ja que a maternidade e a familia eram causas maiores na vida de uma mulher,
também passou a ser abordada com novos olhares na midia impressa brasileira. Agora
brasileiras eram incentivadas a buscar o prazer e o orgasmo como formas de adquirirem a téo
esperada liberdade sexual. Roselane Neckel destaca que apesar da “revolucdo sexual” e a
liberdade sexual aparecerem nas revistas brasileiras as mesmas ndo eram divulgadas como
possibilidades de escolha para as mulheres, mas sim como uma obrigacdo a ser sentida e
pensada como foi culturalmente constituida para 0 homem.

A revista Nova, por exemplo, foi uma das primeiras da imprensa feminina a trazer
reportagens que tratavam diretamente do orgasmo feminino: “O orgasmo depende muito de

vocé.” (Nova n°l1, 1973), “Vocé gosta mesmo de vocé? (Nova n°2, 1973); “Toda mulher (até
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a mais comportada), tem fantasias sexuais, isso ¢ bom sabia?”. Dentro da proposta de ser util
as suas leitoras Nova buscava auxiliar e ensinar as mulheres a romperem com 0s tabus,
controlarem seus corpos, compreenderem e decifrarem seus sonhos e anseios, gostarem de si
mesmas e atingirem o orgasmo com seus parceiros. Reconhecer o proprio corpo e 0s proprios
desejos, por meio das praticas e do cuidado de si postuladas por Foucault, era a maneira que a
revista Nova e as demais do segmento feminino incentivavam suas leitoras a “compreenderem
melhor” quem eram e assim corrigirem seus corpos. Os “especialistas do orgasmo”, com a
autoridade de seus saberes cientificos e discursos, entendiam que o climax atingindo superaria
problemas psicoldgicos que causavam a frigidez feminina e, desta maneira ter o orgasmo era

0 equivalente a possuir uma vida sexual saudavel. *°

“Alguns termos e analises, até entdo reservados aos médicos e psicologos, tornaram-
se uma constante nas revistas. A frigidez, a impoténcia orgéstica, masturbacéo, o
auto-erotismo, o prazer feminino e masculino, a fase ascensional, a plenitude sexual,
as neuroses sexuais, maturidade sexual e sensual, indicavam a presenca de uma nova
linguagem até entdo restrita aos livros e aos consultorios de médicos e psicologos,
gue colocaram a disposicdo dos leitores um rol de conhecimentos variados.”

(NECKEL, 2007: 326)

Em seu livro Conversando sobre Sexo (1983), Marta Suplicy trata das questdes
relacionadas a auséncia de prazer e do orgasmo nas mulheres como sendo uma “disfungéo
sexual feminina”. Em sua definicdo, a disfuncdo sexual em homens e mulheres é um
“problema relacionado com a inadequagao da resposta sexual”. (SUPLICY, 1983: 211) Marta
explicita que apesar de existirem fatores organicos que levam a este problema sexual, estes
ndo chegam a 10%. Grande parte das disfuncdes é originada por fatores psiquicos.

Neste livro, a disfuncdo sexual feminina é analisada atraves das queixas de
telespectadoras do TV Mulher, sendo as causas identificadas como: falta de desejo;
estimulagdo inadequada; medo da gravidez; marido rapido; medo da intimidade; raiva na
relacdo; orgasmo clitoriano versus orgasmo vaginal, medo de ndo corresponder e ser
rejeitada; desejo sexual diferente: medo de dizer ndo; sentimentos ambivalentes; ignorancia;
medo de exigir e ser rejeitada; inseguranca no relacionamento; humilhacdo pelo parceiro; e
uso de pensamentos negativos.

Vejamos como as telespectadoras relatam o problema a apresentadora:

% Ver: (BEJIN, 1987a), (BEJIN, 1987h).
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“Prezada Marta Sublicy

Vou comecar esta, dispensando os elogios cabiveis ao programa
TV MULHER e em especial a vocé.

Ja que temos consciéncia da boa repercussdo do programa, tenho
medo, ou melhor, vergonha de ser identificada por parente ou amigos
devido ao problema que vou abordar, por isso chame-me apenas de
L.R.R.

Tenho 27 anos e meu esposo 35, estamos casados ha 3 anos,
meu esposo € 6timo. Materialmente estamos subindo os degraus um a
um, cada dia melhora um pouco, mas em se tratando de sexo nao
posso dizer o mesmo. Da parte dele anda tudo bem, conversamos
sobre tudo que queremos saber e fazemos o que achamos que vai nos
proporcionar prazer. Ai é que estd o problema pois acho que nunca
cheguei a ter orgasmo tendo relagdes sexuais porque tenho certeza que
ja senti sensacdes mais fortes me masturbando e pensando nele (meu
esposo) quando namoravamos. Pra vocé ter uma idéia estou sentindo
como um ferro de resisténcia queimada, quero chegar ao climax e sé
consigo alguns arrepios, algumas leves sansacdes que s6 me levam a
depressao.

Tudo isso ja conversamos claramente por isto gostaria de sua
orientacdo. Sera que um meédico resolve meu problema? Isto podera
ser um problema de horm6nio?

Aproveito a consulta para outras davidas: Tomava
anteconcpcional ha dois anos e a mais de um ano tento engravidar.

Pela radiografia do Utero minha médica disse que tenho uma
trompa obstruida mas j& ouvi vocé dizer que isto ndo é problema pois
a outra € boa. Parece que 0 mais sério € que ndo estou ovulando
e é sobre isto também, que gostaria de orientagao.

Para resumir este jornal, quero ter orgasmo e quero ter um filho,
sO ndo sei se meu esposo Vvai ter paciéncia para me aguentar pois ando
uma pilha de nervos.

Me ajude “
(Camacari - BA, 30/11/1982)

Apesar de relatar estar casada com um “6timo” marido que mantém com ela didlogos

“sobre tudo” que esta relacionado ao sexo e ao prazer, a telespectadora do interior da Bahia

chega a questionar-se se chegou a atingir o orgasmo em alguma de suas relacdes sexuais. O

maximo do prazer que sentiu, ou de “sensagdes fortes”, foi através da masturbagdo (a qual foi

praticada com pensamentos fieis ao seu marido).

Ao comparar-se com “ferro de resisténcia queimada” a telespectadora lamenta, ainda

que sinta algum prazer, estar em um estado de depressdo em decorréncia da auséncia do

climax. Acredita que este fato pode por em risco seu casamento, pois ndo sabe se seu marido

estara disposto a enfrentar com ela este problema.
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“Querida Marta, em 1 lugar gostaria que ndo revelasse meu nome.
Estou desesperada e Ihe escrevo em busca de sua ajuda. Sou casada ha
7 anos e nunca consegui me satisfazer e atingir 0 orgasmo com meu
marido fingi a éle esse tempo todo, ele s6 ndo percebeu porque nunca
teve relagdo sexual com outra mulher, eu tenho medo de contar pois
ndo sabia qual seria a reacdo dele, mas ha 2 meses atras atras eu ndo
aguentei mais e contei, pois estava desesperada. Nesses 7 anos, eu fiz
de tudo, lia livros, lia revistas ouvia conselho Das amigas e foi tudo
em vao.

Eu nunca me masturbei, pois eu quero sentir prazer com meu
marido, e ndo sozinha, pois eu 0 amo demais.

O nosso relacionamento como marido e mulher € maravilhoso
éle € muito bom para mim e é carinhoso, nos nos amamos muito.

Ha poucos dias uma amiga conversando comigo me disse que
também tinha 0 mesmo problema meu, e ja era casada ha 5 anos. Mas
a poucos dias ela tinha conseguido sentir prazer pois ela se desligou de
todos os problemas, imaginando que o0 sexo era uma coisa boa, e que
iria conseguir, e conseguiu mesmo, eu fiz 0 mesmo mas ndo deu
resultado.

Bem quando contei a éle foi horrivel, eu ndo sabia como
comecar, chorei muito e éle ficou até com pena de mim, e disse que ia
me ajudar.

Esses 2 meses tem sido uma luta, mas sem vitoria, éle me
consola dizendo, que se consegui (até) nesses 7 anos que eu tenho que
ter paciéncia que vai demorar um pouco, vocé acha que isso €
verdade?

Estou desesperada, pois acho até mesmo que sou uma mulher
anormal, mas ao mesmo tempo acho que ndo, porque quando éle me
toca e me faz carinhos, eu me excito.

Como a gente pode saber quando uma mulher é anormal? Existe
mesmo a mulher anormal? Devo procurar um psiquiatra ou um
ginecologista? E existe remedio para o meu problema? Gostaria
também que vocé me mandasse 0 xerox da carta da sua espectadora do
rio, que conseguiu 0 orgasmo.

Eu ndo quero resolver o meu problema ndo s6 por mim, mas
pelo meu marido pois tenho medo que éle procure outra.

Eu conto com sua ajuda e desculpa a carta longa, espero resposta
breve.
(Votuporanga - SP, 21/7/1980)

“Querida amiga Marta Suplicy

Tendo assistido sempre ao programa TVMulher vejo que recebe
muitas cartas tentando resolver os problemas sexuais de muitas
pessoas. Gostaria de ser também mais uma de suas clientes e amigas.
Tenho um problema que para mim é gravissimo pois me atormenta
demais! Todas as vezes que tenho relagfes sexuais com meu noivo,
fico apavorada achando que ndo sou uma mulher anormal. Pois nunca
consigo chegar ao orgasmo sem a minha prépria ajuda. Tenho que me
masturbar para consegui alcansar o meu orgasmo. Tenho 18 anos e
antes de ter relages sexuais com meu noivo, me masturbava sempre e
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meu noivo acha que estou muito acostumada a me masturbar e
parando de faze-lo conseguirei alcansar o orgasmo sem a ajuda da
masturbacao. J& ouvi vocé dizer que para a mulher chegar ao orgasmo,
€ necessario que o penis do parceiro esteja sempre em contato com o
clitoris durante a relagéo.
E em nossa relacdo o penis dele jamais consegue encostar no meu
clitoris, ja tentamos varias posicdes para ver se consigo resolver meu
problema mas, ndo tem jeito, tenho sempre que ficar esfregando o
meu dedo no clitoris para conseguir alcansar o orgasmo. Por favor, me
ajude a resolver este problema, pois vou me casar breve e ndo quero
continuar com este tipo de problema o resto de minha vida.

Esperarei sua resposta anciosa e espero que consiga encontrar
solucdo para o meu problema. Desde ja, muito obrigada.

Sua cliente e amiga.”
(Vitdria - ES, 12/05/1982)

Sao muitos os relatos de telespectadoras como estas que acreditam serem “mulheres
anormais” possuidoras de um algum tipo “mal” que a impede de atingir o climax. Esta vida
sexual “imperfeita” ndo é somente uma fonte apenas de tristezas, mas também de angustias.
Caso ndo consigam atender a “normalidade” que é atingir 0 orgasmo junto aos seus maridos
(a quem sempre se mantém fieis), pensam que podem ser trocadas por outras mulheres que o
fagam: “sou casada hd 7 anos e nunca consegui me satisfazer e atingir o orgasmo com meu
marido fingi a éle esse tempo todo, ele s6 ndo percebeu porque nunca teve relagdo sexual
com outra mulher [...]”. Ao confessarem a psicéloga a vida angustiada sem o prazer e
orgasmos que viviam, estas mulheres intencionavam receber instrucdes de como proceder
para dominarem seus corpos a fim de produzir aquilo que tanto ouviam falar e desejavam.

A partir do século XVIII Foucault identifica diferentes técnicas que inovam no
controle dos corpos que ficavam presos no “interior de poderes muito apertados, que lhes
impdem limitagdes, proibicdes ou obriga¢des.” (FOUCAULT, 1988:126)

As novidades nos esquemas que tornaram os corpos doceis estariam presentes nos
controles que tratam o corpo como uma unidade indissocidvel e altamente detalhada e que
exercem constante coercdo que controla 0s movimentos, gestos e atitudes. Também foram
alvos deste controle, elementos significativos que ditavam a eficacia dos movimentos e sua

organizacgdo interna como a coacao das forcas:

“A modalidade enfim: implica numa coer¢do ininterrupta, constante que vela sobre
0s processos da atividade mais sobre seu resultado e se exerce de acordo com a
codificacdo que esquadrinha a0 maximo o tempo, 0 espaco, 0s movimentos. Esses
métodos que permitem o controle minucioso das operagdes do corpo, que realizam a
sujeicdo constante de suas forcas e lhe impde uma relacdo de docilidade- utilidade,

s30 0 que podemos chamar de as “disciplinas”.” (FOUCAULT, 1988:126)
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Essas disciplinas, presente ha tempos na sociedade, tornaram-se entre 0s séculos XVII
e XVIII, férmulas gerais de dominag&o sobre os corpos. Esta “arte do corpo”, como denomina
Foucault, visa ndo s6 do aumento das suas habilidades, mas também a formulacdo de
mecanismos que o tornam obediente e Util: “Forma-se entdo uma politica das coer¢des que
sdo um trabalho sobre o corpo, uma manipulagao calculada de seus elementos, de seus gestos,
de seus comportamentos.” (FOUCAULT, 1988: 127)

Nascem, assim, corpos doceis, disciplinados e submissos que aumentam suas forcas
(em termos econbémicos de utilidade) e diminuem as mesmas em termos politicos de
obediéncia. Tais forgas coercitivas ndo nasceram do nada, foram se multiplicando e sendo
geridas em diferentes origens e localizagbes, como em colégios, hospitais, organizacdes
militares e prisoes.

Através das técnicas de sujeicdo dos individuos nasce um novo corpo natural,
comandado por movimentos e portador de forcas e sede de algo durdvel. Este novo corpo
treinado para ser Util, seria mais manipulado por autoridades do que por impetos animais.

Foucault, contudo, reconhece que o poder exercido nos corpos ndo é necessariamente
repressivo, ele é ténue e por vezes estimulado, produzindo nos individuos efeitos no ambito

do desejo e na estimulag¢do do autoconhecimento e do controle de si:

“Razfo geral e tatica que parece ser um por si mesmo: é somente mascarando uma
parte importante de si mesmo que o poder € toleravel. Seu sucesso esta na proporcdo
daquilo que consegue ocultar dentre seus mecanismos. O poder seria aceito se fosse

inteiramente cinico?” (FOUCAULT, 1999:83)

Assim sendo, s@o desenvolvidas politicas que esmilcam corpos e agem por meio de
confissdes, exames clinicos e psicologicos. De confissdes da intimidade as analises, nascem
discursos multiplos que anseiam normatizar os individuos. Dai a necessidade de se inserir
técnicas de controle e governabilidade de si que passaram a determinar as praticas e os “usos
corretos” dos prazeres e dos possiveis impulsos que sdo condenados pela sociedade.

Como ja analisado, esta regulacdo da sexualidade através de discursos, técnicas,
préticas e instituicOes serd denominada por Foucault de “dispositivo da sexualidade”. Este
dispositivo estara ancorado em quatro eixos principais e em quatro figuras alvos do saber-
poder que serdo: a mulher histérica, a crianca onanista, o casal malthusiano, e o adulto
perverso. (RAGO, TAVARDOVSKAS: 2014)

Nesta perspectiva, em um periodo em que o discurso da liberalizacdo da sexualidade

estd em voga bem como o discurso feminista de autonomia da mulher se faz presente, a
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normatizacdo da sexualidade das mulheres brasileiras exercera influencia ao afirmar néo ser
mais possivel existir uma mulher que ndo sinta prazer ou atinja 0 orgasmo por conta prépria
ou por meio de suas relacBes sexuais. Em comparacdo ao “novo ideal de mulher”, estas
mulheres se consideravam “doentes” em decorréncia da “frigidez” que as tornavam
“anormais”. Segundo esta nova normatizacdo, as mulheres para serem felizes devem gozar
para satisfazer-se a si e/ou ao seu parceiro.

Marta Suplicy assumia uma posi¢ao critica as preocupagfes femininas e masculinas
quanto a obrigatoriedade ou preocupacdo excessiva gquanto ao orgasmo em uma época
definida como sendo a “era do orgasmo” e de “libertagdo sexual”. A psicdloga rechaca a ideia
de qualquer modelo imposto ou valorizado por uma sociedade que foque apenas em como o
sexo deveria ser para ambos no quesito desempenho. Para ela a repressdo pode estar presente
tanto na proibicdo do exercicio da sexualidade, quanto na obrigatoriedade do sexo ou no
prazer centrado no genital.

Marta reconhece a existéncia de um poder normalizador presente numa sociedade que
valoriza e exige cada vez que os individuos tenham experiéncias sexuais e sintam orgasmos:
“Na&o basta ser livre, precisa ser “orgasmica”. E 0 orgasmo ainda ndo pode ser a sua maneira.
Mas de acordo com o ultimo capitulo da revista tal.” (SUPLICY, 1983: 355)

Esta preocupacdo excessiva quanto ao orgasmo ditada pela “nova libertacdo” leva a
uma desvalorizagao dos sentimentos e dos afetos que possam existir entre um casal:

“Observo que quando a liberagdo sexual ocorre sem a educagdo sexual as
consequéncias podem ser desastrosas, com uma desconexdo do sexo em relagdo ao

amor, gerando “campeonatos” de atletismo sexual, a ideia de “normalizacdo da
sexualidade com obrigatoriedade de orgasmo [..] Em suma, promiscuidade e

esvaziamento.” (SUPLICY/, 1984: 213)

Em sua visdo, 0 sexo s6 ganha sentido pleno quando relacionado ao amor entre duas
pessoas. Um casal atingira a felicidade em seu relacionamento somente com a superacdo de
uma “fase de atragdo matua” que dara lugar a uma intera¢do mais intensa alcancada através da
compatibilidade em relagdo a vida, religido, politica, sexo e casamento entre ambos. Segundo
Marta, o prazer sexual € importante, porém secundario para se conseguir em uma relagdo do

que a capacidade de estabelecer intimidade e amor:

“Se os individuos percebem-se complementares, muitas vezes ndo é algo que
possam especificar, mas explicam como uma sensacéo de conforto e seguranga junto
com o ser amado [...] O sexo com amor propicia ao ser humano uma experiéncia de
plenitude semelhante & da crianga no ventre da mée. Esta busca de unidade, inerente
ao ser humano, é insaciavel e s6 é encontrada durante o breve momento do encontro
amoroso. O sentimento de transcendéncia, obtido na sensagéo de fusdo durante o ato
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sexual com o ser amado, a experiéncia de ndo ser mais vocé e de se fundir no outro,
talvez seja para o ser humano a experiéncia mais proxima de felicidade.”

(SUPLICY, 1984: 132)

Esta preocupacgdo excessiva presente numa época da “liberagdo sexual” exercia para

Marta Suplicy uma notoria pressao em muitas pessoas que nao se enquadravam nestes “novos

padrdes”. Certamente esta realidade ndo condizia com o cotidiano de muitos brasileiros que

podiam estar inseridos em perspectivas sociais distintas. Por, trazemos o relato da

telespectadora que, apesar de extenso, transmite um pouco esta tensdo observada por Marta e

que esta relacionada ao que ela entende ser a “obrigatoriedade” do sexo e dos prazeres € 0

distanciamento das relacdes afetivas:

“Querida Marta

Oi tudo bem? Gosto de vocé e por isso estou lhe escrevendo. Sei
através da sua sessao na “TV Mulher” que vocé ¢ uma pessoa
inteligente e muito esclarecida. Admiro muito seu trabalho.

Mas esta carta ndo é apenas uma carta de elogios, nem tdo pouco
uma consulta para esclarecimentos sexuais. Esta carta € uma denuncia.

Marta, eu sou uma jovem de 22 anos, solteira, universitaria.
Como quase a maioria das mocas de minha idade eu tive uma
educacdo muito repressiva no que se refere a sexo. Tive alguns
namorados, fui noiva e aos poucos fui aprendendo com a prépria vida
a liberta-me de muitos tabu e preconceitos que possuia.

Héa dois anos rompi com um noivado por que a relacdo estava
desgastada e desde entdo comecei a vivencia uma triste realidade. Os
rapazes comecgaram a se aproximar de mim apenas por queria sexo.

Ora, 0 sexo € maravilhoso quando existe entre as pessoas se ndo
0 amor, pelo menos que o afeto, respeito e confianca.

N&o existe sentindo em sexo desprovido de relagédo afetiva. [...]

Sabe Marta, o0 que de terrivel nisso? Raciocine comigo: se ha
alguns anos atras tudo era proibido para os namorados em matéria de
sexo, tudo era feio, tudo era pecado, ou tudo “moca direita” nao deve
fazer isso (esse fato) se constituia numa verdadeira tortura. [...]

Porém atualmente a postura esta no fato de que tudo € permitido
ou em outras palavras todos devem fazer sexo. Se vocé namora deve
fazer sexo com seu namorado, se vocé é noiva deve fazer sexo com
seu noivo, se vocé tem um amigo deve fazer sexo com ele. Veja
Marta, se vocé ndo age assim vocé é considerada quadrada, vocé fica
isolada ou sozinha. [...]

Agora e lhe pergunto: a liberdade sexual que tanto ansiamos por
anos ndo esta em uma forma de prisdo, de tortura maior ainda que a
repressao de anos atras? [...] Marta, onde fica 0 amor ou pelo menos
aquele encantamento, aquela magia que envolve as pessoas que se
relacionam sexualmente?
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Estou muito triste porque estou vendo e vivenciando que as
pessoas estdo se usando reciprocamente como latas de lixo ou como
privadas, sei 1a; os homens usam as mulheres como depoésito de
esperma e as mulheres usam os homens como fonte de orgasmo,
apenas isso.

Bem Marta, esta minha denuncia. [...] E preciso falar, divulgar,
alertar as pessoas, pois s6 assim chegaremos a um ponto de equilibrio
Nem repressdo, nem excessos. Equilibrio com amor. [...]

Um grande abrago, querida. Muito obrigada e... deseje-me

sorte.”
(S&o Paulo - SP, 4/04/1981)
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Concluséo

Quais seriam as possibilidades de intervencao e transformacao nas vidas das mulheres
através dos diversos canais da imprensa feminina em um periodo de transicdo para a
sociedade brasileira entre as décadas de 70 e 80?

As criticas feitas a imprensa feminina s3o inumeras: “conservadora, alienante,
consumista, estereotipada, despolitizada” ¢ mantenedora do statu quo (BUITONI, 1981: 76).
Na analise Dulcilia Buitoni, ao evitar controvérsias e temas polémicos sem tomar partido
algum, a imprensa feminina “acaba por formar uma visao mitificadora da sociedade”.

Como qualquer produto da industria de massa, as revistas femininas reforcam em suas
paginas, segundo a pesquisadora, o individualismo e consumismo por produtos supérfluos.
Para isso, vale-se de “armadilhas linguisticas” com formas verbais imperativas, aproximando-
se constantemente do linguajar publicitario persuasivo que busca estreitar as liberdades de
suas leitoras.

E evidente que para conquistar suas leitoras e consolidarem-se no mercado, 0s
folhetins femininos ndo poderiam adotar discursos radicais que propusessem ruptura ou
mudancas profundas no comportamento ou que ainda estimulassem grandes debates acerca

dos temas feministas. A revista Capricho, por exemplo:

“resistiu muito as mudancas que transcorriam a seu redor. Certamente ela ndo
poderia ficar totalmente alheia a elas, sob o risco de perder pdblico, mas a impressdo
que se tem é que sua opc¢do foi manter-se, 0 maximo possivel, distante do barulho

que estava acontecendo “la fora”.” (MIGUEL, 2012: 249)

Esta forma de lidar com determinados assuntos também foi seguida por outras revistas
destinadas ao publico feminino. Para sobreviver no mercado editorial eram necessarias
reformulacGes e adaptagcdes aos gostos e as tendéncias da sociedade vigente, ndo deixando,
porém, de contrabalancear o tradicional com o moderno.

A revista Claudia contava com a feminista e psicanalista Carmem da Silva que
contribuiu na difuséo e na construgcdo de um novo papel do género feminino, mais autbnomo e
seguro de si. Carmem defendia a ideia de que a mulher deveria integrar-se e relacionar-se
melhor ndo sé com os homens, mas também com toda a sociedade e com isso pudesse ser
mais auténoma e deixar de viver sob a guarda de seus maridos. Casamento, infidelidade,
divércio, aborto, maternidade, orgasmo eram temas recorrentes em suas reportagens. Para
muitas leitoras, entrar em contato com suas palavras era 0 mesmo que entrar em contato com

muitas das discussdes feministas que estavam em pauta no Brasil € no mundo na época. Nesse
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sentindo, Carmem da Silva estabelecia uma mediagdo entre os discursos feministas de seu
tempo com a realidade de suas leitoras.

Buitoni, apesar de concordar com as criticas feitas ao segmento, ja evidencia em sua
pesquisa que mesmo servindo a cultura de massa e aos ideais de lucro, a imprensa feminina
serviu para democratizar os costumes (roupa, moveis, alimentagdo, pedagogia, satde, lazer,
etc.) ampliando oportunidades e conhecimentos que poderiam possibilitar uma transformacéo
resultante em qualidade de vida para suas leitoras.

Através das pesquisas recentes faz-se necessaria uma revisdo das criticas feitas ao
segmento. Um perfil de uma leitora passiva que constantemente é estimulada através dos
anuncios e das reportagens a consumir uma variedade de produtos ndo condiz mais com a
complexidade que se estabelece na relacdo de mediacdo entre emissor, receptor, canal e
mensagem.

Edgar Morin vai além das criticas pessimistas franksfurtianas com relacéo a alienacéo
causada pela inddstria cultural. Morin acredita que hd uma media¢do entre os meios de
comunicacdo e as massas. Segundo o socidlogo, tal relacdo se da através mediacdo entre o
imaginario e o real, ou seja, neste caso, entre 0 imaginario e a vida privada (MORIN, 1977).

Durante a crise sociopolitica dos anos 60, emergem os conflitos sociais latentes, que
colocam no centro das discussdes — e a partir de uma analise historica das a¢cdes dos homens —
uma cultura que ndo mais dialoga com as mudangas sociais ocasionadas pelos diversos
movimentos sociais (com o foco voltado para os ditos de contracultura). Esta andlise de
Edgar Morin nos permite refletir sobre a relacdo entre as midias e seu puablico consumidor.
Para vender, agora é necesséario levar em conta 0s anseios, as mudangas ocorridas na
sociedade e 0s novos padrées comportamentais que séo captados a partir das reivindicagoes
dos variados movimentos sociais.

Ao folhearem estas revistas e assistirem a programas e teledramaturgias voltados a
elas, mulheres de todo Brasil puderam entrar em contato com discursos que contribuiram para
a manutencdo do ideario de ser mulher para o periodo, mas que, no entanto, também
possibilitou o contato com novos discursos que eram colocados diante de si: “um leque de
novas opcdes, opcdes estas construidas através das conquistas efetivadas por outras mulheres,
militantes ou ndo, espalhadas pelo mundo” (MIGUEL, 2012: 249).

Como a pesquisa buscou demonstrar, o periodo de transicdo que compreende 0s anos
70 e 80 vivenciou uma grande efervescéncia de movimentos sociais que pressionavam a

sociedade e as autoridades por mudancas em questdes que ha tempos lhes afetavam
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negativamente. Grupos feministas e femininos demandavam por mudangas que resultassem
em melhorias efetivas na qualidade de vida das mulheres brasileiras. Ja a sexualidade do
brasileiro liberava-se cada vez mais, ao passo que ganhava mais espagos para discussdo entre
diversos setores da sociedade e de segmentos da midia.

Variados movimentos sociais com suas pautas e propostas faziam-se visiveis e em
determinado ponto acabavam sendo apropriados pela midia brasileira com seus diferentes
produtos como revistas, jornais e programas televisivos. Marta Suplicy, quanto ao momento
de sua chegada a televisédo, insere-se neste periodo de demandas e transformacGes sociais.
Para Marta Suplicy, a estréia de seu quadro deu-se em um momento em que a sociedade

brasileira encontrava-se em um estagio de maior maturidade:

“As mulheres tiveram um papel muito forte na historia brasileira. Este
foi um dos momentos maduros para discussdes. As pessoas queriam
liberdade. Mesmo que tentassem cercear, a sociedade ndo estava mais
aceitando. Se fosse na Ditadura ndo teria como. Mas se fosse antes,
também teria. Ndo era 0 momento, o tabu era muito forte. NOs
quebramos tabus. N&o entramos com passinhos pequenos. A porta foi
arrombada a pontapé com aquele programa.” (Informacéo verbal) *°

Jovem, casada, mée, bem vestida, articulada e que tratava de maneira clara, objetiva
assuntos que concerniam a realidade cotidiana e a sexualidade das mulheres brasileiras, fez
com que a profissional no comportamento e sexualidade ganhasse destaque na sociedade da
época. Como psicéloga comportamental e feminista, Marta mantinha uma postura de
“educadora” que pretendia produzir efeitos de verdades chegando a denomina-los em seu
primeiro livro Conversando sobre sexo (1983) de “contra receitas”. Sua intengdo era a de
fornecer informacGes e orientagdes basicas quanto a sexualidade visando a ruptura de tabus,
como por exemplo, a importancia da ndo agress&o a criangas que se masturbavam. *’

Como referéncia de um saber cientifico especializado, a psicdloga chegou a
normatizar, em certos casos, as condutas de sujeitos que lhe assistiam semanalmente
chegando a atribuir as mulheres uma categoria de identidade que as individualizava sob um
signo de verdade. Divididas em diferentes estagios evolutivos, as mulheres poderiam partir da

“Mariazinha” totalmente submissa, amedrontada, alienada e inerte, e ascender a “Maria” livre,

*® Informagao pessoal concedida por Marta Suplicy em janeiro de 2015.
*’ Reavaliando os enfrentamentos do periodo, Marta Suplicy afirma que: “Nio foi um trauma. Foi abrir
caminhos. Algo muito forte para a sociedade brasileira. Quebrou todos os tabus que existiam [...] Romper é isso.
Poder falar. Eram temas que ndo podiam ser falados na mesa e que passaram a ser.” Informagdo verbal
concedida por Marta Suplicy em janeiro de 2015.
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independente e segura de si. Marta Suplicy assumia, assim, uma forma de poder que podia

aplicar-se:

“a vida cotidiana imediata que categoriza o individuo, marca-0 com sua propria
individualidade, liga-o a sua propria identidade, impde-lhe uma lei de verdade, que
devemos reconhecer e que os outros tém de reconhecer nele. E uma forma de poder
que faz dos individuos sujeitos.” (FOUCAULT, 1995: 235)

Podemos ponderar que no contexto historico social do periodo, Marta Suplicy assumia
este posicionamento pretendendo posicionar-se e fazer frente: aos estigmas sociais que
envolviam as mulheres; os tabus sexuais vigentes; as inUmeras criticas que ela enfrentava
cotidianamente de diversos setores da sociedade brasileira; e aos usos que considerava
indevido e desvirtuantes que advinham desta “nova liberagio™ pela midia brasileira.”®

Entretanto, ainda que partisse de um poder-saber em sua atuacdo, também podemos
considera-la como produtora de possiveis efeitos liberalizantes, uma vez que seus discursos
estavam carregados de muitas das pautas feministas do periodo, sendo alguns deles: os
direitos sociais basicos; a ruptura com a logica machista e “patriarcal” da sociedade brasileira;
a autonomia financeira e psiquica das mulheres; o direito e o controle pleno de seus corpos e
sexualidade; entre outros. Como psicdloga e ainda como “amiga intima” que fornecia
conselhos e orientagGes sobre assuntos delicados que envolviam o cotidiano das mulheres
brasileiras como sexo, corpo, familia e sentimentos Marta tornou-se referéncia de
confiabilidade para aquelas que ansiavam por mudancas em suas vidas.

Para muitos telespectadores, o programa TV Mulher, com o quadro Comportamento
Sexual, representava uma rara oportunidade de entrar em contato com alguns dos discursos
liberalizantes presentes do periodo. Apesar da atuacdo de décadas anteriores dos meios de
comunicacdo impressos e das mobilizacdes de diversos agentes sociais, era através da
televisdo (tdo presente nos lares dos brasileiros e em muitos casos o0 Unico meio de
entretenimento) que muitos brasileiros tinham o acesso a diversas informacdes.

Em um de seus ultimo escritos, Foucault se propds a analisar ndo o poder, mas a

histéria das diferentes maneiras com que o seres humanos tornam-se sujeitos em nossa

%8 «Conversando com Rose Marie Muraro percebi que chegamos, por diferentes caminhos, 8 mesma percepcao
sobre as consequéncias da “liberagdo”. De um lado estamos ai. Nossos dois livros, de mulheres feministas
falando sobre sexo, na lista dos best-sellers desde que sairam. Temos um espaco e somos ouvidas. O pais discute
sexualidade, as mulheres se posicionam sobre planejamento familiar, revistas falando sobre prazer e nossos
direitos. Parece tudo muito bem e liberado. Puro engano. Estamos numa encruzilhada vital para nés mulheres: o
sistema abiscoitou nossa liberacao e a esta usando para si mesmo. A discussdo sobre sexualidade, se por um lado
desmitificou, quebrou tabus, por outro lado nos fez de “fazedora de tora de abacaxi” para segurar o marido pelo
estomago, ao modo de “malabaristas sexuais”: dois orgasmos € pouco, tem que ser simultdneo e de ponta cabeca.
[...] A ideologia ainda é a mesma de sempre: segura teu homem.” (SUPLICY, 1984:100)
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cultura. Uma de suas preocupacdes é de demonstrar que apesar das relagdes de poder estarem
enraizadas no conjunto de redes sociais ndo hd um “poder fundamental” que a tudo controla e

domina. O que ha séo:

“multiplas formas de disparidade individual, de objetivos, de determinada aplicagdo
do poder sobre nés mesmos e sobre 0s outros, de institucionalizagdo mais ou menos
setorial ou global, organizacdo mais ou menos refletida, que definem formas
diferentes de poder. As formas e os lugares de “governo” dos homens uns pelos
outros sdo multiplos numa sociedade: superpfem-se, entrecruzam-se, limitam-se e
anulam-se, em certos casos, e reforgcam-se em outros.”

(FOUCAULT,1995:247)

Estas formas e estes lugares de “governo” sdo ainda exercicios de poder que consistem
em “conduzir condutas”, ou seja, um agir sobre as possibilidades de acdes de outros sujeitos.
Segundo Foucault, nesta relacdo exclui-se um elemento de importancia que é a liberdade.
Uma vez que o poder é apenas exercido sobre sujeitos “livres” de maneira individual ou
coletiva, 0s mesmos “tem diante de si um campo de possibilidade onde diversas condutas,
diversas reacdes e diversos modos de comportamento podem acontecer.” (FOUCAULT,
1995: 244)*°

Jesus Martin Barbero acredita que ao analisarmos a relacdo de mediacdo estabelecida
entre os meios de comunicacdo e os diferentes grupos sociais, regionais, familiares, étnicos,
de género, idades, etc. ndo podemos deixar de analisar toda a bagagem cultural que estes
trazem consigo. Para o autor, a midia — quando assim o deseja — ajuda a mudar os habitos e 0s
costumes ao transmitirem novos valores. Entretanto, para entendermos as novas pautas e 0s
novos valores propostos, devemos compreender as transformacdes pelas quais uma sociedade
passa e com isso analisarmos as apropriacOes, recodificacdes e ressignificacbes que cada
grupo em particular faz dos assuntos e temas mediados (BARBERO, 2000). No processo de
subjetivacdo das informacfes que sdo transmitidas é necessario levar em consideracdo as
assimilacdes e escolhas que cada um faz dos contetdos recebidos.

Assim sendo, ndo podemos deixar de ressaltar as possiveis apreensfes e acdes que
cada sujeito poderia realizar a partir daquilo que assistiam e ouviam. Através dos diversos
relatos de telespectadores observarmos como cada um destes estabelecia a sua maneira, uma
relagdo com a apresentadora bem como se apropriava dos discursos liberalizantes e
normatizadores produzidos por ela. Estes telespectadores poderiam aceitar ou rejeitar, de

maneira parcial e até mesmo completa, aquilo que lhes interessavam ou ndo de imediato. Em

** Ver também o conceito de “dobras do poder” desenvolvido pelo filosofo francés Gilles Deleuze:
(DELEUZE:1991)
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determinados casos as telespectadoras desejam apenas solucionar problemas pontuais que
enfrentavam em seu cotidiano, como por exemplo, comprovar aos seus parceiros a virgindade
antes da primeira relagdo ou ainda a vontade de satisfazerem-se sexualmente e atingir o tdo
esperado orgasmo. N&o desejavam necessariamente romper com a relagdo de submisséo que
vivenciavam em seus relacionamentos. Para elas bastaria a solucdo imediata destes problemas
para alcarem a felicidade e normalidade em suas vidas. Ainda qu estas telespectadoras
reconhecessem e compreendessem a relevancia das pautas feministas para suas vidas, as
mesmas poderiam se apresentar distante de suas realidades ou eram colocadas em segundo
plano.

Se nesta relagdo de poder, estabelecida entre a Marta Suplicy e as centenas de
telespectadores, temos de um lado uma atuacdo liberalizante que poderia produzir efeitos de
normatizacdo, do outro temos liberdades individuais e coletivas que cada qual construia e agia

segundo as possibilidades que lhes eram apresentadas.
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Anexos

Tabela 1: Quantidade de correspondéncias analisadas por estados brasileiros.

1980 1981 1982 Total
Sao Paulo 303 474 262 1039
Rio de Janeiro 36 73 64 173
Minas Gerais 25 33 74 132
Rio Grande do Sul 35 105 47 187
Bahia 02 14 25 41
Parana 04 10 18 32
Espirito Santo 01 07 13 21
Pernambuco - 09 19 28
Para - 02 08 10
Santa Catarina - 01 14 15
Paraiba - 04 08 12
Mato Grosso do Sul - 03 02 05
Alagoas - - 05 05
Rio Grande do Norte - - 03 03
Maranhao - - 02 02
Goias - 02 - 02
Distrito Federal - - 01 01
Sergipe - - 01 01
Sem localidade - - - 09
Tabela 2. Quantidade de telespectadores identificados por género.
1980 1981 1982 Total
Mulheres 346 727 607 1680
Homens 55 150 125 330
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