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RESUMO

Este trabalho tem a finalidade de investigar ogosfelo traumatismo psiquico na organizacao
psiquica do sujeito e os destinos que a situagiontitica pode determinar uma vez que
esteja instalada no aparelho psiquico. E um essadwe clinica psicanalitica, mas que
objetiva também uma revisdo da metapsicologia @aa, seguindo a producéo tedrica de
alguns importantes autores da psicanalise. No ponuapitulo é realizado um exame da
nocao de trauma e sua evolucdo ao longo da obFaedel. O segundo capitulo dedica-se a
delinear como dois autores classicos — Ferenczinmi@tt — trabalharam com esse conceito
e suas implicacdes clinicas. O terceiro capitultudes o pensamento de trés autores
contemporaneos — André Green, Jean Laplanche ia Bikichmar — naquilo que concerne a
metapsicologia do trauma e aos recursos para almnoa clinica. Em cada capitulo séo
apresentados materiais clinicos com a finalidadelwdrar as no¢cbes metapsicolégicas
propostas pelos autores e indicar as possibilidddegsatamento do sofrimento psiquico em
situacOes de traumatismo.

Palavras-chave: Traumatismo psiquico. Método psicanalitico. Rsatige.



ABSTRACT

This study aims to investigate the effects of psydhaumatism in the subject’s psychic
organization and the destinations that the trawmsituation may determine once it is
installed in the mental apparatus. It is a studysychoanalytic clinic, but it is also a review
on trauma metapsychology following the theoretmalduction by some important authors in
psychoanalysis. The first chapter presents an exaion of the concept of trauma and its
evolution throughout Freud’s body of work. The setchapter delineates how two classic
authors — Ferenczi and Winnicott — work with thabh@ept and with its clinical implications.
The third chapter examines the thought of thredetoporary authors — André Green, Jean
Laplanche and Silvia Bleichmar — concerning metepsiogy of trauma and the resources to
approach it in the clinic. Clinical materials areegented in each chapter with the aim of
illustrating the metapsychological concepts progobg the authors and of indicating the
possibilities of treatment of psychic sufferingiauma situations.

Key words. Psychic traumatism. Psychoanalytical method. Rsycalysis.
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SONHO IMPOSSIVEL

Sonhar mais um sonho impossivel
Lutar quando é facil ceder
Vencer o inimigo invencivel
Negar quando a regra € vender
Sofrer a tortura implacéavel
Romper a incabivel prisdo
Voar num limite improvavel
Tocar o inacessivel chdo
E minha lei, € minha quest&o
Virar esse mundo, cravar esse chao
N&o me importa saber se é terrivel demais
Quantas guerras terei que vencer
Por um pouco de paz
E amanh@, se esse chéo que eu beijei
For meu leito e perdao
Vou saber que valeu delirar e morrer de paixao
E assim, seja la como for
Vai ter fim a infinita aflicéo
E o mundo vai ver uma flor
Brotar do impossivel chéao

(J. Darion e M. Leigh, 1965)

Versao de Chico Buarque e Ruy Guerra para o musical
“O Homem de La Mancha”, dirigido por Flavio Rangel.



INTRODUCAO

O traumatismo psiquico é tema presente desde o®ipss tempos da psicanalise,
formando parte de suas origens como nucleo dasejasnteorizacbes que lhe deram
fundamento. Apesar disso, continua sendo um assu@alesperta mais indagacées do que
certezas, cercando de duavidas aqueles que nel@rsturalam para conhecer sobre sua
natureza e seus efeitos.

A mim o problema vem despertando atencdo ha maitos. A combinatoria Unica ali
encontrada — uma soma de excitacdo que se toreasix& para ser liquidada e os recursos
que a pessoa tem a sua disposicdo para efetuatraisaiho — é de delicada composicéo e
parece resultar em efeitos intensos e permanerdes @ todo O universo psiquico,
determinando os rumos de uma vida.

Mas ja neste ponto iniciam-se perguntas: o trasmatiestaria ligado a uma situacao
externa diferenciada, um acontecimento, cuja magdeitseria responsavel pelos efeitos
psiquicos que se seguem? Se fosse assim, comdid@erguais seriam 0s acontecimentos
capazes de provocar tais efeitos? Em caso contrggimdo € a magnitude externa que
determina o caos econémico no aparelho psiquicoieocestaria particularmente contido nas
dobras de sentido de certo acontecimento para dnéerir tamanho poder? Qual traco
especial deveria se apresentar capaz de convearteaaontecimento exterior em uma
mensagem de valor subjetivo singular e devastador?

Um evento traumatico pode nao estar restrito a ureahsituacdo especial da vida.
Pode se dar exatamente nessa peculiar conjuncé® @nhcremento das quantidades de
excitacdo e um insuficiente aparelho de processameterno para suporta-la, deixando ao
final os sulcos e cicatrizes que marcam para semppederme do psiquismo.

Sempre me pareceu instigante a proposta freudiaigaiel trauma € aquilo que nao se
reduz a um acontecimento, a um fato externo camcnetuito embora Freud tenha
desenvolvido grande parte de seu trabalho sobeea + o0 reprocessamento teorico de 1920
— no contexto desorientador de um profundo colap®ml. A Primeira Guerra Mundial foi
uma época fértii em matéria de terror, de catadra situacdes extremas, de sombrias
incertezas quanto ao futuro e iminente risco panaae a integridade emocional de grupos,
familias e pessoas. Mesmo diante do quadro destante das neuroses de guerra, que
chegavam sem cessar ao consultorio dos analistaendo-lhes se encarregarem do peso do

real que a todos cercava, foi preciso ponderalagquaneira como cada uma daquelas pessoas
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digeria os acontecimentos externos nunca era iglaaiglo lugar a esse jogo complexo de
diferentes efeitos, com tantas possibilidades @elaggdo quantas forem as singularidades
envolvidas.

A cultura atual é também farta em situacbes padémeinte traumaticas. Nesse
sentido, as formas de abuso e violéncia que atirggerranga sao o0 expoente de um mosaico
de possibilidades nefastas, as quais se somamsatha®s criadas pelas condi¢cdes de
trabalho e vida nas grandes cidades, pela inseguenondémica e social, pelo desamparo em
face das condi¢cbes cambiantes de emprego e regldagmcolhimento em razdo das poucas
possibilidades de garantir um futuro para si e parseus, além do medo e do terror diante da
violéncia crescente.

O dltimo elemento, alias, em diversas gradacOes,atenprindo um papel crucial nas
formacgbes psiquicas em que predominam o medo &aimento nos dias atuais. Existe, de
fato, uma guerra cotidiana, mas com caracteristizas diferentes de uma guerra no sentido
tradicional, j& que nesta o terreno do enfrentaments dois lados divergentes em questao
estdo definidos e se sabe exatamente onde estaiganSe em nossos dias a guerra mudou
de estilo, se o inimigo néo se distingue, estasinel e imiscuido no meio de tudo, se pode
ser ninguém ou aquele que esta ali na esquinaspaia cidadéo, entdo viver € como uma
guerra a cada dia, e o cotidiano pode se convadesitio de uma angustia difusa, de
coloracao paranoide, em que o atbnito sujeito temavao, cercar o que nao pode, 0 que néo
se deixa ser visto nem combatido adequadamenteigmido qual ndo pode observar nenhum
movimento. N&o ha preparo: o inimigo esta dentsoptaprias linhas, pode atuar de repente,
sem aviso prévio, evocando o estado de sustdSehoeckreferido por Freud (1920) —, o
pavor do inesperado.

Isso para ndo falar no espaco privilegiado de asdot traumatico — a situacao
analitica, para a qual esta voltado este traballeolevando apenas em conta 0s espacos
coletivos e os grandes movimentos da cultura, aqiach atrds de si novas configuragcdes
subjetivas. Mas o que dizer dos tantos relatoshdrias que, como analistas, escutamos?
Quantas vezes podemos detectar o traumatico madsloecantos mais insuspeitos da vida,
semeando silenciosamente seus tracos e as marcapetigio? E dentro da intimidade da
vida familiar, quando o aparelho psiquico aindgifrasta em constituicdo, que ocorréncias
do convivio diério, insuspeitas, convertem-se exartraticas, carregando a marca do excesso

e determinando destinos.
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Uma das muitas licdes importantes que podemos iexdea teoria freudiana da
posterioridade é que o traumatismo precisa de dmigm tempo para se constituir. 1sso
significa que ndo sé sdo necessarias duas cenas mais tardia e que “so depois” confere
sentido a outra mais precoce, desferindo no suggo assim como um “inesperado golpe
posterior de efeito retardado” — como o trauma odmre de uma s6 vez. SAo experiéncias
repetidas, que se disfarcam no convivio e nas mamnede ser que constituem secretamente o
denso véu da intimidade familiar, martirizando gga psiquico ainda em estado nascente e
fragil. Essa historia fermenta como se fosse umposito de forga viva e vai forcar caminho
para surgir na vida sob a forma da repeticdo, almente desconectada da intensidade
comovedora e desestruturante dos afetos que getos guais, para se manter vivo, o0 sujeito
teve de se perder.

Herrmann (1993) observa que “o trauma quase nunga acontecimento terrivel; é
pior, € uma repetidissima forma de relacdo emotigua age através de pequenos choques,
ndo de golpes mortais” (p.151). Os aconteciment@segcrevem uma historia sdo algo que
nao se pode mudar. O autor nos assinala que nastartpnto mudar o acontecido, porque o
trauma ndo age no passado, mas no desejo, e desewe € hoje. A maneira como se
articulam as inscricdes que formam as bases daoipsig — marcas e tracos de uma histéria
traumatizante e constitutiva — pode ser reordenpdegque permite ressignificacoes
posteriores. O golpe retardado da significacaogpiost armadilha traicoeira que faz tocaia ao
sujeito, € também seu maior trunfo para desarmsg espectro de passado que retorna,
atualissimo, para atormentar a vida. As coisasieeadsim quando, na melhor das hipéteses,
estamos no terreno que Laplanche (1994) chamangaddintacdo da sexualidade”, processo
constitutivo no ser humano em cuja origem esti aprno assimétrico da crianga com o
adulto que a cuida. Essa assimetria, mais do gydesmente generacional, é sexual e, como
tal, gera enigmas destinados a um trabalho degéade recomposicdo ao longo da vida. A
porcdo que escapa a esse trabalho espontaneotanterde teorizacdo do ser humano é o
inconsciente, aquele que retorna sempre, em fomsacGjos efeitos serdo sentidos pelo
sujeito. Esses efeitos sentidos poderado se tofeimsede sentido e interpreta-los € o trabalho
da analise.

O que ndo muda é o que nao estad simbolizado. ssweoem virtude da fixidez
excessiva de uma marca psiquica — como aconteceunomisco de vinil arranhado, que
tranca, repetidamente, no mesmo ponto. Isso seldapao de uma inscricdo excessiva, uma

fissura que ndo permite que se ouca o0 restanteedoot musical, uma chaga que fixa uma
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marca que nunca mais se desfaz. Contudo, o imutweEM pode se plasmar por um estado
de desligamento de tal monta que ndo permite d@&stamento de lacos. O modelo, neste
caso, mais do que o de uma rede de vinculos sicosdd de ligacdes representacionais, € o
de uma quebra que fratura o tecido psiquico; quetraleo proprio suporte que recebe,
inscreve e produz simboliza¢des; € o rompimentarda estrutura ou sua inexisténcia, mais
do que uma falha em seu interior. Trauma, fratpaaticdo, separagdo de um fragmento que
nao se cola mais, que ndo mais se junta ao restarieeido, permanecendo num estatuto de
nao inscricdo. Desligamento, descolamento — maes dgslocamento — estado de né&o
integracdo do inefavel, de cisdo, do intangivet ompede a adequada descarga da tensao.
Um estado de excesso, de marca que queima e die;sgue adere, mas nao se representa.
Uma trinca que nao se fecha nem cicatriza, ferimgué existe, mas nao deixa rastro para ser
localizado no mundo representacional; chaga agndodaguspensa para, em algum lugar
futuro, ser gravada a fogo na derme do psiquisegistro por fazer, laceragcdo a ocorrer,
jazendo em estado candente sem ser representada.

Seria 0 caso de parafrasear Freud e colocar, ean diey‘recordar, repetir, elaborar” —
funcionamento psiquico sob o dominio do principe ptazer e destinado a elaboracao
posterior na transferéncia —, um “repetir, expulsdescarregar’? Seriam a tendéncia
predominante no traumatismo o descarrego, a evacpagsvaziamento até o fim do tanque,
numa espécie de delirio pelo alivio econémico, quasnao altera em nada o estado de coisas
no que tange a elaboracdo. Uma acédo cega e ddcsehtigatorio, destinada a uma repeticao
que ocorre sem que se possa com ela aprendertelsstodo o interesse clinico como
ferramenta conceitual na clinica de hoje, porguelremos pessoas que, por sua precariedade,
funcionam assim.

Lembro-me agora da antiga e formosa questdo eshbogad Freud (1895) no
“Projeto” sobre a dor e o trauma: Por que razao s&pde a funcionar como o Inconsciente?
Por que o Eu, estrutura de contencéo, ligacacb& @, parece adotar a fungdo primaria e o
processo primario como norma de funcionamento elagla descarga pela via mais curta —,
permanecendo statuspsiquico sempre o0 mesmo? Como passar desse dgecpar a
ligacdo, para a capacidade de suportar alguma cdamg@ao de si e algum nivel interno de
tensdo? O que fazer quando o Eu n&o possui teenksodsuficiente para inscrever, guardar
registros dentro de si e construir sentido? Conssarado principio da inércia para o principio

de constancia? Para a vinculacdo e a conducaoautalelas quantidades, que podem levar a
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uma atribuicdo de qualidade? Somente um processse dgo pode modificar a natureza
indémita do jogo econémico, que é feito sempre remo ciclo viciado de apostas.

Quando o sujeito se pde a repetir a experiénciantidica, a mesma que produziu
susto e terror, ndo estaria ele, mesmo que no eleisentar dos niveis, tentando criar, em
meio ao disruptivo, algo familiar? N&o estaria &edb arranjar um estado de coisas que
antecipa o imprevisivel? Para que ficar repetinda i mesmo sempre a mesma rota do
terror, que tem como desfecho final o mesmo fracasserilizante que o condena? Mezan
(2006) faz ver aqui a marca do génio de Freud. Quamdos os analistas trabalharam sobre
as neuroses de guerra seguindo 0s mesmos padsosidala histeria — a crise histérica como
sintoma forjado para dar expressao simbolica aentidd sexual inaceitavel e oculto — para
entender os estados de agitacdo motora dos newr@a campo de batalha, Freud seguia
noutra direcdo. Ao invés de se prender ao prindpigprazer — que rege o funcionamento
psiquico na histeria e nas neuroses em temposzle pde em jogo o conflito infantil, o
fantasma inconsciente e o recalque — e traballrapo ccauma como se fosse uma repeticdo
ligada a ele, Freud observa ali algo diferente.

Conforme Mezan, seria preciso forcar demais a ndedgexualidade para dizer que a
explosdo de uma bomba produz significacdes incentxs que se ligam as representacdes
gue ativam a sexualidade infantil. Explosao de kéhbisco e medo. Portanto, é sobre o Eu,
nao sobre o Inconsciente pulsional, que a neuregpidrra pode informar melhor o analista.
A respeito disso abre-se um ponto interessante,égoede examinar como o Eu passa a
funcionar quando o aparelho psiquico esta sob itopaaumatico. A situacado que, sob o
dominio do principio do prazer, seria evitada peEr @neacadora e perigosa, € exatamente
aquela que sera buscada pela repeticdo, infinitiemmeancenada, numa tentativa de dominio
por meio da qual o sujeito passa da posicao passierte de quem sofre a acado do trauma
para a posicao ativa de quem tenta dominar 0 exceeso invade.

Nunca sabemos. A verdade é que nunca saberemos acgrcontro primeiro com
esta pessoa cujo rosto jamais vimos vai nos I®amantemao nunca saberemos que histéria
vai ser esta. A vida é composta de dramas e t@gealiambas se desenrolam na cena
analitica. O drama é o cotidiano. Existem muitosedganos, desencontros, mal-entendidos,
desilusdes, mentiras e conflitos que um sujeittafanatiza e representa em suas associagoes,
como se fosse o0 enredo de um texto dramético. s&stizn, a vida é sentido, drama e relato, a
narrativa fantasmatizada do vivido. Muitos seresidmos podem, inclusive, queixar-se por

levarem uma vida desalentadoramente comum. Serrogpoagle ser um drama exatamente
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pela angustia de sumir-se num todo indiscriminadada ser. A tragédia rompe o cotidiano e
acaba com o drama. Tragédia € manuscrito perditlta fasgada, interrupcdo da narrativa,
vazio, siléncio e auséncia. Ha trauma no drama eaggdia. Tragédia e trauma, contudo,
estdo muito associados um com o outro. O traumatmiis brutal ndo alcanca se consumar
em fantasma de texto dramético: ele é atextual,tsma e sem enredo. Se nos decidimos a
lidar com o traumatismo, temos de nos arriscadar lcom o sem-texto, com o que esta fora
do contexto da histéria, com o que esta por seawec, registrar e escrever, na fila de espera
para ganhar um territério psiquico, um lugar noohsciente que lhe outorgue o futuro
produtivo da potencialidade para criar derivadosiicos destinados ao principio do prazer.
Ocupar-se das consequéncias psicologicas da vialéofrida pelos analisandos, violéncia
perpetrada contra a crianca que cada um foi — emafdoruta ou simbdlica — é habitar com
eles na regido onde tudo estéa por fazer.

Parto do pressuposto de que uma nog¢do como o traumasti nos fundamentos da
propria psicandlise, ndo pode ficar restrita aagiies especiais e acontecimentos isolados.
Interessam-me, portanto, as muitas passagens a@dwidana que acabam por adquirir forca
traumatica e ficam ecoando no ar, impregnando asdpa e 0s moveis de noOssos
consultérios, incrustradas nos anos e anos dellimlome enfrentamos com cada um dos
pacientes. Freud (1895) funda a psicandlise evocandorca determinadora de certas
passagens das histdrias dos pacientes que nao pedeéntegradas ao restante de suas vidas
psiquicas, permanecendo separadas e produzindosefecivos mesmo depois de muitos
anos. Uma nocao de tal importancia, capaz de imaygarganizar os primeiros fundamentos
tedricos e guiar 0s passos iniciais do campo paittano ainda conserva interesse e tem muito
a dizer para a clinica nossa de todos os dias.nRecer seus efeitos em diferentes historias,
observar suas distintas formas de aparicdo nasarglratar do sofrimento que produzem € o
trabalho desta tese.

Meu propésito € realizar um estudo metapsicolégicbre o efeito de diferentes
formas de traumatismo psiquico e como a intervereg@ditica pode operar sobre ele. As
guestdes que me guiam nesta investigacéo sao:

* Que tipo de dano psiquico o traumatismo provoca?

* Que recursos metapsicoldgicos nos podem auxilert@nder o que corre com a
tessitura do psiquismo exposto ao trauma?

» De que formas de recomposicao espontanea o apastgdco podera lancar méo

para reordenar a circulacdo da energia em seuoirter
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* Quais sao os riscos de aprisionamento num ciroudiigno de morbidez psiquica
e quais possibilidades produtivas podem ser coadas?

Segui, para o exame tedérico do assunto, 0 SequitEieo:

O primeiro capitulo € um exame dos escritos ded-rpie tratam do traumatismo,
divididos em subtitulos tematicos para melhor ocadem pensamento. O trabalho se inicia
com o seguinte temd:Como se tivesse sido atingido por um raio... —aurtra como
reminiscéncia nos primordios da psicandliddessa parte abordarei o trauma como conceito
fundador do campo psicanalitico, como conceitozbdbr que orientou a descoberta de
estados subjetivos da alma humana como campo dstigacao e intervencdo. Aqui entram
0s textos que antecedem a virada de 1897, em abmeci‘Estudos sobre a histeria”, o
"Projeto para uma psicologia cientifica” e a cqumsléncia a Fliess.

A seguir, ent Esse eterno retorno do mesnio=.apos o largo tempo de siléncio em
que Freud abandona a teoria da seducao e oficimnaesubstitui pelas nocdes de realidade
psiquica e fantasma de desejo — procuro acompanhetorno da nocdo de traumatismo a
partir dos textos sobre as neuroses de guerra @ajumiminar no fundamental “Além do
principio do prazer”, fio condutor de uma transfagé@o profunda do modelo de aparelho
psiquico e do modelo do recalque.

Com o titulo d&' Uma fenda no Eu, que nunca se curgrossigo estudando alguns
textos sobre a técnica que, preparados pela rediasitrabalhos sobre o masoquismo, abrirdo
espaco na clinica para a nocdo de reagdo terapédgativa. As dificuldades encontradas
para sustentar o progresso do trabalho analitico alguns pacientes fazem balancar o
modelo do recalque, obrigando Freud a recorretr®fundamentos tedricos e técnicos para
chegar a “Analise terminavel e interminavel’, “As&b do eu no processo de defesa” e
“Construces em andlise”.

No capitulo Il, em’ Depressa, ajude-me, ndo me deixe morrer nestaadgodivido
em duas partes os estudos relativos a autoresgaddignos classicos. Primeiro abordo alguns
textos de Ferenczi, especialmente “A confusdo niguds entre adultos e criancas”, para
depois seguir na direcdo de Donald Winnicott, dal ggomo a nocéo de ilusdo para
estabelecer relacfes desta com o traumatismo.VBiigaicott em um Unico texto, trabalhado
em profundidade, para seguir a elaboracédo do doreiinteresse.

O capitulo Il aborda trés autores contemporan€asneco por André Green, para
aprofundar especialmente o conceito de “trabalhmelpativo”; depois Jean Laplanche, do
qual tomo os conceitos fundamentais de traumatisraducdo, implantagéo, intromissao e
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inconsciente encravado. Concluo com Silvia Bleichmaua producé&o sobre o traumatismo
psiquico, historia significante, acontecimento eresentacdo e constituicdo do sujeito
psiquico.

Para estudar o pensamento de todos os autoresg ampao de Freud, do qual fago
um recorte tomando textos ao longo de toda a ad@p o método de escolher poucos textos,
mas que procuro examinar com o aprofundamento s@tespara um debate com os
conceitos. Além disso, em cada um dos capitulosexaminando materiais clinicos, alguns
mais extensamente, outros menos, mas sempre bosdasdnvolver a agudeza necessaria
para apreender o traumatico que ali transbordebecas as possibilidades de intervencao
analitica no traumatismo psiquico. Neste campaisoes de uma “confusdo de linguas” que

nao se encontram, ou que se sobrepujam uma arepé&tndo o traumatismo, Sao imensos.
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1 O TRAUMATICO EM FREUD

1.1 “Como se tivesse sido atingido por um raio” — s)auma nos primérdios do

pensamento de Freud

1.1.1 Introducéo - os trabalhos anteriores aosutiest sobre a histeria” e o “Projeto”

Vou iniciar este texto, que aborda o trauméaticoreeud, reunindo, na forma de uma
introducgé&o, os artigos por ele publicados anteBvdo Estudos sobre a histerig, portanto,
ainda bastante ligados aos estudos com Charcetfé&ss do trabalho de Freud também esta
ligada a pratica da hipnose, que foi sendo graderstinabandonada durante o trabalho com
0s pacientes que compdem o material clinico dm.liasse material ndo apresenta muitas
ideias novas sobre o trauma, e aquelas que nosaap@éo, em verdade, germinais ou
preparatorias do que viria no livro de 1895. Essdgjos sdo: o obituario “Charcot”,
homenagem péstuma ao mestre, e “Sobre 0 mecanisigoigp dos fendmenos histéricos:
uma conferéncia”, ambos de 1893; “As neuropsicogedefesa”, de 1894, e “Obsessdes e
fobias: seu mecanismo psiquico e sua etiologial8$5.

Em “Charcot” e “Sobre o mecanismo psiquico dos regdos histéricos” Freud
estabelece uma equivaléncia entre as neurosesétfiaam e a histeria comum, proposta
bastante presente nessas primeiras produ¢desn8eguiinha de Charcot, avanca na direcéo
da existéncia de uma experiéncia afetivamente mgrgeor detras de todo sintoma histérico.
Essa experiéncia traumatica subjacente a histegaeéa aproxima da neurose traumatica.
Freud defende tal aproximacdo utilizando-se do raggio de que, mesmo ha neurose
decorrente de um acidente, ndo € o trauma mecgoEe@fetivamente opera, mas a emocao
do terror, o trauma psiquico. Tenho especial isErenesse argumento na medida em que
destaca o acontecimento de sua representacao gasifuinesse momento precoce da
teorizacao.

Encontramos neste material algo que voltaria acapamosstudos sobre a histeria
as duas maneiras de reagir a um trauma sao un@stagponta no momento do incidente,
adeguada ao acontecimento, ou a possibilidadegd¢de® associativamente mais tarde. Uma
resposta adequada ou 0 pensamento e a associagéapades de liquidar o excesso de afeto

preso ao trauma. E interessante notar que aindadgioriu importancia o carater sexual do
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trauma, que consiste em situagdes conflitantes gea#s, como uma ofensa nao respondida,
por exemplo, e encontra-se estritamente dentro atopo representacional. Assim, 0s
histéricos sofrem de traumas incompletamente afides, ou seja, de reminiscéncias
acompanhadas por afetos engasgados. Essa lembrastap que eventualmente afastada da
consciéncia, como todo insulto ou injustica qua §em resposta, morde por dentro, remorde,

retorna mortificando.

1.1.2 O trauma como reminiscéncia e os primérdeopsicanalise ndsstudos sobre a

histeria

O problema do traumatismo psiquico forma parte alagens da psicanalise. As
primeiras referéncias a ele surgem muito cedo,titoimslo a hipétese central désstudos
sobre a histeriaEstamos no inicio da década de 90, século XB{,encontramos Freud num
embate duro para compreender em que consistidaexifisAs investigacdes utilizadas como
base para o texto do livro se estendem desde odeamyem Anna O, descrito por Breuer e
atendido entre 1880 e 1882, assim como outrossvisto 1892, utilizando o material de
tratamentos que se estenderam até um periodogmainte coincidente com a publicacéo do
livro.

N&o tenho a intencdo de realizar um exame detaldadocada um dos casos de
Estudos sobre a histeridastante explorados ja na literatura psicanal)igen todo estudo
sistematico desta patologia e em inUmeros outro#t@s Pretendo seguir de perto as ideias
expostas na “Comunicacéo preliminar”, utilizandmeate algumas notas dos casos clinicos
e aspectos das consideracdes técnicas na paitddifiaro, na medida em que me permitam
examinar as caracteristicas nucleares do conceitcadma que Freud tinha em mente nesse
momento de sua producdo. Isso sera Util para umsiznm comparacdo com o modo como
esse conceito € evocado em outros momentos, apongspectos divergentes dos distintos
tempos de teorizacéo e os resultados do aprofundarda experiéncia clinica.

Parto do principio de que a palavra “trauma” varggndo significacdes diferentes,
que resultam em ferramentas tedricas e clinicabéandistintas. Nao ha uma Unica nocédo de
trauma em Freud. Nesse tempo Freud opera com a decggeducdo como génese da histeria,
0 que em si mesmo propde uma contradicdo teorital.dao mesmo tempo em que um
acontecimento externo sera o produtor do traumartamto evocando a ideia de um evento

inesperado, surpreendente e devastador, que amandreanca em um estado de total
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despreparo, que deveria estar na categoria do mhepéavel e escapar por completo do modelo
da inscricdo e do destino do recalque neurGtioesse trauma se aproxima muito da nogao
que temos hoje de conflito intrapsiquico. Sdo estesxtremos: um acontecimento exterior
catastréfico e, ao mesmo tempo, um aparelho memteionando e representando o ocorrido
com modelos de pensamento muito préximos ao dditgrdu seja, de algo que permanece
dentro do modelo do recalque e que esta destinagjmeticdo e a formacgéo de sintomas. Essa
contradicdo parece ser resolvida por Freud peléulagfo de que a crianca ndo possui
aparato psiquico para compreender o sentido dassesle seducdo como sexuais, estando
ainda num tempo “sexual-pré-sexual”’, uma espéciaa=ncia ou amoralidade infantil que
antecede a nocédo posterior de sexualidade inf&stle estado de coisas é que conduz a que o
ocorrido se inscreva como um acontecimento despwowde qualquer representacao
devastadora ou traumatica. SO depois vird a adgesse carater, convertendo, entdo, a
lembranca da cena de seducdo em traumatica nuito gje ja tem outra espessura psiquica.

Na “Comunicacédo preliminar’, Breuer e Freud (18@Bunciam as descobertas
recentes sobre a histeria. Essa enfermidade € ggdagor um trauma psiquico, ainda que
tenham decorrido muitos anos entre a ocorréncianifitica que a provocou e a emergéncia
do sintoma histérico. A ligacdo entre esses do&teg €, algumas vezes, nitida e direta,
comportando pouco disfarce e tornando-se bem eeigerutras vezes, essa ligacdo é
disfarcada por uma “relagéo simbdlica”, tornandoasas bem menos simples e exigindo um
esforco interpretativo de parte do analista.

Esse estado de coisas que a observacéo clinidagdega os autores a propor uma
analogia, para ndo dizer equivaléncia, entre &istraumatica e a histeria comum. Assim
como na histeria traumética o agente causador dacdondo esta em qualquer dano fisico
provocado pelo acidente pelo qual a pessoa passquase sempre insignificante ou
inexistente —, mas a emoc¢ao do susto, o traumaipsjcp maioria dos sintomas histéricos é
desencadeada por traumas psiquicos. Sao exatanmsesftetos, tais como 0 susto, a angustia,
a vergonha, ou mesmo a dor fisica ou psiquicaatiisan como traumas causais da histeria.

Permanece, contudo, uma diferenca central. A lasi@umatica se organiza em torno
de um acidente Unico, repentino e isolado que m@\w® susto. Enquanto isso, na histeria
comum 0 que encontramos € um somatorio de trauarams que somente chegam a exercer
um efeito traumatico porgue se adicionam uns atr®®Eomo componentes parciais daquela

que sera uma verdadeira “historia de sofriment89§] p. 46).
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Os autores chamam atencdo para a inequivoca reta¢&al entre o trauma e o
sintoma, ressaltando que o trauma ndo age apemasagente provocador do sintoma, como
se este ganhasse vida propria e independente asoacontecimentos. O trauma ndo é uma
mera ocorréncia disparadora perdida no tempo;\&sidisso, o trauma psiquico sera alcado
a categoria de “corpo estranho interno”, e € a tamga dos acontecimentos — portanto algo
gue se meteu para dentro do sujeito e ali se almmp corpo estranho — que é traumatica.
Estamos aqui diante da distincdo entre um aconéstore a inscricdo deste acontecimento,
seu registro psiquico. Esse agente, portanto, pereavivo e pode ser encontrado presente,
mesmo depois de muitos anos, no interior do syjaitala em plena acdo, uma vez que se
inscreveu em sua interioridade psiquica e atua dembranca perturbadora. Os histéricos,
portanto, sofrem de reminiscéncias e a histerim& doenca de memorias.

Esse estado de coisas € considerado espantosamesisgadores, assombrados com
o inesperado fato de que alguma ocorréncia possaapecer por tanto tempo ativa e
presente, quando sabemos que o comum de nossedagEs € sucumbir a acdo do tempo e
desaparecer. A causa desse fendbmeno desconcértargeséncia de uma adequada resposta
emocional na ocasido do acontecimento traumatige,aqdeixa carregado de uma emocao
intensa, para sempre retida e vinculada a sua &mwér Quem sabe aqui ndo se afigura, pela
primeira vez, a nocao de fixagdo de uma pulsdceaaepresentante psiquico? De qualquer
forma, esse estado de intenso investimento é @medpel pela perenidade da recordacéo e
parece antecipar também a classica nocao de atelidpde que, tempos depois, seria um dos
atributos centrais do sistema Inconsciente.

A terapéutica, portanto, serd permitir que essgeamocional se dé, ainda que tarde.
E isso que justifica o uso do prefixo grego “aklieqquer significar afastamento, separacéo,
distancia: é preciso uma reacdo emocional, ainéasgja uma abrreacdo. Breuer e Freud
acrescentam uma interessante observacdo, que tapd@ége um pressagio do que sera a
psicandlise depois do meétodo catéartico. Nao é apargbrreacdo que permite lidar de um
modo mais normal com um trauma psiquico. Se a kengar desse trauma, ainda que nao
tenha abrreagida sua carga afetiva, puder entraircgito dos pensamentos e no complexo
associativo do sujeito, seu confronto com outrggeg&ncias emocionais permitira que seja
revista e contradita. Assim, o impacto de sua sitltle afetiva poderd ser gradual e
paulatinamente liquidado por meio desse processer Qizer: pensar leva a elaboracéo; o

gue constitui obstaculo a sua consecucao é tamhestado de isolamento associativo em que
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se encontram essas lembrancas. A acao do recalmpedpria regra fundamental da anélise
encontram-se aqui esbocadas.

Dois caminhos, entdo, oferecem-se para que a enmegiéangulada e associada a
recordacdo do trauma sofra uma transformacéo daeaadeixar de produzir sintomas: ou €
descarregada em grandes doses — abrreacdo —, at@muaade uma série de atos reflexos
conscientes que deveriam estar presentes comacstasptas que nao estiveram no momento
do acontecimento traumatico; ou se torna gradudbrsgsgastada, arredondada, suavizada e
atenuada pelo contato associativo com outras repEeges psiquicas conscientes.

Se esse processo ndo ocorrer, a lembranca carrégadenocao fica excluida da
consciéncia e ndo se encontra a disposicdo dagessando completamente ausente do
restante de suas recordacdes. E desse modo quemdsarncas determinadoras de
manifestacdes histéricas persistem por longo teatp@s e vigorosas, operando seus efeitos.
A razdo para a vigéncia desse estado de isolantar®taepresentacbes que conduz a sua
conservacao perene sera encontrada em raz6esadipars. ambos os autores.

Freud insistiu na existéncia de um conflito porompatibilidade entre o conteudo
dessas representacfes e 0 Eu consciente, o que kyaito a recalcar a lembranca. Essa
condicdo de representagcdo inconciliavel se devefatm de que o conteddo dessas
representacdes esta ligado ao desejo sexual, pnddyuzassim, uma defesa ativa, que exclui
as experiéncias aflitivas do convivio psiquico eiddi a mente, impedindo qualquer
vinculagdo associativa com elas. Breuer, por saacgnservou a ideia de que o que importa
nao é o conteudo da representacdo, mas o estadal pesente no paciente quando ele
recebeu a experiéncia em questdo. O acontecimesumatico apanha o sujeito em um
estado alterado de consciéncia, o que o impedegateel reagir adequadamente ao evento que
0 atinge. A esses estados psiquicos anormais samethao susto, estados crepusculares ou
devaneios, ele chamara de “estados hipnoides”. opcomum entre as duas condicdes
determinantes € que o trauma ndo pode ser rem@adpe ndo houve reacdo emocional
nem a possibilidade de conexfes dessa lembrancaoc@stante do conteddo mental que
pudesse levar a uma elaboracao.

Vamos, nesse ponto, abandonar Breuer e seguirsaipemto de Freud ao longo desse
trabalho. A primeira paciente apresentada por Frékchu Emmy Von N”, devemos o
primeiro alerta e, quem sabe, a pedra fundadoreodatru¢édo que desembocaria na livre
associacdo. Freud esta utilizando a hipnose e tamde forma mais frequente, a técnica da

pressdo sobre a testa. Sua finalidade € vencees&téncias a rememoracdo pela forca
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sugestiva desse método. E entdo que a pacientitasali Freud que ndo a conduza nem
perturbe seu pensamento com interrupgdes, mas dgigeacontar as coisas como preferir.

Em “Frau Emmy” ndo encontramos muita coisa mais imteresse para esta
investigacdo. Com sua segunda paciente, contudss“Micy”, Freud parece imerso num
surto de criatividade. Ja de saida descreve syp@a$teotécnica deixando clara a transicao que
o faz abandonar a prética de hipnose e adotar oubtao de conduzir o trabalho clinico.
Freud resolve solicitar a paciente que fale deegpariéncia num estado mental que, segundo
ele mesmo, “diferia muito pouco de um estado ndrnfBREUD, 1895, p. 125). Assim,
Freud abre mao de trabalhar com o método catartjoe, subentende sempre estados
alterados de consciéncia, para se aproximar danagise.

As ideias sédo profusas também no que tange a alzmteodrica e Freud oferece um
farto material, tanto no que diz respeito a tedwarecalque como base da neurose como
naquilo que toca a teoria do trauma. O trauma derweonsiderado sempre em conjunto com
a reacao do sujeito, uma resultante entre a natutezacontecimento, sua magnitude de
impacto, e as condi¢cdes psiquicas que o sujeitesapta para dar cabo dele. Um aspecto
indispensavel é que existe uma absoluta incompdétitle entre o Eu e a representacao que se
apresenta a ele. Nesse momento, em funcdo dectahpatibilidade produzir uma ofensa a
integridade do Eu, mobiliza-se uma defesa que ctaessa excitagdo psiquica e sexual em
uma inervacdo somatica, liquidando a existéncieegeesentacdo através de um recalque que
a exclui do Eu consciente. Na consciéncia nada rasia além de tracos, pequenos vestigios
da inervacéao fisica usada como defesa, que o Ela @ionserva. Essa conversdo ao corpo
comporta, assim, em si mesma, uma reminiscénadiaaddcado.

Vemos que se encontra desenvolvido aqui todo oeéstguda teoria do recalque,
intimamente ligada ao destino psiquico do acontecio traumatico. No&studos sobre a
histeria, 0 trauma tem o destino do recalque. O acontecornativa representacfes sexuais
incompativeis e se inscreve como repulsivo, seradado por meio do recalque. O que vemos
aqui é a prépria nogdo de conflito.

O caso da jovem “Katharina” apresenta um panoraomapletamente diferente. O
material contém a notavel descricdo de uma fanmic@stuosa, onde ocorrem 0s mais
diversos abusos sexuais contra as criangas, meemasspecial. Lendo o relato, ficamos
sabendo que existe ali um pai — que foi apresentadm tio no material original — que
costumava manter relaces sexuais com uma das, filranziska. E possivel ver que esse

homem viaja frequentemente levando consigo as mgheom as quais passa muitas noites
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fora, em estalagens, ocasides em gque faz suadidtasesA mae, como € de esperar, pouco
aparece e so6 intervém ao abandonar a casa conrikatkaAlois, o filho mais novo, quando

a propria Katharina revela as relacdes do pai coanziska. Essa reacdo parece um pouco
tardia, até porque ele ja havia tentado abusarathakina algumas vezes e Franziska ja se
encontrava gravida quando a méae decidiu abandorestadagem de montanha em que
viviam.

Katharina narra a Freud uma sequéncia de cenaslequenstram que o pai vinha
mantendo uma vida sexual ativa com Franziska htaftastempo e que tinha intencédo de
fazer o mesmo com ela. Essas cenas sempre ocoasewiagens que ele faz com as mogas ou
com os filhos, sem que seja mencionada a presenggd. O pai bebia no bar da hospedaria
e abusava das filhas quando retornava ao quarte.pNmeiras vezes que suspeita dos
movimentos noturnos e encontros furtivos do pai €oamziska, a mocga ndo compreende; da
mesma forma, ndo compreende quando ele vem se deitg&ua cama para convencé-la a
fazer “coisas boas” numa das viagens em que dimidiaguarto. “N&o gosto de suas coisas
boas”, retruca-lhe Katharina nesta noite: “Commthse ndo se pode sequer dormir em paz!”
(FREUD, 1895, p. 145).

Embora tenha demonstrado incOmodo e rejeitado sepga do pai em sua cama, a
mocga ndo parece compreender o sentido de tudooagedse momento. Foi apenas com
dezesseis anos, quando surpreendeu o pai e Frangmkpleno ato sexual, que teve
oportunidade de compreender as lembrancas dessa€ratas anteriores. Até ali podia
recordar, mas nao havia qualquer efeito psiquicmrdente dessa recordacdo, porque a
conotacdo sexual ndo se fazia presente. Quandopeé deitado sobre Franziska, em plena
acao sexual, passa a compreendé-las. Freud obsetéa, que compreensao e rechago sao
realizados num mesmo movimento psiquico, ja queaag® lembrancas que a envolvem na
sexualidade emergente atacam o Eu em razdo dasesantido recém-adquirido.

Na discussao tedrica que faz do caso, Freud omefaos designando os dois grupos
de lembrancas mais antigas como cenas eréticas cdmomento traumatico”, ao passo que
a cena mais tardia, a da descoberta do casal,“éhamento auxiliar”. Temos aqui a génese
da tese do traumatismo em dois tempos. “O isolashentaponta Freud referindo-se ao
estado de grupo psiquico separado em que permanecate serem ativadas, as lembrancas
mais antigas — “nao foi por vontade do Eu, masigrarancia por parte deste, que ainda nao

era capaz de defrontar-se com experiéncias sexi#iss, p.182). As impressdes do periodo
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pré-sexual ndo produzem efeito algum na criancag atngem sua forca traumatica so
depois, como lembrangas atacantes internas, agfissicdo da compreensédo da vida sexual.

Quanto a cena do “momento auxiliar”, tem o mesmorv@aumatico, uma vez que
atua por seu préprio contetudo, ndo como algo queerexperiéncias traumaticas anteriores.
Ao contrario de reviver algo, parece que é elaaitibui o valor traumatico aquilo que antes
ndo o possuia. A nocdo de sexualidade infantil cpuehecemos hoje ainda ndo estava
presente.

N&o desejo abandonar Katharina sem antes obsergdfrgud estd em davida quanto
a absoluta inocéncia deste periodo pré-sexualuRErge, na sequéncia do texto, se haveria
alguma distincdo possivel entre uma divisdo daai@nsia como esta quando operada pela
ignorancia do sentido sexual ou pela rejeicao ge ekatamente por conter em si tal sentido.
Isso implicaria a existéncia de um campo desejgntpresente e o reconhecimento —
acompanhado do repudio — da excitacdo sexual. dlgunos remete a sexualidade infantil,
mas parece se resguardar, observando que a qeatidada sexualidade e daquela presente
nas representacées de um adulto € bem outra. Usesao fantasmas de desejo da crianca,
outra é o ataque sexual do adulto. A fantasia $exizentil € parte de uma situacdo que nao
pressupde esse tipo de acdo; ndo € esse tipopmestesie que uma crianga necessita, que
espera ou a que se refere.

Em nota de rodapé, ao final do relato, Freud revgla o pai € esse homem
inicialmente apresentado como tio. Desaconselha sspugecorra a modificacbes dessa
natureza porque, neste caso, trocar o pai peloédioé indiferente como deslocar a cena de
uma montanha para outra. Isso é verdade. Nao padamer um tipo de disfarce como esse
sem gue, com isso, acabemos por remover monta@hasir que era o pai o abusador, sem
contar que isso va produzir efeitos dramaticositarh e no trato do material, € 0 mesmo que
querer deslocar montanhas.

E com “Fraulein Elizbeth Von R” que vamos encontfaeud trabalhando como
analista ja plenamente instalado na hipétese dadara de desejo sexual. Em sua primeira
descricdo do exame clinico e do quadro sintomalécpaciente, observamos que o material é
recortado a partir de uma hipdtese que liga nitefgm o sintoma com o prazer sexual
orgastico e que o situa como sendo 0 gozo sexuahedwdtico. Ao estimular regides
dolorosas de Elizabeth, musculos, pele, partespeasas e coxas, Freud via seu rosto

assumir, em lugar de dor, uma expressao de volap@abeca jogada para tras, os olhos
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fechados, o murmdurio caracteristico. Assim, venmsao fantasma sexual da histérica pode
ser excitado a partir da extremidade do sintoma.

O desenho do método esta quase pronto. A pacagues, deve falar tudo que sabe, e
o analista vai trabalhando esse material “comcssavasse uma cidade soterrada” (FREUD,
1895, p, 155). Ele deve notar os detalhes e, & pates, ir penetrando em camadas cada vez
mais profundas. A percepcao que fica é de queeeaisbrmacdo de derivados inconscientes
na consciéncia e que, com base neles, pode-sepgaadias profundezas.

No capitulo sobre a psicoterapia da histeria, riaueente escrito por Freud, vemos que
o método de trabalho — embora sofra variacbes emestrutura, deslizando da hipnose,
passando pela pressdo das maos para aproximdirse, @a associacao livre — responde
coerentemente a uma hipotese central: a de quaumdr produz uma divisdo na mente,
isolando materiais psiquicos. Essa matéria psigsiciada ndo é inerte e opera efeitos
intensos desde seu exilio mental, necessitanddanulor, ser reintegrada por meio da
abrreacdo ou da palavra. O modelo central utilizagiaconcepcdo desse traumatismo € o
mesmo do conflito psiquico: uma representacédo ipedivel, de natureza sexual, € excluida
do convivio mental por forca da acédo do recalqudivisdo em questédo € a do Inconsciente
recalcado em relacdo ao Eu e do restante do apggituico.

Trata-se, portanto, de valer-se do método e daorlgho analitica classica, pelo
combate daquelas resisténcias que se opdem aogiesmuto dessas lembrancgas trauméaticas
para que possam ser expressas ha palavra e elabodathinuindo seu efeito patogénico.
Embora ndo seja de interesse direto para a eldmda@ nocdo de trauma, é muito
interessante acompanhar a maneira como Freud adgenym modelo para o arranjo do
material psiquico, do qual derivam postulados natmicos que sdo ainda perfeitamente
vigentes.

O material psiquico estratifica-se mediante um rwodenultidimensional.
Primeiramente, existe um ndcleo, composto por langas de fatos, cadeias associativas e
processos de pensamento nos quais o trauma ensaatraanifestacdo mais pura. Ao redor
desse ndcleo se organiza uma impressionante qadetide material mnémico, que
necessitara de uma elaboracdo paciente no prodesswlise, ordenado segundo trés modos:
1) mediante uma ordem cronoldgica inegavel, meso® gm sua aparicdo, as diferentes
lembrancas desse arquivo possam surgir em ordesrtioly ou ndo sequencial, o que
complica o trabalho de investigacéo; 2) esses ramese ordenam de forma linear e por

temas, como se fossem documentos em uma colegda.uGadesses arquivos esta articulado
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concentricamente com relagdo ao nucleo patogéficom arranjo que se da confirme o
conteudo do pensamento, conformando-se como urnofd@o e sinuoso que chega até ao
nacleo, percorrendo um caminho bastante irregular.

Temos um modelo de estratificacdo por camadas,uporlado, e, por outro, de
diferentes modos de organizacdo que devem serdesgpelo analista para chegar até o
nucleo. Isso implica um respeito absoluto pelaspasicdo sucessiva das camadas, indo
sempre da superficie para profundidade, recomeadacéaica perfeitamente vigente ainda
hoje em qualquer boa pratica analitica. Quanto m&snas as camadas, mais estranhas sao
ao Eu, produzindo uma massa de resisténcia coasalerente maior. Esse ndcleo ndo pode,
portanto, ser simplesmente extirpado de uma venrffanizagcéo patogénica nao se comporta
como um corpo estranho”, observa Freud, “mas comaniiltrado”. Assim, a resisténcia
seria o0 correspondente ao infiltrante. “O tratamerdo consiste em extirpar algo”, prossegue,
“mas em fazer com que a resisténcia se dissolaasien permitir que a circulagéo prossiga

até uma regido que até entdo esteve isolada” (p8934,7-348).

1.1.3 O trauma no “Projeto para uma psicologiatifiea”

1.1.3.1 Parte | — esquema geral

O “Projeto para uma psicologia cientifica” foi unmento frustrado de Freud. O autor
ficou descontente com seu projeto porque desef@vaete, em um Unico lance, dar conta de
todo a estrutura e composicao de um aparelho naluhs seu funcionamento integrado e de
sua articulagdo com a psicopatologia e com 0s psosepsiquicos normais. Ali esta presente
o modelo quantitativo, ou seja, energético da emdmanental, e 0 modelo qualitativo, de
signos e indicios de percepcdo com os quais adaegalii adquire uma qualidade
representacional. Uma pretensdo como essa dificiengeria alcancada e, por causa de tal
descontentamento, o texto nunca foi publicado caseé postumamente, em 1950.

As paginas do “Projeto” descortinam um complexotegi® de neurénios,
apresentando logo de inicio um principio que é d&sm interesse: o principio da inércia
neurbnica. Os neurdnios sao particulas materiags ppadem, em estado de atividade, ser
carregadas ou percorridas por uma quantidade dgiamesignada comdl’. O principio da
inércia aponta para o fato de que os neurénioeteradse desfazer des€Q’“que recebem.

Tendem a evacuar de si, a descarregar tudo o gebem. Isso explicaria 0 movimento
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reflexo e a capacidade para fugir dos estimulosctpegam desde fora do organismo. E o
modelo, portanto, de descarga a zero, atrelado primtipio basico de inércia dos neurdnios,
mas impréprio para a vida porque se contrapde plexdade.

A vida, entretanto, e o proprio organismo se cowifiam, passando a receber
também estimulos enddgenos, internos ao préprian@mo, aos quais ndo é possivel
enfrentar utilizando-se da simples fuga. Apenas ag&o especifica ofertada pelo mundo
externo — representado na figura do semelhantecapéz de fazer cessar as condicdes
adversas dentro do organismo impostas pelas graxigdncias da vida, como a fome e a
sexualidade. Assim, os neur6nios se veem obrigadosprca do assédio da vida, a suportar
dentro de si uma quantidade de energia que |lhesiteelevar a cabo as exigéncias da acéo
especifica. Freud propde que os neurbnios pernmeavgue deixam passar toda@ sem
nada armazenar dela — sdo aqueles gque compdemtemasisd”’, ao passo que 0S
impermeaveis, que armazenam quantidadesQie brganizam-se no sistem&™ Neste
momento, ao invés da descarga total, que tendeuzireo nivel d€Q” a zero, apresenta-se
outro tipo de principio regulador, que toma a segguardo de manter a quantidade existente
em nivel constante: o principio de constancia.

A passagem do principio de inércia neuronal patanatancia — ou seja, da descarga
total para a espera e tolerancia, com a manutethigdoma quantidade interna que inibe a
descarga total — significa o inicio da vida psiquisso se da porque a espera para descarregar
de qualquer modo a quantidade de excitacdo permnitéato de tempo necessério para
procurar e encontrar um objeto no mundo que real@edo especifica. Sem esse encontro do
objeto, o aparelho ndo se altera pela inscrica@xqeeriéncia de satisfacdo e ndo existe
enriguecimento psiquico.

Outro ponto de interesse deste texto é a descaofgecida para o problema das
guantidades e da dor. Alguns desses conceitosus@iarhentais, como espero demonstrar,
ainda hoje no trabalho com o traumatismo. Algurssdseriam retomados e retrabalhados
vinte e cinco anos mais tarde, quando da publicded®lém do principio do prazer”. Uma
dessas noc¢Oes centrais € a da tela do para-exstd€dplicando o mecanismo da magnitude
dos estimulos existentes no interior do organisme gxamina, Freud propde que sua
intensidade seja sempre relativamente pequenamspatada a magnitude das intensidades
que circulam no mundo externo. Com isso, a queagi&osurge é se bastaria a rapidez com
gue esse organismo efetua a descarga a fim desgenddhar da estimulacdo, ou se € preciso,

além disso, imaginar um intervencdo que ocorragjanivel da recepcéo dos estimulos. E
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nesse ponto que se cogita a hipétese da existéecidispositivos-tela que atuam como
barreiras de para-excitacdo, deixando passar pateoddo aparelho apenas pequenas fracdes
das quantidades exdgenas e protegendo a integdeaelo esse delicado organismo. E uma
decorréncia légica imaginar que a efracdo dessaitmiproduzira danos inestimaveis ao
funcionamento do sistema neuronal.

E a experiéncia da dor que vira complementar essédrg. Todo organismo deve
possuir, portanto, um limite para que possa seiegetie. Esse limite, se ultrapassado, conduz
a faléncia do conjunto do sistema. Se as quansdagernas e suas grandes magnitudes
permanecem afastadas pela acdo dos dispositivpsirdeexcitacdo, o organismo funciona
bem. Se houver um rompimento dessa barreira prajetom consequente aumento da tensao
quantitativa no interior, temos a dor.

O aparelho nervoso apresenta pronta propensaaradfuglor, o que leva considerar
qgue a dor ativa a tendéncia primaria de se liveatodlo aumento de tensdo no interior dos
neurbnios. A dor, portanto, consiste na irrupcdouta de grandes quantidades de
estimulacdo nos neurdnios do sisterdd.“Estabelece-se um movimento tanto no sistema
“W* como no'®“ no sentido de remover qualquer obstaculo a cduwpmpleta dessa
descarga, tornando todos o0s neurbnios permeaveis,acomo se, articulados entre si,
cooperassem no “mais imperativo de todos os prose%&895, p.409) para a permissao a
total saida das excitacoes.

A dor passa por todas as vias de descarga e é daparixar atras de si uma
facilitacdo tdo intensa que se torna perene naenssst”. Essa facilitacdo se faz,
possivelmente, derrubando todas as barreiras d&atoogue possam conter a descarga e
criando uma via de conducdo semelhante aquelasexjgeem no sistema perceptivo. A
imagem que se pode formar aqui é a de um curtaforde todo o processamento de pensar,
com a adocao de um unico modo de descarga quepde mem inibicdo, operando como um
caminho coercitivo que deixa um rastro devastador.

A dor é rompimento, fissura do sistem#““inundado por excessos energéticos nao
contidos. Esse estado de coisas provoca um danm dimite funcional ao aparelho.
Estabelece-se uma ameaca de morte do sistemapdemps associar com o terror psicoético
ou com os estados de panico. Uma vez que issoep@dor deixa facilitacdes permanentes
por onde passa, conduzindo curiosamente o sist#tha funcionar com barreiras de contato
muito baixas e trilhas muito facilitadas, assenmaloase ao funcionamento dos neurdnios

permeaveis ded”.
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Quando lemos esse texto com base em producdesip@steressignificando-o com
base nelas, vemos que todo esse processo recoraanmuodelo da pulsdo de morte e da
compulsédo de repeticdo a ela ligada. Nao se textanth repeticdo regida pelo principio do
prazer e destinada a simbolizacéo e a elabora@®denuma repeticdo que ocorre em virtude
de um rasgo no tecido psiquico, repeticdo por sinmae por mais que seu resultado seja
sempre desalentador.

Quando penso nesse modelo do “Projeto”, imaginaomplo vale localizado atras de
uma planicie. A agua advinda da planicie é repeepad um eficaz sistema de contencéo, o
qual dispde de varias ramificaces, que compdentamplexo sistema radicular utilizado
para irrigar por igual todo o vale, cumprindo fueg@iversas. Num ponto, a agua move
moinhos e gera energia; em outro, serve de agéagiqiara beber; logo apos, irriga a terra
para a fertilizacdo. Enfim, essa distribuicdo repar contém a forca bruta que adquiriria a
agua caso seguisse sozinha seu proprio cursoessavdo 0 vale num udnico e caudaloso
leito. A divisdo do fluxo por esse sistema levaug @ agua, portanto, circule de forma
constante por todos os lados, num elaborado apaya¢oconjuga contencéo, transformacéo
de forca bruta em energia e a utilizacdo produtessa energia.

O que seria o trauma e qual sua associacdo cormegi@ncia de dor? A metéfora de
Freud, comparando a dor com o atravessamento i tesiquico por um raio, € ilustrativa.

E como se esse raio abrisse nele um rasgo que®, slienando por essa Unica via toda a

operacdo de descarga. Essa descarga passa atsegepgre tendendo a zero, conservando

0 sistema inteiro preso ao principio de inérciaroieal. JA ndo se drenam parcelas dessa
guantidade para que sejam armazenadas por viateramdae destinadas como pequenas

guantidades Uteis de energia. Tudo se esgota dessarga, sempre repetida, sem gue nada
figue armazenado, ou seja, ndo ha o passo do gidndé inércia para o de constancia, da

regulacdo do fluxo num nivel que n&o varie alénaakitavel para evitar inundacgdes.

Mais adiante no texto, ja tendo trabalhado a idé@s6 da quantidade, mas do indice
de qualidade através do sistenod,“Freud observa que a dor € registrada nessensistemo
desprazer, em razéo do grande aumento de nivel.siEtsd de desprazer acentua a propensao
para a descarga segundo as facilitacoes da Ultiopepsdo a descarga associada a imagem
do objeto hostil. Com isso se reativa uma situagfsna semelhante a dor, mas que nao é a
dor: é a experiéncia de dor. Podemos associa-laasomarcas do sofrimento psiquico, da
depresséao, da tristeza e da angustia, todas reatbrao atributos do objeto hostil e como

indicios da experiéncia com a dor.



30

1.1.3.2 Parte Il — Psicopatologia

Neste capitulo Freud apresenta uma porcdo de bgstue sdo, a0 mesmo tempo,
criativas e desconcertantes se considerarmos a émoaue o trabalho foi escrito. O texto
organiza-se em torno de uma pergunta central, d@noar questdes auxiliares direcionadas a
permitir a compreensao do processo patolégico e, fa saber, a compulsdo histérica. A
pergunta central indaga: Como € possivel que, empdfude um processo do Eu, sigam-se
consequéncias que estamos acostumados a ver aEsNACessos primarios? Recordo que
a funcéo primaria é aquela de descarga a zeroadgaio principio de inércia. A funcao
secunddéria exigiria uma acumulacdo de energia @@®nios e, portanto, barreiras de contato
gue permitam esse processo e conduzam a capacidgaensar. Como pode, entdo, o Eu
passar a operar como se estivesse em processaipriquEando sabemos que sua existéncia
obrigaria exatamente a uma inibicdo do mesmo?

As outras questdes auxiliares sdo: a) Qual a diferentre a defesa normal e a defesa
patologica que estd sendo examinada? b) Que retpgida esse tipo de defesa patologica
com a sexualidade?

Para responder a primeira pergunta, Freud descletaghadamente o processo da
“compulséo histérica”, a qual consiste num tipoddéesa que excede a normalidade. Essa
defesa, o “recalque histérico”, opera apoiada nuocgsso de formacdo simbdlica bastante
peculiar. Freud exemplifica essa ocorréncia apaataue numa analise podemos detectar a
presenca de uma representacdo “A”, que € hipesatenque com frequéncia ocupa todo
pensamento do sujeito. O histérico sofre por cadsamas “A” em si mesma nada revela
sobre as razbes desse sofrimento. Dessa form#&;imestto associado a “A” parece absurdo
e incongruente. Por outro lado, encontra-se regéate que também existe uma
representacdo “B”, que de fato é causadora dersaito e com relacdo a qual o sofrimento
nao parece nada absurdo. “A” era uma circunstauataeral quando houve a ocorréncia de
B, esta sim, representativa de situagOes capazegerde dor. “A” guarda com “B” uma
relacdo simbodlica, ou seja, € um substituto sirabddie “B”. E assim que, cada vez que “B”
for reinvestida, “A” € que aparecera na consciéntidefesa procurara manter “B” isolada e
0 mais distante possivel da consciéncia, contudenmaeassim 0 sujeito ndo pode se
desvencilhar definitivamente dela: “B” pode, pottanpor qualquer situacdo de vida
correlacionada, ser reinvestida. O notavel desseepso € que sempre sera “A” a aflorar na
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consciéncia. Esse arranjo de substituicdo simbdlécéormato tdo fixo € exatamente o que
excede a defesa normal.

Quanto a segunda pergunta, ja sabemos que as ae@esdmais penosas e que
despertam extremo desprazer ndo podem ser sutbssitpdr simbolos. Contudo, a esfera das
representacdes sexuais € caracterizada por algyestas peculiares que permitirdo essa
formacdo de simbolos. “Por onde se queira descobricordacdes recalcadas que s6 por
efeito retardado se convertem em trauma”, afirmeudr(1895, p. 403). Um funcionamento
dessa natureza se deve a alguns aspectos singildasexualidade: primeiro, porque ela se
divide em dois tempos, antes e depois da puberdadgindo, porque 0s acontecimentos
sexuais ocorridos no primeiro tempo nao produzecedlgum em razdo da impossibilidade
de compreensédo de seu carater sexual. E a recorgaggerior, ocorrida s6 depois que se
alcanca a puberdade, que produz, entédo, um efeiiesprazer e desperta o afeto de angustia.
Freud observa que “aqui se d4 o caso em que urneda®é@o desperta o afeto que, como
vivéncia, ndo havia despertado, porque, entretaratieracéo da puberdade possibilitou outra
compreensao do recordado” (1895, p. 403).

O material clinico de Emma € apresentado paraalusido esse processo. A paciente
€ uma jovem gue se encontra impedida de entrameaniaja sozinha. Recorda que com doze
anos entrou em uma loja para comprar algo e paicgbe dois empregados riam-se e
cochichavam entre si. Saiu correndo aterrorizagas®u que eles riam de suas roupas e
também que se interessara sexualmente por um deleontinuacdo, a exploracdo analitica
revelou outra cena, ocorrida quando Emma tinha amos. Ela foi a uma confeitaria e o
confeiteiro apalpou-lhe os genitais por sobre gao¥oltou ali uma vez mais e ainda hoje se
reprova por té-lo feito e, assim, ter facilitado navo ataque. Freud faz ver que a cena da loja
€ umaproéton pseudos a “primeira mentira histérica” — porque, em gisma, ela ndo contém
nada de perigoso. A segunda cena recordada € @qgtém os elementos do ataque sexual e
do perigo, porém nao penetra na consciéncia. Apaltams elementos seus se vinculam
simbolicamente a outros, presentes na cena masatee® risinho malicioso do confeiteiro
com o riso dos funcionarios, e também a repres@otaoupa”: os empregados riam da sua
roupa; ela foi tocada por sobre a roupa.

Esse material demonstra que € a recordac¢do daquern@aroduz o ataque de angustia,
0 qual ndo pode ser provocado no momento mesmdetbado sexual. O trauma sexual,
observa Freud, produz esse desprendimento intenafetb, e os histéricos sdo pessoas cujo

despertar sexual foi prematuro e intensificado gakdidade das experiéncias vividas.
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Como vimos antes, ao examinar a experiéncia de ulog carga excessivamente
intensa de afeto pode interferir na capacidade etesgy, porque tende a estabelecer um
automatismo que consiste em realizar a descarga pels ja facilitadas e mais antigas. Um
processo automatico como esse é uma liberacdoette @b tipo processo primario. O Eu
inibe essa descarga utilizando-se de sua capacttadéencdo e de vias colaterais que sao
capazes de drenar e repartir essa intensidadéanido quantitativamente o desprendimento
de desprazer. Assim, o Eu pode empreender umaadedesal aproveitando apenas o sinal
de desprazer, atentando para ele e colocando @arpento a seu servico para impedir que
novas experiéncias de dor venham a ocorrer e éstabesuas facilitacdes. Esses
investimentos colaterais, entretanto, possuem uniteli quanto maior a intensidade do
desprazer, mais dificil a tarefa do Eu para impselir decurso.

Assim trabalha o Eu: evita todo desprendimentodarude afeto para ndo criar um
processo primario. Realiza seu trabalho atravésatdacdo e apoiado no principio de
constancia. Porém, se um investimento que despagxfFazer nao é percebido pelo Eu, ou
se 0 Eu néo o registra a tempo, 0 processo dedwilgode chegar tarde demais. Para Freud, &
esse exatamente o casopiéaton pseudos histéric€omo o Eu esta organizado para deter a
atencdo sobre percepcfes geradoras de desprgmyyp éesprevenido nessa situacdo e cai
num estado de despreparo: “Nao é nenhuma percepadeérva Freud, “mas uma marca
mnémica que inesperadamente desprende desprazerEle se intera demasiado tarde.
Consentiu em um processo primario porque nao a@&spe(1895, p. 406). Esta respondida a
questéo central proposta no texto.

As consequéncias desse trabalho para a nocaoudeatiamo s&o ricas. A vivéncia do
despreparo e a surpresa € que vao criar condigfaopsusto, estado de transbordamento do
Eu que sera proposto por Freud em trabalhos postsriEsse desamparo em que € apanhado
o Eu coloca-o na posicao de indefensividade, qogoga a inundacdo e 0 excesso. Essa
situacdo imponderavel, inimaginavel, portanto, enfsivel, deve-se ao fato de que uma
recordacdo antes inofensiva agora se carrega treo@nte de significados e ares
traumaticos, atacando desde dentro das propriashéiras. O inimigo estava atras das
proprias linhas e entdo encontra oportunidade ganavelar e destruir; ndo estava fora, no
mundo exterior. Essa contribuicAo me parece ddiimégel valor para a compreenséo do
trauma até hoje. E de onde menos se espera, dgmaiso, do familiar, do que esta bem

perto, de dentro mesmo, que sobrevém o ataque.
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O que me parece mais original na proposta do “Rrbj@ que nele encontramos
esbogada a bons tragos a hipotese de um rasgaeido psiquico, de rompimento do campo
representacional com a consequente irrupcdo dedegaguantidades de excitacdo e o
dominio do aspecto econdmico de descarga cegaticaléQuando tal situacdo se estabelece,
também existe o risco de uma fissura, de um sudimujeo, que pode produzir uma forma de
descarga que passa a ser repetida de forma perene.

1.1.4 Depois dos “Estudos” - for¢a e declinio daiteda seducao

Esta parte dos artigos iniciais de Freud tera ddigiglida em duas: uma primeira, que
engloba o desenvolvimento a plena forca da teaisatiucdo, composta pelos seguintes
trabalhos: “A hereditariedade na etiologia da nselfe- onde vemos pela primeira vez o uso
da palavra psicanalise — e “Novos desenvolvimesti®re as neuropsicoses de defesa”,
ambos publicados em fevereiro de 1896. Esses dahslhos estdo muito ligados com a
recente publicagdo dos “Estudos sobre a histegag eles se acrescenta a malfadada
conferéncia proferida na Sociedade de NeurolodPsiquiatria de Viena, que Krafft-Ebing
definiu como conto de fadas cientifico, “A etiolagla histeria”. Esse insucesso profissional
provocou profunda amargura em Freud e marcou uta d&dois anos na publicacdo de seus
trabalhos e publicagbes, cujas circunstancias @senseguir.

A segunda parte traz o artigo “A sexualidade nalagia das neuroses”, de 1898,
resultado de importantes ocorréncias histéricasnoqueariam de forma marcante o rumo dos
acontecimentos para a vida e o pensamento de Freud.

O ponto mais importante dos textos da primeiragpsdib avancos no que diz respeito
ao conhecimento da sexualidade como fator etiabddas neuroses. Em “A hereditariedade
na etiologia da neurose”, Freud aponta e existaeiam agente que deve ser adotado como
causador especifico da histeria, ou seja, uma Emghrtraumatica inconsciente relacionada a
vida sexual. Essa experiéncia, como a descrevel Féeastante precoce e consiste em “uma
irritacéo efetivas das partes genitais, resultdatabuso sexual cometido por outra pessoa, € 0
periodo da vida que encerra esse acontecimentstfuéea primeira infancia” (1896, p. 151).
Essa experiéncia sexual passiva antes da pubetdaderca da histeria.

Vemos aqui a sexualidade assumir a dianteira iaolamno fator etioldgico. A
sexualidade humana exibe, como ja observavamosPngieto”, uma natureza bifasica,

repartida em um tempo anterior a puberdade, préategor assim dizer, no qual a crianca
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nao possui um aparelho mental capaz de signifitaorosexual dos acontecimentos, e noutro
apos a puberdade, no qual uma nova compreens@&oidas promove uma retranscricdo e um
rearranjo de sentido nessas lembrancas, que, négsidas, adquirem forca traumatica. Esse
primeiro tempo da infancia ainda ndo estad habifaela sexualidade infantil; ainda € um

tempo caracterizado por essa dessimetria entrellooaga crianca, que vai inocular nela um
germe da sexualidade e a semente da neurose. Aligexie ainda ndo adquiriu seu caréater
ampliado, atendo-se a nocao restrita e restritvgahitalidade adulta.

Em razdo desse estado de coisas, Freud retomap pdiante nesse mesmo texto,
aguela que se apresenta como a caracteristicasingislar e notavel da sexualidade no
“Projeto”: na primeira infancia uma excitacao séxdeste tipo ndo tem nenhum impacto e s6
gracas as transformacfes da puberdade é que “aalegabobrard como se fosse um
acontecimento atual. Ha, por assim dizer, acaaiptstie um trauma sexual” (1896, p. 153).

E essa mesma ideia que sera retomada e aprofueneithdovos comentéarios sobre as
neuropsicoses de defesa”. Neste texto Freud sealadiesponder por que séo recalcadas as
representacdes de conteudo sexual, conforme jallieal no “Projeto”. Inicia seu trabalho
explorando o problema da representabilidade daagém sexual, que, nascida dos 6rgaos
genitais, deve ser transposta para o psiquisme. &sgo deveria ser mais intenso diante de
uma experiéncia do que de uma lembranca. Contuglegssa experiéncia ocorrer num
momento em que as condi¢cdes para sua represaddilforem insuficientes — o tempo da
imaturidade sexual que estamos acompanhando ag@@a-lembranca despertada apos o
atingimento da maturidade sexual provocara um itopatwuito maior do que a propria
experiéncia. Essa precondi¢do de inversdo entreriéxgia e lembranca é necessaria para a
ocorréncia do recalque. “Os traumas da infanciaaspede modo adiado, como se fossem
experiéncias recentes;” argumenta Freud, “masenfaaconscientemente” (1896, p. 192).

Em “A etiologia da histeria” encontramos mais digesas importantes para a nocao
de traumatismo. Freud (1896) observa que remomtasintoma histérico a sua cena de
origem s6 faz sentido se essa cena possuir “idadeideterminadora” e “forca traumatica”.
Um sintoma de vomito, por exemplo, possui idoneddddterminadora se estiver ligado a
uma cena da visdo de um corpo em decomposicaoud@nrie aparecer apds um acidente
ferroviario, carecera dessa idoneidade pela fro@kacdo deste evento com o0 asco e a
repulsa. Se o vomito for ligado a comer uma frutonestragada, por outro lado, embora

possua uma ligacéo idbnea com a repugnancia,|fi@tmrca traumatica.
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Por essa via da sexualidade, Freud afasta-setdefinente, e de forma explicita neste
texto, das teses de Breuer sobre a causacao dashigé ndo vé razdo alguma para sustentar
a existéncia dos estados hipnoides, que por cemipd aceitou. Nenhum sintoma histérico
pode surgir em razao de uma experiéncia real iaphads, sim, de uma cadeia de associacfes
que possui muitos elos. Prefigurando a nogcédo deedeterminacdo, Freud propde que a
cadeia associativa formada pelas recordacdes ttmasi&sta mais para uma arvore do que
para um colar de pérolas, onde se seguiriam, emimica enfiada, uma apos a outra. Essa
cadeia associativa se ramifica e se complexifaman&ndo uma rede extensa.

A esse texto se seguem dois anos de siléncio del Fr@ que tange a publicagdes.
Esse siléncio, contudo, ndo se faz sentir nasscpetea Fliess, seu Unico interlocutor nessa
época. E nesse tempo que Freud redige a famosane@adual declara n&o acreditar mais em
sua teoria das neuroses. Essa comentada passageanonticinsito da teoria da seducao para
o fantasma de desejo e da inicio ao preenchimeggte gorimeiro tempo, antes ndo sexual,
pela sexualidade infantil, especialmente pela desta gradual do Complexo de Edipo. A
sexualidade, de agora em diante, desloca-se do parta dentro da crianca.

Nesse mesmo periodo Freud perde seu pai. Sdo apeieameses que separam a
malfadada conferéncia, proferida em 21 de absalpgorte do pai, em novembro. Nesse meio-
tempo da-se o abandono da teoria da seducéo, taadeall de setembro. Freud mergulha
numa profunda soliddo profissional e ndo tem ioteriores nem mesmo em sua familia.
Foram duros tempos esses.

“A sexualidade na etiologia das neuroses” é o texi® marca o ponto exato dessa
metamorfose tedrica. Nele Freud reconhece como megligenciar a sexualidade nas
criangas, “que sdo capazes de boa parte da atvekadial psiquica, e também da somética“
(1898, p. 307) e acrescenta que o aparelho sexoaino ndo se restringe aos genitais, nem a
vida sexual inicia na puberdade.

Freud observa que a cultura humana trata de néwitpenma atividade sexual que
envolva a crianca. Esse efeito regulador da cuttpera como um interdito sobre os adultos
no sentido de se valerem da criangca como objetaatekxiste uma grande valia nesse
aspecto porque a experiéncia sexual na infanciindese a ter efeito patolégico. “No
momento em que ocorrem, o efeito produzido é apkavas muito mais importante é seu
efeito adiado, que s6 pode vir a tona nos anogposts de maturacao” (1898, p. 308).

Podemos observar que, mesmo com o advento da sEdelinfantil, a teoria da

seducdo conserva seu papel de importancia e addegmsterioridade também guarda toda
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sua vigéncia. Afinal, aponta Freud, o “efeito adiaé origina — como nao poderia se de outro
modo — nos tragcos psiquicos deixados pelas exp@agsexuais infantis”. (1898, p. 308).

Para Freud, a teoria da psiconeurose repousa esbes dois pilares: o efeito posterior e o
estado infantil — portanto de improntiddo do aperedexual infantil — e o despreparo do

aparelho mental.

1.2"“Esse eterno retorno do mesmo.="0 traumatismo até “Além do principio do

prazer”

As transformacdes pelas quais vai passando a Hp@magcas situacdes complexas que
apresenta, obrigando a repensar modelos teéridasadgs e que ndo se confirmam; as
diversas faces dos fracassos e detencOes de uesgoogue deveria estar avangando, mas
nao o faz, ofertam uma via muito rica para se aemingr como a no¢ao de trauma atravessa
o tempo e vai marcando sua presenca no pensanmehteud.

Quando imaginei seguir esse caminho — além de eearos textos que exibem as
linhas tedricas definidoras do pensamento freudiapmpus-me examinar outros que tratam
das detencdes do processo clinico e da repetiggesEabordam fenbmenos considerados
estranhos por estarem ligados a sinistras, podemsgsesperadas formas de resisténcia e de
permanéncia no mesmo. Movido por essa razao, iimode roteiro por trés textos: um de
1915, “As pulsdes e seus destinos”; outro de 194I§uns tipos de carater elucidados pelo
trabalho psicanalitico”; e outro de 1919, “Espanaama crianca”. Movi-me por essa trilha
seguindo a hipotese de que, quanto mais renitente paciente em melhorar, mais repeticéo
e mais chance temos de estar em presenca de ueo mgdligado e das formas de expressao
da pulsdo de morte. Procurei seguir as figurascenda repeticdo e do desligamento; as
dificuldades no progresso clinico, portanto, saotd® potencialmente ricas para ofertar

exemplos de desligamento e trauma.

1.2.1 As “obscuras tendéncias do EU” — 0 sadomasogu

Examinei “Pulsdes e seus destinos” (1915) em wrtdd nocdo de masoquismo,
aspecto que nao pode ser negligenciado quandonesteompreender o repudio a melhorar

que alguns pacientes podem apresentar. Encontnbgta ali uma fecunda descricdo — que
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antecipa aquela que vimos anteriormente em “Alénprifecipio do prazer” — dos destinos
mais arcaicos da puls@o, no marco dos quais os pawdade/passividade, o masoquismo e
o sadismo séo tratados.

A transformac&o no contrario detém-se na metaqgndti a meta ativa converte-se em
passiva; o retorno contra a prépria pessoa caizatee pelo fato de situar no masoquismo
uma volta do sadismo em direcdo a si préprio. Eqmesessos, complementares e
coincidentes na clinica, realizam-se por meio dss@a que podem ser didaticamente
destacados e metapsicologicamente descritos. N@po passo esta o sadismo, que consiste
numa acao violenta que toma outra pessoa comooplgieteguir, este objeto é substituido
pela propria pessoa, ocorrendo, entdo, uma voltxa® mesmo e, a0 mesmo tempo, a
consumacéao da atividade em passividade. Por fins wez € buscada outra pessoa, que,
agora, com a transformacdo da meta ativa em paskdva assumir o lugar que era antes do
préprio sujeito, agindo sadicamente sobre ele.

E exatamente esse jogo interno, numa constantélazgjéom de multiplos personagens
internos por essas posicoes distintas, como obtaplanche (1987), que é do meu interesse.
Ocorre que essa mesma alternancia de papéis esugartransladara para a transferéncia,
criando no interior do tratamento uma diversidagleehas, nas quais o analista se vera ora no
papel passivo maltratado, ora acionado a agir rativée e a assumir o polo sadico. Esse
arranjo, que esta por tras de muitos impasseseagiits do trabalho clinico, guarda intima
ligacdo tanto com a repeticdo quanto com o traugara de seus possiveis efeitos no destino
pulsional do suijeito.

Escolhi “Trés tipos de carater” (1916) porque éskto traz, na sua segunda parte, 0
tema do fracasso ao triunfar. Freud examina cowldet o curioso fendémeno, iniciando por
dois exemplos para, depois, deter-se num exame ef@imrado do personagem Lady
Macbeth, de Shakespeare.

O interessante no material desses dois textos @mesentam as primeiras fissuras
gue conduzirdo a quebra paulatina de um modelo loidicac No modelo inicial, o
desvendamento do sentido inconsciente de um mategalcado pelo paciente sempre
conduzia, positivamente, a melhora de seu estatcetBnto, o desenvolvimento do trabalho
analitico mostra que alguns pacientes dao respoktésas que desmentem essa convicgao,
levando a necessidade de reavaliar éxitos e deiexamais a fundo os fracassos e detencdes

até ali insuspeitos.
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Freud observa quao desconcertante € observar sa® Esssoas enfermam quando um
desejo profundo por muito tempo perseguido se cemprimpressdo é de que ndo podem
suportar sua graca, ja que é inegavel o vincule enexperiéncia do éxito e a eclosao da
enfermidade. Essa contradicdo aparente pode selvides quando € compreendida a
diferenca entre uma frustrag&o interior e uma xter

O cumprimento desse desejo tao enraizado se cenyert uma ligacao inconsciente
gue guarda com desejos intoleraveis, num perigodpaai do terreno apenas da suposicao e
da fantasia impossivel. Enquanto esta neste plardesejo pode ser alentado; quando se
realiza, contudo, ativa as mais duras reprimendasdas da consciéncia moral, as quais
tornam impossivel desfrutar do que foi ganho.

Pode ocorrer que o0 sujeito que ndo possa triumiabém ndo admita que outro
triunfe, inclusive, e especialmente, quando esteodor representado na analise pela figura
do analista. Exito de um, éxito de outro: essa g&u& suficiente para deflagrar um trabalho
sistematico, implacavel e inconsciente contra twamlaquista realizada pela analise, fazendo
todo o sistema fracassar. Uma vez mais, a repetigépre um papel decisivo.

Um artigo sobre o masoquismo, assim Freud (1950)efee a “Espancam uma
crianga” em carta a Ferenczi de 24 de janeiro d®.1Prata-se de um texto original e de rara
sensibilidade clinica, que ilumina uma regido dédsmas inconscientes infantis possuidores
de uma relacdo muito proxima com o tema que estarabalhando. Freud (1919) observa
gue muitos pacientes apresentam uma fantasia regulgual uma crianca é espancada. Esta
fantasia se faz acompanhar de um grande afluxoralzepe culmina, em geral, com a
atividade masturbatéria e o gozo. Ao mesmo tempobilina grandes quantidades de
resisténcia, tendendo a permanecer disfarcadadta gor largo tempo, sendo “confessada”
— esta é a palavra usada por Freud — somente aptasreiutancia. As experiéncias escolares
em que colegas sdo punidos corporalmente por pafEs vao engrossar a resisténcia.
Algumas vezes essas cenas recentes oferecem-seseofossem ponto de partida e fonte
para o fantasma; outras vezes, a fartura de mlateaaal diversidade de cenas que facilita o
surgimento dos frequientes disfarces que ocorreoconizldo dessas fantasias.

O fato € que essas fantasias ocorriam regularnaeités do periodo de escolarizagéo e
tém sua verdadeira fonte na sexualidade infardb. Siancas que, a julgar pelo material das
andlises, ndo sofreram grandes castigos corpomissie educacdo. Alias, mesmo no

conteudo refinado da fantasia, a crianca espancadapode sofrer danos maiores a sua
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integridade corporal, e o fato de assistir a sureass e concretas produz, quase sempre, a
mais intensa repulsa e outros fortes sentimenéts associados.

Um aspecto chamativo para Freud é que tais fastasm@aligam a situacbes e
ocorréncias da infancia que, em si proprias, n&sysEm forca traumatica. Disso resulta que
tais acontecimentos se tornam significativos pertafem a componentes sexuais prévios e
prematuros, em ascensao naquela ocasido, a viesegpacional a qual puderam aderir —
fixar-se — desde entdo. Trata-se, portanto, deamponente sexual parcial, associado a uma
ocorréncia infantii que o representa, o qual senatorentdo, bastante destacado do
desenvolvimento sexual posterior, conservando stradf infantil e assumindo, assim, um
traco perverso.

Freud se propbe a descrever o mais detalhadamestdvel o modo como se
estruturam essas fantasias, tendo em vista queosgeido varia muito ao longo do tempo.
S&o trés fases bem distintas. A primeira delascpase reportar mais a uma recordacéo ou a
um desejo acalentado nessa época do que a umsidacdastruida no interior do sujeito. Seu
conteudo € que uma crianga € espancada e quercadpaé, em geral, o pai. Esse material,
Freud nos adverte, diz respeito ao que extrailndase de mulheres, ficando os aspectos do
fantasma de espancamento masculino para um exatexipg em razao dos temas distintos
gue guardam. A fantasia tem, portanto, em seuoinion carater sadico, embora se deva
recordar que nao é o proprio sujeito aquele quaresp mas quem assiste ao pai realizar a
surra. Nessa posicdo intermediaria — ele € umtastsativamente envolvido no que vé e
vivamente interessado nisso — se encontra o sujeito

A segunda fase abriga uma modificacdo significativaconteldo da fantasia, e nela
todo esse enredo se tinge de uma calorosa ondeazker.pO espancador € 0 mesmo, 0 pai,
mas agora a crianca espancada € o proprio sugiioyez de, como na primeira fase, o
irmaozinho menor ou qualquer outra criangca quejeitsuodeia. O carater assumido pelo
fantasma é masoquista. Por outro lado, essa partéartasia jA ndo se reporta a um
acontecimento compartido, lembrado com prazer tir pir vestigios de vivéncias passadas;
€, antes, inteiramente construida dentro, como famasia mesmo, visto que nunca houve
ocorréncias no formato que assume a narrativa cierga.

A terceira fase é aquela que aparece no discurs@agentes em analise. A figura
gue aplica o castigo nunca é o pai, mas quase samprepresentante dele, como o professor
que castiga na escola, por exemplo. Além disscastigo fisico pode ser substituido por

humilhacbes ou coisas semelhantes, de tipo mermpiex A crianca espancada nunca € o
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préprio sujeito, mas quase sempre um garoto ooygeguindo o que comumente se agrega
nos tempos de escola. Assume o fantasma, entdapseto carater de excitacdo sexual, e €
com esse carater que busca a sua consecucao anahR@itaria compreender, segundo o
autor, como se enlacam em sua sequéncia essantbfefases da fantasia.

Em que pese a descricdo sumamente detalhada,sgaete e aguda de Freud,
inteiramente apoiada em sua experiéncia clinica aopsicanalise, 0 que importa para o
presente estudo é a forca exibida pelo masoquismanéensidade de prazer com que se
fazem acompanhar essas fantasias masoquistas.néaofante enraizadas no nucleo da
sexualidade infantil, ostentam uma plenitude destimentos como poucos aspectos da vida
psiquica. Esse indicador pode nos dar ideia do difxl € serem exploradas e, mais ainda,
desinvestidas e transformadas, abrindo espacospar&nlace ao desenvolvimento sexual e
sublimacédo. A adesividade dessas fantasias e a éxagtante que seu conteudo carrega dao
uma mostra da dificuldade a ser enfrentada peltistmam seu trabalho e da relutancia que
muitos pacientes apresentam em melhorar. Em suoma,etas temos um testemunho da
pujanca que pode ostentar a repeticao.

Seguindo Freud neste texto, vemos que esse madgriiE se encontra acompanhado
por uma consciéncia de culpa que fomenta a permenépetitiva nesse nicho de fantasmas,
em especial em razdo da segunda fase das fant@siastor demonstra como o conflito
edipico faz substituir a primeira fase, represemtamlenunciado “meu pai me ama a sé a mim
e por iSso espanca outra crianga, exatamente aguelau odeio”, por uma aguda sensacao
de culpa, forte componente na demolicdo e abandasse complexo romance familiar.
Agora, essa posicdo, que antes era fonte de gsansfanuda sua cara. Em primeiro lugar,
assume um carater francamente erdtico, mas quasagpnum conteludo bastante especifico.
O amor incestuoso, precocemente ativado e fortemernestido, arrastara consigo alguns
aspectos que acompanharao a culpa e Ihe dard@sgorente erotico definitivo. Agora “o
pai que me ama me espanca”. Portanto, ndo € stsaiéoncia de culpa que ganha relevo, mas
0 retorno regressivo contra o préprio sujeito: &amsformacdo do sadismo anterior em
masoquismo que fornece a forca erotica do fantaporgue esse sofrimento masoquista é
um substituto regressivo — retorno contra a propessoa — da excitacdo edipiana outrora
investida. E nessa conjuncdo de excitacdo e culpa s¢ forja a esséncia final do
masoquismo. Nesse material a excitacdo se plasmdi@ntasia e, representada nela, saira a

procura da satisfacao repetitiva por uma via otacsmpulsiva.
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Parece que existe aqui um preltudio de algumasodasm$ de masoquismo que seriam
destacadas no “Problema econdémico do masoquisnos’ @pois. O masoquismo feminino
parece ser correspondente a quantidade de excpagsente nesse fantasma e na fruicao de
gozo obtida pelo sujeito na posicdo masoquistagrd&cia da regressao produzida pelo
retorno contra a propria pessoa. O masoquismo restalprenunciado no aspecto culposo e
na busca de castigo, que assumem uma forma absntaadesiva e repetitiva.

Resta-nos, entdo, ressaltar a forca adesiva dasfaate o modo como reconduz a
repeticdo e ao apego € eterna reedicdo do mesis® fé&ft®®meno produz na clinica por meio
de mil disfarces, disseminados de modo muito sudg formas de viver a vida, uma
resisténcia fortemente enraizada na repeticéo,rasisténcia do inconsciente, veiculada pela

compulséo de repetir.

1.2.2 A realidade como excesso — as heuroses degue

Com o abandono — oficial, pelo menos — da teorisathucdo, Freud aprofundou a
investigacdo da sexualidade infantil, alcancandoalimnivel de refinamento tedrico no que
diz respeito a esta. Este desenvolvimento tedeicoconstante didlogo com a pratica clinica,
inicia um deslocamento gradual, que se despreraleatteas de seducao e segue em direcao as
fantasias originarias, ao Complexo de Edipo e tas de desejo que habitam o universo
infantil. Nao resta davida de que esse giro é @casie um avanco inestimavel para a
compreensao da criangca como ser desejante e digaskxualidade, considerada esta ultima
ja em seu sentido ampliado.

Um dos problemas da consideracdo dessa nova dimjansgéiprecisa ser buscada em
cada processo de analise, € que aumenta o ridevatea um antagonismo entre realidade e
fantasia como campos opostos e excludentes. Nasi&gsclinicas de Freud vemos que nao é
essa sua posicdo. Também para nés, que lidamosdtadoom o trabalho analitico, essa
posicdo soa estranha. E possivel afirmar que, eab, geeitamos a existéncia de um ndcleo
histdrico em torno do qual se organizam e coaguafiantasmas desejantes, que se recobre e
se combina regularmente com esses fantasmas oordgtiima formagéo historico-conflitiva
singular.

Outra consequéncia do trabalho sobre o campo dtssfaas de desejo infantis é que
a teoria do trauma vai ficando num plano secundénelegada a um estado de espera. Foi
preciso que a realidade batesse a porta outra weda-forma mais brutal possivel, com a
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Primeira Guerra Mundial — para que essa nocao fetsmada e recuperada. O real meteu a
cara, literalmente, sendo dentro dos consultérpp menos na vida dos analistas,
especialmente daqueles que foram convocados péar na atencédo aos sobreviventes da
guerra. Entre eles estdo Ferenczi e Abraham, go@mente com Simmel e Jones, reuniram
suas contribuicbes sobre o tema num livro que ttataneuroses de guerra, publicado em
19109.

Freud, que néo trabalhou diretamente na guerrayigode de sua idade, prefaciou
esse livro. Por forca dos acontecimentos da guwedas neuroses de guerra, o traumatismo
imp&e-se uma vez mais ao pensamento psicanaléino tema que a ser tratado. E assim que
0 conceito de “neurose trauméatica” volta a tonayisdo como pardmetro de comparacao
clinica com a “neurose de guerra”. A primeira catig que ja fora cotejada em tempos
anteriores com a neurose simples, agora retornacamme de “neurose traumatica dos
tempos de paz” para ser relacionada com a neueogestra.

E nesse contexto que o traumatismo retorna a péiodde Freud. O texto central e
mais bem acabado, embora ndo unico, sobre o agstitém do principio do prazer”. O que
pude observar € que o modelo “trauma resolvidw@srdo recalque” ja ndo vigora mais. Por
essa razao, a nova solucdo encontrada para o etintto aparato psiquico com o traumatico
agrega uma por¢ao de novidades ao pensamentogiftican

A Primeira Guerra Mundial durou mais de quatro ar®sela se fez notar um
fendbmeno muito particular de reacdo as situacOepediggo e morte. Soldados ficaram
transtornados com tudo a que assistiram e adoeaarmma neurose que € tipica da guerra.
Mezan (2006) observa que o pilar principal utilizguela psicanalise para compreender as
neuroses nos tempos de paz é a sexualidade, erqpaaitra dificuldades sérias para continuar
tendo lugar nesse novo quadro. Aparentemente, &sun@io sexuais, oriundos de situacdes
em que o real se converte num excesso monstruopeesenciar um parceiro sendo
despedacado por uma bomba, estilhacos de granadeardo pernas, maos e cabecas, a
constante incerteza quanto a se vai permaneceryisao os que clamam pelo papel central
no cenario da neurose. Nao estamos diante de umadeeseducdo de um adulto para com a
crianca nem de um fantasma inconsciente que prefdip traumatico, mas, sim, perante o
real aterrador. Como integrar tudo isso no quadreceteréncia que orientou a compreensao e
a pratica psicanalitica até entdo? Esse é 0 pandogs neuroses de guerra.

Comentando os trabalhos “Contribuicdo a psicand®s® neuroses de guerra”, de

Abraham (1919), “Psicanalise das neuroses de duded-erenczi (1919), publicados como
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capitulos emA psicanalise das neuroses de guerkdezan (2006) encontrou um ponto

comum entre 0s autores: ambos tentam compreendeewrsses de guerra utilizando o

mesmo aparelho tedrico das neuroses de paz: teehalbm as nocdes de conflito, fantasmas
sexuais, Edipo, infancia. S&o artigos que deixatneeer muito talento no manejo dessa
massa conceitual. Todavia, Freud vai seguir owtnoicho.

Ferenczi e Abraham compreendem, por exemplo, déc@@s da marcha de um
soldado que s6 consegue concatenar 0s passos quatalpara tras como uma manifestacéo
da pulsdo de vida. Se o soldado da passos perfatastras, mas s6 consegue cambalear
quando tenta avancar, € porque ndo quer reingressaituacao traumética. Para Mezan
(2006) é Freud quem da o salto que indica a passdgetalento para o génio. Ele propde,
por meio dos sonhos traumaticos, que a pessoaerepeituacdo de risco: ela mesma
reingressa varias vezes na situacao traumaticaveés ide evita-la. Isso ocorre por alguma
forma de repeticdo dessa situacdo. Ao contrariqu#ndiz 0 bom senso — uma pessoa deve
fugir daquilo que lhe causa dor —, Freud demormgieaas pessoas repetem, em sonhos ou nos
gestos da neurose traumatica, a propria situaeéinatizante; a repeticdo assume para si a
tarefa, nem sempre possivel, de dominar o perigo.

Nessa obra Freud (1919) observa que muitos do<ipis consagrados pela
psicanalise para entender as neuroses “em temppazddoram comprovados também no
caso das neuroses de guerra, especialmente a grggengénica dos sintomas e o significado
gue assumem as moc¢des pulsionais inconscientesudoorum aspecto central permaneceu
sem comprovagao nas neuroses de guerra: a partsugtenta que as forcas pulsionais
sexuais sao as que se expressam na formacéo oimajrgendo a neurose um conflito entre o
Eu e as pulsbes sexuais expulsas de dentro dele.

Esse fato nao significa que o ponto de vista qdende a sexualidade como base
etiologica da neurose esteja sendo refutado. Aretif@ particular que existe entre as
neuroses dos tempos de paz e as neuroses de gupreaestas devem ser concebidas como
neuroses traumaticas, que séo favorecidas por offitcmo interior do Eu. O conflito ndo se
localiza entre as pulsdes sexuais inconsciente€g, onas € dentro do proprio Eu que se
estabelece alguma ordem de conflito. Para manejar €ssa ideia, Freud evoca a libido
narcisista, a qual € uma medida de energia sexeallepende do Eu e que circula dentro dele
por estar nele investida. Essa ampliacdo da noeasedualidade permite reorganizar o

problema partindo de um angulo que nao recai natalitia anterior de conflito entre as
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pulsdes sexuais e 0 Eu. Para isso, observa Freungpdatante compreender 0s nexos que
existem entre o terror, a angustia e a libido sata.

Vemos como o0 modelo do recalque vai sendo cautelersi® colocado em questédo
como ferramenta para se compreender o trauma pdadpela guerra. O mesmo vai ocorrer
com outros tipos de traumatismo que nao sejam a@oiidlela. Se os psicanalistas estiverem
aferrados demais a ideia de que seus pacientesiserdermam por frustracbes amorosas,
adverte Freud (1919), jamais reconhecerdo que @aggir uma neurose em uma situacao
de perigo, e as afec¢cdes que emergem por terr@gan&@m neuroses.

Diferentemente do que ocorre com 0 acontecimenéopgecipita uma psiconeurose,
na neurose traumatica acontece alguma coisa irs@Eppara o psiquismo. Esse evento néo é
encadeavel e ndo pode se inserir em nenhuma seegpdriéncias psiquicas anteriores do
sujeito. Na psiconeurose esse encadeamento acantme enlacamento com a experiéncia
recente leva a formacdo de sintomas. Na neurosendtéca quantidades excessivas e
inabituais rebentam os modos de defesa habituatmeitizados, deixando em seu lugar um
estado de desorganizacao de tal forma que, depeipagsam tais acontecimentos, 0 sujeito
ja ndo é mais 0 mesmao.

Com efeito, nas neuroses traumaticas e de gudftadns seres humanos se defende
contra um perigo que o ameaca desde o real, oucqu® tal, se corporifica e configura
dentro do proprio Eu. Nas neuroses de transfer@aimeaca provém do inconsciente, cujas
exigéncias parecem ameacadoras. O Eu teme, deuguddgma, um dano, seja proveniente
de agentes externos, seja da forca de uma estddsegante inconsciente.

Freud conclui esse pequeno texto com uma afirmgtirea para mim, foi enigmética.
Propde que as neuroses de guerra, assim comorasegde transferéncia — e diferentemente
das neuroses traumaticas em tempos de paz —, lagesar de tudo, com um inimigo interno.
Essa afirmativa aponta que € para o Eu, para eae§sos que se dao no interior do Eu, para a
propensédo a integracao ou particdo deste Eu, qengdo deve se voltar. Um Eu repartido
em seu préprio interior: eis 0 que apresentam asoees de guerra. Em razéo disso, este Eu
comporta, da mesma forma que acontece nas neuwtesemnsferéncia com relacéo ao desejo
libidinal inconsciente, um inimigo interno.

A questao é como compreender uma divisdo dessadipterior do Eu. Um caminho
gue me parece possivel imaginar € que na guemgitostrata de preservar sua vida, salvar-
se do risco iminente de aniquilamento que congtamée 0 ameaca — como uma dura e

estrondosa realidade — por todos os lados. Ao mésmgo, ao caminhar nessa direcéo, vé-se
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na condicéo de infligir a si mesmo uma porgéo tefda demasiado pesadas para que o Eu as
suporte sem 6nus. Antes de tudo, precisa consisetasemelhante, alguém que ele nunca viu
antes, como inimigo e como ameagca a sua integriadenvidado, por todo o contexto que

0 cerca, a odia-lo: precisa trucida-lo, esmaga@été-lo a qualquer preco; deve ter ojeriza a
este outro ser humano e destruir sua existéncia.

O contexto da guerra, para piorar, reforca essag;as, chegando a representar uma
ingenuidade o fato de o sujeito ndo pensar asssu.dignifica ser ingénuo a ponto de colocar
a vida em risco: ou ele ou eu. Essa é uma fadedkaxibida pela realidade quando um setor
seu forca o sujeito a mergulhar num montante déag@o inevitavel, uma vez que este se
encontra inteiramente impedido de atuar sobre agaslcoisas sdo como sdo e ndo ha o que
fazer. Ao mesmo tempo em que esta empenhado ewnsercar vivo e subsistir, 0 Eu se
divide internamente, dilacerado por pensamentgdesaque seus proprios ideais ndo podem
suportar sem correr o risco de se fender no pr@miago de sua integridade e coeréncia.

Logo apds o final da guerra, o Ministério da GuewaGoverno da Austria iniciou
uma investigacao para dar conta das crescentesasalie que os neuroticos traumatizados da
guerra haviam sido tratados de forma brutal pelédicos militares. Em 1920, um informe
foi realizado e nele Freud opinou como especialistasultado. Esse texto contém uma
afirmativa surpreendente pelo que aporta de novoetagédo aos efeitos da guerra sobre o
psiquismo. Freud observa que os soldados desejanbgair do servigco militar por causa do
perigo e também por causa de situacdes que lhegwdltantes e soterram seus sentimentos
mais humanos. Entre as principais razdes afetiges guerer fugir da guerra o autor elenca
trés: a angustia pela prépria vida, a relutancia reatar outros e a revolta contra o
desapiedado sufocamento da prépria personalidadsbps dos chefes militares.

O que me surpreendeu na releitura desses pequextos fue preparam caminho e
antecedem “Além do principio do prazer” foi encantexpresso de forma tdo esclarecedora
em que consiste esse conflito no interior do Eu.pr@posta € que pode haver um
dilaceramento das fibras dos ideais, aquelas quamfado Eu um tecido coerente e que é
capaz de se reconhecer como identidade. J4 haxaatesmdo anteriormente uma abordagem
deste tipo em Bleichmar (2007). A autora ocupaesdifitrenciar os elementos relacionados a
maneira como 0 Eu se encarrega da autoconservagée se materializa por meio de um
conjunto de representagOes, cuja existéncia detarmi possibilidade de conservar o

organismo com vida — daqueles outros relacionadwsacautopreservacao do Eu.



46

O primeiro funciona como um conglomerado represgomal que se ocupa dos
interesses na direcdo da conservagcédo do corpo mongagyanismo e de sua sobrevivéncia
bioldgica. O ultimo encarrega-se da preservacaontg representacdo nuclear de si mesmo,
intimamente relacionada com as identificacbes e osmdeais. Muitas vezes ambos se
recobrem e podem coincidir; outras vezes, ndo.itdacdes em que se manter vivo e salvar
sua integridade corporal custa ao sujeito um “am&nto narcisista e um desmantelamento
dos modos habituais pelos quais o Eu consideradavabua existéncia mesma”
(BLEICHMAR, 2007, p. 80). Isso ndo quer dizer qusesdilema transcorra, no meio do
tormento de uma guerra, de forma llcida e conseievias ndo seria esse o profundo
traumatismo responsavel pelo conflito no interiorEdl proposto por Freud?

1.2.3 Além do principio do prazer: repeticdo paraithar ou o dominio da repeticao?

Este titulo expressa muito do que se decantou em apos a leitura de “Além do
principio do prazer”. No texto Freud examina ammata o problema da repeticdo,
considerando-a, inicialmente, como um esforco dmidim sobre as disruptivas forcas
pulsionais e dirigida a elaboracdo. Repeticdo slibada ao principio do prazer, portanto,
que trata de estabelecer o familiar, 0 conhecigoil@que se reconhece e que se aprende por
repeticdo. Essa forma de repeticdo, contudo, uac@a pouco sendo aproximada e cotejada
com outra forma de repeticdo. Esta, ao inversajeingdomina o sujeito e o leva a repetir a
esmo, simplesmente, sem qualquer dire¢éo, finadiédaborativa ou de rememoracéo. Nesse
altimo caso, € como se nos encontrassemos comsopmia estado pulsional capaz de existir,
dono de um carater demoniaco e coercitivo. E nesst® que ingressa a questio da vigéncia
do principio do prazer como principio regente daid#tde psiquica para dar lugar a
consideracdo de que algo nesta atividade pode a&ar — ou aquém, como seria mais
correto dizer — deste principio. Por esse caminenid-chega a pulsdo de morte. Procurei
acompanhar esse percurso.

Freud postula a existéncia de um funcionamento ahémbais originario, mais
elementar, mais pulsional do que o principio dag@rajue ele destrona” (FREUD, 1920, p.
23) por meio de duas vias, uma relacionada comntra.oll primeira € a experiéncia clinica.
Além das neuroses de guerra — que examinamos ta @oque nos obrigaram a lidar com

uma por¢cdo de diferencas que exibem com relacdmlagia sexual da neurose simples —
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muitos outros obstaculos ao progresso clinico dmveser enfrentados a essa altura, depois
de mais de “25 anos trabalho intenso” (p. 18).

Particulares dificuldades, cada vez mais intenspsesentavam-se no campo da
resisténcia. Recusas em mudar ou mesmo suporthoraglobtidas surgiam espantosamente
em alguns pacientes, mesmo depois de um largor@dadrabalho analitico e interpretativo.
Esse fenOmeno fez ver que, entre a interpretac@etapsua elaboragéo e a transformacéo
psiquica, correm rios de agua, formando abismodagoouco conhecidos. A evocacédo do
masoquismo, da repeticdo cega — o tal modo “mdsomal” de todos em que o psiquismo
pode funcionar — conduziu a uma quebra de modelocio@ada por Freud no inicio da
terceira parte de seu trabalho. O modelo ondeesgpir@tacdo do sentido oculto e a revelagao
do inconsciente por parte do analista bastava fpazar consigo profundas transformacdes
psiquicas apresenta limites. Nunca sabemos bene cagla paciente é capaz de fazer com a
interpretacdo que recebe — problema clinico mwtevante — nem que tipo de vinculo
sadomasoquista pode vir a estabelecer com seuiskd@analista.

Tal problema clinico conduz, entédo, a outra viae quda abertura e ampliacdo dos
horizontes tedricos — entre os quais o refinamedotestudo das pulsdes, de seus destinos e
desatinos neste “além” do principio do prazer -, fguam abrindo caminho para o estudo do
masoquismo e das reacgOes terapéuticas negativastddio esse movimento, o modelo do
recalque vai sendo posto em questdao. Como mostadaho com a neurose de guerra, o Eu
vai sendo cada vez mais estudado, e o aparelhoigsigqortado pela linha “horizontal” do
recalque que separa o inconsciente do pré-conscidaixa de ser um modelo Unico. Esse
aparelho exibe agora também clivagens em cortedicais”, que cindem por dentro a
prépria estrutura egoica. O caminho para a compégede processos dissociativos, presentes
nos textos finais de Freud como “Andlise termindvehterminavel”, “A cisdo do eu no
processo de defesa” e “Construcdes em analisalyasaberto.

“Além do principio do prazer” apresenta ambasias gue acabei de considerar, mas
direciona-se mais ao campo teorico, arrematando uoora mudanga radical da teoria
pulsional. A primeira dicotomia pulsional “pulsdssxuais versus pulsées do Eu” ja havia
balancado fortemente sob o impacto do texto dedH{E@l2) sobre o narcisismo: foi preciso
aceitar um adendo que soubesse incorporar o praldendistribuicéo da libido entre o Eu e o
objeto. Agora, esse golpe mais recente terminaapor espaco para a nova dualidade entre
pulsdes de vida e pulsdes de morte. A dualidadsiqnal pioneira de Freud, contudo, pode

ter deixado de ser a Unica via, mas nem por isstepevalidade a ponto de ser simplesmente
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descartada e substituida. Um dos trabalhos nesdasé o que realiza Laplanche (1985) ao
fundamentar a ideia de que a pulséo sexual de m@tgilo que na vida psiquica consiste na
mais pura manifestacdo do pulsional, em virtudendel absoluto de desligamento e
repeticdo que exibe.

E pelo trabalho de ligag&o que se inicia o esforgestigativo de Freud. Em raz&o do
interesse deste escrito, passo mais depressarpekirp parte do artigo, que aponta algumas
questbes interessantes sobre as relacdes do prirpprazer — aceito como principio
regulador do funcionamento mental — com outroscfisins que vao surgindo a medida que a
complexidade da vida aumenta. O principio de coe&aé um desses. Ele representa a
passagem da descarga imediata e total de todalguguaxcitacdo presente no interior do
organismo para a possibilidade de suportar um mi@dgbensao interna que seja constante. A
impossibilidade de suportar algum nivel interndefeséo conduz a descarga total de qualquer
excitacdo. Uma situacdo como esta impede qualqssitplidade de vida psiquica, e € por
isso que o principio de nirvana deve ser substitiida bem de suportar a crescente
complexidade a que o0 organismo psiquico se vé adwigpara dar conta da tarefa de viver —
pelo principio de constancia. O nivel interno deiteg6es, ndo podendo mais ser zero,
precisa, a0 menos, ser constante e ndo estaosajedtriacoes abruptas de quantidade.

O principio do prazer levado ao extremo resultadian organismo incapaz de viver e
de aprender, pelo simples fato de expelir todo&gger incremento de excitagdo de dentro
de si. O nascente organismo precisara respeiteancigio da realidade, ao qual nos obrigam
as exigéncias da vida. As fontes de desprazer, pegad, sdo muitas para que as
desprezemos, mas, ainda assim, a existéncia d&stagturas nao contradiz o dominio do
principio de prazer no funcionamento mental. O ractoclui essa primeira parte observando
que as indagacdes despertadas pela reacdo ddhapanéhnico diante de um perigo exterior
podem representar uma restricio ao principio deepr@bservacédo que Ihe parece oferecer
material novo para examinar o problema.

Bleichmar (2000) nota que o principio do prazercfona porque existe um Eu capaz
de qualificar o que €é prazer e desprazer. Se nateesujeito para qualificar, restam ao sujeito
as tentativas de evacuacéo de quantidades e arama-Giecuito de repeticao falida. O trauma
€ exatamente o esfacelamento do Eu e uma reti@adajédito do seu lugar de qualificacao,
seguida de uma anulagdo dos modos habituais deadefe

E assim que a segunda parte inicia com a retomadprablema do perigo real

externo, a neurose de guerra. Porém, agora Freymtogor uma articulacdo desse tema com
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0s conceitos de angustia, medo e susto, abrindonaam caminho original e interessante
por meio do qual pode seguir adiante. A neurosgueera ganha uma descri¢ao clinica sébria
e precisa. Embora apresente manifestacbes motoralares as da histeria, a neurose
traumatica ultrapassa em muito esse quadro clifisandicios de padecimento subjetivo séo
tantos que ela se assemelha também a uma hipagoadrmesmo a melancolia, fazendo-se
esse sofrimento acompanhar de um debilitamentwipsig@ de uma devastacdo de alto nivel
em diversas operacdes animicas.

A etiologia estéa relacionada com o fator surprésa.despreparo e o susto decorrente
dele que produzem a neurose traumatica. Freudagrada ser fator determinante ndo haver
ferimento ou dano fisico, caso no qual a neurosesedestabelece. E provavel que um real
dano fisico oferecesse a ligagcdo necessaria pastado psiquico que acomete o sujeito, o
que inibiria a formacao das manifestacfes da newteguerra.

Freud insiste que susto, angustia e medo devemifeeznciados entre si. O medo é
afeto que demanda um objeto determinado diantaidbagsujeito o sente; ja a angustia é um
estado preparatorio, uma antecipacao do perigectqiva e precaucao contra ele, razao pela
qual a angustia ndo pode causar uma neurose tiaangdiste nela algo que protege contra o
terror. O sujeito ndo estd num estado ansioso algesair na neurose traumatica, mas
despenca de s6 um salto de um estado tranquiloesavidado no abismo do susto e do
desamparo. O susto, portanto, é o estado de n@arpgdo, de transbordamento, que € a
situacdo que se vivencia quando se corre um peego estar preparado para ele. O que
sobrevém é terror, estado de paralisacdo e exnesgpaal impera o fator surpresa.

Outro aspecto enigmético observado pelo autor € gaeneurose traumatica, o
enfermo sonha repetidamente com a situacao gerdddrauma. Esse fenGmeno contraria a
funcado postulada até ali para o sonho, que de t@stieria a conduzir o sujeito — a servico da
realizacdo de desejo e sob o dominio do princigiopthzer — para antes da situacao
patogénica, quando ele ainda se sentia bem. N&gué ocorre. Freud observa, entédo, que, a
nao ser que estejamos diante de “obscuras tendénasoquistas” que podem surgir no Eu, a
funcdo do sonho encontra-se desviada.

Essa linha de pensamento sera em seguida abandosa@ddar atencdo ao famoso
exemplo do “fort-da”. Nao necessito descrever emaldes a conhecidissima passagem. A
observacdo que Freud faz desse jogo infantil tepreendentes esclarecimentos sobre o
traumatismo. O fator central do exame de Freudfoigdeixado de lado: mesmo com a troca

da linha de raciocinio, o que esta sendo cercadmepeticdo. Da mesma forma que no sonho
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traumatico, algo se repete: jogar o carretel e -fazéeaparecer cada vez, com as
correspondentes expressfes de apreensdo e jub#o desaparecimento e reaparicao,
consecutivamente.

Freud esta trabalhando nesse exemplo com as oramraparelho psiquico. Um
menino de um ano e meio esta realizando os movaseinindantes de sua constituicdo
psiquica: ele se vé forcado a renincia pulsiongbsta pela auséncia da mae. E com essa
situacdo adversa, que 0 apanha passivamente exa piévado do objeto fonte de sua
satisfacao pulsional, que ele tera de lidar e Atgumde transformar. Ao descrever o processo
psiquico que torna suportavel tal rendncia puldjdfr@ud nos brinda com aqueles que serao
0s primeiros destinos da pulsdo, os quais surgagdaanuito precocemente, antecipando-se
ao recalque e, mais ainda, a sublimacdo. Essemaiesapresentados aqui com detalhes
metapsicologicos, sdo a transformacédo em seu congd retorno contra a propria pessoa.
Tais movimentos pulsionais arcaicos sdo os patdoires iniciais da formacédo do Eu e
permitem que o bebé passe de uma situacao passavaim estado ativo, com o qual obtém
algum dominio sobre a situacdo adversa de renguutstonal que o real lhe impde. Depois
gue o aparelho psiquico estiver constituido é qbeesirdo os destinos mais avancados.

O que acompanhamos nessa descricdo é um aparahacpsnergulhado no trabalho
de sua propria constituicdo, construindo o queetabeja uma primeira narrativa do mundo,
utilizando-se para isso dos objetos que este mpddoa seu imediato dispor: um carretel
amarrado numa linha, a presenca e auséncia da d@pa, um espelho de quarto no qual o
pequeno se olha e descobre e onde faz surgir patesar a si mesmo. Desaparecer com a
mae e fazé-la reaparecer outra vez: passagem de/@as ativo, transformagdo no seu
contrario; fazer a si mesmo desaparecer no espsthmar a chegada da mae com uma
expressao que designa a si mesmo, como se eldopu@btasse a surgir: retorno contra a
propria pessoa. O avan¢o no desenvolvimento dealb®@, mais do que a simples sequéncia
de fases que se sucedem no tempo, implica senipta para lidar com a rendncia pulsional
e tem, portanto, um sentido sexual subjacente.g@r®lvimento ndo é fruto natural de um
organismo que amadurece, mas 0 resultado do tmalwbdhaparato psiquico diante dos
acontecimentos do mundo.

Desse modo, o bebé passa, ao repetir, de umagmtqae o surpreende passivo e pela
qual é afetado para outra, em que assume papeleatie torna protagonista da situagédo. Essa
repeticdo, mesmo desprazerosa, alcanca a finalidadeesgatar algum dominio e obter

prazer. O esforco é dirigido ao apoderamento deacomtecimento que produziu no bebé a
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mais profunda impresséo. A questao que Freud ferdske poderia acontecer que tal esforco
de apoderamento viesse a se externar de modotdalisfiesligado do principio do prazer,
sendo, por isso mesmo, muito mais originario epeddente deste.

Pontalis (2009) destaca esse como sendo um dogdoides textos de Freud. Essa
apreciacdo se deve ao fato de que, quando tudoigamocado em seu devido lugar, ele da
uma virada e comeca a se perguntar: O que é rapetiPor que repetimos? Para que
repetimos? O que é transferéncia? O que signifitantade de ndo se curar? Perguntas como
essas, nascidas da experiéncia direta das an&@®e® que chamei antes de “eixo clinico”,
que conduz Freud de volta ao problema do trauneremkticdo. A terceira parte do texto é
exatamente aquela onde ele abandona a especuigigéa te a observacao descritiva para
ingressar no terreno da clinica. A transferén@ad@pico eleito para tanto.

Freud evoca seus vinte e cinco anos de experiémaditica para mostrar como
evoluiu a técnica psicanalitica e para examinargem®m estado se encontravam as coisas
naquele momento. Passa em revista conceitos, eaciaisp da resisténcia e suas ligagdes
com a repeticdo. A resisténcia, propde, provém dp riais especificamente, das partes
inconscientes do Eu até ali ndo examinadas. Obses/@s primeiros movimentos que vao
transformando a topica psiquica com a qual Freadawp entdo. A resisténcia emana do Eu e
a compulsdo de repeticdo se liga com o inconscieatalcado. A primeira esta,
evidentemente, a servi¢o do principio do prazex segunda?

O autor ndo consegue imaginar prazer na repetigdsoftimento que emerge em
transferéncia. Afinal, sdo experiéncias infantie,ggm seu tempo, conduziram ao vazio e a
frustracdo e que, ainda assim, se repetem. A quactente retorna? Ele realiza, em
transferéncia, movimentos canhestros para intereorapcura sem poder melhorar; quer
buscar de novo a desgraca ou forca o analistaigirdlve palavras duras. Que prazer pode
haver nisso? E a compulsdo de repeticdo que domina?

Sé&o quatro os exemplos de material clinico qued-teabalha no texto, examinando
em cada um a relacdo intima que poderiam guardaressa particular forma de repeticéo
que estaria além do principio do prazer. Essaacgigss sdo: o jogo infantil, transferéncia, a
neurose de destino e o sonho traumatico. Em nemlusntasos, entretanto, Freud consegue
ver a cultura pura da repeticdo, um territorio épsse tdo indémito a ponto de escapar de
qualquer influéncia do principio do prazer. O gsEanais proximo de sustentar a existéncia

de tal situacdo € o sonho traumatico, mas mesn ceststatacdo nao |he rende muita
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convicgdo. Freud afirma que, mesmo assim, cada desaas situacfes possui uma cota
suficiente de repeticdo para que mantenha suaglspot

A repeticdo que se da a servico do principio dagrr& um fato psiquico bastante
comum na vida de todos nés. Com a intencdo derewita surpresa, tratamos de ordenar as
condicdes da experiéncia refazendo-a varias vezes,precaucdo, para ndo recair no
inesperado. Mezan (2006) aponta que pode pareitanies imaginar a repeticdo de algo que
ainda ndo ocorreu. O fato € que se ensaia parapage de teatro ou para executar um
instrumento; um atleta treina inUmeras vezes o mesatto. A funcdo da repeticdo aqui é
evitar o erro, que colocaria em jogo o susto, gpreado. Numa apresentacdo musical, um
grupo de musicos e cantores trabalha em harmaada em realizando sua parte, apoiado,
por sua vez, na parte que o outro faz. Se umreais mais esta no lugar e ja ndo se sabe qual
€ 0 passo seguinte. Uma troca de olhares atfaifostda de rumo, e sobrevém o susto. Essa
precaucao corresponde a expectativa ansiosa giggercontra a surpresa.

O autor também argumenta que a repeticdo cumpre fung@o prazerosa muitas
vezes, COmo se retornar a uma praia ou a algum tugadeixa saudades e boas lembrancas.
Por outro lado, a experiéncia da surpresa nem sempausa de desamparo, especialmente
guando, mais surpreendente que danosa, traz counsigoarater prazeroso: uma festa no
aniversario, a noticia da chegada de um filho, wisda que chega sem aviso. Assim, a
surpresa é um dos fatores do trauma, ndo o Unicand® pode ser prevista e evitada, quando
traz consigo um ganho prazeroso, € que o principiprazer esta ali presente, ordenando a
experiéncia psiquica.

A repeticdo, dessa forma, surge na cena psiquite eaona maneira de domesticar
experiéncias invasivas, qual membrana simbodlica gua uma pelicula protetora de
reconhecimento e familiaridade. A questdo que odugaid, no caso da vigéncia de um
“além do principio do prazer”, € quando essa erpera ténue e de delicada existéncia é
rompida pelo impacto do trauma. Haveria, a parireshtdo, uma cadeia de ocorréncias
psiquicas desligadas e independentes do princippaker? Haveria uma forma de repeticéo
que, distinguindo-se da calidez protetora dess&siares, impeliria a uma forma irrefreavel
de repeticio, mesmo com o custo do desprazer? ds@rsaber, entdo, se tal compulsio
existe no aparato animico, a funcéo que lhe casrelyn sob que condi¢des pode aflorar e que
relacdo guarda com o principio do prazer.

E exatamente pelo aparato animico que a partergegai quarta, inicia. Tomando o

trauma como guia, Freud realiza um esboc¢o do dmarekntal que exala novamente aquele
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forte aroma do “Projeto para uma psicologia ci@#if O aparelho psiquico € representado
como um organismo simples, vesicula elementardhda num mundo povoado de estimulos
excessivamente fortes; uma célula tentando viwssimaprincipia a vida psiquica.

Em razédo do assédio constante dos estimulos vialosundo, esse organismo vai
desenvolvendo uma espécie de camada externa capeeeatber excitacdes, como se parte de
seu proprio tecido fosse se transformando parapdasagem aos estimulos, passando a
funcionar de modo distinto dos estratos mais pibdsn Temos, entdo, uma vesicula cuja
parte mais externa se modifica permanentementeaaofia de modo diferente do que tem
por dentro, ou seja, deixa passar 0s estimulognestee torna-se totalmente permeavel,
mesma designacdo dada aos neurdnios do sistgnma “Projeto”.

Neste momento da leitura me dou conta de uma sHame relacdo que Freud
construiu entre a morte e a vida psiquica, assdgianprimeira a uma incapacidade de se
modificar, ou seja, a tendéncia de permanecer igai sempre. Tal processo se aproxima
muito do que acontece com essa estrutura exteneajagndo € capaz de reter nada daquilo
que recebe, dando tdo somente passagem diretssthmsiles. Essa curiosa associacdo se
contrapfe a vida, que é a necessidade de retedafgm e, por for¢a disso, complexificar
cada vez mais a estrutura do organismo, o qualrigaal® a se modificar a cada vez,
transformado sob a forca do impacto dos afluxosrgoebe.

Entendo que foi por essa razao que Freud obsem®a @strutura mais periférica do
organismo, modificada para dar passagem aos estnmamlndo |Ihes oferecer nenhuma
resisténcia — quer seja por apoderamento de aldragao do afluxo recebido, quer pela
ligacdo e retencdo das excitacdes que circulanalpet que esta camada exterior “deixa de
ter a estrutura propria da matéria viva, tornaaseganica, por assim dizer” (1920, p. 27). A
pulsdo de morte esta proposta aqui. Logicamentepoé@ssa camada, sistema psiquico de
percepcao e consciéncia que, por sua propria fungdmu-se permeavel assim. O problema
dar-se-ia, no caso da pulsdo de morte, quando dogjparelho passasse a funcionar deste
modo — sendo incapaz de vincular excitacoes, de ¢jgantidades, de reter e consumir em si
alguma parte da experiéncia vivida —, dando passatjeeta ao que nele ingressa sem se
complexificar de forma alguma. Aqui creio que sel@@ntender o que quer dizer Freud
quando trabalha a pulsdo de morte como sendo atprad&ncia do organismo vivo para
retornar a um estado inorganico.

Retornando a vesicula, o fato é que esse orgarsaioou adquirindo para si uma

camada “morta”, completamente permeavel e que maigaretém. Consegue, por esse meio,
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comunicar-se com 0 mundo externo. O organismogtamtio, estd mergulhado num mundo
de estimulos cuja magnitude lhe seria fatalmengilhteria sua delicada estrutura interna
destruida se nela penetrasse esta intensidadental € Como o sistema receptor ndo pode
reter ou filtrar estimulos, o aparelho conta com esoudo protetor contra eles, localizado
logo atras, um pouco depois dessa camada extemmadneel.

A analogia que faco é com um pequeno submarino,epemplo, que mergulha a
grande profundidade. Se seu casco ndo segurassssa@ externa circundante e a deixasse
ingressar dentro do dispositivo, 0s ocupantes reein@ediatamente esmagados, sem chance
alguma de sobreviver. Uma diferenca de magnitudesimensa deve ser controlada e
equilibrada pelo escudo protetor contra os estisjudarreira do para-excitagdes. Somente
uma pequena quantidade pode ingressar para aléa mhesnbrana, na medida daquilo que o
organismo pode tolerar, uma vez que funciona iateente como uma substancia viva, ndo
morta e insensivel, ja que ndo teve o mesmo destin@wasca externa, que se tornou
permeavel. A membrana protetora é que vai peropr essa “matéria viva tao fina”, como
diria Caetano Velloso (1998), possa operar e psacexjuilo que nela ingressa. A condicéo e
a reducéo das intensidades, que deve chegar aorigenas em nivel suportavel.

Outra frase notavel deste texto indica o que oaprendo essa exigéncia nao pode ser
cumprida: “O estrato externo, a0 morrer, preseriamnos os outros mais profundos, pelo
menos até 0 momento que sobrevenham estimulo®ri@s fjue perfurem a protecdo anti-
estimulo” (1920, p. 27). A condicéo principal ddasipsiquica — o processamento interno das
excitacdes, a ligacao, transformacdo e destincadessrgia, a possibilidade de reter certa
quantidade e de se complexificar — depende da icuEcdo para-excitacdes para conter o
afd nivelador dos estimulos do mundo externo. 8efathar, um tsunami arrasador torna
indiferenciado o que esta dentro do que estad formmueda o organismo, fazendo-o
submergindo e naufragar sua organizacdo. Vemos w@agueco bem nitido da ideia do
transbordamento, ocorréncia decisiva no estadesiereparo que conduz ao susto. A fungéo
protetora é, para Freud, mais importante do quebsrcos estimulos; é garantia de
permanéncia da existéncia de matéria viva dentargknismo.

Freud observa que essa descricdo corresponde fiiglrae que ocorre na recepcao de
estimulos externos. O organismo vivo, contudo,lredambém um afluxo de estimulos que
vém de dentro de si préprio. Esse fluxo se da ddonoonstante, por isso ndo pode operar
sobre ele da mesma forma a barreira do para-e@edadirigida aos estimulos do mundo

externo. No entanto, as intensidades internas gneentram em magnitude adequada para o
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funcionamento do aparelho e vao operar despertandeponformidade com o processamento
psiquico habitual, as sensacdes da série prazperades.

O traumatismo consiste exatamente na ruptura dessabrana protetora do para-
excitacdes e resulta na inundacdo do organismonpemsidades demasiadamente potentes,
provocando uma alteragcdo profunda e permanenteode &arranjo de sua economia
energeética, estado de calamitosa emergéncia goraaimidos os modos de defesa possiveis.
O primeiro acontecimento € que o principio do pra&zeolocado fora de acdo. A tarefa do
aparelho ndo é mais buscar o ganho prazeroso,smgsjominar esse afluxo de estimulos e
liga-lo de alguma maneira, de modo a possibiliteg, quturamente, algum tipo de tramitacédo
e transformacéo seja possivel.

Segue-se, entdo, uma diferenciacdo cuidadosaaekgeriéncia da dor e o trauma. A
dor consiste na perfuracdo do para-excitacdes em amea circunscrita. A partir dessa
perfuracdo circunscrita escoam para dentro do Bwoarestimulos de fluxo constante
semelhantes aqueles oriundos de seu interior. ifh agse a dor, estimulo externo que se
comporta com a mesma constancia que um estimd@mmtvem se assemelhar a pulsédo: a
dor é uma pseudopulsdo. Uma grande quantidadeedgi@nde valor maior ou igual aquela
qgue ingressa, € mobilizada de toda a parte a fimcdestruir uma muralha de
contrainvestimento que sitie, que mantenha, nurarldgterminado a invasédo. Esse processo
tem um alto custo energético e acarreta perdatdideide em todo o restante do aparelho. O
trabalho primordial € a tentativa de ligar, de uviac e sustar o fluxo livre das excitacdes para
dentro do organismo fixando com barreiras de comveatimento esse avanco.

J& o trauma implica uma ruptura de grande extenadoarreira do para-excitagdes.
Essa situagdo, mais do que relacionada a natuceafiucko externo ou a sua magnitude, esta
ligada com o estado do terror. O terror represantapossibilidade de prontiddo angustiada,
uma espécie de despreparo radical que pega oosdgsprevenido e sem condicbes de se
defender. Todo o sistema de protecdo contra estéiich afetado em sua funcdo quando néao
existe a prontiddao angustiada para o perigo. Nemte se estabelece uma impossibilidade
para sobreinvestir preventivamente a barreira dg#epfio, a qual fica incapaz de ligar
tamanho volume de estimulacdo que ingressa. “Atjpl@m angustiada € a ultima trincheira
da barreira antiestimulos”, observa Freud (1926 1j.

Se no desprazer existe incremento ou diminuicagud@atidades, na dor e no trauma
ocorre a perfuracédo dos tegumentos, uma feriddaabarmele do Eu, uma trinca em sua rede,

uma fratura exposta. O procedimento de emergéncizondrainvestir para impedir o



56

alastramento dessa corrosdo em direcao ao restarteeido, tentando, com isso, organizar
uma fixagdo nesse espaco definido. Com essa fixagéetanto, algumas consequéncias
serdo produzidas, como a imobilizacdo de uma graudatidade de libido nesse ponto,

retirando desta sua propriedade de fluidez e dmslento. Encontrei, nessa mesma direcao,
uma proposta rica de Uchitel (2001), apontando @gea condicdo determina uma

supervalorizagdo do acontecimento e uma apreersséibido em torno dele, atrelando uma

grande parcela desta libido a cena traumatica.

Bleichmar (2000) observa que essa ferida ndo seapinas pelo excesso de
quantidade, mas também pela auséncia de rendirdasttentativas de significacdo que o Eu
oferece. Com essa defasagem entre a quantidadagyassa e a capacidade ligadora do Eu
para lhe dar conducéo interna e destino, o exoessgueimando tecido e devastando tudo
por onde passa. A ferida precisa ser fechada nas,m&o mais da maneira que 0 sujeito
habitualmente utilizava, porque esta ndo existesnfaipreciso uma reconstrugédo total do
tecido da membrana egoica que se perdeu.

E nesse sentido que Freud compreende o trauma afgooque produz alteracées
profundas e duradouras na economia psiquica. Sdeg$a ndo for adequadamente fechada,
surge em seu lugar uma cicatriz queloide na peleEdo Trata-se de uma zona de
insensibilidade, uma regido calosa que se fazrsqoe produz incOmodo com sua presenca e
gue pode, até mesmo, irradiar dor difusa, mas sfinamento algum na qualidade da
sensibilidade. E um tipo de enquistamento, algosgutaz perceber e que n&o pode mais ser
removido dali. Essa modificacdo, embora néo atirtgtalidade do psiquismo, afeta o arranjo
anterior da vida animica e produz a alteracdo deFyeud trata. Por essa razdo, observa
Bleichmar (2001), toda intervencdo no traumatisnsa evitar a formacao destas cicatrizes,
diminuindo os efeitos do contrainvestimento e deagscao por fixacdo, e fomentar a
mobilidade das novas simbolizacdes.

Freud finaliza sua descricdo retomando os sonhasmtiticos. Eles ndo estédo
produzindo uma satisfacdo do desejo, conforme aponhodelo daqueles que estdo sob o
dominio do principio do prazer. Existem para tratarum assunto anterior, que deve ser
resolvido antes que o principio do prazer posse&esgtuir: querem obter algum grau de
dominio da situacdo traumatica; querem estabeleoer situacdo repetida e familiar onde
antes estava o inesperado, o subito; querem esaepecvisdo dos acontecimentos onde

havia o despreparo completo. “Buscam recuperaramirdo sobre o estimulo através de um
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desenvolvimento de angustia, cuja omissao causoeueose traumatica” (FREUD, 1920,
p. 31).

Para o autor essa atividade revela um trabalham@oeontradiz o principio do prazer,
mas € anterior a ele, independente dele, levandnaaforma de repeticdo que parece mais
originaria que o propdsito de ganho de prazer. @$@s de angustia ndo sdo a excecao a
regra da realizacdo de desejo; tampouco o sdont®s@unitivos. Os sonhos traumaticos é
que constituem essa excecao.

As partes seis e sete do texto de Freud adotanfarma bastante especulativa. Apés
0 inicio, onde o autor parece querer terminar o@sble um modelo de aparelho psiquico, ele
logo se pergunta sobre que relagbes poderia haite @ compulsdo de repeticdo e o
pulsional, este movimento arcaico, indémito e amtesio governo do principio do prazer.
Comeca a articular, entdo, a hipétese da pulsaoatte, passando, a seguir, para uma seérie
de especulagBes sobre organismos celulares psigvexperiéncias advindas da biologia
que sustentariam sua tese central: a tendénci@riigel deste movimento pulsional para
reconduzir a um estado inorgéanico e reproduzir stade® anterior ao que é vivo. De minha
parte, a tese da existéncia da pulsdo de moreegacntrava suficientemente sustentada pela
articulacédo que apontei anteriormente entre a neog@mpossibilidade de um organismo se
transformar.

Compreendo esse estado anterior ao que é vivo eomeastado similar a morte
psiquica, estado de passagem no qual o sistemaiqusitca preso a tentativas falidas de
evacuar toda excitacdo que recebe. O aparelh@ssim, assemelhando-se, na totalidade de
seu funcionamento, a camada mais superficial emsgqueansformou para ser o aparato de
percep¢do-consciéncia. O estado anterior ao vigquele em que nada permanece dentro,
guando nada se registra, havendo tdo somente passsgn retencdo de nenhum traco,
restando impedida a complexidade necessaria paga ViEsse ponto evoca algumas questdes
atuais sobre o trauma: ele configura um registiessivo, um profundo sulco, uma fenda
geoldgica na superficie psiquica ou é a ausénaipualguer inscricdo? Quando consideramos
o trauma do ponto de vista da representacdo, d@sesgabilidade e da figurabilidade
psiquica, é possivel que essa contradicdo desapafetal, um excesso, uma brecha como
essa, provocada por um afluxo indominavel de ex@is, ndo € 0 mesmo que inscricao
psiquica. Pode ocorrer um evento psiquico como smseque ali se opere um registro ou

inscricdo — sua vinculacdo a algum dos sistemagiipss —, permanecendo tais impressoes
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num estado de desligamento no interior do sujedigo |apds sua intromissdo, ainda
impermeaveis a qualquer tentativa de simbolizag&otente dissolvé-las.

No interior do organismo, sédo as pulsdes que cumpmn a atividade mais proxima
do desligado, funcionamento tipico do processoumsigprimario. Esse processo livre e
movel estd disposto para a descarga, ndo paragédige a permanéncia. Essa circulagéo livre
dos investimentos opera no sistema inconscientgjagno que no sistema pré-consciente
encontramos o0s investimentos ligados. Freud canelnido, que a funcdo dos estratos
superiores do psiquismo € exatamente ligar o deaxsitatorio pulsional que opera sob o
processo primario. Se essas instancias superiatemf em sua funcéo ligadora, o resultado
no interior do organismo psiquico € uma perturbag@ioto semelhante a da neurose
traumatica. Creio que Freud se refere a repetigéo sg instala nessa neurose e que, da
mesma forma, também se instaura no psiquismo quacmioe uma inundacdo de aspectos
desligados, causada pela impossibilidade do amadelligar e vincular o ataque pulsional.

O principio do prazer s6 impera quando tal ligag@cancada, se existe um aparelho
psiquico constituido que conta com as instancigergres ja instaladas e capazes de dar
contencdo necessaria ao pulsional. Antes dissatefatprévia do aparelho é tdo somente
dominar e vincular a excitacdo. Essa operacaocagléest cabo sem tomar em conta o principio
do prazer — e ndo em oposicao a ele — para quésde@ovigéncia possa ser restabelecida. As
excitacOes de alto carater pulsional possuem, assimtraco que, a revelia do principio do
prazer, assume a forma demoniaca exibida nos naedieepeticdo que acabam por impor.

A hipotese de Freud € de que o pulsional se relaciom a compulséo de repeticdo
exatamente por causa dessa tendéncia de repedr,sgualinha ao lado das forcas
conservadoras do organismo vivo. A pulsao, queaaitg sempre foi vista como o elemento
perturbador, turbuléncia vital capaz de empurraa ghante na direcdo da mudanca e do
desenvolvimento, aparece agora estranhamente &deucom aquilo que de mais
conservador h4 na vida psiquica. Essa observag@tar& sua fineza e vigor quando for
utilizada para compreender o destino - a partidelcurso dos acontecimentos no interior do
aparelho psiquico — do sujeito marcado por umareépza traumatica.

A parte seis apresenta uma densa especulacdo aobielogia e a tendéncia
inexoravel dos organismos vivos a dire¢do da méreela que surge a expressio “pulséo de
morte” pela primeira vez. E também nesta partd fjoa Freud aponta um trago fundamental
dessas novas formas que compdem a dualidade pllse@npulsdes de vida estdo ligadas a

percepcdo, sdo ruidosas e tumultuadas, e seu dratiita sensacdes da série prazer e
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desprazer. Repetir buscando elaborar; repetir amsfgréncia para poder recordar, ligar,
historicizar e elaborar: esse € o caminho das esldé vida.

As pulsbes de morte, ao contrario, sdo silenciesageram sem ser percebidas pelo
sujeito. Esse siléncio mortifero, esse trabalheswuro, feito fora da palavra, € um traco que
vai ganhar corpo e se tornar a marca central deetae de pulsbes. Regressao, permanéncia e
retorno sdo as estampas distintivas da pulsdo deenfeem a influéncia reguladora do
principio do prazer, o aparelho psiquico termina fumcionar sob modos de repeticdo
desligados, desenfreados e diabdlicos, numa qdalidamo refere Bleichmar (1994), que,
em verdade, estd aquém do principio do prazer. Eegsicdo demoniaca reflete o mais
pulsional e arcaico modo de funcionamento psiquacninvés de repetir para dominar, 0
dominio da repeticdo; antes de repetir para recadalaborar, opera a acdo de desligar,
expulsar e descarregar. O territério psiquico dfeteelo traumatico vai se aproximar cada
vez mais — no que diz respeito ao destino do sugeieu funcionamento psiquico — ao que

aqui foi descrito sobre a pulsdo de morte.

1.3 “Uma fenda no Eu, que nunca se repara”

As propostas tedricas articuladas em “Além do fpiocdo Prazer”, em especial a
nova dualidade pulsional, vao acarretar transfod@scimportantes no pensamento
psicanalitico. Essas transformacgfes serdo vish@ssO na metapsicologia, em funcéo da
teoria pulsional, mas também na construcdo daddmsdquica e na clinica. Nesta, como ja
vimos, obstaculos e impasses que vinham se fazeswlir ha anos ganham destaque. A
resisténcia empedernida de alguns pacientes pdhmnaee abrir mdo dos modos habituais
de ser que a neurose determina é um dos guiasipaisice seu substrato é a forca da
repeticdo, que, ao contrario do que se pensava, senpre pode ser removida pelo
conhecimento dos conflitos e pela interpretacaadtddwezes a interpretacdo e a palavra nao
alcancam. Esse terreno arido, onde nao funcionamipios fundamentais da vida mental,
como o principio do prazer; essa terra onde imp@egamente a quantidade, a compulsao, a
evacuacao de toda excitagdo, 0 esvaziamento eraiceegssa € a terra da pulsdo de morte.

N&o surpreende, entdo, que transformacfes na #géa @ no aprofundamento de
sua complexidade e de seus limites se fizessenr.seéstolhi para trabalhar nesta ultima
parte das leituras de Freud sobre o traumatisnse@sintes textos: “O problema econdémico
do masoquismo”, de 1924; “Inibi¢cdes, sintomas elatig’, de 1926; “Analise terminavel e
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interminavel”, de 1937, e “A cisdo do Eu no proceds defesa”, de 1938. Com eles pretendo
seguir um pouco do efeito de todas essas transfdeeano pensamento tedrico e na agao

clinica de Freud, as quais deixaram abertas targagara elaboracao posterior.

1.3.1 Masoquismo — enigma e problema para a ecengsimjuica

Texto com importantes novidades, o “Problema ecar@®rdo masoquismo” inicia
com a adverténcia de Freud de que a dor e o desppadem abandonar a condigdo de
adversidades para se constituirem, eles propnosyraa meta. Neste caso, o principio do
prazer esta “narcotizado” e ndo governa mais amigiatal. Vemos, de saida, um alerta para o
perigo que 0 masoquismo representa ao equilibri@ecdsmomia psiquica. Por outro lado,
sentimos a presenca da convic¢ao adquirida em “Aiérincipio do prazer”: nem sempre o
principio do prazer ocupa o lugar de regulador mgige orienta 0 rumo dos processos
mentais.

A proposta de Freud nesse texto € examinar asOeslagntre as duas classes de
pulsGes agora vigentes — pulsdo de vida e pulsamatée — e abordar, sem desvios, o
problema do masoquismo e seus efeitos no destisajdito.

Inicialmente, o autor dedica-se a um esforco deigfie conceitual em torno das
nocoes de principio do prazer e principio de niaydmem como das relacdes que ambas
guardam com as duas classes de pulsbes. A complxa de combinacbes possiveis
desaconselha afirmar que o prazer sempre estadoligom a diminuicdo da tensdo de
estimulos, da mesma forma que o desprazer corrésparsempre ao seu incremento. Uma
associacao inflexivel desse tipo pode induzir a wordusdo entre os dois principios, de
prazer e de nirvana. O principio de prazer estéwédlo a pulsdo de vida e tem a fungéo de
inibir a tendéncia para a inércia e para a acon@mdagle emana da pulsdo de morte,
protegendo, assim, a vida em sua crescente cordptbxi

O principio de nirvana € sudito de pulsdo e mortepera no sentido de anular
qualquer variacdo de excitacdo no interior do asgao. Ao ler esse trecho, observei uma
dificuldade de destacar principio de nirvana deqgdpio de constancia. Recordo que este
altimo admite um nivel interno de excitacdo queedermanecer constante, variando o
minimo possivel para evitar cambios radicais densitlade; por sua vez, o de Nirvana tende
a zero, € um principio para descarga e para aianépara a evacuacdo de qualquer
guantidade; esta vinculado a pulsédo de morte, ldsgne. O principio do prazer subordina-se



61

a pulsdo de vida e a libido e deve suportar umaifroagio na diregcdo do principio da
realidade.

Feito este trabalho conceitual, Freud se dirigemasoquismo. Em relacdo a este
conceito surgem duas novidades importantes. Pomekibe trés figuras clinicas: o
masoquismo erdgeno e dois derivados, 0 masoquismmifio e o masoquismo moral. O
primeiro € o puro gosto e prazer de sofrer dorudrrevoca os “Trés ensaios sobre a
sexualidade”, de 1905, para recordar sua afirmatigaque n&do existe nada de certa
importancia que ocorra com 0 organismo que naocsgjaz de ceder seus componentes para
a excitacao da pulséo sexual. Inclusive a dor esprdzer podem seguir esse destino. Essa
coexcitagdo libidinosa provocada pela experiéneialar e do desprazer é concebida como
um processo muito arcaico e que vai servir de hz@@ as demais expressdes do
masoquismo; tenderia a desaparecer cedo, mas pooeter expressao e se desenvolver em
algumas configuracdes sexuais. Vale ressaltar gea forma de masoquismo € proposta
como masoquismo originario, algo que antes nunedgahsido cogitado. A ideia de um
masoquismo originario abre caminho para distintascepcdes sobre as origens da
sexualidade humana, em especial para a passiviedaela esta presente. O bebé esta em
posicdo indefesa e de desamparo em relacédo aq quadele se aproxima aportando uma
profusdo de mensagens inapreensiveis que o atipgesivamente.

Para Freud, uma parcela desse masoquismo origiséré derivada para 0 mundo
externo com a ajuda do aparelho motor, transformaedem sadismo e ganhando expressao
como pulsdo de destruicdo e de apoderamento. @atcela, contudo, permanecera no
interior e se ligard — fixard — as ocorréncias gmgss na ocasido dessa coexcitacdo entre
libido e experiéncia de dor, constituindo o massauai erdgeno originario. O dominio da
pulsdo de morte pela libido sera fundamental, ptotapara dirigir para fora esse
masoquismo, e isso se da em razdo da mescla diepule vida e de morte que protege a
vida. Por outro lado, essa mescla pressupde que Ipader uma desfusdo pulsional, e o
sadismo originado do masoquismo inicial e postergmte voltado para fora pode retornar
sobre o proprio sujeito na forma de um masoquisecarglario, somando-se a0 masoquismo
originario.

O segundo tipo de masoquismo, o feminino, vai cfarea oportunidade para a
descricdo sobre o masoquismo masculino adiada spatitam uma crianca”. Nessa parte do
texto Freud revela um masoquismo cujo traco ceétsad derramar, num frémito de gozo, em

um amplo deleite sexual com a posicdo masoquistap@endo que este masoquismo recebe
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a designacdo de feminino ndo a partir de uma pmsigéial ou ideoldgica para o papel ou
funcd@o cultural da mulher, mas a partir das raimesnscientes da posicdo feminina e
masculina oriundas das diversas formas de orgdiouzébidinal da sexualidade infantil.
Neste caso, feminino representa ser castrado,ossufao e parir. Concordo com Laplanche
(1996) que Freud altera aqui o ponto que fora aketn “Espancam uma crianca”, que era
exatamente “ser espancado”, substituindo-o porcastrado”. Além disso, o autor argumenta
que gostaria de ter uma prova, tanto clinica coratapsicolédgica, de que o ato de “parir’ se
reveste de algum carater e funcdo masoquista. t&mtoe a forma direta com que Freud se
expressa ressalta muito bem a natureza dessa ftgnmaasoquismo, que traz consigo um
imenso desfrute de prazer.

O sentido da cena fantasmatica — ou mesmo do oaralfiarmado para permitir o ato
sexual — é de ser tratado como uma crianca pequaniira. O enredo do fantasma busca
construir uma cena em que o0 sujeito é “amordacadiado, golpeado dolorosamente,
fustigado, maltratado de qualquer modo, submetid@badiéncia incondicional, sujo,
denegrido” (FREUD, 1924, p. 168).

Essa posicdo, prerrogativa indispensavel para o,gézexcitante e intensamente
investida libidinalmente pelo sujeito. Freud apguasa uma superposicao entre o feminino e
o infantil na estrutura desse fantasma. Além dosypeaada modo de organizagdo da libido
arrasta consigo, para dentro dessa cena, fantapraaservirdo de sedimento a uma posterior
constituicdo genital. O temor de ser devorado deda organizacdo oral; o desejo de ser
espancado pelo pai, da organizacdo sadico-anargaaizacao falica deriva da fantasia de
castracdo. Mais tarde, por detrds dos fantasmakarfiventais de base da feminilidade — ser
possuido e parir — todas elas estardo presentes.

A superposicéo indicada por Freud entre o infanfiéminilidade podemos associar,
seguindo Jaques André (1996), o problema da sedéAfdie-se, entdo, uma passagem para
gue as origens da sexualidade sejam concebidas temainas, de uma feminilidade
marcada nos tempos de constituicdo e que ocupasive, papel central na constituicdo
sexual masculina. Ocorre que a crian¢a é objeteuidsados de um adulto, que, considerando
a assimetria deste encontro, resulta intrusivod@t@ toma a crianca para si e a invade de
diversas maneiras: “palavras nos ouvidos, mamilobdea, o supositério no anus... a
penetracdo (sedutora) do adulto ndo ¢ simples onatgbassa pelo ato” (ANDRE, 1996,
p. 98). Dessa forma, a presenca de um adulto —sc@nsexualidade ja constituida e com um

inconsciente operando nesse contato sem que elmaonesaiba — € seducédo que coloca a
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crianca numa situacdo passiva que sera o “prelddigposicdo feminina” (1996, p. 20),
posicdo que formara parte da constituicdo da siebaakd de todo ser humano.

A passividade originaria da crianca em relacdo @wolt@ contudo, faz parte da
seducdo passiva dos primeiros tempos de vida, nais @inda ndo existe um sujeito em
sentido estrito. Isso significa, conforme Bleichn(2006), que a passividade ndo recebera a
significacdo feminina que lhe sera conferida pasterente quando houver capacidade egoica
de representacdo e ressignificacdo. A posicaovaadsi seducao originaria essa posicao a
qual atribuimos a designacéo de feminina, ndo eraxdn de inicio, um sujeito capaz de lhe
conferir uma significacdo sexuada.

Quanto ao masoquismo moral, Freud o apresenta ceurpreendentemente
desvinculado de qualquer resquicio erotico. Da medorma, essa modalidade de
masoquismo ndo depende da concordancia de ousagye&ke um parceiro, mas se desenrola
no mais silencioso segredo, em cenas que sao asrdadao do sujeito mesmo. Sua esséncia
consiste em se conduzir na vida de modo a permaapf@ymo, em fazer coisas inadequadas,
trabalhar contra seu préprio beneficio e destsiiperspectivas que se abrem no mundo real.
O problema daqueles que fracassam ao triunfaregaminamos antes, pode ser vinculado
com esse tipo de masoquismao.

A necessidade de castigo leva a que o sujeito sise@ermanecer enfermo e se volte
contra toda tentativa de melhora que ele ou algw&m,seu nome, realize. Esse tipo de
resisténcia, que para Freud € acionada por umnsamith secreto e inconsciente de culpa,
produz o fenbmeno da “reacdo terapéutica negat@athamativo € que, no interior no
sujeito, articula-se uma cena na qual o papel s&limasoquista pode ser ocupado ora por
ele, ora pelo outro e varia a cada momento. Ummnsadoquismo, portanto.

Freud faz uma revisdo do desenvolvimento do Suppaga demonstrar como se
estabelece dentro do sujeito essa necessidadestigocque esgota e impede a tomada de
consciéncia do sentimento de culpa. O Supereutsguga tanto a partir das identificacdes
com o mundo exterior — com as figuras parentais, especial, das quais se torna
representante interno — como do mundo pulsionahisciente. E este Ultimo aspecto que nos
interessa porque denuncia suas raizes pulsionaienstitui a via pela qual podemos
compreender o exercicio do gozo que acompanharinsoto. Este texto introduz, embora
sem desenvolver, as origens pulsionais do Supeveundo é puro interdito, mas que também

goza e ordena gozar, tornando-se um dos partiepaat cena interna que o sujeito arma.
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1.3.2 Trauma, memoaria e angustia

7

“InibicBes, sintoma e angustia” é um texto que metomuitos dos pontos de vista
anteriormente trabalhados por Freud, como as cgfiespa respeito da estrutura das duas
grandes psiconeuroses — histeria e neurose obsessas angustia e 0 conceito de trauma,
agora estreitamente vinculado ao nascimento.

Por essa razdo sobram focos de interesse neste teas vou procurar me deter
naquilo que diz respeito ao tema do traumatismgyisdo, portanto, em algumas de suas
partes, a linha da angustia. Neste trabalho Fré8@6() concebe a angustia como uma
reedicdo, um registro novamente incitado, um tidgaonemdaria ainda pouco estruturado e
integrado como representacdo imagem e palavragidtne de partida para a angustia é o
nascimento.

Vou me deter nas partes VIl e VIII do texto porgueelas que se aprofunda o tema da
angustia. Ao final da sétima parte Freud retomaxame da neurose traumética em
comparacdo com as psiconeuroses. Observa que acfionde sintomas € um movimento
preventivo do Eu para evitar uma situacdo de pepgla qual seria apanhado caso ocorresse
o desenvolvimento da angustia. Existem na psicasewm estado de preparacdo e um sinal
de angustia, estando o aparelho em condi¢desidelartsaidas na forma de sintomas.

J& a neurose traumatica esta associada a uma réacBa quando apanhado em
situacao de perigo. Essa neurose quase sempriasiema com um risco a sobrevivéncia —
especialmente as neuroses de guerra. Freud lameptalusédo precipitada e incompleta que
se costuma extrair desses fatos: eles seriam a degue se pode conceber uma neurose sem
levar em conta a sexualidade ou qualquer uma gasesies da psicanalise.

Argumenta, entretanto, que desde a introducdo doisrmo ficou superada a
distincdo entre as pulsdes de autoconservacao sexamis, visto que o proprio Eu esta
investido de libido, e é ele que toma a seu encasgimteresses da autoconservacao. Existe
um investimento libidinal aplicado as pulsfes deoeanservacdo, o que impede que uma
ameaca neste campo ocorra de forma independersixdalidade. E com a nogdo ampliada
de sexualidade que o autor trabalha aqui. Além ds,no estudo das neuroses, mesmo as
mais simples, revela que nenhuma pode surgir umiclTPOr causa de um perigo mortal,
sem vinculagcdo alguma com a sexualidade e sem elae pdrticipem os estratos mais

profundos do inconsciente.
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Freud agrega que, diante das vivéncias que dag@s B uma neurose traumatica,
ocorre uma ruptura dos dispositivos de para-ex@italp Eu que deixa ingressar quantidades
excessivamente intensas. Em virtude dessa situpg@a)e a possibilidade de que a angustia
produzida no trauma nao seja um sinal ou um reimeesto de marcas de memoria, mas uma
nova onda de angustia, decorrente do pronunciaalo ab economia psiquica.

Na parte VIII, Freud comeca a abordar a angustiaupointeressante viés historico.
Nesta visdo, a producdo de angustia ndo pode skzada sem a mediacdo de um fator
historico, de uma memodria que se vincula as seasagfuais que emanam do estado de
angustia. No caso dos seres humanos, o nascin@ngré a situacdo arcaica prototipica da
angustia, sendo o desenvolvimento posterior destiagima reproducéo dessa situacao.

A questdo seguinte que se impde ao observadorgéedaveria de traumatico na
situacdo do nascimento ja que — além das Obviakcagpes fisiologicas que comporta por
sua condi¢do de risco e mudanca — informa muite@a@uando o assunto € seu contetdo
psiquico? Que aspecto distintivo caracteriza, datgale vista psiquico, uma situacédo de
perigo?

O bebé possui uma imagem ainda escassa da peesetanare familiar que possa ser
reinvestida e valorada. Possivelmente, ainda sedagco caso desta pessoa neste momento.
A soliddo e a presencga do estranho — que sdo miovente as marcas mais proximas do
conteldo psicoldgico da situacdo de perigo — n@lemposer combatidas pela evocacao de sua
imagem. Quando a crian¢a anseia pela percepcadelaénporque ja a reconhece como sendo
aquela que pode resolver sua inquietacdo dianteniséo de necessidade”.

A situacao de perigo define-se como aquela em dgeas#io de necessidade aumenta
sem que dela o bebé possa se proteger. encontbssdutamente impotente. O que
caracteriza o perigo da situacdo do nascimentofegodo-lhe uma face traumaética, € o
estado de desvalimento em que a crianca se encbatt@ da vida e para enfrentar a tensao
de necessidade. O traumatismo ocorre pelo incremémuportavel dessas tensdes
desprazerosas que ndo encontram emprego psiqumocaminho de descarga sem a
intervencao do semelhante.

A situacéo de perigo guarda em comum com o trawnmeadcimento essa perturbacao
econdmica crescente e sem possibilidade de traoita experiéncia de que é um objeto
externo que pde termo a situagdo de perigo levee&lq se desvaneca. A prioridade do outro
€ central e o terror que antes se ligava ao nasting® desloca, entdo, para a auséncia da

mée como fonte protetora. E sua falta que doraweonistitui perigo, e a crian¢a produz um
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sinal de angustia tdo logo essa situacdo € detedtadud assinala que ai esta uma grande
evolucéo para as finalidades da autoconservacéq@ase encerra a queda livre em um novo
desenvolvimento de angustia a cada vez para passa producéo deliberada como sinal de
angustia.

A angustia é produto do desvalimento psiquico,.etatw do desvalimento bioldgico e
do estado de prematuridade em que se encontraé Behssim que a perda do objeto ou
situacdo que a simbolize pode jogar o ser humana ¢z no desamparo e reproduzir
estados de angustia durante toda a vida. Esseaolf@@ce um subsidio muito interessante
para se compreender — pela via simbdlica, ndo sigpa — os chamados transtornos do
panico.

Freud aponta uma distincdo fundamental entre dgiscios de maxima importancia
para situacdes futuras que podem ocorrer ao sujgiemdo no inconsciente algo simboliza e
reativa uma situacdo de angustia que move o Eu ifir eam sinal para evitar seu
desenvolvimento; ou quando nele se reproduz algmgo a situagdo do nascimento, para o
qual ndo existe qualquer sinal, mas, sim, a imadmersdo no desenvolvimento da angustia
com o correlato terror e desvalimento. O segundo carresponde a situacao originaria e
traumatica do nascimento, enquanto o primeiro aewvetstado de prontiddo angustiada que

pde fim a ela. O primeiro caso define as psicorsag@ 0 segundo, as neuroses atuais.

1.3.3 Andlise terminavel e interminavel

“Analise terminavel e interminavel” € um texto témn central porque confronta a
ambicao terapéutica com uma dura realidade, dupkemapoiada desde a teoria e a
experiéncia clinica: ndo é tarefa facil uma pessodar. Escrito nos anos finais da producéo
de Freud, este trabalho oferece um balanco realistmesto dos entraves que se localizam ao
avanco e aprofundamento do processo de analiseamsiormacédo psiquica. Freud (1937)
nos deixa entender que alguém pode permitir de bado o exame de seus processos
psiquicos inconscientes e, até mesmo, embrenharreevalentia nessa tarefa junto com o
analista, porém nem sempre tal desprendimentoiiachlisposi¢do interna para mudar os
modos habituais de ser e de viver. Neste ponta@leparamos com um forte obstaculo e uma
renhida oposi¢cédo ao abandono da compulsédo deg@&pelileu interesse incide exatamente na

questdo dos obstaculos para a mudanca, j& quensegaidinha do exame que estamos
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fazendo das aderéncias psiquicas e da permanémciaeamo, presencas constantes no
traumatismo.

Freud (1937) inicia o texto dando a impressdo de i tratar dos processos de
finalizacdo de uma anélise. O tempo prolongado ulagdo do tratamento psicanalitico
organiza seu debate inicial, no qual comenta, sn#) sobre seu procedimento com o
“Homem dos Lobos”, quando decidiu marcar um prazal fpara a analise. De certa forma,
toda anélise termina assim: em dado momento, estmaktabelece o tempo de concluir. Essa
deciséo, contudo, repousa em manifestacoes repetdas aludidas no material do paciente
gue dao conta de que esse tempo é chegado e qomento é de concluir, apos tantos anos
de arduo trabalho e de boa qualidade de resultados.

A adverténcia de Freud nas paginas seguintes,tamive ndo deixa ddvidas: tais
resultados ndo devem ser superestimados nem seddéaligar a analise a ponto de esperar
gue cubra por completo a gama de conflitos psiquige um paciente traz consigo. Essa
revisdo ponderada e sincera, muito de acordo cosal@ade clinica, pode soar, por vezes,
pessimista. Nao € 0 que me parece. Tive a senskc&star lendo um analista maduro e
sensivel aos resultados de sua experiéncia cliffceal, quem poderia esperar, como sopesa
Freud (1938), que uma analise chegasse a tal polet@eua continuidade nao ofertasse mais
nenhuma chance de mudancga psiquica ao pacientg@eQpor via desta analise, uma pessoa
atingisse um nivel de normalidade psiquica absbluta

O texto esta organizado sobre dois pilares: umuobmjde trés condi¢cdes decisivas
para o éxito do trabalho analitico e um grupo ée tuestbes que precisam ser respondidas
sobre a natureza, a qualidade e o destino futuseedéxito. As condigbes de éxito s&o: o
influxo de situacBes traumaticas na etiologia ddupeacdo — condicdo mais favoravel, a
intensidade constitucional das pulsdes e as aftesaglo Eu adquiridas durante a luta
defensiva contra o ataque pulsional — ambas desfaeis. As questdes sobre a natureza do
processo analitico e seu alcance sio: E possizesl fiamitar, de maneira total e definitiva,
uma demanda pulsional que acossa o Eu? Quandaaalfjuém em funcdo de um conflito, é
possivel vacina-lo contra ocorréncias futuras ddlitos semelhantes? E possivel despertar,
com finalidade profilatica, um conflito pulsionaug ainda ndo esta ativo no presente
momento?

No exame que dedica as condi¢bes para o éxitoalmsenFreud inicia pelo problema
da forca constitucional das pulsdes, logo concluiggie o resultado de cada processo

analitico é decorréncia da resultante entre a sidade do ataque pulsional e as condi¢cdes
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gue o Eu possui para enfrenta-lo, ou seja, a adgdeiligadora do Eu para metabolizar e
integrar em sua estrutura esses componentes isidogo a seguir, dirige sua atencao para
a primeira das trés perguntas, aquela que diz itespecompleta e definitiva tramitacéo
psiquica de um processo pulsional e sua inteiraidiégédo. Adverte, entdo, que essa
tramitacdo € sempre incompleta, porque ndo exetergdo pulsional que se faca sem que
permanecam restos de fixagcdes anteriores em semlzanAqui se inicia o debate sobre
mudanca e permanéncia num processo de analiseg sigpifica que ndo ha sequer uma
analise em que nédo haja algum grau de permané&aiare que a tramitacao pulsional se da
apenas parcialmente, de modo que fragmentos denmeus antigos sempre restardo. O
resultado depende, uma vez mais, da relacdo emtersidade do ataque e as condi¢cbes do
Eu para ligar e representar. O ideal analiticoc@mparado com 0s primeiros tempos,
encontra-se substancialmente alterado, com o reconbnto dos obstaculos que se opdem a
sua plena realizagéo.

Na quinta parte do texto, Freud comeca com umaceEspé resumo e parte para o
trabalho sobre a terceira das condi¢cdes para o égiempreendimento analitico, que sdo as
alteracbes do Eu como resultado do processo deferisssas alteracdes atestam o alto preco
que o Eu, nos momentos de maior fragilidade de soredicOes de ligacao, paga pela adesao
a certas defesas. Delas se conserva um anacrominto importante e severo, que ira
deformar, em diferentes graus, a relacdo do Euapercepcao e com a realidade.

O objetivo terapéutico da analise — tornar consei@ninconsciente com base no
processo interpretativo — pode sofrer um sério gewdna vez que podemos interpretar
“somente para n6s mesmos, hao para o analisanqoamo o Eu se aferra ao defender-se
anterior, enquanto nao ressignifica sua resist§hqBREUD, 1937, p. 240). O risco,
portanto, diz respeito a vigéncia das resisténdestro do proprio Eu. Mobilizadas por
processos defensivos que sdo uma parte inconsaieste Eu, essas resisténcias ndao se
assemelham ao recalcado, sendo que operam comospagoesegregado dentro do Eu
mesmo. Dessa forma, podemos ver um paciente enseggo exame de seu inconsciente,
suas producbes oniricas, lapsos e toda sorte dmagdées do inconsciente sem,
necessariamente, esperar mudar seu modo de sarneaofdeste trabalho. O Eu continua
funcionando com base nesse aspecto dissociado reapere inacessivel ao processo
analitico. Se esse refugio for atacado, entdo tistmae converte em “um homem estranho
que dirige ao paciente desagradaveis proposta£ZIER 1937, p. 241). Nesse ponto, onde a

integridade do Eu esta ameacada, onde ameacassdveisa propria base de seu cimento
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identificatorio, pode ter inicio uma reagao terdmdunegativa, que ndo necessariamente se
baseia no sentimento inconsciente de culpa quenfianzenecessidade de permanecer doente,
mas num esfor¢co visceral diante do terror de selepede si mesmo e solventar sua
integridade.

Outro fenbmeno surpreendente para Freud (1937)ue ®le chama de “esgotamento
da plasticidade”, espécie de perda da capacidad®igmra variar e seguir se desenvolvendo
como a complexidade da vida exige. Essa ideia, mpge aproxima muito do carater
conservador da pulsdo de morte, manifesta-se n&ala cada vez que, abertos novos
caminhos para o transito de uma mocéo pulsiongistram-se nitida vacilagdo e uma opc¢ao
pelos trajetos anteriores. Essa é a resisténclacdmsciente, por meio da qual a histéria, o
discurso, as explicacbes, a natureza dos vincaladistribuicdo e o equilibrio de forcas
psiquicas se tornam imutaveis, petrificados, fizsgibs e fixos para sempre no interior do
sujeito. Marcelo Vifiar (2009) observa que as madoasomeco da vida podem se modificar
de algum modo, mas que “h& algo indelével do comeeonunca se apaga, que sempre esta
em algum lado, como horizonte de referéncia” (VINRR09, p. 248).

O otimismo inicial com o poder transformador decg@salise e com sua amplitude de
acao cede passo ao realismo diante dos limitesélodm Esses limites estdo dados: a) pelo
paciente, ja que ndo se desconsideram as condigbeparato psiquico de cada um para
metabolizar as quantidades pulsionais que o assfilaim da histéria constitutiva singular na
qual se plasmam os meios e recursos simbolicos @dta; b) pelos limites do proprio
método, que trabalha, como diz Freud, “ndo comrsesuilimitados, mas restringidos, e o
resultado depende sempre da proporcgéo relativarga flas instdncias em reciproca luta”
(FREUD, 1937, p. 232); c) pelo analista, em razése bcursos pessoais que ele aporta a
relacdo analitica. Sujeito de inconsciente comopseiente, o analista esta longe, nos aponta
Freud, de ser mais sadio do que este em relacaotasndas coisas que nele deseja analisar.
Ademais, confrontado com os reconditos da alma hama analista encontra-se na fragil
posicdo de ser constantemente acossado pela géatidas aspectos psiquicos arcaicos que
circulam na andlise.

De fonte diversa, e ainda mais enraizada, provétro arupo de resisténcias que
exibe sua for¢ca no processo analitico, cuja essémuisiste em se defender da cura e se
aferrar a enfermidade e ao padecimento. S&o fateasrdem superegoicas ocultas além
daquelas que foram ligadas e que revelam sua aQégiqra diante do Eu. Sdo estas forcas

que operam produzindo os fenbmenos do masoquisitaoeacao terapéutica negativa. Freud
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(1937) observa que quem ja tomou contato com essmectos da vida psiquica ndo pode
continuar sustentando que a totalidade do procesganpsiquico é regida pelo principio do
prazer, destacando, nesse sentido, a acdo da pds@estruicio e de agressao, formas
derivadas da pulsdo de morte.

Vemos como novamente se faz sentir a origem pubkim Supereu, que nao € apenas
uma estrutura identificatoria e de interdito do@amas comporta por¢des pulsionais arcaicas
que obrigam a certas formas de gozo masoquistafaga é muito dificil de combater. O
texto exibe, em toda sua extensdo, a preocupagaoosolimites do alcance do método
analitico e demonstra respeito pela forca adesvaegpeticdo e das resisténcias. Nesse
sentido, é de todo o interesse, ja que a repeégdim dos caminhos que estamos seguindo
para examinar o trauma e sua vigéncia na obra el@edFSignificativas transformacdes se
fazem sentir no método: a subordinacdo do modédopretativo do inicio a compreensao e
andlise da transferéncia; a tomada em considedsaecessidade de arduo trabalho psiquico
e longa perlaboracéo; o reconhecimento dos entrpesfos entre o conhecimento do
inconsciente e o dominio da pulsdo, que resultamanprofunda dificuldade de mudar. O
dominio que vai se impondo — aquele da eternaigdoelo mesmo, cuja forca foi tratada por

Freud neste e em outros textos — interessa muigogoaroblema do traumatico.

1.3.4 Um arquedlogo debrugado sobre os escombnoededria

Em “Constru¢cbes em analise”, Freud (1937) nos browim um belo trabalho sobre a
técnica da psicanalise. Revela-nos, quando Ihecaledis uma leitura mais atenta, que a
conviccdo a respeito da possibilidade de recuperdeétrechos de historia perdidos para a
memoria, se nao foi abandonada, ja ndo é tao figen. Apds debater a respeito das criticas
gue a psicanalise recebe em razdo de estar seprpaie-cse o0 paciente concorda, o analista
tem razao; se o paciente discorda, esta erradsvéaddo-se em virtude de sua resisténcia — o
autor constréi a metafora com a qual compara asaaa@ um arquedlogo.

A diferenca entre o trabalho dos dois é que, paaagaedlogo, a reconstrucdo € a
finalidade dltima em seu trabalho, ao passo que, panalista, consiste no passo inicial de
um largo processo que se segue e tera de ser atioadoamuito de perto. A ideia mestra €
que, ao invés de interpretar — como acontece comafgbes do inconsciente pontuais como o
sonho ou um lapso —, quando se trata de recupasmagens da histéria no decurso do
trabalho de simbolizagdo e historizagdo, o anapsezisa coligir os dados e, seguindo as
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pistas e indicios deixados para tras pelo recalgeeonstrui-los. A medida que essa
reconstrugdo vai se dando, o trabalho conjunto comaciente para a recuperacdo de
vivéncias e acontecimentos significativos segue rsew, ndo sem se fazer acompanhar,
certamente, por diversos tipos de resisténcias.

E do meu interesse a forte impress&o deixada gertesto de que nem tudo pode ser
recordado pelo paciente e que a operacéo de ieterpsy material nem sempre traz como
corolario o surgimento de recordacdes que ilumieetompletem o mosaico da memaria. O
trabalho analitico pode se deparar com fracGesstidria que ficam perdidas para a memoéria
e que podem tdo somente ser reconstituidas da foarsaproxima possivel, como acontece
com os tecidos cirurgicamente refeitos depois dtruielos por um trauma, ou como ocorre
com os prédios ruidos do arqueologo. Podemos, ,ehti&eados em indicios seguros do
material clinico que nos oferecem bastante apraga@marepresentar 0 modo como as coisas
aconteceram em outras épocas da historia.

Além de indicar a existéncia de diferentes niveigetalque — evocando a noc¢do do
recalcamento originario, cujo conteudo nunca racgkpresentacdes pré-conscientes e nao
pode, portanto, ser recordado ou representado semlhg sejam brindadas palavras a
posteriori— a operacdo de construcdo indica a presencaadiieos(de verdade histérica que
nao podem ser, como tais, relembrados.

Esse ponto € de muita importancia no texto e otage sua Ultima parte. Nela Freud
(1939) abre o debate sobre a diferenca entre ventederial e verdade historico-vivencial.
Se recordarmos que todo acontecimento traumatiom &ém razdo da conjuncao de dois
tempos, podemos pensar que a historia dos acomteimisne circunstancias reais ocorridas —
verdade material — € sempre recobeatgposteriori por significacbes mais complexas
tardiamente adquiridas, tornando-se verdade histdivencial. Esse ponto de vista precisa
ser examinado mais a fundo. Primeiro sigamos Freudhaneira como articula esses dois
campos e como compreende que deva ser a funcamlbista

O exame inicia com um estudo do delirio, apontaglo putor como sintoma que
contém sempre um nucleo de verdade historico-viakriesse nucleo, extraviado da verdade
material e desconectado do processo de historizaglietiva, reaparece como fragmento
desligado, bruto e aparentemente divorciado dadesl no processo de rompimento e
reconstrucdo que a psicose faz dessa mesma realilate aspecto € digno de interesse
porque liga a modificacdo sofrida pelo Eu em rad@oenfrentamento com as passagens

sofridas de sua historia, com a psicose, 0 quereeisio em seguida.
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No trabalho analitico ndo ocorre o que seria itrieemte esperado, ou seja, que a
construcdo oferecida pelo analista culminasse em ravordacdo do paciente. Fendbmeno
surpreendente que ocorre em algumas analises éaqagtir da construcdo, segue-se uma
recordacao hipernitida que néo se refere ao comtdédconstrucdo, mas, sim, a detalhes
préximos e periféricos ao que esta disposto nesteddo. Sao lugares, rostos, circunstancias
paralelas ali presentes que ganham esse tracaitiger E como se a pulsdo acionada pela
construcdo buscasse o caminho e, mediante a ag&sigé&ncia, 0 encontrasse por meio do
deslocamento para essas imagens nitidas da meni@m, a0 modo de lembrancas
encobridoras.

E nesse ponto que entra a analogia com o delitjm conteddo parte de algo
vivenciado em idade muito precoce para logo seunezsdo, num tempo em que a crianca
recém ingressava na linguagem. O retorno dessa ldschistéria é realizado de forma
desfigurada e, apds ser expelida para o extetaregressa como se fosse parte da realidade,
causando o estranhamento que se conhece. Esseffitaginum nucleo de verdade historico-
vivencial que tem sua fonte na historia infantérd Freud, a consideracédo de tais aspectos
seria suficiente para abandonar a va tentativaodeeticer o psicotico sobre a irrealidade de
suas alucinacgdes e delirios. E preciso reconhesserdelirio o nicleo de verdade historico-
vivencial e submeté-lo a um trabalho clinico guées® de sua deformacgéo e dos pontos de
apoio que encontra no presente e na realidadepde enreconduzi-lo de volta ao passado a
que pertence. Esse, enfim, ndo deixa de ser diitatla analise com neurdticos também.

Em seguida, uma surpreendente constatacdo: ososlghodem ser comparados a
construcdo realizada pelo analista por serem ‘fosede explicar e restaurar’ a realidade
(FREUD, 1939, p. 269). Na psicose, contudo, “s6epodconduzir a que o fragmento de
realidade objetiva que alguém desmente no presejaesubstituido por outro fragmento que,
de igual modo, havia sido desmentido na precocéiptéria” (p. 256).

A construcdo deve seu efeito ao fato de reconstnmrfragmento de biografia —
histéria objetiva de vida — ao passo que o delidge sua convic¢cdo a parte de verdade
historico-vivencial que foi posta no lugar da rédatle rechacada. Em “Moisés e o
monoteismo”, Freud (1939) assinala que os seresmsrpossuem muito pouco pendor para
reconhecer a verdade e que se deixam levar sera difiduldade pelos ditames do desejo.
Essa desfiguracdo da verdade material apresentdadahigtoria do desejo € o que o autor
chama de “verdade historico-vivencial”. Ela se msa verdade material, alude a ela, mas se

desvia porque a representa pelas lentes do déé&gpse trata, rigorosamente, da histéria
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ocorrida, mas da representacdo particular e desefassa historia, que, muito embora
albergue seu nucleo de verdade histérica, transfigupelas linhas do desejo. Nesse sentido,
trata-se ndo do acontecimento, mas de sua repaedentExiste bastante parentesco entre

esses conceitos e os de realidade exterior e adalilsiquica.

1.3.5 Um “Eu” cindido para lidar com o trauma

Termo sugerido em varias passagens de textos @anterite examinados, a
desmentida passa a ocupar a cena principal dasupagdes de Freud (1939) neste trabalho
sobre “A cisdo do Eu no processo de defesa”. Viaues a expressdo “desmentida” foi
utilizada, ndo sem razédo, para definir a maneir@oc@ psicotico rejeita a realidade de
acontecimentos de sua infancia e a substitui ptro duagmento delirante, que torna a
representar, denunciar, disfarcar e recusar essemelcleo de verdade. O autor dedica-se a
um exame apurado do Eu e do modo como este pquanes em situacdes conflitivas muito
dificeis. Uma das respostas que o Eu pode damlaa sggacdes extremas € criar uma cisdo em
seu proéprio funcionamento.

Essa ideia abriga a riqueza de se pensar que nédmregalque se serve o Eu para se
defender e que o corte “horizontal” que cinde aepa psiquico entre o Inconsciente e o Eu
pode ndo ser univoco como caminho defensivo. Paderhum corte “vertical”, uma
rachadura, dentro da prépria estrutura do Eu, geega funcionar de modo dissociado, num
modelo que difere do recalque e do retorno do cadal

O “Manuscrito K”, anexo na carta 39 a Fliess, deldjaneiro de 1886, e apelidado
por Freud (1950) de “Um conto de Ano Novo”, aprégarnm esquema que serve de formula
geral para a neurose. E curioso ver como os tektosnicio desse percorrido possuem
conteldos agora reencontrados nos textos finais. cBea forma, nessa linha de
argumentacao, o final reencontra o principio, uemque ja neste trabalho observamos que,
mesmo na neurose, o Eu apresentara, em razéo dotorgo ataque pulsional, deformidades
e alteracbes em seu funcionamento que sdo prowwgselas defesas a que necessita se
agarrar. Escrito dentro da vigéncia da teoria dhug® e do trauma em dois tempos, 0
manuscrito propde que existe sempre na etiologiiedeose uma primeira ocorréncia sexual,
protagonizada por um adulto num tempo em que ang@iainda carece de condicdes

psiquicas para significar o acontecimento.
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Nesse tempo sexual-pré-sexual implanta-se a i@ scdg ocorrido, que subsiste como
uma recordagdo anddina. O recalque vai ocorrer exibis, quando o golpe retardado
provocado pela aquisicdo do significado sexualidapela puberdade transforma essa
recordacdo anddina num atacante interno impregdadatensidade sexual e pulsional que
precisa ser banido. Ocorre, entdo, o recalque,uab $p segue um tempo de defesa bem-
sucedida muito semelhante a saude. Por fim advéahinoo tempo, no qual, ativado por um
acontecimento atual, novo elemento dessa cademdfis@gnte, o recalcado retorna. Seu
retorno obriga a deformacao e a alteracdo do Etaeéio das defesas utilizadas para conter o
ataque pulsional.

Essa linha se aproxima daquela desenvolvida no tistaito K”, que comentei antes,
no artigo de 1896 sobre “As neuropsicoses de degasa estudo sobre o fetichismo.

A ideia de uma alteracdo do Eu, conforme vimos ekmalise terminavel e
interminavel”, surge, Iinicialmente, associada a adst psicoticos que revelam
dramaticamente a fenda em pleno funcionamento doalerando sua relagdo com a
realidade por via de desmentidas e recusas. Cqonamdd‘Moisés o monoteismo”, Freud
(1939) realiza outro importante apanhado sobrerosepsos defensivos observados no Eu e
suas decorrentes alteracdes. Neste trabalho oragtinda que a psicose € ocasido em que se
evidencia uma fragmentacéo e a perda das condigi@gsativas do Eu, com a consequente
aproximacdo do funcionamento deste ao do Incortscielado pela invasao do processo
primario e pela retirada do contato com a realid&deud afirma que ndo apenas na psicose
pode ser observada essa falha na estrutura integragerente do Eu, mas também em outras
manifestagdes clinicas, dentre as quais destagtachi$mo.

Existe, na formacéo do fetiche, a condicdo basicque o sujeito rejeite a percepgao
em que registrou a falta do pénis na mulher. Inpisado de romper por completo com
essa noticia advinda do real, ele realiza — acsideéromper simplesmente com a realidade e
negar sua existéncia — um deslocamento e escoline atributo do objeto para o qual
transfere o valor simbdlico de um pénis, erguendobjeto de fetiche. Por outro lado,
conserva a percepcao que registrou e pode extgkradconclusdo de que nao foi avistado
pénis algum nos genitais femininos. A angustia dstracdo serd o péndulo neste caso,
porque, sem o registro perceptivo, ndo ha razétpaner a perda do proprio pénis, ao passo
que com sua manutencdo a angustia de castracatsego vigéncia.

As duas atitudes sé@o coexistentes e “subsistemjumt@a outra durante toda a vida,

sem influir-se reciprocamente” (FREUD, 1939, p. R0Bessa forma, como ndo € uma
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psicose, o fetiche assume uma posicdo mais moderadeundaria, ndo impedindo a elei¢do
do objeto sexual e uma vida sexual dentro de cestmalidade, ainda que mediada pela
presenca do fetiche.

Freud avanca ainda mais quando aponta que naad para imaginar que apenas o
fetichismo abrigue uma cisdo desse tipo no Eu:apknas se oferece como objeto mais
favoravel para seu estudo. Porém, muitas vezesjtaatdes extremas, esse mesmo Eu — que
tramita as demandas pulsionais do Inconscienteetagao com a realidade — pode ter de se
defender desta com a desmentida de percepcdebajneticiem um reclamo excessivamente
penoso. Nao s6 no fetichismo, portanto, mas semupeeexaminarmos o funcionamento do
Eu, veremos desmentidas que se revelam como méeéduase tomaram pela metade, como
intentos incompletos de desfazer-se da realidapivdd (1939, p. 205). Esta desautorizacéo
parcial € complementada, por outro lado, por uromeecimento da realidade. Plasmam-se,
entdo, duas posturas opostas e independentespiguigean como resultado de uma cisao do
Eu.

Acrescento que minha observacédo clinica me engiraeqta parte que reconhece a
realidade somente o faz de modo incompleto — retoper uma racionalidade superficial _,
na qual o paciente repete o que o analista didjza que ele supostamente quer ouvir — sem
que haja a profundidade necessaria para rompeanmaste com essa dissociagdo. E
reconhecimento “da boca para fora”, que nao perenigenuina tomada de consciéncia e a
transformacao do funcionamento psiquico. Ndo é esseso de um conflito entre o Eu e o
Inconsciente pulsional, mas, sim, de um funciondamdissociado dentro do Eu mesmo. Esse
estado de coisas induz a uma relacdo superficral Zoealidade e a incapacidade de dar
cabimento integral aquela parte do Eu que alcaggaexonhecimento, respondendo, assim,
muito mais a outra faceta que desmente os regdéssa mesma realidade. A esse processo o
analista ndo pode dar trégua.

O centro da argumentacéo de Freud precisa serdashbecom cuidado, palavra por
palavra, jA que cada uma delas é pesada com cariabomodada no lugar exato que deve
ocupar no texto para compor o pensamento. O pnpeinto joga luz sobre o problema do
acontecimento que da origem a desmentida ou asagefi® momento em que ocorrem. Freud
esclarece que a situacdo com a qual o Eu tem aledlide grande “aperto” e que é condicao
necesséria de se indicar sobre ela a ingeréneiendeauma psiquico.

Dito isso a descricdo prossegue, detalhada e prems um lado, existe uma poderosa

demanda pulsional que o sujeito estd habituadotiafazer; por outro, o fato de que
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prosseguir com a satisfacdo traria como resultad@erigo real insuportavel. Aterrorizado e
desejoso, deve 0 sujeito se decidir entre recontecealidade ou desmenti-la, permitindo
entdo que se instale a crenca de que ndo ha ntataea “a fim de perseverar assim na
satisfacdo” (FREUD 1939, p. 275). Chamo atencaa pi#ois pontos: a evocacao do
traumatico na origem dos acontecimentos e o tenpeoséverar”. O tema em questdo é a
repeticdo, € gozar e permanecer gozando, perseleenanmesmo caminho. O problema esta
no reconhecimento do esforco que o Eu precisa faaa; em que pese ao perigo real que o
assombra, abandonar uma satisfacdo pulsional défioaldhde que enfrenta para deixar de
lado este gozo pela renuncia pulsional.

Esse debate retoma muitos pontos discutidos sobrraca tanto em “Andlise
terminavel e interminavel” quanto em “Construcfes analise”. O fato de uma pessoa
conhecer a natureza do gozo, de saber racionalrdestperigos que nele se escondem, nao
lhe outorga forca para susta-los. Estabelece-3&p.ea estranha situacdo em que alguém
“sabe” do que Ihe acontece, até mesmo pondera aatoetradicdo entre seu saber e 0 modo
como repete coisas em sua vida, reitera para snmesie necessita transformar tudo isso,
mas, ainda assim, prossegue na mesma linha e méacia@ ao gozo pulsional. Essa descricao
exala o aroma da compulsao de repeticao e da puésamrte.

A solucdo é rechagar a realidade com a ajuda daetegla e, em ato continuo,
reconhecer o perigo real, assumir a angustia endefese dela. As duas solugbes se
conservam ativas e convivem lado a lado, numa dmmgansaida. “Mas, como se sabe, sO a
morte € gratis”, observa Freud (1939, p. 275). Easda se viabiliza gracas ao alto custo de
abrir-se no Eu uma fenda que “nunca se reparandosgue se fard maior com o tempo”
(p. 276). Em torno dessas duas respostas contiadit®o conflito se organiza o nucleo de
uma cisdo no Eu. Este nucleo, por sua vez, é copatdifusédo a partir do qual outras

operacdes de dissociacao terdo lugar, cristalizandfuncionamento alterado do Eu.
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CORRE PEDRO, SENAO TU APANHAS!

- “Bom dia, Doutor”, diz a voz feminina que me claao celular. “Eu queria marcar
um horério para o meu marido. Ele se chama Pedro”.

- “Sim, com satisfacdo, posso ver uma hora paraoPedas, diga-me... como é
mesmo teu nome?”.

- “Maria”.

“Diga, Maria, ele mesmo nao poderia me ligar pa@e ndés mesmos a
combinemos?”.

- “Sabe o que é doutor, foi ele mesmo que me pedavor de lhe chamar. Ele é
muito ocupado, vive sempre correndo. Entdo, senbaepuder fazer essa gentileza...”. A
resposta veio com um tom tao sincero que eu, megmaocostumando marcar um horario
dessa forma, concordei e marquei hora para Pedma pali a duas semanas,
aproximadamente.

Quando o dia combinado chega, quem encontro € umeinade trinta e trés anos, mas
gque aparenta quinze anos mais. Tem um ar bastaméado, o olhar pesado emoldurado num
par de olheiras fundas, como se estivesse varagdome Acima de seu peso, com a barriga ja
bem destacada da silhueta do corpo, Pedro se dedierma simples, quase desleixada: a
camisa, mal acomodada na calca, deixa-se cairraiatiaixo, mal segura na frouxura do
cinto. Na primeira vez que o vi poderia dizer qeabara de sair de uma grande noitada,
numa ressaca daquelas. Os cabelos claros e lisosees em fios longos e mal aparados,
esfalfando-se num malsucedido intento de disfaogasinais do avanco de uma calvicie
inexoravel. Tem a pele brilhosa daqueles que castusuar muito e uma inquietacdo calada,
profunda, interna, como se fosse revolvido porrepodr um vulcao prestes a explodir, mas
sem se exteriorizar por qualquer traco de agitagéionpaciéncia, apenas pelo siléncio. Esta
tudo contido em seus suplicantes olhos clarosamiisf, aflitos, abatidos, e ele apenas esta ali,
com tudo encerrado dentro, o que |lhe confere carttristonho, oprimido, apreensivo e
acabrunhado.

Da figura de Pedro exala um forte cheiro, que mastwor e cigarro, muito cigarro.
Quando o chamo, entra e aguarda em pé. Nao se aEntpue eu esteja sentado, numa
daquelas amabilidades formais que alguém adotéedilnum superior ou de uma autoridade,
ou como uma crianga de outra época, cuja educag@oasa impede de se sentar antes de um

adulto. Durante a entrevista vejo que sentira porpoder fumar, mas ele ndo se atreve a me
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pedi-lo nem faz qualquer movimento para acendercigarro em minha presenca; quando
sai, seu cheiro fica por toda parte no consultorio.

Pedro luta, desesperadamente, contra a falénaangeesa fundada por seu falecido
pai e da qual, por heranca, € sécio com seus irm&mmbém diretor. Essa sucessao, ocorrida
por forca da morte do pai, € contada como algolatasoente natural, inerente ao proprio
curso dos acontecimentos e da vida. Tocou-lhe,oufiico homem, ficar no controle do
negocio e continuar essa empresa, que, como repgtedamente,jd tem trinta e dois
anos. Dou-me conta de que a empresa € outra criacirn@aque tem a sua idade! O que
quer me dizer? Do que é mesmo que esta me fald@ddeZempreendimento é esse que se
sente na obrigacdo de ndo deixar falir? Encontrasseuma identificagdo mimética com o
pai? Penso nisso porque o estado psiquico em geacsmtra Pedro é preocupante: um
homem a beira do seu limite. Pergunto-lhe, nesssongrimeiro encontro, se escolhera dirigir
essa empresa. Pedro fica completamente surpréggaise tanto com minha pergunta que
por diversas vezes, em outros momentos, indagguzoeu teria lhe perguntado aquilo. Alias,
0 mais correto seria dizer que me indaga como ptesstido a ousadia de Ihe perguntar
aquilo. Parece ndo compreender em que se apoiarpargunta, que essa possibilidade de
escolher algo, outra coisa que nao seguir mimego&no caminho de seu pai, ndo possui
registro dentro dele. Perguntando isso toquei gm@lie pertencia ao imponderavel.

Nos tempos iniciais da andlise sentava-se na bdodassento da cadeira, corpo
arqueado para frente, debrucado sobre as perrpgasdo a cabeca com as maos, quase
sempre olhando para baixo. Por vezes esfregava@as, wmhando, absorto e preocupado, para
um ponto qualquer adiante. Ndo se acomodava nargad@o ocupava seu lugar. Estava
sempre pronto a se levantar, menos por angust@oguerer ir-se, € mais por se encontrar
numa constante prontiddo apreensiva, parecendorseprpstes a fazer alguma coisa,
qualquer coisa, como se todo esse conjunto se Kesse numa exigéncia dirigida ao corpo,
um corpo no qual ndo manda, mas que — alheionéstraesgarrado de si e descuidado — ele
apenas habita e disponibiliza as ordens do outro.

A essa altura, envolto nessas minhas hipotesesnprates, sinto que nele existe —
lado a lado com uma porc¢ao de conflitos neurdtipesesperam por analise — algo de sinistro
e que sugere a presenca do traumatico, algo de quEa®®mao posso precisar nem enxergar
melhor, como uma parte inatingivel, mas presemts particdo secreta, um fragmento, uma
marca. Sinto iIsso exatamente nesta impronta darigm corpo, nesse estado de prontidao a

ordem alheia, na disposicao resoluta a sair deiateegara atender a demandas sem poder
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existir. E nisso que parece residir um sulco quelyz o retorno do mesmo e que joga Pedro
em uma repeticdo sem saida. Existe qualquer deisambrio nesse corpo que cheira e deixa
um rastro de odor por onde passa, corpo que ekcearrastar, por algo que ndo me
representa ser seu e sobre o qual ndo tem possequeaconserva permanentemente
arrendado, alugado a outro, esperando um mandao gealevantar e fazer essa coisa
qualquer que nenhum de nés dois, nesse momenoIalke €.

“Faz muito tempo que minha mulher me diz que dewoyrar ajuda, mas somente
agora resolvi fazé-Ip continua Pedro. A verdade é que a empresa, desde o tempo do meu
pai, ndo vem bem, mas agora as coisas estao ficarmigortaveis. Estou completamente
absorvido por isso, sempre com dividas, dando digsquara os credores, recebendo todo
tempo protestos por titulos que ndo posso honeargds executado por varios bancos. Tenho
fumado demais, muito mesmo, é compulsivo, e porviss acumulando diversos problemas
de saude que ndo trato. Precisava fazer uma revis@dica e ndo faco; preciso de um
tratamento dentario e ndo faco. Meu pai morreu comslo pelo trabalho e as voltas com as
dificuldades da empresa. Ele morreu porque tinha pur¢cdo de problemas de saude e
nunca se cuidou. Foi por tudo isso que resolvi. vir

Uma empresa assassina, que consome com 0s homikendrgmalho; empresa
assassina dirigida por homens suicidas; um paiflgume com o suicidio pelo descuido
crébnico com a saude. Ele, agoniado, mas metidonelama forma, em ambas as situagdes.
Sempre que conta dos problemas de sua empresaeassmla posicdo na cadeira que
descrevi antes, entremeando as mas noticias saiiestos e acdes judiciais a que tem de
responder pelas dividas com longos siléncios, méossfregando, olhar perdido, a mesma
inquietante prontidéao para fazer algo.

Algumas vezes faltou porque tinha de atender agéneras com a Justica, além das
incontaveis reunides para lidar com a pressao uke @dentes — grandes industrias — para que
entregasse no prazo seu trabalho, invariavelmérasaao pela falta dos recursos que nao lhe
permitiriam se abastecer e cumprir os prazos pidogho tempo correto. Isso provocava
também atrasos frequentes em seus ingressos fir@@orque as parcelas que lhe pagavam
os clientes dependiam do cumprimento desses pdezestrega. Em consequéncia, atrasava-
se em relacdo aos fornecedores, que ndo lhe erdragaatéria-prima, o0 que acarretava mais
atrasos em seus prazos, enfim, um caos.

Vinte anos atras essa realidade ndo era muitcediierda de muitos empresarios no

Brasil. Mas Pedro ndo era um empresario nem hastalledo sé-lo. Por isso se via
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enlouquecido com tantas pressdes. Para pioragvpano ar a sensagao de que poderia falir a
qualquer momento: ndo tinha mais crédito bancamemhuma outra fonte possivel de
recursos, e vinha recebendo ameacas de morte perdeacredores a quem néo podia pagar.
Estava estarrecido pelo medo e paralisado. Se mawagos essa empresa como uma metafora
dele mesmo, vemos que ele havia mesmo chegadonée ha luta para evitar a propria
faléncia.

E importante observar que, embora, possamos vemeoogorre com Pedro, nio
sabemos por quie ocorrem todos esses infortanios. Indaguei-oessb ndo pensava fechar
a empresa, tamanha sua agonia em consumir tanfm tdm andlise e de vida com isso.
“Nunca pensei nisspofoi sua reposta.Me dizem seguido que feche essa empresa e que va
fazer outra coisa. Eu ndo penso nisso, eu vou latéaronde der, quero ir até o fimQuanta
ambiguidade numa s6 frase! O que significa ir dién@ Alguma coisa a ver com dar um fim
a algo? Com levar isso até o fim? Ai est4 Pedradmet face neurédtica de sua enfermidade,
repartido entre lutar para salvar o que o pai coise ir até o fim e dar logo um fim em tudo
isso.

Seu nivel de conflito com a heranca paterna € tamaue adquiriu forca para
imobiliza-lo. Em um plano mais consciente, peroghe esta se tornando bastante semelhante
ao pai, muito mais do que imaginava, inclusive Bouwtso, no qual desloca para o trabalho a
prerrogativa de consumir com sua vida, na mesmaentativa de defender uma causa
perdida: o empreendimento paterno. O pai de Peglri@z presente em sua vida por uma
mescla de autoritarismo e distancia afetiva; palcemcavel em diversos sentidos, acabou por
legar ao filho apenas sua louca corrida suicida panorte, e quase nada m&&abes que la
na empresa; conta Pedrofa sala do pai continua intacta, exatamente dogegue ele
deixou. Fica fechada. La esta a mesa, a cadeirazaesas todas como ele deixou. Nada foi
tocado. Eu tenho outra sala”

Pedro sustenta tal conflito de rivalidade com seif g tamanho seu desejo
inconsciente de terminar com tudo o que ele deigdeulestrocar com essa herancga, que ele
n&o pode se manejar em meio a tudo que herdou. Eborem com mais de trinta anos, mas
fica parado quando entro no consultério e nuncseséa antes que eu o faca; ndo fuma nem
ousa solicitar fumar diante de mim; ndo pode ussanitério do pai na empresa. Se ocupar o
lugar do pai, mata-o; se ndo conseguir ocupa-traieas coisas que o pai construiu. De um
jeito ou de outro, comete o parricidio. Como nagesdouco? Como viver sem a passividade

brutal daguele que, para qualquer lado que va,umged ao assassinato simbolico do pai?
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Nesses primeiros tempos do tratamento, Pedro canueteengano que é revelador
nesse sentido: precisava pagar alguns credoretha tligamos, dez mil reais para fazé-lo.
Comecou a passar cheques e terminou por emitiueirig mil reais ao invés dos dez mil
disponiveis. Demonstrou com esse lapso como pdd@ardo para saldar seus débitos — dar
um fim nisso tudo. Quando o indago como é que set®um engano de quarenta mil reais,
diz: “Nao sei, me enganei. Ai entdo, como apareceranosciiteques sem fundos, os bancos
encerraram minhas contas e ndo posso mais openar doeques Muito mais do que um
lapso, o que Pedro fez foi uma séria e perigossagas ao ato que representa bem como ele
esta: funcionando e emitindo além do que pode.eSantsem fundos ele mesmo. Nao tem
sustentacao interna suficiente para suportar sofre. Esta a ponto de fazer merda com tudo
pela ambivaléncia que tem com seu 0 pai e coma@siggm masculina.

Estavamos nos tempos iniciais de analise, com Pedido a duas sessdes por
semana. No momento em que apareceu essa atuaioeirlhe que tomasse uma sessao a
mais, de modo que passasse a vir trés vezes. Estavde acordo a respeito dos riscos que
anunciou estar correndo com seu dispendioso “eqaivdEssa decisdo produziu alguns
efeitos em Pedro. Primeiro ele ficou muito intrigadom minha indicacdo e perguntou
diversas vezes nas sessdes seguinis, ue tu pediste isso? Por que queres que euavenh
mais?. Além disso, operou-se uma transformagdo em paaéacia: ja na primeira sessao
com a nova frequéncia apresenta-se de cabelo aparadarba feita. Desaparece o rastro de
odor de corpo suado e de cigarro, ficando em sgar lum rastro de perfume. Como receber
essa transferéncia e os fantasmas que veiculah&siem, filho de um pai que imagino ter
sido muito autoritario, esta se sentindo convocadmna tarefa para qual tem de, como um
menino, comparecer bem arrumado, banhado e pefit&aide meu gesto como um cuidado
e responde a isso? De toda forma, o valor enigmmdgcminha acédo toma forma na pergunta
que se repete: “Por que mesmo me queres mais aqui?”

Nas vezes em que conseguimos quebrar a parede @ancpanposta pelas faltas para
atender a pendéncias com a Justica e pelo relatprdacupacdes com a empresa, as dividas,
advogados e clientes, abrem-se clareiras por ordeoPme deixa entrever algo de sua
historia. As razdes para seu sofrimento vao reakhesntédo, algumas ligacdes e ganhando
sentido. Ao mesmo tempo, essa abertura revela, senfasse uma fenda no solo edipiano e
neurético de Pedro, uma dimensdo muito mais premtape que vai justificando e dando
fundamento as minhas primeiras impressdes sobraumatismo. Pedro descreve sua méae

como“uma mulher muito egoista e violenta, ndo sei s fmas muito pouco interessada nos
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filhos. Para tu teres uma ideia, havia um papagsccasa do vizinho do lado da nossa casa,
gue falava muito. Ele, que nem era nosso, apreradélizer: ‘corre, Pedro, sendo tu vai
apanhar!’, de tanto que ela gritava isso. Ela gvigatanto isso, e tdo alto, que o papagaio do
vizinho aprendeu a frase! A Unica paixdo que aevita vida foi por uma associacao
beneficente para pessoas abandonadas e carentesis§ ela era fascinada, promovia
festas, arrecadava fundos e movia 0 mundo parasguaso que queria”.

Com o pai, Pedro descreve uma relacdo que contém aombinagcdo curiosa:
afetivamente distante e, a0 mesmo tempo, permissieal pai sempre me deu tudo o que eu
quis”, recorda Pedro, e completale¢sde o ponto de vista do dinheiro. Mesmo quando na
podia, ele dava. Eu estudei economia e levei maislaz anos para concluir meu curso.
Durante esse tempo eu corria. Participava de ca@sidle todo tipo, moto, carros, jet-5kD
pai sustentava tudo e ndo determinava nenhum likiteontar sobre isso, Pedro transparece
mal-estar com tanta coisa que o pai lhe dava, ceengsso quisesse ocupar o lugar da
auséncia. O mesmo pai autoritario e inatingivel,vyezes, tornava-se um sedutor permissivo,
excessivo e excitante, dificil de apreender e i@iéezar. Pedro precisou enfrentar o dilema de
como usufruir do Cavalo de Troia que € a herantama

O pai teve uma relagéo extraconjugal que durou dmiginte anos. Desde pequeno,
Pedro era levado pelo pai nas visitas que faziasa enulher. Tinha de guardar segredo,
portanto, mas sabia e tinha de ser cumplice dagrassdo do pai. O contraste entre o
autoritarismo e a distancia com uma proximidadesgeessora e velhaca € notavel. Todo o
quadro se complica um pouco mais quando descobrjmesessa amante era uma vizinha
amiga da familia, que so6 foi banida do conviviogper uma das filhas apanhou o pai em
flagrante tendo relagGes sexuais com ela dentaasi® A partir de entdo, o pai montou uma
casa para ela e passou a frequenta-la. Era nesssi6es que levava junto o pequeno Pedro.
Além disso, muitos desses encontros estavam mescéam trabalho. Com a justificativa de
colocar Pedro por dentro do mundo da empresa esddusuro trabalho, o pai o levava
consigo em longas viagens a outros estados, ondi&tax dos negdcios. Antes de sair,
passava na casa da amante e também a levava.r&ssaaesituacao habitual. Vemos que o
nivel de respeito e de ética nas trocas humanasecde qualidade na histéria desse homem e
gue essa transgressao parte exatamente daquelpatayaa deveria representar a lei. Essa
traumatizante exigéncia de cumplicidade e siléatriavessa até hoje a vida de Pedro.

A expressao traumatizante € a que melhor configssa dimenséo da figura paterna

para Pedro. Aquele que se revela aqui € um homeeasgxamente penetrante, intrusivo, que
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cria impasses e joga o filho na posi¢cdo daqueledgatuird seu casamento caso fale alguma
coisa de tudo que vé. Conservando seu compromésegtedo e ndo contando nada, € seu
cumplice; contando € um traidor que devasta o castndos pais e arrasa a familia. De
qualquer forma, Pedro resulta traumatizado, praesm ainculo dificil de ser dissolvido: ndo
pode revelar as fraquezas do carater paterno pordestroi. Carrega esse segredo até o fim.
Quem sabe nédo sera por isso que se joga na buanteate abreviar esse fim?

Este paciente apresenta aspectos que ilustram rbeimo o que acabamos de
acompanhar na evolucdo do pensamento de Freudssagesn do predominio do recalque
como processo psiquico determinante no conflitorgieme para o reconhecimento dos
processos dissociativos que se instalam naqueles;des mais graves quando se estabelece
uma cisdo do Eu. As facetas contraditérias de Peds permitem diferenciar entre o
processo de recalque e aquele da cisdo do Eunprease traumatismo. Se nos primeiros
momentos da narrativa vimos surgir um conflito idalidade edipica com o pai — os temas
ligados a faléncia do negdcio paterno e as difadd de Pedro de completar um processo
identificatorio com este —, agora vemos Pedro assado pelo excesso de um traumatismo
gue provoca movimentos repetitivos e falidos emtsotativa de evacuar o tormento gerado
por experiéncias impossiveis de dar conta: um begosaida.

A esposa de Pedro é uma mulher autoritaria e dalminaque, se nao chega a trata-lo
mal, repete o autoritarismo exigente e sem contidpaamorosa da mée. Ela Ihe diz tudo o
que lhe vem a cabeca e € extrema e implacavelrgtiba com ele. Ele, por sua vez, apenas
ouve e nunca responde. O que apanha com um oysda,ser mais preciso, deixa sair
inteiramente pelo outro. Foi a maneira que encanpara se posicionar diante dessa mulher
que tao de perto lhe repete a mde. Encontra-sem@rsiluacao solitaria, porque se casa com
a mae ao escolher para si uma mulher que muitcsamelha a ela. Uma mae violenta,
alheia, bizarra e devotada a outros pobres carenfiesco amor de sua vida — e um pai que
combina distancia afetiva com autoritarismo e ureangssividade transgressiva: esse € 0
mundo relacional infantil de Pedro.

Quando adolescente, comecou a beber em excessoeavelveu em diversos
acidentes com risco de vida. Alguns foram com aot@is e tiveram proporcdes bastante
sérias, com acompanhantes se machucando graveengaése morrendo. Ele, porém, nunca
se feriu. No entanto, € notavel a repeticdo da geraviveu no carro com seu pai naquelas
viagens “de trabalho”, como se interpretasse agt@amesmo um condutor descuidado e

perigoso, que quase mata aqueles que o acomparmarsuas atitudes. E quase impossivel
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nao evocar em seus atos a ordem da mae: “Corre,Redre!”, como se atendesse ao desejo
materno durante todo tempo. Esses dois nucleospigigdo, ligados a seu turno ao pai e a
mae, demarcam um modo de repeticdo que escapas@ié@tia, numa reedicdo da histéria
esquecida que traz em si a marca neurotica dagrexzah auséncia de qualquer limite paterno
nos mostra que Pedro, como disse sua esposa fmégleive correndo, que corre e corre,
sem ser parado, hum perigoso hamoro com a morntec@po inquieto e pronto a atender a
ordens alheias também fica a disposicado da pulsaonaite na busca erratica de uma palavra
capaz de Ihe oferecer alguma contencao.

Noutra ocasido ele, — que tinha um veleiro, deogréantos caprichos que o pai lhe
dava sempre que pedia — foi convidado por um ampaya velejar. O tempo nao oferecia
condicbes, mas Pedro, ainda que em duvida, resateadler ao pedido do amigo e entrar no
mar mesmo assim. Outra repeticdo: alguém faz undegie encerra uma situacdo de risco,
mas nao surge, em nenhum momento, a possibilidadegar-se a dar, ofertando, com tal
negativa, um parametro limitador. Assim que entran® mar, como seria de esperar, 0 vento
forte os levou para o mar alto, o barco virou eastno principal se quebrou. Mesmo sendo
velejador experiente e sabendo que a regra deasggumanda permanecer junto ao barco
nessas situacdes, Pedro meteu-se num colete $dhsaevsaiu a nado atras do mastro partido.
O resultado € que alcancou o0 mastro e agarrowebe perdendo os sentidos logo depois. Se
nao fosse pelo colete, teria morrido. Esse atos@rdeido de qualquer sentido, a ndo ser
como ato desligado e mortifero. Que sentido teuscér 0 mastro de um barco em meio ao
mar? O que faria com ele? Seria muito mais proygwehs proporcdes, que o0 mastro o
carregasse do que qualquer outra acédo que pudesse Para juntar os destrogos a que se
reduzira seu barco, precisa outra vez cruzar ordaorda morte. Foi encontrado em uma ilha,
ao lado do mastro, inconsciente e quase afogadoo lBeum naufrago perdido em alto-mar, a
deriva e agarrado a uma derradeira tabua no oceanquase-morto correndo todos 0s riscos
sem que ninguém o segure. Assim, a deriva, encadia por acaso nas areias da analise, ja
perdido num oceano de dividas e num estado prédatar, correndo como um louco:
“Corre, Pedro! Correl!”.

Seu pai nunca |Ihe pés limite algum, da mesma fagm& nunca pdés um limite a
violéncia e as esquisitices da mae. O pai estavatfa’, havia abandonado o barco ha muito
tempo e néo se interessava mais pelos acontecisn@ateua casa. Pedro vem buscar comigo,
na transferéncia, o limite que lhe permita viveem, especial, a palavra paterna que tanto Ihe

falta. Dessa forma, podemos pensar que sua indagagdie minhas indicacdes'Por que
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gueres que eu venha mais?”, “Por que tu perguntasteu escolhi dirigir essa empresa?”
€ mais uma resposta a esse limite do que umaatigidhenino obediente.

Um més depois de ter iniciado a avaliacdo paransdisar, Pedro chega a uma
entrevista e, depois de alguns minutos de silédo,

- “Wamos falar um pouco sobre o tratamento. Quatempo vai levar? E, sem
esperar resposta, completBRepende de cada um nag'é?

- “O que pensaste sobre iss0?”.

- “Nao, néo, era so para saber...”.

Retorna por mais dez minutos ao siléncio. Neséma@d ndo ha vazio. E siléncio
pensativo, povoado de fantasmas; € ele que fazgenwm seu rosto aquela expressdo
apreensiva, preocupada e carregada. Existe nelealm@ncia em associar que configura em
mim a ideia de que esse paciente tem coisas quenimldizer. Ndo sdo somente coisas que
nao sabe — aspectos inconscientes que lhe escapaas também conteldos internos que
sente, mas que ndo pode me dizer. Precisariamesrrglie ndo me diz tudo em razdo da
fantasia de que pode me irritar. Tem pensamentesiga se anima a me contar porque tem
medo que eu embrabeca com ele ou que vao me pradiginin tipo de incébmodo. Portanto, a
guestdo com Pedro ndo é somente que nao diz oemsa porque ndo sabe, mas que nao o
diz sabendo, como se a relacdo analitica fosserelagéo social na qual ele tem de cuidar
como fala.

Que tipo de material estara determinando sua pergabre o tempo? O que Pedro
quer me dizer com ela? Resolvo, entdo, voltar aurés na esperanca de que alguma
associagdo indigue o caminho. Como estavamos @&nmdavaliacdo, para ir aclarando as
coisas resolvo responder a sua pergunta, mas adaboindo a possibilidade de que possa
associar:

- “De minha parte, ndo costumo me preocupar coreropo que dura o tratamento.
Mas o que sera que tu estavas pensando quandongnpeste isso?”.

- “Nao, era s6 para saber mesmo...”.

- “Sabes, Pedro, eu penso que tu tens alguma idéigpor que me fizeste esta
pergunta, mas parece que nao te animas a me diabrez sintas que eu posso levar-te a mal
ou que va me aborrecer contigo”.

Pedro concorda com a cabeca, mas temo que o fagmsafformalmente, porque
muitas vezes concorda como meio de evitar a imé@réa do outro, sentida sempre como

invasiva, e de manté-lo afastado a uma distangarae Sinto que ainda me responde de
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modo formal e que precisa iniciar a ganhar confaegn mim. Poderia, seguramente,
interpretar esse material dizendo-lhe que nédo esequando ele assente o faz porque tem
conviccdo daquilo que sente, ou se porque necessitaanquilizar, me aplacar para que néao
me enfureca. E como se estivesse sempre exposiscaale que surja uma violéncia muito
grande de parte do outro, como aquela que pademasoa méae. Contudo, sinto que ainda
nao é tempo de dizé-lo, porque ele ndo me disse tud

Aqui existe um dilema para o analista: por um ladw;se diante de um paciente que
nao |Ihe diz tudo e inquietar-se com isso; por Qumsofrer essa inquietacdo, apressar-se e
permitir ser acionado a dizer coisas para, ao ldzéeonverter-se exatamente naquela mae
intrusiva que habita a mente de Pedro. Quase nadizrd ser analiticamente trabalhado até
que ele se abra para suas associacfes, até quéoseeaa dizer livremente o que pensa.
Pedro ainda ndo entendeu que, em analise, podermeosad analista qualquer coisa. Por isso,
me parece indicado comecar por esse ponto, antpsattguer outro, a fim de ajuda-lo a sentir
0 espaco da analise como proprio. Esse mesmo aladparece claramente com a esposa,
mas 0 que importa € me centrar com ele no camp@usferéncia, porque nele se representa,
do ponto de vista do trabalho com o traumaticaygw jdelicado da posicédo do terapeuta de
poder se mover sem rasgar o fragil tecido com quec@ente tenta construir as representacdes
que sustentam sua vida psiquica.

Ferenczi (1938) faz uma observacdo de surpreend@mgdicidade e exatidao: ao
contrario do que habitualmente se pensa, € a taquk deve se adaptar a crianca, ndo esta a
familia. Pedro é uma crianca que se adaptou peirandao modo de ser de seus pais e suas
loucuras privadas. Vive cheio de cuidados paradepertar a faria do outro, estd sempre
pronto a atender as ordens da mae e a se adeqyae @ensa para que nao desague sobre ele
sua ira feroz. Por outro lado, esta pronto a senpliciar com interesses escusos do outro, a
permitir que o utilize a seu servigo, como quang@aico colocava na condi¢cao de escudo para
seus encontros e cumplice de seus segredos ergss®gs amorosas. O modo intrusivo e
desinteressado da mée e a atitude distante e perad® pai tornaram-no uma crianga que se
adequou e que concorda para evitar a proximidadéhguresulta, sempre, intromissiva. E sua
proposta comigo: quer ser uma crianca adaptadara enadulto; e ndo o contrario, que eu
funcione como um adulto que possa atender aquio riacessita essa criangca. Em razéo
disso, 0 eixo mais importante a trabalhar nos tenipigiais dessa analise é que ele esteja a
vontade nesse espaco. Minha intervencado devetalds as possibilidades para que diga o

que quer dizer, para que diga o que pensa. Para ipseciso assinalar minha impressao de
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gue ele ndo diz tudo, que n&o pode dizer tudodagar se tem alguma ideia do porqué de
acontecer isso. Tenho a impresséo de que sente mado que eu me enfuregca ou que me
ponha de subito muito violento com o que pode rmerdi

Segue-se um novo siléncio inquieto. Vendo sua sgaeangustiada e a inquietacao
nervosa do seu siléncio, ocorreu-me a impressapee pergunta sobre o tempo carregava
uma intensa angustia a respeito de suas condigdadgvar a termo esse tratamento: se ele
algum dia iria terminar, por um lado, ou se, pam,fconseguiria levar alguma coisa até o
final, por outro. Entéo lhe digo:

- “Eu fiquei pensando naquelas coisas que nao teasie que me falaste uma outra
vez. O curso que nao terminava, a agonia da empgesanao termina...”Estava falando
ainda quando ele me interrompeu:

- “E, sdo muitas coisas que eu nao terrhino

- “Quem sabe, entdo, tua pergunta sobre o tempwatamento ndo encerra teu medo
de ndo poder termina-lo?”.

Ele concorda com um aceno de cabeca. Nao sei,\ite $® seu gesto representa que
de fato concorda ou se faz comigo 0 mesmo quediazecmulher: deixar sair por um ouvido
0 que entrara pelo outro. Depois do que Ihe digalrd® mergulha em mais dez minutos de
siléncio. Ele mesmo é quem recomeca:

- “Sabe, tem uma coisa que acontece comigo. Eu estodovque eu ndo vou
conseguir pagar tudo com o que eu tenho agora naesa. Quando estou na rotina do dia a
dia, eu acho que vai dar. Depois, quando paro e,\&nto que tenho que vender os imoveis,
gue meus soécios ja autorizaram, sendao nao vaias como eu vou vender se eu hem vou
atrds? Para vender tenho que colocar a venda, plenwiar isso. Tenho esses imoveis que
estdo ao meu dispor e eu ndo vendi; tem o prédimeacial que construi e eu néo trabalho
para vendet.

- *O gue te ocorre sobre esse receio de vender estase.

- “Tenho medo de como vai ser depois. Agora tudo bepferecem para vender,
mas e depois? Ninguém veio falar comigo para venace que fica depois, e posso levar a
minha vida inteira para pagar iss0

- “Teu receio seré por isso ou tem mais algumaaaie€m?”.

- “N&o, tem mais uma coisa. Nao sei bem, é meio eagpagnas no dia a dia penso
que vou conseguir, com o trabalho que tenho pateegar, acho que vou conseguir, mas

depois penso, ponho no papel e vejo que nao”.
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No papel ndo d4, mas no meio da correria parecsigquéudo se torna viavel. Mesmo
gue veja “no papel” que ndo pode dar conta da esapgem um aporte maior de recursos,
Pedro néo tolera essa realidade. Esse € um dosntosmam que se manifesta 0 aspecto
cindido do funcionamento psiquico de Pedro, no glevé sem dar registro ao que vé, em
gue recusa aquilo que vé, operando, por meio destaentida, uma cisdo no Eu. Envolve-se,
entdo, numa correria tremenda para ter de ver §oedd. Ndo quer se meter com certas
coisas e sentir a dor de pensar. Também nao diz @ensa porque nao quer se meter com o
outro e sentir a dor de estar ali e de se confro@arrer € correr para ndo pensar, porque
pensar pode ser doloroso, porque faria ingressanirooito de seus pensamentos algo que
nunca entra. Resta-lhe a correria do ato.

O retorno muito precoce ao passado por meio dasdagdes que ele apresenta ao
contar sua histéria cumpre, nesse momento, a fudeadevitar o conflito emergente mais
central. E uma maneira de tratar de outros evequesihe permite fugir do conflito de ndo
poder encarar que ha um limite e que precisa @oagas; do contrario, € como se meter no
mar com o veleiro de qualquer forma, ainda que todmue que ndo ha condicbes para tal.
Opera nesse seu modo um aspecto autodestrutiv®epgr® ndo pode encarar, e entdo se
refugia nos eventos anteriores da histéria a fine\d&-lo. O problema, para a estratégia de
andlise, é ficar por aqui e ndo comecar, por ertiquartracar relagées interpretativas com o
passado até que ele possa encarar tudo isso paoes deguir. Outra direcdo implicaria
multiplicar o risco de que ele filosofe na anaksse consuma com passagens ao ato que
acabarado por impedir que sustente a si e ao tratapaestruindo tudo que tem e ficando sem
dinheiro para viver.

Depois de lidar com tudo isso é que podemos ired@iro que naufragou e ao carro
que virou; do contrario, fica-se nisso e o paciahge “Ah, sim, claro, entdo tudo isso se
ligal”, numa constatacdo encantada de que de na@e sporque resulta numa
intelectualizacéo. Dessa forma, a analise nauffagi ou nos eliminamos todos em um
acidente fatal. Primeiro, é conseguir que posser dio — trabalho central do tratamento — e
sentir-se a vontade para estar ali e falar, trardp@ intensa angustia alojada no vinculo
analitico e que o impede de fazer isso; depoidadas as outras coisas. Ha o risco, portanto,
de passar de um tema a outro sem se deter, pagee € a modalidade de se defender. Todo
esse movimento precisa ser parado por um gestgurawindo de fora: a agdo especifica da
analise. E preciso indicar a presenca desse meuarde correr sem parar aqui na Sessio

também; correr de alguns temas, deixar correr @aeroorrer da raia, sair correndo da
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andlise, correr quando os papéis lhe mostram cgee exapresa falida ndo retne condi¢des
para prosseguir.

- “Tu me falas outra vez dessa duvida: da ou n&® @ansigo ou nao consigo? Como
se fossem dois pensamentos paralelos: uma parte @ia uma coisa, outra te diz outra”.

- “Sim, em especial no fim de semana, quando paneem®so e me desanimo, vejo que
ndo da. Mas volto a rotina e me parece entédo quecemseguir.

- “E sera que nao foi por isso, exatamente por gsge que o barco virou? N&o foi
por isso que o carro capotou? N&o foi assim qustsaatras do mastro e, ndo fosse pelo
colete salva-vidas, nao estarias aqui?”.

De novo, pelo balancar de sua cabeca, ele concordggo. Contudo, ainda fico em
davida quanto a se esta mesmo me ouvindo. Parecewiia a dor de pensar fazendo algo
como:“T4, t4, ja disseste o que querias, tudo bem, agoeadeixa em paz!'Concordar aqui
€ 0 mesmo que se livrar, ndo se relacionar.

- “E ruim pensar assim... quando penso que ndo d&y aérco a vontade de lutar, me
sinto muito triste”.

Novamente o siléncio. Prossigo para Ihe assinaiada num plano mais préximo da
superficie, como ja vinha fazendo, mas ja procwdigdr seu comportamento manifesto com
as repeticdes a que estd condenado:

- “Aqui temos uma armadilha, Pedro, que te deixa @m beco sem saida: se te
animas a ver 0 que acontece contigo, entdo semestalvez a mesma dor que sentias na
adolescéncia, ou mesmo antes. Assim, a correriafiagens extenuantes e cansativas, 0
trabalho, eles te inebriam e sdo como um anestégiede ajuda a aliviar essa dor. Mas, por
outro lado, te levam a provocar acidentes, acidemtntigo, acidentes com outros, acidentes
com a empresa, ou sdo os acidentes ou soliddo.eDddra tua pergunta: quanto tempo isso
ainda vai durar?”.

Pedro mergulha no siléncio novamente, mas destat¢ea final da entrevistaqui
nos enfrentamos com os dilemas que estéo instatedeisla de Pedro e que o dilaceram. Na
superficie de seu comportamento sdo esses 0s étenpre ai estdo. Tudo o que lhe indico
com essa intervencdo € um relato de seus atos esgos a que se expde com eles. A
guestao, porém, no nivel profundo, fica um pouc@rkara com um acontecimento que se
da na entrevista seguinte. Nesse dia fico impediédeer Pedro. Em razdo de que estamos em

avaliacdo, de que somente nos vemos uma vez pansem também da gravidade e da
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urgéncia das coisas que esta me contando e a gx@&e, proponho-lhe que troquemos seu
horario. Pedro entdo me diz:

- “Mas e se eu nao puder vir nesse dia? E se mesgpaum compromisso?”.

Sua pergunta, que nos permite ingressar no nivieadaferéncia e da repeticao, pode
ser assim traduzidd4Se eu nao vier, o que tu vais fazerPedro corre e corre porque esta
buscando alguém que o preserve da capacidade suntdiva que tem dentro de si. Por causa
dessa capacidade autodestrutiva, vive permanentemerimite para ver se alguém Ihe pde,
desde fora, um limite protetor. Pedro experimemeagozo pelo risco, que esta, a0 mesmo
tempo, vinculado com a transgressdo que via nopdema de Pedro é viver no limite,
porque assim vivendo busca o limite dado pela naut@ela destruigéo total de si mesmo.
Por isso, quando ele me pergurita se eu nao viesse, o que tu farigs® que esta
perguntando é como podemos instalar, em meio aguddhe ocorre, um limite. Em outras
palavras, pergunta-me constantemente pelo métadogqu® eu o quero mais aqui? Por que
mais uma sessao? Quanto tempo vai durar o tratafhEnge eu ndo viesse, o que tu farias?

Pedro apresentara sempre dois riscos ao longoadexqeriéncia analitica: danar-se
muito, sem duavida, e também abandonar o tratamsaitonadando por ai feito um louco, em
busca de que a morte lhe dé, enfim, o limite. Pqukrfeitamente, e estd sempre
presentificando isso, criar condicbes para atatetamento, sobretudo ao ficar sem dinheiro
para paga-lo. Essa € também uma forma de ndo ménacomo também n&o dar ao pai, 0
gosto de preservar 0 que recebeu, quebrando compeesa. Eu me inclino, portanto, a
apontar sistematicamente os riscos mortiferos gqdest corremos com essa repeticdo na
andlise e nos diversos espacos de sua vida.

Nesse paciente h4 uma clara organizacdo da estqpsiguica em torno do tema da
castracdo como limite. E uma modalidade de trasmatique, ainda sob a ligacdo do
principio do prazer, esta se repetindo na transteéé procurando um destino na analise. O
risco desse traumatico esta representado pela lsosséante do limite absoluto da morte,
porque ndo ha inscrito nele o limite. E como sesepse afastar de uma vez a ameaca de
alguém que lhe inquira coisas, um pai severo gsejaea evitar, uma mae intrusiva de quem

quer se livrar, ainda que para isso tenha de magarsua propria cabeca.
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2 “DEPRESSA, AJUDE-ME, NAO ME DEIXE MORRER NESSA AGONIA!" —
FERENCZI, WINNICOTT E O TRAUMA

2.1 As contribuicOes de Ferenczi

O titulo geral deste capitulo, retirado de umaefilascontrada nos escritos de Ferenczi
(1932), da ideia do valor das contribuicdes degtergara o tema do trauma na psicanalise.
Dono de uma singular sensibilidade clinica e de umpressionante capacidade para
descrever os fatos clinicos, Ferenczi legou umaym@o que rescende vitalidade, vigor e
fecundidade. No que tange ao tema do trauma, rabaomo ninguém a disposi¢cdo honesta
gue deve nortear o analista para conseguir se aotax lugar do seu paciente, chegando,
mesmo, a realizar experimentos extremos de trodaande confissdes, cujo fundamento
repousa numa incansavel busca pela verdade, aeitu@o, como marca da relacao analitica.

Acredito que, gracas a essa honestidade franaapo sempre contou, e ainda conta —
da parte dos leitores dispostos a estudar seutoesercom a mesma boa vontade generosa e
genuina que demonstrou, retribuindo-lhe a expdaéhe ter quem se coloque em seu lugar.
Assim, ao invés de reverberar criticas repisadasaise possivel compreender a angustia e o
sincero esforco que este homem fez para entendemgartilhar o sofrimento de seus
pacientes a fim de ajuda-los.

Uma de suas principais habilidades é justamentave&oisas pelo lado do paciente,
assim como as vé pelo lado da crianga que chega familia, por exemplo. Por essa razao,
e para aproveitar esse veio criativo de sua pradualféica e teorica, escolhi para examinar
um texto em especial e outro que entra como texi@pwio, ja que segue a mesma linha. Sao
eles “A confusdo de linguas entre os adultos eiang@a — a linguagem da ternura e a
linguagem da paix&o” e “A crian¢ca mal acolhida & gulsdo de morte”.

O trabalho publicado como “A confuséo de linguaaSdia-se numa apresentacédo que
o autor fez em 1932 no Xll Congresso Internaciodal Psicanalise, em Weisbaden,
Alemanha. Sua leitura ostenta a propriedade detaysi@ de inicio, uma desconcertante
profusdo de temas & medida que avanga. E um teyi@eto, que preserva o mérito de incitar
e provocar o pensamento do leitor na direcao @& égassociar temas diversos da psicanalise
que ali encontram muitas entradas. De imediatceefiqastante impressionado com o teor do
titulo, com sua agudeza para colocar no centrordblgma aspectos relacionados com a

linguagem — as mensagens de alta complexidade jgeres humanos transmitem, mesmo
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sem saber, por meio dela — e a possibilidade deelarum tipo de mal-entendido, um abismo
entre aquilo que se quer transmitir e o que o den& recebe; entre 0 que imaginamos que o
outro pode fazer com o que dizemos e o0 que eltnferde faz; entre 0 que pensamos que o
outro tem na cabeca e o0 que efetivamente aconteaedq as cortinas se abrem e se
desenrolam os acontecimentos. Essa ideia de unordpasso, de um degrau, de um salto
entre a linguagem do adulto e a da crianca, engjgeose passa na mente do adulto e na
cabeca da crianca, essa diferenca abismal quegxigte — disparidade constitutiva —, tudo
ISSO € muito importante para o assunto do trauma.

Se a linguagem for considerada n&o apenas como deatomunicacéo racional de
um contetdo, como instrumento da intencdo e dodgitip consciente de transmitir um
significado, mas como uma funcédo ligada ao registnabdlico e, como tal, inteiramente
impregnada pelo jogo mével dos significantes, aedisdo deste titulo cresce muito em
importancia. Nele estd pressuposto que a linguagenito mais do que veiculo para o
enunciado de palavras, € também o lugar em queujeitosse enuncia a cada vez que uma
palavra significante revela uma parcela a mais ehelemo. Significado e significante sdo um
par associado, mas nao fixo; o significante guptelaa autonomia em relacéo ao significado,
podendo dele se desprender para deslizar ao lagmd verdadeira cadeia de significantes
gue se intercomunicam. Essa rede de significantes llnguagem, tomada no sentido
psicanalitico, atravessada por emergéncias pontisssprocessos primarios que regem as
formacgdes do inconsciente e as producdes simbbbadsslocamento e a condensacao.

Por outro lado, o ano do texto é 1932. Nesse didtida Adolf Hitler chega ao poder
na Alemanha, instalando o nacional-socialismo. &léssipo em que a sombra da Segunda
Guerra Mundial desce sobre a humanidade é muioesgante que um analista se dedique a
falar dos multiplos niveis da violéncia, ndo séegugue a guerra vai semear, em escala
horrenda e desproporcionalmente ampla, como jasimameurose traumatica, mas aquela da
devastacdo intima dos lares, do acosso e do safonsngular que as criangas — agora
pacientes em andlise — viram cruzar suas vidas.

Freud, que ja estivera reformulando sua tépicateosa das pulsdes, ingressa nos
altimos anos de sua vida e mantém-se vivamenteess#ado nos fendbmenos da cultura.
Ferenczi, por sua vez, percebe que o fator traomatem sendo negligenciado pela
psicandlise e compreende o quanto tem custadoeaagla analisandos essa tomada radical de
posicdo em favor da fantasia de desejo em detrovaad ocorréncias histéricas. A origem

externa do sofrimento, as cenas que |lhe dao supaaterial e historico precisam ser
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resgatadas, argumenta o autor. A teoria traumdtcaeurose ganha um forte e contundente
defensor. Nesse ano de sombrias perspectivas, tenmgla t&do precoce da teorizagcao

psicanalitica, ergue-se uma voz que alerta pakeaca dentro da jovem teoria da atribuicéo

causal dos eventos psiquicos a fatores filogers2gamnstitucionais em detrimento do vivido

singular, com seu consequente encolhimento panergaf as ocorréncias sofridas pelo

sujeito em sua vida e pela cultura mais ampla. esigate do acontecimento traumatico é um
feito que o texto realiza.

Freud havia retornado ao trabalho com o traumane/igude da guerra inicialmente,
nos anos vinte, tratou extensamente dele em “Alénprihcipio do prazer”. O alerta de
Ferenczi neste texto é desconcertante porque chaatencdo para aspectos do traumatismo
sexual que nos recolocam em contato direto comexied iniciais de Freud e Breuer em sua
pesquisa sobre as causas e o tratamento da higet#impregnacio sexualizante do adulto,
dos perigos a que estao expostos — em funcdo @aqgmtque essa sexualidade desligada
possui — tanto adultos como criancas e dessa fawmtifera rebelde e indomavel da pulsdo
de morte que Ferenczi trata no texto.

Assim nos lembra — e nisso ultrapassa inteirantedt o que ja havia sido escrito por
Freud ou qualquer outro analista neste tempo —isu®sr da repeticdo. Nao somente a
repeticdo do trauma pelo paciente, a pulsdo deemwids a incitacdo que é para o analista a
propria cena analitica, sempre um potencial esgagetraumatizacéo. O risco de que ambos
0S componentes do par analitico, sem o saberengnfigentados a reiterar diabolicamente as
mesmas condicdes que traumatizaram o0 paciente —a nuaucao transferencial e
contratransferencial capaz de reorganizar e poérnaarcha dentro da analise o mesmo
traumatismo cujos efeitos ela mesma deseja nadralié inédito e digno de nota no texto de
Ferenczi. E como se o analista tivesse de se cypigier ndo oferecer a propria cara a
repeticdo, armando ele mesmo tudo aquilo que lata desarmar e retraumatizando seu
paciente. Essa mistura de provocacgao, vitimizacaowanjo sadomasoquista tempera a cena
analitica ferencziana, descrita com maestria.

Acredito que é por essa razdo, em virtude da abeqg@ atribui a disparidade
fundamental presente no principio da vida de cadawsmano com relacédo ao outro que dele
se ocupa, que Ferenczi percebe os riscos do papete erdtico que o corpo infantil — o
mesmo vale para o paciente em analise — repregardad adulto cuidador. Coincide em sua
posicdo com Bleichmar (2000), quando afirma queue € fundamental e permanente no

Complexo de Edipo é que ele corresponde a umawstrordenadora por meio da qual cada
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cultura encontra seu modo de operar a interdicdgodo do adulto acionado pela entrega
apaixonada da crian¢a de quem ele se ocupa —umfieg) da ternura de que trata Ferenczi.

E verdade que a crian¢a ndo é um ser assexuadosumaposicdo em relacdo a
sexualidade ndo tem nada a ver com 0 COito ou gatit@s genitais existentes no intercurso
entre adultos. Se a cultura garante que a crianga fantasiar em paz sem que sua posi¢cao
desejante retire o adulto de seu lugar e o leeen@4a como objeto sexual, no sentido de um
parceiro genital direto, esta cultura, e cada fandentro dela, e cada adulto dentro cada
familia, estd garantindo a vigéncia daquilo queuéfrehamou “sexualidade infantil”. Se a
linguagem da paixao ingressa nesse tempo predace faz de modo indevido, por atuagao e
escape dos processos de recalque que ordenanag®erelntergeneracionais, provocando a
ruptura de toda e qualquer possibilidade de vigédaisexualidade infantil na dimenséo que
Ihe confere a teoria freudiana. Em lugar dela, waséo sexual adulta, o excesso, a
incompreensao, o desamparo e 0 caos.

Creio ser por isso que, no processo de leituraegto tde Ferenczi, quando nossos
olhos sacodem as letras para delas extrair o sedéideitura, exala-se o aroma dos textos
freudianos dos primeiros tempos, trazendo de \®itaportancia da teoria da seducéo e do
traumatismo em dois tempos, visto que a crian@arasrgulhada em um tempo sexual-preé-
sexual, sem deter o dominio dos cédigos das memsagee o intercurso sexual adulto
representa. A invasdo da sexualidade adulta nesspot determina um influxo bruto de
grandes somas de excitacdo, as quais, ainda seificaido sexual, sdo acompanhadas por
uma possivel associacdo com sensacdes prazerodasder que geram perplexidade e
confusdo. Seu prec¢o, no entanto, sera cobrado pdisgdeno segundo tempo, quando sua
compreensao mais clara converte todo o cenaricdtaedo num ataque sexual vivido como
traumatismo interno.

As preocupacdes com a técnica, expressas no siociexto, conduzem o autor a um
exame original do material da analise com paciemtasmatizados. Ele observa uma
solicitude e uma docilidade exacerbada nessas gesgoe seguem de bom grado todos os
passos indicados pelo analista e aceitam suagriatacdes por inteiro, sem esbocar nenhum
tipo de oposicdo, a ndo ser em algumas situacesaelicas, quando algumas explosfes de
cOlera se fazem sentir, especialmente em finaisedgdo. Esse fenbmeno leva Ferenczi a
compreender que mesmo essas pessoas empenhadaslatascabrigam em siléncio

sentimentos de 6dio e de codlera.
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O passo seguinte de Ferenczi foi examinar a pr@pnaciéncia e revisar seu modo de
trabalhar a fim de dar voz e ouvidos as criticempeimendas secretas dos pacientes, ao invés
de encara-las como simples resisténcia. SabemosFerenczi levou ao extremo esse
procedimento e que, talvez, seu gesto tenha sidivado por um desesperado protesto por
ndo se sentir ouvido por seu analista em relac&epmesvacdes que alimentava contra ele.
Independentemente desse viés, sua atitude de comwirhonestidade o que os pacientes
queriam lhe dizer o conduziu a um achado impreasiten a cena analitica é o lugar em que o
trauma se reorganiza com toda a forca, tornandmaggelementos da dupla analitica seus
protagonistas.

Assim, constatou que pacientes traumatizados @etinima capacidade espantosa de
perceber as preferéncias, desejos, expectativaserhs do analista mesmo quando este nao
estaria conscio desses. Contudo, ao invés de dadraou apontar ao analista essas
tendéncias, os pacientes tratariam de se adamlsaidentificando-se com a posicao do
analista para melhor atendé-lo; somente em momertosmos explodiriam. O mais comum,
no entanto, seria construirem dentro da cena gasfial aquilo pelo qual ja haviam passado
em sua historia, ou seja, uma adesiva identificag@im o agressor, acompanhada da
impossibilidade de expressar verbalmente qualogaro contra ele, desejando ocultar as
dimensdes psiquicas em que poderiam se encontrarmtegrados que o proprio analista e
exibindo muito medo de desagrega-lo com algumeariEm outras palavras, adaptam-se e
protegem seu agressor.

Para Ferenczi, a Unica saida aqui é a renunciaade go analista a atitude que
qualifica como hipocrisia profissional e o desemirobnto da condi¢cdo de ouvir sinceramente
e com toda a honestidade aquilo que é dito a speite. Creio que Ferenczi fica capturado
num passo intermediario desse processo, mas quez ecerh virtude da mais genuina
preocupacdo de ndo se descartar rapidamente daquédolhe corresponde. Se uma
interpretacdo for feita de forma prematura, o paei@pode sentir, com razéo, que o analista
quer dar uma desculpa e logo se desvencilhar dthguedito para atribuir apressadamente o
que escutou a uma figura da vida anterior destempt@c Faz sentido, portanto, a preocupacao
de Ferenczi com as condi¢cdes do analista de pogertar o que Ihe diz o paciente e arcar
com isso na relagéo analitica.

Por outro lado, faltou dar o passo que retira aspecto da figura real do analista —
que, seguindo sua légica, deveria, entdo, confédagatém seus sentimentos e estabelecer

assim uma relacao “verdadeira” em andlise — paaaniar aquilo que ele representa e que,



96

de fato, por certo tempo deve ter encenado taodbpeomto de adotar e repetir uma posicéo. O
passo seguinte € examinar essa repeticdo transBdrgrara remeté-la a origem do
traumatismo, nas cenas vividas com o abusador e @gsta crianca teve de se adaptar,
cuidando de sua loucura e protegendo-o para ndessstruturasse. A crianga traumatizada
vé a loucura do outro sem poder se livrar delaupta série de fatores.

A preocupacao de Ferenczi esta centrada no deseaneato da confianga na relagédo
analitica. Nesse sentido, a sensibilidade e abiledade do analista para responder ao que
dele pensa o paciente, ao que ele sente e ao nootln representa as coisas nessa relacao
estdo em direcdo diametralmente oposta a rigideale projetiva do primeiro abusador. Para
0 autor, essa atitude de conquistar a confiancpadtente deve ser o ponto principal na
conducdo da analise, porque “estabelece o contestee o presente e um passado
insuportavel e traumatogénico” (FERENCZI, 1932,100). Depende desse contraste a
confianca necessaria para que o passado sejaadoorfio repetido e atuado, numa espécie
de alucinacao reprodutiva.

Para isso o0 analista ndo pode ter pressa, nemnisarencées que soem como um
jogo projetivo diante da dificuldade de assumir page nos percalcos da relacdo analitica;
nem desmentir 0 que seu paciente estd vendo exd@ntiem sentir medo de perder sua
autoridade por ser narcisicamente apegado a efa.F&menczi, o paciente traumatizado é
como uma crianga, que € mais sensivel a benevalémaierna que a argumentos racionais.
Na falta dela, a crianca sente um profundo desan®aflicéo.

Tive a impressédo de que o autor se esforca por mEnao que um analista s6 pode
ajudar nesses casos se nao estiver interessadonserear seu proprio narcisismo nem em
agradar seu paciente, mas se puder conseguir gaepasiente registre, em funcao de seus
atos, que o analista quer o seu bem. Este € s#alcap

Creio que essa proposicdo segue no mesmo sentipoladgue Bleichmar (2000)
denominou “narcisismo transvazante”, quando o adilitapaz de se ocupar de uma crianca
com 0 mais genuino emprego da preocupacao e dercomento, representando esta crianga
que ainda néo esta constituida como um ser hurnaloando-se em seu lugar e respeitando
seu desamparo a fim de humaniza-la.

Ferenczi considera que essa posicdo como anatidea gonduzi-lo a recuperagéo de
um tema muito importante: o traumatismo sexual céatar patogénico. Foi esse 0 momento
em que mais me senti como se estivesse lendo tws texciais de Freud. O autor discorre

sobre o impressionante numero de ocorréncias dmalsexuais na historia de seus pacientes
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traumatizados. Formula uma critica a propensaapaiitica para atribuir essas narrativas a
fantasia da crianca, mentiras histéricas, deixapa@ trds o grande numero de abusos
perpetrados contra a inocéncia e a ingenuidader@a®;as nos assuntos sexuais adultos.

A crianca ama os adultos que a cuidam e envohayofantasias que podem assumir
uma dimensdo erotica, tomando a forma de um romeamgiar. Essas fantasias, mesmo
eréticas, ndo esperam uma resposta nesse nivetjayugue o adulto lhes responda na forma
genital e concreta de um ato sexual. Neste caseée estabelece a confusdo de linguas,
qguando a crianga se expressa na linguagem dadeenuradulto Ihe responde na linguagem
da paixdo. Essa confuséo leva os adultos a serdeixarrastar para praticas sexuais com a
crianga, ao passo que esta se vé mergulhada nado ekt estupefacao e perplexidade.

A crianca ndo tem nenhuma possibilidade de se defetanto em razédo da sua
fragilidade fisica para enfrentar a ameaca do agres sua integridade — acompanhada pela
lei de siléncio imposta pelo mesmo adulto — comogas emocionalmente dependente dos
seres que ama. Esse medo é que obriga a criaecaudrmeter & vontade do agressor, apesar
da confusédo entre os estados de excitacdo e dog aegencontra submetida, tendo sua vida
de crianca inteiramente roubada. Tal submissao, apseme a forma de obediéncia e
concordancia — uma identificacdo com a posicdo glesaor para poder atendé-lo —, €&
exatamente a mesma que reaparece na transferémeiaatise. Assim, a crianca adivinha os
desejos do agressor para logo satisfazé-los, emgese de si mesma e tendo sua infancia
assassinada.

O passo seguinte do autor € ainda mais impactaglte grecisdo. Quando esse
agressor se torna ausente na realidade extereanestnismo identificatorio leva a que sua
figura seja introjetada e passe a operar como paema da propria pessoa. Assim, tendo o
agressor se instalado intrapsiquicamente, estaaladadicdo para que essa cena se reitere na
forma diabdlica de uma repeticdo muito proxima edague Freud descreveu quando tratou
da pulsdo de morte.

Segue-se, entdo, um estado de culpabilidade nmacariagora identificada com uma
fantasia na qual ela mesma pensa ter feito algal@rque foi por sua culpa que tudo ocorreu
e, por isso, seu destino é ser merecedora de todgdp. Aqui me pareceu ficar muito claro o
risco, quando em andlise, de essas pessoas pedupdacdes terapéuticas negativas e
silenciosas muito potentes, renunciando a todaaggger experiéncia de alivio e cura em
funcdo desta mesma culpa. Mesmo que essa agresss® e que a crianca sobreviva a ela,

observa Ferenczi, seu espirito fica turvado por enmame confuséo a respeito de si, de suas



98

intencbes e de seus atos e por uma inteira faltiganca em seu proprio testemunho, em
suas percepgoOes, fruto do constante desmentidosojue elas incide durante tdo longo
tempo: 0 que tu estas vendo ndo é bem isso. Egearisia desmentidora € a mesma que
Ferenczi, a meu ver, tenta denunciar no analissaind, a crianca fica aturdida pelo medo,
confuséo, vergonha, descrenca em suas percepegeseu testemunho — e culpada.

A descricdo de Ferenczi conduziu-me a algumasx@dke A crianga ndo pode se
defender da intrusdo da sexualidade pelo outro. dasse justamente o0 ponto que solicita
uma ponderacao. Existem diferentes modos de imtrésiobservacdes clinicas e tedricas de
Ferenczi nos ajudam a ver que essa confusédo dmfirgparte inevitavel do desenvolvimento
de toda a crianga, como um encontro marcado quese@dmode adiar nem desmarcar. A
presenca do adulto sexuado é sempre a fonte desissetria e desse mal-entendido, ja que
por ali circulam muitas mensagens que estdo aléalocdmce do proprio adulto que as emite.
O adulto deseja a crianca, e esse desejo tem rddsrelimensdes, que se originam em
diversas fontes e se distribuem desde o narciseédam mundo pulsional recalcado. Esse
espectro vai desde os afetos mais ligados relativosuidado até os componentes perversos
que habitam o mundo pulsional desse adulto. Essandido pulsional, contudo, opera sob o
controle do recalque, a ndo ser que estejamos eserpgra de um adulto efetivamente
perverso, com dimensdes de gozo que dele escapaperam de modo dissociado, nao
recalcado.

Ferenczi refere-se a ambos 0s casos ho mesmostxt@stabelecer distingbes entre
eles. Mas o fato € que existem diferencas marcentes a situac&o limite do estupro, quando
0 adulto perpetra o ato sexual tendo como objetvaaca, e aquilo que o autor denominou,
genericamente, "confusdo de linguas”. Na cartaa/@aldrespondéncia de Freud com Fliess,
um exemplo deste tipo nos é oferecido. Nela Fra887) relata o episddio que viveu com
uma governanta feia e velha, porém sabia, que i@ muitas coisas sobre o céu e o
inferno e, sedutoramente, despertou-lhe alta am@ci das proprias capacidades. Esta
“professora nas coisas sexuais” (1897, p. 304nbdza na agua com a qual ela mesma havia
se banhado, algumas vezes suja do sangue de swa pn&nstruacdo, e o incitava a furtar
moedinhas de déaeuzerpara depois a presentear.

Era uma mulher ignorante e rude, mas nao perveugaacao resultaria num processo
psiquico bastante distinto. Esse ponto é muito iftapte porque ajuda a diferenciar o
impacto inevitavelmente enigmatico da sexualidatidta — que se implanta na crianca pela

producdo de um grande afluxo de excitacédo, queigeoh teorizar segundo um movimento
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pendular entre perda e recaptura de sentido, r&urabalho de apropriacdo — de outro
processo, que é, conforme Laplanche (1992), anm$s#io. Aqui se produz um dano de
destino proximo ao irreversivel em virtude da ingilotidade de se inscrever e simbolizar, de
realizar justamente esse movimento pendular paapaderar do que ali ocorre. Na confusao
de linguas existem excesso e abuso — talvez n@eentis estrito da palavra, de um uso
inevitavelmente excessivo —, mas nao estupro nestagio do corpo infantil. Por ela
chegaremos a producado da histeria em razdo dadagdai sedutor, cujo efeito multiplicador
de sensac0Oes sexuais na filha ndo encontra eldocaatdo ser na forma de sintomas.

Quando a invasao da sexualidade do outro assumdoama intrusiva, deixa atras de
si um enclave, ou seja, uma vivéncia ndo metabaizé ndo traduzivel encravada no
psiquismo. A crianca, entdo, adapta-se e transfansa mesma, ja que nao lhe é dada
nenhuma via possivel de transformacéo aloplasticaurso dos acontecimentos da vida. Esse
processo me pareceu ser 0 que Freud designou reenxaminamos acima, uma alteracao
do Eu no processo de defesa. Ferenczi, contude,lembrar, ndo vé aqui possibilidade de
defesa, mas, sim, uma capitulacdo. O autor refaee Sfio muitas as consequéncias que
resultam desse “enxerto prematuro de formas de passional e recheado de sentimentos de
culpa num ser ainda imaturo e inocente” (FERENQ2B2, p. 103). A confuséo de linguas
vai produzir um enclave e promover uma série dérfeamos que estéo ligados a cisdo no Eu.

Ferenczi descreve com precisdo alguns desses fanémeomo a surpreendente
ecloséo de faculdades inteiramente novas na mantdgahca, ausentes até entdo, mas que se
fazem sentir nesse momento. Uma delas € um pseadoaecimento, como se a aflicdo
extrema e as angustias de morte fossem capazessgerthr emocgdes e estados psiquicos
muito parecidos com os de um adulto maduro, cowlis@sicao potencial para o casamento,
a paternidade e a maternidade de forma muito peeétsse pseudoamadurecimento acontece
em razdo do traumatismo e toma a forma de uma ptératdo, como na metafora de
Ferenczi sobre os “frutos que ficam maduros e sabsrdepressa demais quando o bico de
um péssaro os fere e na maturidade apressada fitatarnichado” (1932, p. 104).

Da mesma forma, pode surgir um amadurecimento tiepemo plano intelectual, caso
dos bebés e criancas sabias, cujo medo dianteuttesaénfurecidos e loucos os transforma
em pequenos médicos, psiquiatras e cuidadoressdads para se protegerem do perigo de
sua falta de controle. Todos esses desenvolvimeetégzem a custa de uma clivagem, uma
divisdo no Eu, produzindo-se numa regido mentakerhipfiada, enquanto outra fica

aprisionada na confusdo. Esses fragmentos cliveel@®mportam como partes distintas do
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Eu e protegem, por ndo conhecerem umas as ougasnd pulverizacdo integral deste. A
andlise, portanto, de situacfes assim deve sempeevar lugar para momentos dramaticos e
desesperadores.

Ferenczi observa que os adultos deveriam aprendecanhecer, por tras desses
estados de tdo daécil disposicao servil, o desejetede liberacdo e o 6dio que esses estados
podem despertar. Para o analista, considero gag edértando para um dos mais genuinos
sentidos da abstinéncia analitica: frustrar essesejos de pertencimento e de submissao
alegre, de adoracao e servidao, renunciando augradisposicéo para gozar desse lugar. Isso
pode ser alcancado se o analista ndo teme quesiemie o odeie, se ndo alimenta dentro de
si 0 desejo de ser incondicionalmente amado petepz. O paciente ndo precisa cuidar,
entdo, de se adaptar e reparar em todos os degalreesliviar o sofrimento de seu analista;
nao precisa fazer como o fazem as criancas, qdaroue resolvem toda espécie de conflitos
na familia para ver se, finalmente, desfrutam dapmdida e da ternura que imaginam ver
um dia se desprender dela.

Quanto ao outro texto de Ferenczi (1928), “A créangal acolhida e sua pulséo de
morte”, quero iniciar por um comentario a respdiatitulo. A edicdo espanhola oferece uma
nota do tradutor esclarecendo o sentido da exmressdinal alema utilizada pelo autor:
unwillkommenedEsta palavra significa “ndo bem-vinda”, ou deaigncrianca “malvinda”,
gue ele faz questéo de diferenciar de nao deséjad@hém € preciso indicar que a expressao
“mal acolhida”, escolhida para o texto em portugy&ssui conotacées que sao distintas de
“malvinda’. A crianca malvinda equivale a um visite indesejado, aquele que o anfitrido,
em algum recanto de si mesmo, nao desejava qwesssiali. 1sso ndo quer dizer que esse
anfitrido tenha consciéncia do que sente peloavitat que reconheca esse recanto de si.

A situacdo é a de uma crianca que veio ao munds, emzontrou, efetiva e
genuinamente, para si mesma nada mais que umaaeckEpmal em sua familia. A crianca
sente a existéncia dessa relutancia quanto a ssan@a na mente dos adultos e no coracéo de
sua familia. A expressédo “malvinda” é mais fortegde “mal acolhida”, j& que esta poderia
ter ocorrido por uma situacao transitoria na hiatda familia: luto de um dos seus membros,
uma falta de jeito que encontra conserto postegatel Malvinda, ao contrario, aponta para
ser recebido a forgca, sob a mais profunda contiadie e repulsa. Por tras das formalidades e
mesuras que se organizam na superficie para enesbg fato, esconde-se a dura verdade de

gue nado cessa: nao era para ela estar ali.
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E esse o ponto que Ferenczi (1928) quer indicanreefe inicia sua abordagem de
alguns casos clinicos, em especial o de uma padigmit descreveu com mais detalhes em um
dos paragrafos do texto. O enigma central, queudaito conjunto das representacdes que essa
crianca tem de si mesma, diz respeito ao lugarlgpieorresponde no mundo: “Por que me
trouxeram ao mundo se ndo iam acolher-me amaved?ierds comentarios de Ferenczi vao
conduzindo na dire¢éo de um colapso mais ou megra$ da economia narcisista, ou seja, do
conjunto de investimentos libidinais que sustentaamor proprio e a imagem de si. Esse
estado de coisas da origem a uma falha na cogéfitudo narcisismo e do Eu; por
consequéncia, fica o sujeito com poucas chancesafiear a necessaria contencao do ataque
pulsional. Esse ataque avassalador vai assumirasnwézes a forma de enfermidades
corporais, que agem com forca capaz de aniquitadaa Esse € o formato da pulsdo de morte
apresentada no titulo: a vigéncia de um desligaongun destroca a integridade dos diversos
sistemas organicos que regulam o funcionamentmrairp levam a morte.

Quando escapam de morrer, essas pessoas desenwoheemtitude cronicamente
pessimista com a vida, especialmente marcada ploiscno moral, pela descrenca no
semelhante e pela desconfianca. Aléem disso, apgeesemma espécie de nostalgia por um
tempo que nem sempre houve, dissimulando a ddraeasso; uma ternura passiva, que me
pareceu ser uma espécie de posicao expectantecidasespera por receber algo, mas sem
sustentar a possibilidade de se apresentar atitanpara tal. Segue-se uma amargura
profunda quando aquilo que se esperava ndo chega;inapeténcia para o trabalho e a
incapacidade para estabelecer um esforco prolondadste, disseminada em todos esses
tracos, uma forte dose de infantilismo emocionalitas vezes disfarcado por tentativas de
consolidar forcada e prematuramente um caréter.

Esse complexo conjunto de manifestacdes psiqueapaia num fato indisfarcavel
que paira no ar de forma expressa ou velada: ac&dmsle que essas criangas sao visitantes
nao desejados em sua familia. A auséncia da caugck investir genuinamente com libido
narcisista nessa crianga conduz a uma atrofia aistitacdo do Eu e, consequentemente, de
todo o aparato psiquico, restando ao sujeito navagderiva diante da forca do ataque
pulsional que o Eu ndo pode enfrentar nem ligar.

Chama atencédo essa posicdo de Ferenczi pela ii@prelgs que antecipa muitos
desenvolvimentos posteriores da psicanalise quergam a prioridade do outro para a
constituicdo psiquica, tanto no que diz respeittstauracdo do mundo pulsional quanto das

representacdes de si que dardo consisténcia éreistao Eu como massa ligadora capaz de
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conter a forga desenfreada da pulsdo de morteekmaplos trazidos pelo autor e nas ideias
que estamos debatendo tal ligagdo ndo ocorre,as egancas, futuros pacientes de analise,
ficam entregues ao risco de uma tendéncia suiqigt, quem sabe, em fantasia, resolveria a
situacdo familiar incbmoda que sua chegada criagle Fhaver também um fantasma de,

enfim, por meio da morte, ficar presente e deixaa marca que faca diferenca e produza um
lugar, mesmo que negativo.

O autor aponta para as imaginaveis dificuldades umetratamento psicanalitico
enfrenta nessas circunstancias, sugerindo quelstandeve apenas, de inicio, deixar que o
paciente desfrute — possivelmente pela primeira-~v@a irresponsabilidade da infancia, o que
equivale a encontrar uma razao para continuariec@st Essa espécie de preparacdo para o
tratamento antecede a andlise propriamente dita,st@ inerente condicdo de frustracao e
abstinéncia mais intensas, que deve esperar atéemjug sido construida essa vivéncia. A seu
modo, Ferenczi estava indicando a analise ndo fem@mymo um espaco onde serdo
desconstruidos sentidos coagulados para fazer groargterial recalcado subjacente a eles,
mas, muitas vezes, como 0 espac¢o que abriga unegsmale continuacdo da constituicdo
psiquica que ndo se deu nos tempos de origem. Iisamd@o é apenas espaco de repeticao,
mas €, pela primeira vez, também lugar para omergo de situacfes que nunca receberam
inscricdo na vida psiquica, espaco para terminaodstituir aquilo que néo foi alcangado nas
origens. A forca vital que resiste as dificuldadesvida, como observou Ferenczi (1928),
ainda nao é tao forte no momento do nascimentaeafmmente s6 se reforca depois da
imunizacao progressiva contra os atentados figqquicos mediante um tratamento e uma
educacao cuidadosos.

Essa posicdo €, por si sO, suficiente para quemesjanas palavras do autor a
prioridade do outro para a constituicdo psiquicacdanca. Freud (1914) aponta que as
pulsdes sexuais se apoiam nas pulsdes de autocag@erde cujas condicdes se aproveitam
para surgir em razao de e a partir da intervengamutto. Terrazas (1990) sugere que, depois
da introducéo do narcisismo, as pulsdes de autenmatsfio — aquelas que tém a seu encargo
a manutencao da existéncia e que sao parte dopgassam a depender da sexualidade para
encontrar pleno desenvolvimento. O ser humano, yiges e se conservar, precisa ter sido
amado; sO assim alcanca, finalmente, amar a siogenqormente, a outro. Se falhar a
condicéo de ter sido previamente amado por outmeesmo num momento em que o bebé
ainda ndo podia reconhecer esse amor e correspamdies —, as pulsdes de autoconservacao

podem entrar em colapso, exatamente como nos méstrenczi. Dai as insistentes
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tendéncias suicidas que procuram encontrar, desdisdormas, as vias somaticas capazes
para acabar com a vida, ou armar as armadilhassiind com que podem surpreender o
sujeito com uma situacdo fatal em algum momentexisténcia. O destino de morrer por

vontade propria ou de sobreviver atravessando amemgte a vida, sem quase nenhuma

possibilidade de gozo com esta, € 0 que restaas esancas.

2.2 “Existirmos, a que sera que se destina?” — A géo de ilusdo em Winnicott e sua

articulacdo com o trauma

Nesta parte do texto, tenho a intencao de relacenacéo de traumatismo psiquico —
objeto central deste trabalho — com o pensamenWideicott, buscando nas reflexfes deste
autor a respeito do desenvolvimento precoce do betf& natureza constituinte da relacao
mae-bebé ideias que possam contribuir para a cemgiie do trauma psiquico. Busco ainda
relacionar a teorizacdo de Winnicott com algunstdets fundamentais de Freud e de outros
autores para o estudo do trauma.

Sustento minha argumentagdo da seguinte maneinanidtt afirma que uma das
funcdes centrais da mée é permitir ao bebé a ildsape aquilo que existe no mundo esta ali
porque foi criado por ele. Esse passo — fundameatal a saude psiquica do bebé, conforme
0 autor — é imprescindivel para que essa mée,aherauito bem até aonde pode ir com seu
bebé e o que ndo pode se permitir com ele, pogsa ifagressar no vinculo entre eles uma
desilusdo gradual. Essa desilusdo, dosada na mexiada que o bebé precisa segundo as
caracteristicas singulares da dupla mae-bebé, pexmitir o ingresso da realidade em
porcdes suportaveis. Pretendo articular a nocaloisiio e desilusdo com a ideia de que a mae
€ aguela que filtra e apresenta a realidade cogw taleravel, de acordo com as parcas
capacidades que o bebé tem para enfrentar e refaess acontecimentos da vida.

A mae é o primeiro para-excitacbes e carrega aatumpgimordial de permitir que
aquilo que ingressa desde a realidade externa exdmrs/erta num excesso insuportavel.
Winnicott parece adotar a ideia de que comecavex vilescobrir que existe e que habita um
corpo € coisa ja bem dificil para o bebé, tendovesta as escassas condi¢cdes psiquicas que
possui. A tarefa da mae é facilitar esse encordro o0 mundo, introduzindo-o como algo
sobre o qual se pode criar e usufruir prazer. Aafadessa funcéo tera, portanto, implicacfes
psiquicas profundas e duradouras, guardando umgéeintima com o traumatismo precoce

e com os estados que Winnicott chamou de “agonianeene” ou “tormento”.
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Para sustentar esse argumento decidi proceder deitmma detalhada e critica de
alguns trechos do texto “Pediatria e psiquiatr@sgrito por Winnicott em 1948, examinando
passagens que tratam do problema da funcdo ma&elm#dusao/desilusdo. Com esse método,
proponho expandir a discussédo tracando paralelos aportes freudianos, em especial,

valendo-me também de contribui¢cdes de outros aitore

2.2.1 “Pediatria e Psicandlise” e a funcdo materna

Neste texto, uma conferéncia proferida a secdo aaéda British Psychological
Society em janeiro de 1948, Winnicott sustenta gugediatria e a psiquiatria podem se
enriguecer mutuamente se puderem interagir entEarsdefesa dessa tese desenvolve alguns
pontos sobre a relagdo precoce da mée com o bediénea o significado psicologico que
esse tempo de constituicdo arcaica do aparelhaipgitem para o futuro do sujeito e para
sua saude psiquica. O cuidado e a atencédo dostrpedpmra esse campo sao, portanto,
convocados por um analista, cuja palavra possuesm le quem ja viu muita coisa na
experiéncia como pediatra que atendeu milharesiglaglmaes-bebé.

O método utilizado por Winnicott na construcéo exta € engenhoso: ele descreve a
relacdo méae-bebé do ponto de vista fenomenologioetapsicoldgico, deixando evidente a
delicadeza da construgdo que estd em jogo e, amonesnpo, sua simplicidade. A seguir,
mostra como o0 conhecimento desses fatores podetiseado pelos pediatras para apoiar
suas acdes clinicas e sua conduta no cuidado des en&eus bebés. Ao realizar essa
descricéo, fornece — o que é de meu interesse semsivel quadro da relacdo méae-bebé.
Comeco por me deter na primeira de suas descri¢cdes.

Logo na introducdo do texto, Winnicott faz uma $gtha descricdo da funcéo
materna e do modo como o bebé vé o mundo, desaggéoele mesmo, modestamente,
chama de “incompleta”. Deixa-nos, modéstia a paxe) a clara impressao de que estamos
vendo a mée funcionar tentando entender seu bebémo de suas demandas, sua
necessidade de ser atendido e 0 quanto € capapaltas algum tipo de espera.

Valendo-se de Anna Freud (apud WINNICOTT, 1948xutor delineia o “estado de
estar no mundo” que o bebé apresenta em seu teenpongtituicdo precoce. Ha uma forma
de “amor” que sO pode ser assim nomeada como peda&€xpressao, uma vez que € um
amor egoista e material. A vida do bebé é govermaiasensacdes de necessidade e
satisfacdo, desconforto e prazer, tensdo e relaxamiesse tempo, a mae existe apenas
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enquanto fornece satisfacao e remove o desprameqg om objeto para o qual o bebé se volta
a fim de descarregar as tensdes corporais a qusudshetido.

Seria quase forcado dizer que existe a “figura” nt@eno algo destacado e
representado no psiquismo do bebé. Essa repreSentds situacdo inicial méae-bebé
apresenta semelhangcas com o que Freud (1914) descoemo eleicdo de objeto sob
dominancia narcisica. Nesse modo de relacdo, aafpenuliar de apropriacdo do outro é a
introjec&o oral canibalesca. E como se o bebéstieséEssa forma que existe no mundo” —
gue nos, observadores externos, descrevemos come- 8@ existe para que eu a coloque
para dentro, sou eu mesmo, é parte minha e de @ars@ destaca. Absorvida em mim e
imiscuida no mais intimo de minhas entranhas, leirem meu sangue e forma parte de meu
corpo”.

N&o ha o reconhecimento do outro como ser separadependente e total. Essa
construcdo gradual, resultado da repeticdo milhdeesezes dessa experiéncia — que nos
remete a experiéncia de satisfacdo descrita pardREB95) —, dard seus primeiros sinais,
conforme Winnicott, & pelo quarto més de vida.eBtido “o bebé passa a prestar atencédo na
mae também nas horas em que néo esta sob a indluEnonpulsos corporais” (p.292). Esse
fato € digno de nota porque a partir dele vemosappecircuito da pulsdo. Nao € mais apenas
a tensdo de necessidade e sua satisfacdo imeda&estf em jogo, mas, sim, a acumulacéo
de registros de prazer advindos da inscricao dasrgxcias de satisfacao.

O bebé winnicottiano ndo € passivo. Para Friedlatafmid WINNICOTT, 1948), a
relacdo da criangca com sua mée nesse tempo € teastauples e se resume a concebé-la
como um instrumento que satisfaz as necessidadgsras. Isso implica que qualquer
pessoa que preencher essa funcao suscitara na Ineema resposta. Winnicott adverte que,
de acordo com sua experiéncia, ja com sete senoabelsé é capaz de dar sinais claros, em
certas horas, de “ter estabelecido o contato comalber que é sua mae” (p. 293).

O bebé winnicottiano, tampouco, € idealizado. Qmreonsigo dificuldades de
compreender e integrar 0 que esta ocorrendo addtea Essa integracdo € uma conquista, e
sera tarefa materna alcanca-la junto com seu B&r@& que venha a ter uma sensacao de
continuidade interna, o bebé necessita que a nEmmpanhe desde o estado de precaria
integracdo em que ele estd. Winnicott aponta ail fatganizacdo psiquica em questédo
mostrando, em diversas passagens, a necessidade lipl#® tem de uma situacao fisica e
emocional simples o suficiente para que possa @ateariguma coisa de sua experiéncia com

a capacidade que possui. E isso que o torna “cdpaplerar sua falta de integracdo e a
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sensacdo débil de estar vivendo dentro do corpo29B). E uma construcéo delicada. O
autor cuidadosamente refere que ela também é, amonéempo, simples e que esta

completamente ao alcance de uma mae com saudécpsiqu

2.2.2 A funcdo materna em Winnicott e em outrosrast

Ao mesmo tempo, vemos de forma limpida a assiméésaa relacdo. Winnicott frisa
qguao responsavel é a mae pelo curso dos acontdosnem razdo da sensibilidade que tem
para compreender o pequeno ser humano do qualipa.dge para o bebé a mae néo existe e
€ concebida como parte sua e instrumento de s#ttsf2o marco de um amor egoista, para a
mée a crianga € um ser humano inteiro desde @irtssa é uma diferenca clara que marca,
por um de seus aspectos, essa relacdo assimétdcaso que a torna capaz de tolerar sua
falta de integracéao.

Além disso, vale retomar a frase citada acima,rgtexe o reconhecimento do bebé a
respeito da mulher que sua mae €. Posicionar acoréde mulher é posiciona-la como ser
sexuado, cuja condigdo implica identificacbes e camrsexuais precoces, autoeroticas,
narcisicas e edipianas recalcadas. Um aspecto @s®®, que constitui o outro traco
caracteristico da assimetria na relacdo mae-bé&bé&ade passar despercebido no que tange a
seus efeitos.

Esse é um aspecto da funcdo materna que o textbrofécott retrata muito bem pelo
modo sensual como descreve a presenca da maeesa derpo, cuja presenca fisica intensa e
marcante deixa rastros e marcas inebriantes naiéxpia inicial do bebé. E possivel, assim,
entender por que logo em seguida, em bem poucootezigp se ocupara dela fora do campo

estreito da necessidade. Vejamos o0 que escrevaaitinn

As caracteristicas da mde que enumero a seguidesaoportancia vital: ela existe,
continua a existir, vive, cheira, respira, seu caoabate. Ela esta la para ser sentida
de todas as maneiras possiveis. Ela ama de mdisoa, fornece contato, uma
temperatura corporal, movimento e quietude, dedacaom as necessidades do
bebé. (WINNICOTT, 1948, p. 292).

A mée esta para ser sentida. Ela existe e su&egiagté chama que nao so6 fornece

quietude, mas estimula, aquece, convoca e ativsageées de todos os tipos. E uma presenca
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sensual, concreta, de um corpo que invade os seniiel cheiro e de calor, uma faceta que,
por sua simples existéncia, a mae néo pode — necrsar— evitar.

ApOs apresentar a mae como ser existente e seneua, uma espécie de ser hiper-
real que habita o mundo e que polariza e atraistodcentidos do bebé, o autor indica a outra
face de seu funcionamento. Ao mesmo tempo, essddeegtrativo, de tdo mudultiplas
demandas, é aquele que fornece a quietude de urmdomaunganizado por experiéncias
continuas e ritmadas e que é portador de suavisi#iitdente para apaziguar e acalmar. E
aquela que “fornece a oportunidade de fazer aig@mentre o estado calmo e excitado”
(p. 292), a que nao chega de repente, que nao hergaexige resposta. “Fornece comida
adequada em horas adequadas” (p. 292). Ela, ‘imerge, deixa que o bebé domine,
desejando estar pronta para responder. Gradualmetmteluz o mundo externo partilhado,
ajustando cuidadosamente essa transicdo de aanrdascnecessidades do bebé” (p. 292).

Paradoxalmente, aquela mesma mée feita de intelesidade marcas, de tao
inesqueciveis detalhes, deve ser capaz de se torparceptivel. Isso quer dizer que o bebé,
inicialmente, ndo deve se dar conta de que eldeepaga que imagine, para que construa a
ilusdo de que tudo que ali esta foi ele mesmo quéan. Essa continuidade entre 0 mundo e
0 bebé néo deve ser rompida por qualquer tipo dgmsia bruta da mae, por movimentos
bruscos ou excessivos em que ela se revele rapdoais como sujeito existente e
independente que é.

Nesse ponto me parece haver similaridade entre @gstula Winnicott sobre a méae e
a funcdo materna e o que Green (2010) descreveéb@ulaa o trabalho do negativo no
desenvolvimento psiquico normal. A mae, objeto daliamente necessario”, por ser objeto
falivel, tende a se tornar imperceptivel se cungpiobntento sua dupla funcdo de despertar a
pulsdo e de conter seus efeitos logo a seqguir. &ama forma, ha similaridade com a maneira
como esta é descrita por Laplanche (1992). Paeaaesbr, a mée recebe seu filho sendo ela
mesma um sujeito de sexualidade, ou seja, quegeaem si a marca do recalque e do
inconsciente, com todos os desejos ali recalcddagiadro € o seguinte: a mée é um sujeito
psiquico complexo, ja cindida em seu interior entne psiquismo inconsciente e um Eu
operando. Por isso, ao mesmo tempo, ela reviraewnisdses e 0 mundo do bebé com sua
presenca e é capaz de investir narcisicamenteg desego, esse bebé e de representa-lo com
ser humano.

O bebé, por seu lado, € um ser ainda desaparelbasiouma necessidade profunda,

embora ndo reconhecida, de que esse outro se aipecom amor e respeito. Essa
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assimetria proposta por Laplanche é tornada vigimeWinnicott enquanto descreve a dupla
mae-bebé. Quando Winnicott refere que o bebé recentt mulher que sua mae €, representa
a figura de uma mae sexuada, detalhe que interedioricha decisiva nos cuidados maternos.
E justamente esse aspecto que Laplanche ressattaacoocdo de seducdo generalizada.
Seduzir para a vida, trazer para o0 mundo, despeatar as sensacdes do corpo, provocar 0s
sentidos e ativar no corpo um conjunto de sensgm@egerosas e ininteligiveis que carregam
a marca da excitacao, esses sao aspectos prirsatdifincdo materna.

Ao lado desse aspecto sedutor, irresistivel e skaesjue representa a mée para seu
bebé, Bleichmar (2001) observa que ela possui tamiid@ Eu e que é capaz, portanto, de
representar seu filho como um objeto total e selpadala, que ndo esta ali para satisfazer aos
aspectos pulsionais que ela traz recalcados efssa capacidade, advinda do narcisismo
materno, ndo de seu inconsciente, leva a que skamuidar do bebé pensando naquilo que é
melhor para ele. Esse aspecto integrador da méwmito bem descrito pelo proprio
Winnicott:

Por acreditar no bebé como um ser humano por griptéela ndo apressa seu
desenvolvimento, capacitando-o, desta forma, a expode do tempo e ter a
sensacdo de uma continuidade pessoal e interna.aParde, a criangca € um ser
humano inteiro desde o inicio e isto a torna caj@atlerar sua falta de integracéo,
sua sensacao débil de estar vivendo dentro do oMiBINICOTT, 1948, p. 293).

2.2.3 Apontamentos sobre o traumatismo psiquico

A preocupacao de Freud com o traumatismo esteveeme desde seus primeiros
textos, seja na teoria traumatica da neurose & plartseducao, seja no “Projeto para uma
psicologia cientifica”, quando trata de experiémséquica ligada a dor. Nesse texto, Freud
(1895) observa que todo dispositivo de indole Igickd possui um limite de eficiéncia; logo
esse limite for ultrapassado, o organismo entrdad@émcia. O bebé &, conforme nos apontou
Winnicott, um tipo de organismo psiquico da maigera debilidade. Necessita, portanto,
que sejam respeitados seus limites para que ndestsdeleca um fracasso em seu
funcionamento. E nessa direcdo que o autor obsernecessidade de a méde operar com a
maxima delicadeza e de acordo com as necessidadebd.

Quando esse limite € rompido, a experiéncia pskogliia dor e, logo depois, o trauma.

Neste ultimo, o aumento da quantidade resulta ratade de tensdo e na irrupcédo de grandes
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e insuportaveis quantidades no interior do aparp#liquico. Para Freud, isso provoca uma
tendéncia incoercivel para a descarga, deixands dt si uma espécie de sulco, que, como
um raio, marca o aparelho psiquico. Essa marcauona facilitacdo para esse caminho de
descarga e determina uma tendéncia a que sejaessemmpesmo. E como se ndo fosse mais
possivel conter a descarga nem alterar seus casnirthocomo se o0 sistema psiquico
responsavel pelo processamento das excitacdesoergmpbtro das marcas de experiéncia
vivida, o sistema [1”, passasse a funcionar de modo analogo ao sisfm@mente
perceptivo, ou seja, aquele que permite a passtigendas excitacbes sem delas conservar
nenhum traco. Esse é um dos aspectos centraiauwoatismo e de seus efeitos no aparelho
mental.

Um problema préximo a este voltaria a ser aborgaatd-reud (1920) em “Além do
principio do prazer”. O organismo primordial, queeld compara a um fragmento de
substancia viva, encontra-se imerso num mundo gadice de energias de grande tao
intensidade que sucumbiria se ndo possuisse urdaepeootetor contra os estimulos. Poderia
ser aniquilado ou irreversivelmente marcado ped® agsses estimulos.

Freud chama de *“traumaticas” aquelas excitacbesrrad que possuem forca
suficiente para romper esse escudo protetor. Qu#ssip ocorre, tem lugar uma grave
perturbacdo na economia energética do organismoaatiqades enormes de excitagdo o
invadem. O bebé estaria nessa condi¢cao durantgpgewsros tempos de vida. Nao haveria
maneira de ele ja ter desenvolvido um sistema de@aitacdes desse tipo. Portanto, quem
deve realizar esse trabalho de cuidado e protegdoacos choques inesperados provenientes
do exterior do organismo é a mae. Vale lembrar pae Freud, exterior ao organismo nao é
0 mesmo que exterior ao aparelho psiquico. As ap@is intensas podem chegar tanto do
real externo como do proprio interior, do campasjual incipiente no bebé, do seu corpo.

Para Winnicott, no inicio da vida, do ponto deavidd bebé, ndo existe relacédo alguma
com um objeto. “Eu diria que, inicialmente, ha uocoadicdo que poderia ser descrita como
sendo, ao mesmo tempo, de independéncia absold®& @ependéncia absoluta” (1948,
p. 295). Como nédo existe qualquer sentimento derdEmcia, o autor considera que esta
dependéncia deve, portanto, ser absoluta. “Digajueso bebé é levado a sair desse estado

pela tensao pulsional que chamamos fome” (p. 299-29
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Nesse momento chega a mée com seu seio. [...]iblo mm&e permite que o bebé
domine e, se ela ndo o faz, o seio objetivamemmepilo ndo se sobrepora ao seio
subjetivo do bebé. Poderiamos mesmo dizer quee afustar ao impulso do filho, a
mée permite que o bebé tenha a ilusdo que o gaddestalgo criado por ele; como
resultado ndo ocorre apenas a experiéncia fisisatddacao pulsional, mas também
uma unido e o inicio de uma crenca na realidadeoalgo acerca do qual se pode
ter ilusGes. (WINNICOTT, 1948, p. 296).

Quando Winnicott observa o delicado trabalho da psa permitir ao bebé a iluséo
de que ele cria 0 mundo e as coisas do mundo,lg@eceia e a faz desaparecer quando quer,
esta se referindo a uma funcédo muito proxima asdad® protetor. Essa acdo da méae impede
que tais impressdes do bebé sofram solugédo denaatdde. A resolucdo da tensédo gerada
pela necessidade é realizada sem que o bebé pepeeliai esse outro que o brindou com
satisfacdo. A mae “protege o bebé de coincidéreiaBoques, tentando manter a situacéo
fisica e emocional suficientemente simples paraajbebé possa entendé-la e, ainda assim,
rica o suficiente, de acordo com a necessidadel@®’b(WINNICOTT, 1948, p. 292).

Ao realizar sua funcdo, a méae encontra a medida efemuilo que o bebé necessita e
cumpre, a seu modo, um trabalho de protecdo e miafacédo gradual e toleravel com a
realidade. Em outra linguagem, mais descritiva, Ni¢ioit estd observando algo muito
préximo do que Freud aponta como um aporte metapsgico e econdmico. Se um excesso
de excitacOes invadir o bebé — 0 que se da a pasipequenos detalhes cotidianos que estao
no raio de acao do bebé e sua mée — a experié@eajaredensdo do mundo ficard impedida por

uma inundacao que impossibilita o aparelho psigdéctuncionar.

Gradualmente, através da experiéncia vivida denefagdo entre a méae e o bebé, o
bebé utiliza os detalhes percebidos para a cridgdobjeto esperado. Enquanto
amamenta o filho, uma mae pode repetir esse desbmpailhares de vezes. De seu
sucesso em fornecer a crianca uma capacidadesd®,ildepende a facilidade com
gue desempenhara sua préxima tarefa, a desiluadlaaly esta sendo a palavra que
designa o desmame na situacdo primitiva de queo trasse trabalho.
(WINNICOTT, 1948, p. 296).

Federn (apud CARDOSO, 2002) é outro autor que feseae um aporte fecundo para
o problema do traumatismo. Debatendo com Freudeite da psicose, contesta o ponto de
vista freudiano que considerava psicose uma peeadaedlidade em decorréncia de um
excesso de investimento de libido no Eu e da d&tido investimento nos objetos. Para ele as
coisas ocorrem ao contrario: € o Eu que perdedi@st e € invadido pela realidade. Existe,

portanto, um ganho de realidade, sendo essa cwla/arim excesso. Isso produz uma perda



111

do investimento no Eu e um dano no seu funcionamenno equilibrio da economia
narcisica.

Esse € 0 excesso que observamos no traumatisne eksssso € sempre, também,
um excesso de alteridade. Isso significa dizereyiste a participacdo do outro na forma de
um ataque que se produz pela omissdo, ou mesmanpakrancia. A intolerancia materna
pode resultar em uma intromissdo gerada pela iomge daquela de tolerar ou
compreender a debilidade e o ritmo préprio do bdbésperar seus tempos, de suportar sua
pouca capacidade para reconhecé-la de inicio eliggitexdos recursos para compreender o
funcionamento do mundo. A imposi¢éo do ritmo da,naé@tromisséo de suas necessidades
sobre as do bebé em um estado prematuro impedemlopl® realize uma desiluséo gradual
e se aproprie da realidade que vai chegar com mates e com o0 reconhecimento de sua
separacao do objeto. Sera muito dificil, entdo, egse processo aconteca acompanhado por
alguma possibilidade ludica e de prazer.

A partir do texto de Winnicott, podemos compreengiee a mae desempenha uma
funcdo essencial para a saude psiquica do bels® goée se deduz da preocupacéao do autor
em descrever a fineza da tessitura que ambos @meaisalizar para tornar possiveis 0s
primeiros contatos da crianga com o mundo. Comatapdchitel (2001), para Winnicott os
estados iniciais do desenvolvimento sdo considerdulamentais para a futura capacidade
de integracao do bebé. Falhas nesse tempo, ocdagpar um déficit no exercicio da fungéo
materna, produzirdo consequéncias dramaticas.

Esse trabalho pode ser comparado com aquele ddcepootetor contra os estimulos
postulado por Freud (1895). Essa pelicula protetonapre a funcdo de filtro para as
excitacdes e impede que a realidade seja convestidaxcesso. E parte componente da
funcdo materna o trabalho de para-excitacdes.

Winnicott oferece a nocao de ilusdo como modeleorides, como narrativa para essa
tarefa fundamental. A mae é o facilitador do ingoedo bebé no mundo e do ingresso do
mundo no bebé. Para isso, providencia que essseljaeapresentado em pequenas doses,
suportaveis pela pouca capacidade de elaboracguaigasi Tornar a experiéncia diante do
mundo simples €, nesse caso, enriquecé-la, na anedidque é colocada na altura exata para
que o bebé possa aproveita-la. Nao € possivel rdééxaer ai um trabalho de absorcédo de
impactos e de filtragem que modula tensdes e previnaumatismo.

A iluséo do bebé de que é ele que cria 0 mundocaea mae e que pode fazer com

gue ambos aparecam ou sumam ndo deve ser quebpadimamente. I1Sso resultaria numa
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experiéncia brutal e na revelacdo sinistra da @xisa do objeto num momento em que o
bebé ainda ndo pode lidar com isso. Cabe saligoto objeto, a mae, tem esse poder, se
quiser, mas se recusa a exercé-lo. Esse aspent@®ago da relacdo é aquele que Laplanche
(1992) refere como sendo a face ma, sinistra eaataexistente em todo o objeto: se ele
quiser, pode furtar-se a mim e me deixar no masolatb desamparo. Winnicott frisa o
guanto a mae pode apaziguar o bebé e ndo deix@ptste a esse aspecto inquietante antes
que ele adquira capacidade de fazer alguma corsaigsm. Permitir a ilusdo, portanto, é a
receita certa para ingressar com a desilusdo dradepresentada simbolica e
paradigmaticamente pelo desmame.

Por outro lado, a funcdo ligante da mae é valiasdlia para o bebé diante dos
atagues advindos de seu proprio corpo, das exedggmdisionais que brotam do interior, e ndo
apenas da realidade externa. Se a méae € aquelaquieta com sua presenca e faz surgir
todo o tipo de sensacOes estranhas e prazerosagogexerce os cuidados com o corpo do
bebé, é também a que fala, que nomeia os estaddaend@o sem nome, que oferece
representacdes simbolicas capazes de mediar etsustma experiéncia amorosa rica.

A mae permite que o mundo ndo seja em demasiagbaebé. Protege, medeia e
filtra, exercendo o importante papel de evitaraoitnatismo. O bebé depende do respeito e do
desejo materno, aquele desejo de quem sustenta em grojeto de que ele seja um ser

humano amoroso e capaz, com um futuro rico e piradut

‘QUERO TE CONTAR COMO EU VIVI E TUDO QUE ACONTECEU COMIGO”
- VIRGEM MARIA

Alguém chegou a sala de espera do meu consultGaodp eu mal comegava uma
sessdo, ou seja, quase uma hora antes do proxiranochque tinha marcado. Esse horario
seguinte seria de uma mulher que me pedira horagimacao de um amigo médico, clinico
geral. Ndo imaginava de quem se tratava e resghardar, mas ndo vi alguém sair ou entrar
até o horario em questdo. Depois que meu paciante guando vou chamar o seguinte,
constato que ali esta Maria, minha candidata eep#&i acompanhada de sua mae. Eram elas
que haviam chegado tdo cedo. Com minha presengachama-la a entrevista, a mae se
levanta para entrar junto, mas ela diz, erguenol@go por sobre a velha senhora:

M - N&o, fica ai, mae, fica ai. Fica ai que eu Yaar com ele”.
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Entro com ela na sala de analise ainda inundadm ipglressdo profunda que me
causou sua frase. Ela ressalta o desejo de um, dartdesignar-se a si mesma um lugar
comigo e, ao mesmo tempo, ordenar um limite pdtegar onde deve ficar sua mae. “Fica,
fica ai, ndo vem aqui que sou eu quem vai falar elmh Consegue que fiquemos a s0s. SO
mais tarde eu entenderia a amplitude desse gestantos e ela comeca a me falar:

M — “Doutor, eu estou muito deprimida. Ando depdmi Me trato com um
psiquiatra, mas, na verdade, acho que preciso atlgném quem eu possa falar, contar o que
se passa comigo, as coisas horriveis que tenhoaldatminha cabeca”.

Maria tem50 anosg solteira, e suistdriaé de arrepiar. Faz cinco anos que se sente
“deprimida” e, desde entdo, lhe acontecem coisas.rlProstra-se por varias horas, escuta
ruidos de animais, passaros, por exemplo, e vozesas vozes, a lhe repetir coisas ruins
“dentro da cabeca”. Conta que foi encaminhada gético que trata de sua mae porque um
dia foi ao seu consultério e lhe contou que angaeaisando muito falar com alguém e que
queria fazer uma psicoterapia. Esse foi o primedrire uma porgdo de aspectos
surpreendentes que Maria demonstpagsui, brotos de forca psiquica em meio as tantas
dificuldades que sua enfermidade Ihe apresentanf®@wentos em que parece revelar muito
potencial e riqueza de possibilidades. Isso merdeardar o que me disse certa vez Silvia
Bleichmar, entdo minha supervisora, sobre o0s reardentos e compensagdes
impressionantes que podem ter lugar em algumassesic especialmente quando ndo sao
psicoses melancolico-depressivas. Nos outros tipogsicoses temos oportunidade algumas
vezes de acompanhar reorganizagcdes surpreendentes.

Entretanto, minha associacdo daquele momento réiggratuita: eu nunca havia
analisado um paciente psicotico, e Maria era, @gira vista, uma paciente psicotica. Essa
situacdo me suscitou temores e duvidas a respesodas condicdes para analise e, de pronto,
respondi assumindo uma perspectiva otimista pardafender de meus receios. Também me
encontrava apreensivo quanto a minha capacidadenakséa-la, as minhas condi¢bes de
compreendé-la e empreender com ela um processti@anehpaz de enfrentar seu sofrimento
e a organizacdo da enfermidade que tomou sua \&itpiipa. Talvez por isso me fixei
inicialmente em demasia numa visdo que priorizadéagnostico — uma psicose — e no tipo
clinico de paciente que é Maria, e menos em mimmaeomo analista. 1sso introduz o tema
do montante de traumatismo que a clinica aporta gada psicanalista em seu cotidiano de
trabalho. Agora, quando retorno a esse materia pabalhar os efeitos do traumatismo na

vida dessa paciente, vejo claramente que, antésdde o efeito traumatico de sua presenca
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me atingiu em cheio, representando uma ameacacjaameus dotes para me sustentar no
lugar de analista. Eu precisava me sentir segune. €eito essa variavel causaria entre n6s?
Como Maria sentiria isso? Que resposta me daria?

Pergunto entdo a Maria o que lhe dizem as vozes.nBb quer me responder;
desconversa e diz que ndo sabe nem o que dizenguem diz. Respeito e considero seu
desvio como um aviso para aguardar um pouco maissigo, entdo, noutra linha:

A — “Antes desses cinco anos, tu te sentias bem?”.

M — “Sim. Eu trabalhava, era professora, viajavaji@ bem minha vida, mas sempre
fui uma moca timida e muito caseira, daquelas degauco. Foi entdo que comegaram a
falar coisas de mim na escola onde eu trabalhavaqle era timida, muito direita, eu pouco
saia, s6 cuidava do pai”.

A — "0 gque diziam de ti na escola?”.

M — “Sinto vergonha, doutor, mas eu tenho que Hlarf Se quero que o senhor me
ajude, tenho de falar tudo. Eu dei carona para wobga até sua casa. Quando fui dar a
marcha a ré, bati com a mao na perna dela, na vdedancostei assim, e disse: “desculpe
colega!”. Mas o senhor sabe como tem gente fofogL&la comecou a dizer que eu nao
gostava de homem, que era sapatdo. Comecaram antdlar de mim pelas costas e isso
acabou comigo. As pessoas comecaram a se afastamimie ndo queriam mais andar
comigo. Perguntava o que havia e me diziam: ‘Aldernh que tu ndo gosta de homens, que
gosta de mulher’, essas coisas”.

Essa era a situacdo em que se encontrava quarelo gwe poderiamos chamar de
sua primeira descompensacao psicotica. O propramoroomo relata o acontecido da conta de
um desprendimento da realidade povoado de vivémgagerror e soliddo. Tudo comegou
com uma marcha a ré: um significante condensarass@ijp que, por algo, se pés em curso
internamente. Essa marcha para tras leva a q@atheeruma posicdo homossexual, com uma
intensificacdo tal do vinculo materno que repres@ntiamente a perda de uma ja precéria
aquisicdo da eleicdo de objeto heterossexual ptoenar a uma escolha narcisica.

A0 mesmo tempo passa a ser uma ré que, antecipagamendenada, sente-se
marcada, apontada e perseguida por um crime queamieteu e obrigada, de anteméao, ao
isolamento e a soliddo pelos pensamentos e cemgeEapouco a pouco cobrem como uma
nuvem negra sua cabeca. E chamativa a forma @assimo sua paranoia surge,
especialmente por ser Maria uma mulher, ja queitormais frequente que as coisas se deem

dessa forma com os homens. E como uma SchrebenifiednExibir esse formato classico
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descrito por Freud (1914) para a paranoia masculnaa intima relacdo entre
homossexualidade e paranoia, acompanhada da ir&prdesque todos se apartam dela por
nao compreenderem 0 que se passa — € outro dos smectos surpreendentes de Maria.

O fato é que, dessa época para ca, essa mulhévedemsnteligente comecou uma
carreira psiquiatrica povoada de problemas. Forishisternacdes em clinicas ou hospitais
psiquiatricos, além do uso de um grande contingdatenedicacdo, que Ihe causa lentidao
mental geral e muita dificuldade para falar. Alggsmazes os familiares se dao conta de que
nao esta bem e a internam; noutras, ela mesmappeaser internada.

M — “Assim né&o judio muito da mae... ela é muitthivdna, tem 85 anos. Desde que
meu pai morreu me apeguei muito a ela, nés somds prdximas”.

Maria insiste muito nesse forte apego a méae. OD®UMAaos estdo todos morando
fora de casa: ela é a filha que ficou. Comeca,oer&ontar que cuidou de seu pai durante
dez anos. Por isso viveu pouco, namorou pouco daainvirgem. O pai faleceu doze anos
atras, mas antes disso sofreu um AVC que o deirferrao por uma década, tempo no qual
ela se encarregou de seus cuidados.

Maria relata que adoeceu cinco anos atras. Seseamtes, portanto, falecera seu pai, e
ela frisa, insiste, que desde entdo se tornou naygiemada a mae. Quem sabe ndo estamos
lidando aqui com a marcha a ré? Uma marcha a rquah sua paranoia — mediante a
formacao delirante homossexual de gostar de muhgtee lhe retorna em vozes acusatorias
desde o real — é a forma restitutiva que enconpara reconstruir a realidade, como nos
ensinou Freud (1914, 1938), e que Ihe permitird@cal em marcha a fantasia de ocupar o
lugar do pai junto a mae.

Maria se apegou a mde como se quisesse substiairma relacdo com ela. Temos de
considerar que a morte paterna se converteu emateimo e que o efeito traumatico nao foi
causado pela morte em si, por sua ocorrénciagealg parte da vida e exige um trabalho de
elaboracao do luto. A morte converteu-se em traismatporque provocou, pela auséncia do
pai, a reativagdo de uma fantasia homossexualssgaeque reabriu seu caminho de retorno
na forma de uma volta ao vinculo homoerético caméa, antes impedido e equilibrado pela
presenca paterna na vida de Maria.

M — “Depois que o pai morreu, fui viver minha vidaiz muitas viagens, muitas
excursdes, e numa delas conheci um rapaz. Agoraméthe contar, mas vou lhe contar nas

proximas sessfes, com mais tempo”.
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Maria j4 possuia, espantosamente para mim nessemmnum projeto de andlise em
sua cabeca. E assim que vou me dando conta doogu@nespanta que aparecam aspectos
fecundos como esse em uma paciente tdo grave. @ra@ mesmo tempo, extraordinaria,
interessante e com aspectos instigantes para dsean&l uma paciente que, quando
descompensa, sua familia prontamente a atenddaaunesma pede para se internar. Tem
acompanhamento de um psiquiatra, a quem vé regeéene que cuida de sua medicacéo.
N&o oferece, portanto, e ainda que seja grave 88co para uma analise. A0 mesmo tempo,
€ capaz de demonstrar o quanto percebe sua sit\zadte que esta pesadamente medicada e
diz:

M — “Hoje de manha eu pensei: ndo vou tomar o rém@ara poder falar com o
doutor. O senhor vé como eu tenho dificuldade. O{d& apontando o rosto), eu nao
consigo falar! Eu nem tomei para poder vir converdfou tomar na volta, pensei, sendo eu
fico muito mole”.

A — “Tu sentes que a medicagdo nédo te deixa peftsarezes, mas a0 mesmo tempo
pareceria que tens medo que, sem a medicacaoaheta funcione em excesso e nao possas
parar de pensar”.

E nesse excesso que residem suas “coisas horriMasia sabe que € psicética, que,
muito embora sua medicacao tenha, em algum mom#m&er revista, estd medicada porque
necessita e respeita essa necessidade. Mesmonipaetigo muitas internagdes, ndo sofreu
excessivos maus-tratos nessas ocasides, como cbtejues, por exemplo, ou outros
procedimentos que deixassem em seu rastro umaciclame empobrecedora e mortifera.
Conserva sua capacidade de pensar. Para quem lmuriaaanalisado um paciente psicético,
Maria parecia, por tudo que foi descrito, uma p#eiesuficientemente segura para comecar.
Ademais, tinha desejo de se tratar, 0 qual se zraduforma impactante como inicia essa
sessdo — “fica ai que eu vou falar com ele” — ebamno que diz sobre ndo tomar a
medicacdo para vir me ver, do contrario ndo podear. Maria é de uma verdade téo
simples e direta que possui uma comovedora sirgelezcontrou-me, contudo, assustado
pela sensacdo de que me encontrava diante de ueraniglade psiquica muito grave, por
minha inexperiéncia, por meus preconceitos e pehites internos impostos por meu proprio
inconsciente.

Creio que tinha toda a razdo ao considerar suadg@d®. O medo e acuamento que
senti com essa paciente me permitiram entreveraungdo terror sem nome que ela mesma

sente e a escuridao solitaria e paralisante emsguencontra com tudo o que passa. Essa
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situacao clinica mostra que o traumatismo podeaogambém de parte do analista. Maria
encontrou-me inseguro — 0 que nao chega a seriviegatmo indicador do respeito pelo
quilate da tarefa que, a cada vez, nos incumbimasas também temeroso, em razao de
nossas diferencas, e hesitante diante do abismsicase que, para meus modos habituais de
defesa, era demasiado negro e ameacgador. Masiresavante e, quando lhe ofereci outra
hora, dali a trés dias, ela aceitou de pronto ®dis

M — “E bom porque amanhd é sexta, passa sabado,ngomsegunda ja posso
voltar”.

A — “Me da a impressao que tu ndo sabes o que faamer tudo isso dentro de ti, que
tens muita necessidade que eu te ajude a orderasgp e escutar 0 que passa ai dentro e,
por isso, tens tanta gana de que passe rapido gaealogo voltes”.

Nesse momento, Maria tem muita vontade de inianmrttatamento. Possivelmente,
mais adiante apresentara modalidades de transi@réue serdo atipicas, como formas
delirantes de amor de transferéncia ou momentdsrrde e ira transferencial. Mas € muito
inteligente e tem capacidade para pensar. Apesatodis essas consideracdes, minha
intencdo aqui ndo é avaliar as possibilidadesdstdessa analise nem pensar as direcbes nas
quais ird se desenvolver, mas, sim, o traumatisimecogera sua obra e que papel joga naquilo
qgue foi possivel entrever da histdria de Maria. fa@@io disso, continuemos seguindo como
ela prossegue:

M — “Quando estou deprimida, eu fico me arrepenaeseim parar de tudo que eu ja
fiz, de tudo de horrivel que aconteceu na minha'vid

Quando se refere a tais acontecimentos, Mariafastddo de ocorréncias sexuais. Se
nao me diz diretamente sobre elas, deixa-as claasentrelinhasaconteceram coisas
horriveis, que ndo vou lhe contar agora,.du “sempre fui uma moca timida e direitaSeu
delirio possui carater sexual. Escutando com cuoidatlistéria que Maria narra, nos damos
conta de que o momento desorganizador nao foi, celmg@ensava, a marcha a ré com a
colega: comecou antes, quando o pai morreu e elavier a vida e conheceu um homem.
“Depois que o pai morreu, fui viver minha vida. Fauitas viagens, muitas excursoes, e
numa delas conheci um rapaz..Ali comecaram a lhe ocorrer as “coisas horrivgisd ainda
nao pode dizer e sua situagdo complicou. Ela aguesihda mais trés anos na borda da
loucura sem descompensar, mas desde entdo a pgicbaese armando dentro dela. O que
ocorreu com a colega foi muito mais o ponto de atlaglo que o ponto de partida para seu

desequilibrio psicatico.
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Enquanto vivia o pai, Maria tinha alguém que agmiat da sexualidade. Morto o pai,
0 recato e a timidez de moca direita, que comatramos restringira sua vida a cuidé-lo, ndo
foram contencdes suficientes para livra-la do trardamento dos fantasmas de sua
sexualidade. Quando, enfim, consegue me contamalgroisa sobre as “coisas horriveis”,
explica:

M - “S&o sempre coisas baixas, sao baixarias gcanfi repetindo na minha cabecga, e
eu, entdo, sou obrigada a repetir em voz alta,rfalto tudo isso. O senhor imagina, doutor,
se alguém me ouve dizendo esse tipo de coisaspsso e comprometer! Eu tenho que
dizer, ‘ah!, eu fui com o fulano; ah!, eu fiz aauiil.”.

Pobre Maria! Obriga-se a si mesma a denunciar,régrip voz e confessando bem
alto, que é do tipo “maria-que-vai-com-os-outrasiin muitos fulanos, e que com eles faz as
coisas mais comprometedoras. O que exatamenteezladio pode me dizer por pudor e
vergonha. Esse indicio do pudor me interessa mpidaue aponta para um ultimo reduto,
talvez, que possa indicar algo diferente de uma paranoia em seu caso. Nao importa o que
fez. Provavelmente, ndo é relevante e se trateormgtis de uma fantasia de depravacao e
imoralidade ligada a fantasmas de transgressa@medifEssa mescla de espetaculo ao mesmo
tempo superegoico e ridicularizante pode apontarser um vestigio do recalque, na direcao
de uma histeria grave, uma espécie de psicoseritéstém pouco aos moldes dagquelas
descritas por Freud (1895) no final do século Xf4i nesse contexto, como ja vimos, que
Freud teorizou pela primeira vez sobre o traumataa-se de um trauma sexual que se
instaurava em razao da intensidade de experiépsigsiicas desorganizantes que ocorriam
no nivel do desejo e que, portanto, ndo podianessgr nas vias elaborativas espontaneas do
aparato mental e permaneciam retidas em estadecdigue, explodindo em floridos quadros
sintomaticos de histeria.

Agora € possivel ver que algo mais que passou canalMEla cuidou do pai durante
dez anos. Por todo esse tempo teve a seu exclas@rgo o corpo enfermo do pai. E
possivel que essa moca tenha criado, por meiouldadons meédicos para com seu pai, uma
possibilidade de realizar seu desejo sexual histé8e o recalque foi capaz de produzir, até
entdo, uma estagnacao libidinal pela interdicdolgeto incestuoso, quando o caminho para
o fluxo dessa libido se ofereceu a ela por meioagelo erdtico do corpo do pai,
disponibilizado por for¢a da enfermidade, vemosduéstico rompimento, que faz surgir uma

manifestacao singular de sua feminilidade.
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Em razdo da existéncia de uma patologia histéniéaigy impds-se uma retencéo
libidinal. Com a enfermidade do pai, € como sebaldi tivesse sido canalizada por essa via
dos cuidados, ai encontrando uma via desviantesieatja que desfaz a retencao libidinal.
Quando tal retencdo € removida, em lugar dos sedomie uma neurose atual se
desencadeiam fantasmas histéricos de tal interesidpee sdo capazes de realizar,
dramaticamente, sua forma singular de sexualidagénina, a qual se materializa por meio
de um transbordamento psicatico.

Maria padecia de uma histeria anterior muito grav@do o problema da retidao
protegia — como uma carapaca moral que assumiurefde contrainvestimento massivo —
uma gravissima e fragil estrutura histérica, ogergor toda a vida, que foi responséavel pela
severa inibicdo sexual que a alcancou até os taints. Freud (1895), no “manuscrito E”,
chama atencdo para a existéncia da “angustia desogee virgens”. Nessas situacdes, 0
conjunto de representacfes que deve “capturar sfidefisica ndo estad presente, ou esti
presente de maneira insuficiente”. Isso ocorreygrelmente, porque existe uma “recusa
psiquica resultante da educacao”. Aqui onde lendosagdo mais tarde estard o recalque,
cuja acdo impede a presenca de representacdescpsjquu seja, de uma vida fantasmatica
sexual que possa servir de fiador psiquico paemsib sexual somatica. Nos “Estudos sobre
a histeria”, ao examinar o caso de Katharina, Fregi895) pondera que a inibigcdo para
imaginar, fantasiar e desejar € tanta que a mey@esa da existéncia de relagbes sexualis ja
“desperta o afeto de angustia nas pessoas virgens”.

Com a morte do pai, essa precaria estrutura serdra aparece a psicose. Uma
psicose que comecga, curiosamente, com 0 mesmo torquee a paranoia masculina de
delirios homossexuais para, depois aos poucasyefando suas sutilezas e nuancas na forma
de um exercicio peculiar da feminilidade para ol guastem poucos casos descritos na
literatura psicanalitica.

Até os trinta anos, a pobre Virgem Maria se fegeato corpo do pai e dele cuidou
até a morte. A libido estancada por forca do remalgistérico encontrou uma canalizacéo
pelo corpo do pai enfermo, que ela cuidou ao lagaez anos. Morto o pai, 0 Unico corpo
que se oferece como lugar de canalizacéo libidirmatorpo da mae. O destino que lhe resta é
converter-se em “sapatdo”, realidade que nédo popertsr sem estracalhar o que resta dos
parametros ideais que Ihe conferem certa consiat@goica, manifestados pela vergonha e

pelo pudor.
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Esse caso, provavelmente, teria sido compreendidd-rgud como o foi o de Anna
0., ou alguma outra das pacientes dos “Estudo® sobisteria”. como uma neurose grave,
com algumas formacdes delirantes que iniciaram ambds atras. Existe uma clara situacao
desencadeante, dada pela morte do pai, e que mefsuda idoneidade traumatica. N&do é
uma esquizofrenia, ndo é propriamente uma paranmo@s uma histeria grave que
desembocou num tipo de paranoia homossexual.

O rompimento com essa realidade se faz acompaahastituicdo do laco com a méae
por meio de um delirio homossexual, caminho queidMancontra como solucdo quando
enlouquece. A via antes aberta para a canalizag#@nbl volta a se fechar e uma nova
estagnacédo se impde. O interessante aqui, sobreél@ntervencdo do traumatismo, é como
uma neurose se complexifica de tal maneira queagoaibaparecer em seu lugar uma psicose.
Essa psicose assume a forma de uma restituicéatidade que encontra numa recriminada
homossexualidade a possibilidade Unica de reimaesto dos objetos de amor perdidos pela
rotura com o real, sendo, portanto, acompanhadagpoesentacdes delirantes acusatorias,
que, atentando para seu lado de repudio, a condeoradevassidao, lascivia e vulgaridade.

A morte do pai teve um efeito traumatico sobre BlaNao se pode definig, priori,
se um acontecimento da vida sera traumatico. Njmde prever nem listar uma série de
coisas gue, se ocorressem com alguém, com ceggamgraumaticas. I1sso € assim porque a
determinacdo sintomatica e a idoneidade trauméatcaodem ser dadasposteriorj nunca
antes. E necessario que ocorra o enlace interme eniltimo elemento da série — em geral
um acontecimento com forca significante capaz darabutro anterior — e o primeiro deles.
SO é possivel entender o traumético depois, sdigleppor isso, infelizmente, ndo € possivel
tracar uma lista dos eventos que podem se torpatemento traumatico e prevenir o curso

dos fatos da vida. A vida, como o foi para Marianprevisivel.
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3 A PSICANALISE CONTEMPORANEA E O TRAUMATISMO:
LEITURAS SELECIONADAS

3.1 André Green e o trabalho do negativo*:

O conceito de “trabalho do negativo” de André Gréaontribuicdo fundamental para
a compreensao do traumatismo psiquico e para sudaafem clinica. Representa um recurso
valioso pensar situacdes clinicas intrigantes era faitam as palavras. Na intrigante
experiéncia clinica que relatarei a paciente aptaga uma forma de narrativa sem palavras,
feita por meio do corpo, dos sons, das ausénaes)@&hcio. Sua singular forma de expressao
durante um curto tempo de andlise inspirou a bpsta leitura a respeito do trabalho do
negativo e motivou o estudo dessa original prodadgdandré Green.

Para Remédios, que remédio?

Um tragico acidente levou o pai de Maria dos Repgduando era muito pequena,
tdo pequena que ndo possuia recursos psiquicasestds para dar sentido ou palavras ao
gue passou. Anos mais tarde, quando tomou contatoessa realidade, desenvolveu uma
identificacdo melancdlica com o pai que tomou anfode uma perturbacdo psicossomaética.
“Era musica sem letra”, dizia Remédios tentand@me®r a vivéncia subjetiva dessa morte;
notas de uma melodia triste indicando a presencanteestranho e persistente som que
necessita ser preenchido de letra — sua tradu¢doige Sua existéncia estd impregnada pelo
intraduzivel e pelos efeitos que esse excessozie da conteido produz no sujeito.

Por praticamente toda vida uma enfermidade fisioageou-lhe intensas dores, que
nunca lhe d&o sossego. E uma espécie estranhaistesee de doenca que atinge todas as
articulacbes de seu corpo, fazendo-o parecer destado: as juntas engrossaram e seu
crescimento foi prejudicado, bem como o pleno deslgimento muscular, resultando num
corpo que teima em se preservar infantil. O corpoaprimeira e mais tocante comunicacao,
recebida com inquietacdo e mal-estar pelo anaistanfigurando um tipo de excesso que se
faz acompanhar da sensacéo de que precisa de@a@é&olerancia.

Nela tudo era descompasso: uma cabec¢a grande nguenmee fragil corpo, que

quase ndo podia se sustentar. Disse se sentirdeaesgue, se por algum tempo as dores
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cessam, logo acabam se anunciando novamente; iasinogurgias foram realizadas por
causa disso. Quer se analisar porque sente queesrétornaram e acredita que sua doenga
esta ligada ao desaparecimento precoce do pai.

Com a nocao de trabalho do negativo, Green (199@)e@e recursos para o0
enfrentamento de situagfes tdo sem remédio come aap oferece Remédios e comeca por
assinalar a importancia central dos conceitos dedpue objeto. Lembra que, em Freud, a
pulsdo aparece como um equivalente do instintadepsiquica, e enfatiza: “ndo € o instinto,
€ 0 que o instinto se torna, isto €, numa orgaézdwmana”. (GREEN, 1990, p. 70) O
instinto passa por um processo de transformacapusdo. Nessa transformacdo a pulsao
fica isenta do carater automatico e mais ou memnosizado no somatico que o instinto
possui, podendo ser deslocada e simbolizada. Usnaftrmacéo deste porte sO € possivel

pela existéncia e funcéo do objeto: o que acordepe “o objeto é o revelador da pulséao”:

Consideremos um organismo que tem pulsdes quepsanexn no somatico: suas

pulsGes sé chegardo a existir e s6 serdo parabgéoade conhecimento, ou s6

mobilizardo nele mecanismos de significacao, naigaeein que o objeto as revelar.

O que quer dizer, de modo mais claro, que é atrdaésxisténcia do objeto e, em

particular, da falta do objeto, que a pulséo seséatir, pois a pulséo satisfeita quase
nao faz sentir seus efeitos. (GREEN, 1990, p. 71).

Para Green o objeto é a relacéo inter-humana, taslseneste outro representado pela
mae e por sobre a qual vao se erguer as basesislitlegdo do aparelho psiquico. Vemos
que, se nao existir a intervencdo do objeto, oiteufecea condenado a cadeia do modelo
instintivo, ndo podendo se desprender do imediatienda fixidez que ela provoca nos
movimentos psiquicos. O objeto surge, entdo, comaincitador, como transformador de
uma forca energética corporal em uma representagdoundo psiquico. O objeto ndo € a
fonte ultima da pulsdo, mas sem sua participagiod@ surgiria na vida psiquica.

Para ele a existéncia do objeto e sua funcédo welaacionam a pulsdo e
possibilitam a passagem inaugural e transformadi@iastinto a pulsdo, mobilizando, assim,
mecanismos para sua significacdo. O objeto é dagdweda pulsédo, e € por um sutil processo
de presenca e falta deste objeto que a pulsaa sefdir. A pulsdo satisfeita quase nao deixa
noticias de sua existéncia, do processo de sdtsfagm do objeto que interveio para
satisfazé-la, passando quase sem deixar vestigieuseefeitos.

A ideia de que o objeto € o revelador da pulsadtig;msuma comparacdo com a

fotografia. A fotografia nasceu quando o homem al@sc que “certas substancias quimicas
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sofrem alterac6es quando expostas a luz. Chamaisso &otoquimica” (VIEBIG, 1981,
p. 11). Bauret (1992) nos indica que, etimologicatmea palavra “fotografia” significa
escrita da luz ou pela luz. Até um periodo recarftgografia ndo existia sem a luz e sem um
suporte sobre o qual a imagem se materializa. Orgup o filme, que, mantido no fundo da
camera, registra a imagem numa camada de materi@ivel a luz, a qual reage
proporcionalmente a intensidade luminosa a qudstida.

Um bebé, ao nascer, esta completamente suscetiledaenparado e, por essa razao,
aberto e exposto aquele que dele se encarregap8elho psiquico ainda incipiente pode ser
comparado a um filme em estado virgem, que, ematmr@om o outro, sofre alteragbes e
marcas. Green menciona que ao nascer o bebé emsentom um objeto para quem sua
existéncia significa muita coisa. A este bebé fterie completo falta a propria necessidade,
até que lhe seja apresentada a dimensdo do amars@mificacdo, dos quais passara a
necessitar.

O amor se entrama no corpo da mée, estd no cakuadpele, no leite que oferece e
também no seu sorriso. Porém, o sorriso da maeé aamesma coisa que o calor de sua pele.
O sorriso marca a manifestacdo do amor descorpadali e sinaliza para a ordem do
investimento simbdélico, do reconhecimento e do jdeseontudo, para Green, se 0 SOrriso
nao estiver acompanhado do contato corpo a cogixa faltar alguma coisa. Assinala que a
evolugdo da criangca e o trabalho da mé&e seguemregha da descorporalizagdo. Esse
trabalho conduz a que o corpo tenha cada vez ntegasnas trocas, conferindo a estas “um
carater mais psiquico, isto é, de comunicacaotamdi®” (GREEN, 1990, p. 72). Ao que tudo
indica, o autor esta assinalando a dominéncia essgra da mediacao da linguagem.

A situacgéo inicial mae-bebé equivale, metaforicaeso encontro da lente avida de
uma maquina fotografica com o objeto a capturar.ni2és simples a mais sofisticada, o
mecanismo basico de funcionamento da camera fdiceyré o mesmo: a lente objetiva
recebe a luz refletida pelo objeto, focaliza essgadobre o filme e inscreve uma imagem
invertida sobre este. A quantidade de luz que erdraamera € controlada por um orificio
chamado “obturador” e pelo tempo que este permaaleedo. Esse procedimento define o
éxito ou ndo do registro da imagem no filme.

Nas trocas entre mée e bebé& um se oferece ao Autrée, ao tomar para si seu bebé
e assumir seus cuidados, tenta entendé-lo, s&@ikfaz protegé-lo, e com isso libidiniza,
pulsiona e irradia a sua luz — libido. Movido pe&cessidade, o bebé chama. Green, citando

Lebovici, afirma: “O objeto € investido antes de percebido” (2005, p. 169). Tal qual a
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lente fotografica, o bebé captura em si, em sepocsensivel, a intensidade desta luz e por
ela fica marcado. Para o bebé, primeiro ha qudieri®bjeto, um objeto que ama, que se
importa, alimenta e cria uma necessidade de ammtando a pulséo.

Na fotografia, a medida que a luz do objeto alcam¢dme, inicia-se um processo
qguimico interno. Com o bebé, o que se precipit&xjzeriéncia com o objeto é absorvido,
passa a trabalhar dentro, percorre as entranhasogm deixando registros e marcas
profundas. A pulsdo pode ser aquilo que é captur@dono a imagem em negativo na
fotografia, o objeto, que estava fora, agora passaistir dentro. O bebé passa a chamar a
mae n&o apenas por sua necessidade, mas pelaéegerde satisfagcdo capturada na
sensibilidade de sua matéria psiquica. Green obsgme € impressionante que o bebég,
quando “dentro do ventre da mée, ndo tem necessdtadmor”; em contrapartida, assim que
sai “tem necessidade de amor e ndo apenas deTleiez o psiquismo seja isso” (GREEN,
1990, p. 72). Talvez comecar a existir seja isssa @ecessidade de amor que marca o inicio
do circuito pulsional. O objeto revela a pulséoe gpassa a se revelar buscando o objeto que
Ihe falta. Para o autor, pulsdo e objeto se congiéam: “A pulsdo ndo € admissivel sem o
objeto, que deve satisfazé-la, e o objeto de agéisf remete a pulsdo, que exige satisfacdo”
(GREEN, 1990, p. 75). Sem um objeto que irradie h#io ha negativo; sem esse negativo
fundante, ndo ha vida psiquica.

Conforme os dicionarios, o verbo “revelar” sigrafitornar publico, divulgar, dar a
conhecer, tornar visivel a imagem de um filme ole deproduzir, fazer ver ou perceber
claramente, mostrar. Ao postular que o objeto eeagbulsdo, Green esta dizendo que nao s6
este a satisfaz, como a reconhece, a represenfssira a faz existir no bebé. Esse é um
trabalho de transformacéo — processo de descogagab? — daquilo que se apresenta como
o real do corpo, daquilo que esta fora do aparp#iiquico, num registro interno que vai se
descorporalizando para ser guardado dentro doipsiguem representacdes de coisa. Pode-
se compreender que é porgque existiu um objetoaimteite revelador que, na falta deste, a
pulsdo faz sentir seus efeitos.

E quando o objeto falta ou se ausenta de suadwuggdstitutiva? As recordacdes que
Remédios conserva do pai sdo seus sapatos, odoidarro chegando, a calida sensacéo de
ter sido muito amada por ele. Tentar lembrar sstoysua voz, contudo, é tarefa que néo
consegue, em razdo do que se desespera. SO posgai Bgistros imprecisos que guarda

como um tesouro. Que remédio oferecer para umaent@tprecoce? Que lenitivo encontrar
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para uma auséncia tao vital nos tempos primeirosodstituicdo psiquica? Que alivio dar
para a dor?

Na relacdo metaforica com a fotografia, é diferangaortante a considerar o fato de
gque uma camera possui 0 recurso indispensavel nleotay o tempo e a intensidade da
exposicdo a luz provinda do objeto. A camera ctat@ochave para o éxito do processo. O
ideal para a formagdo da imagem e boa revelacagrédica é que a luz seja oferecida em
quantidades precisas, visto que quantidades maooraesferiores aquelas que o filme pode
suportar causam prejuizos a formacao do negatiopeocesso de revelacéo.

O bebé estd completamente a mercé da vontade do pata a efetivagcdo desse
cuidado. Bauret (1992) explica que as partes mMarasno negativo da imagem fotografada
correspondem as mais escuras da revelada, e assnaigss, as mais claras. E em raz&o desse
fendmeno que surge a denominacao de “negativo” dddtografia nesta fase. O revelador
transforma o cloreto e o brometo de prata do fierpostos a incidéncia da luz em prata
metdlica, de coloracdo preta. Assim, onde nao ¢tidéncia de luz, o filme fica transparente,
e guanto mais clara a cena, mais escuro 0 neg&®v0.objeto esteve realizando suas fungdes
ficara inscrito no psiquismo, em correspondénaiemanegativo atingido pela presenca mais
ou menos pontual da luz. Esse negativo tera paldeas, com menor incidéncia de luz, e
escuras, com maior incidéncia, em uma medida exegae revela como pulsdo de vida.

Se 0 objeto ndo estd, seja por estar presente sapa rier sido encontrado, seja
porque néo tolera as proprias falhas e separagdesyorte precoce, produz uma espécie de
intrusd@o intoleravel da auséncia. Neste caso tenmsdilme transparente no qual nao foi
possivel o trabalho do negativo. Ficam impedidogie a representacdo, o pensamento, 0
sentimento de tristeza e o desejo. O bebé ficari@oa lente avida a espera do objeto que néo
se apresenta. Essa situacao parece gerar um egstgoiwmanente vazio, de eterno aguardo,
que tanto para o bebé quanto para a fotografiadepetransformacdo do material sensivel
em negativo, a formacao da imagem, uma primeineseptacao.

Remédios sofreu um rompimento brusco na ligacdo ems objetos reveladores. A
morte do pai e o impacto emocional que, possiveieeatingiu sua mée indicam a
devastacéo afetiva sofrida pela familia nhaquele emonde vida. Aquilo que estava por se
revelar, ao ser bruscamente interrompido pela aiséio objeto, forma uma imagem
fantasmagoérica e indefinida, como aquela que carhes das fotos que passam por

problemas de revelacdo. Essa imagem pode ter abarfgrmar o negativo, mas fica sem
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possibilidade de completar sua revelagcdo em virtladauséncia do objeto. O objeto ausente
causa uma espécie de excesso constante de ausémei@zio permanente.

Ao trabalhar com o problema da auséncia e da prasmobjeto, Figueiredo e Cintra
(2004, p. 23) referem que, para Green, na “presergaca e continua do objeto primario nao
se ddo os processos de simbolizacdo”. Neste cam@aropas saidas ndo representacionais
como passagem ao ato, as condutas perversas, stotn@ms psicossomaticos. E
complementam: “Ha um modo de funcionamento psio&idjacente a todas estas afeccoes,
dada a compreensdo da psicose como uma interdigdoenlsamento”. (FIGUEIREDO;
CINTRA, 2004, p. 23).

Em situacdes como essas, a representacdo da aus@acipode se constituir; ao
contrario, a auséncia € permanentemente sentioanoo das representacdes ndo emerge e
0S processos do pensamento estdo paralisados. (@reé@8) afirma que as angustias de
separacdo e de intrusdo sdo intoleraveis, criami@ experiéncia de excesso traumatica,
incompativel com a representacdo e com o pensam€oim 0 objetivo de escapar do
império do objeto e afirmar a liberdade do eu, cordesligamento caracteristico da pulsao
de morte. Para pulséo de vida, a atividade dedmagara a pulsdo de morte, a atividade de
desligamento. Porém, a “pulsdo de vida admite eancsiexisténcia desses dois mecanismos,
da mesma maneira que pode absorver nela uma apelsfo de morte que desta forma
transforma”. (GREEN, 1988, p. 59).

Nessa formulacédo, o papel da pulsdo de vida paece de assegurar uma fungao
objetalizante, isto €, ligar a pulsdo de amor agetobrealizando um trabalho de ligacdo e
vinculacdo. O autor postula também a existénciantke funcao desobjetalizante para a pulsédo
de morte, que ndo apenas comporta o desligadocomssste em despojar o objeto de suas
caracteristicas de ser que sente e pensa. Essgsdude ligacdo e de desligamento sdo
consideradas desde um duplo vértice, o das ligapf@mwmas do Eu e os objetos internos e o
gue une o Eu com os objetos externos. Parece ttabalho do negativo é o que permite que
0 objeto externo seja inscrito dentro do psiquiso@mmno a imagem em negativo no filme,
possibilitando, assim, a revelacdo do desejo eahsgmento, bem como a emergéncia de
objetos substitutos.

Green (2005) lembra que, para Freud, o objeto gedsubstituido por outro através
do deslocamento, como é o caso de o0 Eu ser toneado abjeto de investimento da libido no
narcisismo. Nessa situacao o Eu se oferece conetoalig amor ao “Isso” em substituicdo ao

objeto. Green toma emprestada a ideia de Freudpeaisar se qualquer coisa pode se tornar
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objeto, e em algumas situacdes o0 objeto subspde n&o ter mais nenhuma das qualidades
primitivas do objeto primeiro, havendo extensdoceéscimo, bem como afastamento das
caracteristicas primitivas do objeto de origem.

Outra possibilidade é salvar uma caracteristicanagpalo objeto, conservando o
investimento significativo e o deslocamento. O autefende a ideia de que o préprio
investimento pode se tornar objeto. Cita, coindiel@@nte, o exemplo dmyeurna infancia
que se torna fotégrafo. Para o fotdégrafo o investito esta na atividade da fotografia, ndo na
sequéncia de fotos tiradas. Green esta demonstrandpe denominou de “funcéo
objetalizante”. O Eu necessita transformar o estatlos objetos com que se relaciona,
criando objetos a partir da atividade pulsionaht&idade pulsional transformada passa a ser
um objeto, gracas a manutencao do investimentdfisafivo daquilo que esta carregado de
sentido e é importante.

A vida psiquica efetiva-se a medida que ocorreiac@o ininterrupta de formas
objetais que garantem sua subsisténcia. Por cansegpara 0 psiquismo, a questdo é
assegurar-se de que “o necessario desapego ddssobjmarios foi compensado sem
maiores danos gracas a uma substituicdo (em cmatws metaforizantes)” (GREEN, 2005,
p. 171). O objeto, por meio da funcdo objetalizardemente se desdobrara nesta
multiplicidade enriquecedora de objetos substitgtina medida em que o objeto primitivo
estiver em uma forma presente—ausente.

Figueiredo e Cintra (2004) referem que o objeton mrimeiro tempo, esta la para
excitar, erotizar e, a0 mesmo tempo, para conpeisio, num segundo momento este objeto
“absolutamente necessario”, que ja havia se fasaplrecer ao cumprir a contento a dupla
funcao pulsionante e contenedora, furta-se a firdadleao sujeito a nogédo de que existe mais
do que um objeto. O objeto, ao se furtar, coloca-distancia, multiplicando-se em varios, ao
nao se deixar esquecer, ndo sera introjetado comgid, estrutura e vazio; tornar-se-a
excessivo e intrusivo tanto em sua funcdo estinbellgnanto em sua funcao de continéncia.
Seria como a incidéncia excessiva da luz que napaga, nao se retira como realidade, que
nao se deixa perder para se converter em partsetdduea psiquica, mas, ao inverso disso,
gueima o filme e assegura sua vigéncia enquantexéarno. Sem a perda do objeto para
dentro, este serd sempre demais — 0 que Green aaesso de presencga —, impedindo a
derivacao para a multiplicacao dos objetos.

Nessa situacado de excesso, o objeto, em lugavdiare pulsdo, torna-a intoleravel,

potencializando o que ela comporta de mortiferas&m que “o trabalho do negativo é
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abortado, ou se extravia, em vez de prestar-sepemsessos de constituicdo psiquica”
(FIGUEIREDO; CINTRA, 2004. p. 25). Quando o tralatio negativo é abortado, a pulsdo
permanece em negativo, agindo sem revelacdo eradacfo, sem fixar lugar no psiquismo
— irrepresentavel.

Os autores compreendem que a pulsédo de morte deskapapel na negagao e na
forclusdo psicossomatica. O problema da pulsdondde ndo diz respeito ao contetdo
agressivo ou destrutivo, mas, sim, a recusa de ¢&waconsideracdo o que a pulsao quer dizer
e sua rejeicdo, desligando-a para exclui-la doupmsitp e dando lugar a psicose ou a
psicossomatica. A meta da pulsdo de morte é rea@@aaximo essa funcao desobjetalizante
por meio do desligamento. A funcdo desobjetalizatdea ndo somente o0 objeto, mas todos
0S substitutos deste, inclusive o Eu e o propnvestimento, na medida em que este sofreu
algum processo de objetalizacdo. Este desligamdntoobjeto se caracteriza por um
descompromisso sustentado por um fantasma maiseoosronipotente de autossuficiéncia
do Eu, que, com o proposito de escapar do objetsljgd-se dele e, se necessario, de si
mesmo. Entdo, na impossibilidade do trabalho datinveg a pulsédo, por meio da funcéo
desobjetalizante, efetua processos de desligamenta acao invisivel, agindo em negativo,
traduzindo a acao da pulséo de morte.

Green (1990) atenta para o fato de que, quanto seaésta proximo da pulsdo, mais
mortifero sera o trabalho do negativo e mais sugag@ pode levar a transformacodes
somaticas surpreendentes, como a anorexia. Quaxntopmdximo do representante psiquico
da pulséo estiver o trabalho do negativo, maisda @stara em perigo, e quanto mais o
trabalho do negativo, se aproxima do recalque, mpigdsdo de vida estd em acado. O recalque
é protetor do inconsciente e o inconsciente “éemehto mais conservador da vida, agente
eficaz de simbolizacdo, como resultado da funcietalizante, expressao das pulsdes de vida
e de amor”. (GREEN, 1990, p. 82).

O vazio néo déa trégua a Remédios, que vive conastsgesse imersa num nada. Sofre
uma intensa desvitalizacdo, desamparada de repaeS8es que confiram sentido a seu
sofrimento e lugar psiquico ao que lhe aconteceu.dg@samparo ndo pode ser dominado pela
simbolizacao e ligacdo, ndo pode ser pensado. igaléncio e com siléncio. Nas entrevistas
ndo sabia mais 0 que acabara de dizer; seu discutstas vezes era bruscamente
interrompido e “nada” mais a acudia; outras vezepalavras ndo vinham: “me deu um
branco”. Entregue a esse pulsional em negativo,imgwito psiquicamente, irrepresentavel,

Remédios padece com o montante pulsional desligadalesagua em seu corpo e a impede
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de pensar. Esforca-se na dire¢cao de uma palagmgak possa representar o que quer dizer,
mais nada. Sente um bloqueio: “Empaquei”. Selat@aeotada, fechada, s6 é possivel senti-
la impenetravel e vazia, como frio e vazio é oosftintasmatico em que se alojou: sem
encontrar outro remédio, Remédios fez do corparaacé@ mortuaria onde — ao mesmo tempo
em que aprisiona e retém algo do pai — vela tess®zinha seu morto amado. Agora tem
nossa companhia. Recusa-se a ir adiante, a crast@minhar para o mundo afora. Ali dentro
h&a coisas que ndo suporta deixar para tras, gudydacomo canta Gardel (1930) no tango
“Volver” — “escondida uma esperanca humilde, queda a fortuna de meu coragcao”. Esse
negativo encarnado no corpo reencena na cena neudiaa tétrica musica ainda sem letra a

experiéncia traumatica da separagao.

3.2 Um lugar para o trauma nas origens — a seduc@eneralizada e o pensamento de

Jean Laplanche

A marca da producdo tedrica de Jean Laplanche ivanp¢lo qual é impensével um
estudo sobre o traumatismo que ndo contemple ssapento — € a ampliacdo que, lado a
lado, receberam os conceitos de trauma e de sedutdoia obra. Em uma virada radical de
perspectiva, o trauma deixa de ser um acontecimantopto e devastador — ocorréncia
relativamente rara, advinda do infortanio pessagletermina no terreno da psicopatologia —
para figurar como parte constitutiva na origem aldacser humano.

Experiéncia inevitavel de ser encontrada em raz@rdnunciada assimetria entre
adulto e crianca nos tempos de criacdo do apapsliguico, o trauma passa a ser esséncia e
caminho, a inesgotavel fonte de enigmas que olaig&abalho incessante de traducdo. A
situacao na qual um bebé vé fundado seu aparelhtahgéeuma interacdo humana apoiada na
comunicacao e nas mensagens que nela circulamul@® &mite mensagens que sao, como
toda mensagem, pertencentes ao plano conscienteipséiente, mas que se encontram
inteiramente infestadas e comprometidas pelo irente sexual que o habita. As mensagens
sdo comprometidas também pelo recalque, que dalimiespectro de acdo dos desejos
inconscientes deste adulto no trato com a crianca.

A funcéo vital da alimentacdo € o primeiro portal@matraca o efeito do adulto sobre a
crianca. A boca, regido corporal que recebe o alimeecebe também a excitabilidade, que a
converte em zona erogena. A satisfagcdo da necdssgdanpre requer a presenca do outro,
gue traz consigo atributos que vao além do forneciomde alimento. Em razdo disso, neste
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encontro original boca-seio engendra-se a expeai&he prazer inaugural que cria na regiao
das mucosas bucais a primeira zona erdgena. Esisabéidade ndo ocorre apenas porgue se
come pela boca, mas porque este alimento foi dadarmp adulto, que possui representacdes
inconscientes recalcadas e sexualidade. Uma zogarex sO se constitui e passa a condicao
de fonte de excitacdo e de representacdo de desejoe é o lugar, o palco, do encontro
anterior ali ocorrido com o desejo de uma méae guecapa desse bebé.

A crianca é visitada pelo adulto, que chega a @s#ia com a cabeca cheia de coisas
atrativas, sedutoras maravilhas, preciosidadesardéis e tremendamente estranhas, como
um mascate que abre seu bau de novidades e bugsgangantadoras. Do significado de todo
esse conteudo a crianga ndo faz a menor ideiaageendeixa inebriar e conduzir, a0 modelo
do “Flautista de Hamelin”. O que aparenta ser uamdiguidade €, em verdade, o rompimento
desta: existem um descolamento e uma defasagempwdb, onde algo inteiramente novo e
estranho ao circuito do alimento se ergue e emeaportunidade de se instalar. Inaugura-se
um circuito de ordem diversa, um salto que vai pradinfluxos excitatorios para 0s quais o
aparelho neuronal ndo esta preparado: a pulséo.

As acbes do adulto que cuida da crianca séo trazaegiorque ndo apenas saciam a
fome e acalmam a angustia pelo objeto, mas increemmea excitacdo; embora o organismo
do bebé humano esteja equipado para trabalhar ndibeig de sofisticadas funcgdes
biolégicas, ndo esta preparado para o tipo deaséntoriunda do inconsciente desejante do
adulto. O sistema nervoso ndo pode dar conta detasrianca fica sem ter como realizar o
processo de tramite e liquidacdo daquilo que € rdeno da pulsdo: ndo existe aparato
simbdlico capaz de abarcar essa dimenséo inéditaaa

O adulto ndo pode ajudar nesse processo porque pléprio emissor da mensagem
sexual, ndo sabe que o faz e ndo detém o codigartda que permitiria ao pequeno tradutor
trabalhar. As mensagens séo traumaticas porqueasi@s sem nenhum codigo que aparelhe o
sujeito despreparado. O trabalho de traducédo dewéego sem a existéncia prévia desse
codigo e, por isso, € sempre parcial, deixandolgadas no inconsciente os restos nao
traduzidos.

O adulto dirige-se a crianca sem ter também muité@m sobre boa parte de tudo isso
que nele se opera como mensagem. E nesse pont@mos o traumatico operando ao fixar
marcar profundas, marcas constitutivas e estrugesanuma versao bem diferente do trauma
desestruturante que vinhamos trabalhando até asgociado a producédo de psicopatologia.

Essa contribuicdo € um enriguecimento porque amgsianocdes de traumatismo e de
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seducdo. O pai sedutor dos “Estudos sobre a laistémfortinio de uma historia singular,
cede lugar a mde como sedutor universal, levandarda seducdo restrita a seducao
generalizada.

Essas mensagens adquirem uma dimensao enigmatca pequeno e sera preciso
um novo codigo, uma vez que 0s codigos inatos @gsyd ndo servem nem alcangam para
decodificar os sentidos nelas contidos. Este cédaera ser buscado, ainda que de modo
claudicante, nos esquemas narrativos ofertadoscpklaa. Essa absorcéo, essa possibilidade
de traducao, sera sempre imperfeita, conduzindoumpolado, a capacidade de historicizar o
gue € possivel a partir do pré-consciente e, piwoodeixando cair restos néo traduzidos cada
vez que ocorra um esgotamento das capacidadestatpréatacdo do aparelho psiquico,
levando a um excesso e a decantacdo de um restdunivel: o inconsciente recalcado.

Na opinido de Laplanche, existe um descuido corat@ de que o inconsciente do
adulto intervém nos cuidados com o bebé. E nedess@olocar em jogo em meio ao afeto
materno — este sim amplamente aceito e estudada eondicdo de mulher adulta, com um
aparelho psiquico ja constituido e clivado peloaleamento, portadora de sexualidade e
inconsciente. O desamparo e o desvalimento sem@re@a do bebé nesses tempos iniciais, ao
passo que a dimenséo do inconsciente sera a naezhuto.

A traducdo dessa mensagem enigmética ndo se faaddenem de uma sé vez,
necessitando, conforme ja observara Freud, detelmigos, como no traumatismo. Primeiro,
a mensagem ingressa e € simplesmente implantadadéi em estado de espera para depois
ser reativada por novas leituras da experiénci@aiwassa, entdo, a exigir um trabalho de
dominio. As tentativas sucessivas de traducéo funolaparelho consciente-pré-consciente,
ao passo que o resto que delas escapa funda comoe. Este é sempre sexual porque €
exatamente esse aspecto que insiste em escaparcésgo tradutivo-recalcante.

O trabalho tradutivo sobre a mensagem leva a qued se inscreva tal qual, mas
modificada por um processo de metabolizagdo taeta geformacédo que sofre quando
emitida pelo adulto em funcdo do recalque, quama pransfiguracdo que experimenta
guando ingressa no universo psiquico da criang@utf® € sempre um estrangeiro: ao aportar
o auxilio externo, que Freud (1895) citou no “Pi@jetraz consigo muito mais, provocando
sensacoes ndo palataveis de imediato e que pres&adissolvidas pela criangca para que as
torne préprias, como histéria e como marca, emnguorisciente destinado a posterioridade e

a ressignificacao.



132

Do extenso trabalho de Laplanche elegi dois texto® tratam ndo da teoria da
seducédo generalizada como um todo, mas de uma fesntiaular de intervencao do adulto
que vai além da producdo de enigmas, desandand@agrawamento do traumatismo. Esses
textos sdo “Trés acepcdes da palavra ‘Inconsciemte’quadro da teoria da seducéo

generalizada”, de 2003 e “Implantacé&o, intromissée”1996.

3.2.1 Intromisséo, implantacéo

No segundo texto Laplanche (1996) aborda o problelaaintromissdo como
modalidade de ingresso de mensagens sexuais. ExssgD existe ao lado de outro mais
comum, cotidiano e normal, que é o da implantaD&te tratamos antes, quando referimos o
aspecto inquietante e sedutor da presenca do guhrkica crianca e da recepcéo de partes das
mensagens enigmaticas do adulto. Inicialmente, essagens sdo recebidas passivamente,
para sofrer traducdes posteriores em diferentesentms das distintas possibilidades e posses
psiquicas do sujeito. Esse é o0 mesmo processamestdto por Freud (1896) na Carta 52 da
correspondéncia com Fliess. As sobras dessa oliradigdo constituem os objetos internos
do inconsciente e séo a fonte da pulsao.

A intromissdo é outra coisa. Se a implantacdo permo individuo a constante
retomada tradutivo-recalcante, de assimilagdo solligdo, a intromissao nao. A intromissao
nao deixa espaco para a atividade e captura del@entas a obstaculiza radicalmente na
medida em que coloca dentro do psiquismo um elemesbelde a toda e qualquer
metabolizacao.

O autor sugere que um processo como este estdfgrese génese do Supereu, que
também se constitui em um corpo estranho ndo maabel, associando-o com um
encravamento, o enclave psicotico. Ndo vou me detste ponto, para o qual sugiro a leitura
do livro de Cardoso (2008uperegponde o tema é extensivamente tratado.

Sobre a natureza encravada do Supereu recorroua Ft833), que faz uma rica
indicacao a respeito. Como sabemos, essa estpdignaica detém os ideais do individuo e os
defende na busca da mais perfeita forma de aprg&imneom eles, representa o influxo dos
pais, dos educadores e de todas as pessoas qoenexefluéncia decisiva sobre a formacao
da personalidade. Quando examinamos essas for@lgzamos uma descoberta notavel:
regra geral, os pais e autoridades semelhantessaselvalem, para educar as criangas, de
preceitos que sao os de seu proprio Supereu. Iesaiger que, independentemente da forma
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como os pais arranjam dentro de si as relacdes Entre Supereu, a tendéncia € que facam
valer como norma néo o resultado desse arranjo@essas a voz do Supereu. Seguem o0
modelo que ndo € o da assimilacéo prépria e metalal, mas aquele recebido de seus pais,
tendendo a ser muito mais rigorosos e exigentes &arianca do que consigo mesmos.
Funciona como se tivessem esquecido a criancaogam f com seus desejos, suas vontades e
caprichos, o que faziam com 0s amigos, e nem seogmeeguem se colocar no lugar da
crianca. Estéo felizes por se tornarem semelhaussproprios pais e impor aos filhos os
mesmo limites que sofreram e contra 0s quais ltara

O Supereu introduz-se no psiquismo como um engai@tico, observa Bleichmar
(2000), ndo s6 em razdo da funcdo que assume mellapamas da condi¢cdo de nédo
metabolizavel, de mandato irredutivel a raciondkdalsso se expressa tanto no
funcionamento neurético como nas perversfes e axqeer 0 Supereu sustenta e conserva, ao
longo de muito tempo em todo o ser humano, seuetaraperativo, tenhamos consciéncia
disso ou ndo. A autora observa que uma pessoarig@ @caminhar dez quarteirbes para
devolver os dez centavos que recebeu a mais ntramy mesmo sabendo que a diferenca
nao € o que importa, mas, sim, o temor do castg®elis sobre si ou sobre um dos seus,
ainda que seja ateu. Como na neurose obsessiygeraho mandato do Supereu reluta em ser
reabsorvido pelo tecido psiquico. Pode ser colocadop suspenso ou criticado, mas
permanece ali e ndo se dissolve sem dar antes trabtdho — e qui¢a nunca.

“O Supereu da crian¢a nao se edifica em verdaglemde o modelo de seus genitores,
mas segundo o Supereu deles”, aponta Freud (1938)pEssa observacdo mostra que o
Supereu infantil se preenche sempre com o mesmelatm tornando-se portador de toda
tradicdo e de valores perduraveis destinados epseduzir ao longo do caminho de muitas
geracdes. E muito significativa porque trata, asme tempo, dos aspectos normativos e
protetores do Supereu e de uma faceta muito poat®arel, modelavel ou transformavel, ou
seja, que dificiimente se submete a traducdo. Bto dado, se ndo estd metabolizado e
integrado aquele que o enuncia, 0 mandato do Supemea-se ladainha vazia, que carece de
forca para ser assumida pela criangca. Como o adati@ encarna nem trabalha internamente
com esse enunciado — como ndo ama nem cré no adarda legalidade que profere — torna-
se uma fala vazia, repetida varias vezes e senunmenbfetividade, o que permite entender a
convivéncia de pais moralistas e rigidos com fillraasgressores. O estudo do Supereu e de
sua transmissdo de uma a outra geracdo fornecwnfmr preciosos subsidios para se

entenderem modos de transmissdao em que a intravafidade produz um dano no sujeito
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porque ingressa como intromissao traumatica e perimanece como corpo estranho interno
de dureza impenetravel.

As estruturas perversas fornecem fartas provas.disgetichismo, por exemplo, é um
processo que parece se instalar mais por intromidedque por implantacédo, subsistindo
como resto do que foi visto, de natureza irredugvienetabolizavel, e aprisionando o sujeito
num deleite cego que o entrega a compulsdo deigépetNo gozo perverso, a ordem
superegoica “faca isso!”, “gozal!” torna este aspectlativamente claro. O carater
intransformavel deste gozo, buscado mesmo que slemijeito sofra com um sentimento de
culpa generalizado, € um roteiro praticamente imipes de alterar e se liga muito de perto
com a cultura de repeticdo da pulsdo de morte.rRaslémaginar que tem sentido a ligagéo
do Supereu com partes vindas do outro que se emravque sao de dificil diluicdo para
sempre.

Quando observamos essas ocorréncias, vemos as milgonais do Supereu se
manifestar, indicando parcelas de sua constitugg® estdo além daquelas identificacdes
repisadas, como a solucdo para o Complexo de Edigeansmissdo dos imperativos do
Supereu tende a ser feita ndo com base no modelasumos para nés mesmos a partir do
proprio Supereu, mas no modelo recebido, como $efe® inteiras ndo pudessem ser
dissolvidas e insistissem em reaparecer. E um migaparadoxo que incita o interesse por

esse enigmatico processo de transmissao.

3.2.2 Um modelo de aparelho psiquico

No texto sobre “As trés acepcdes da palavra incemisc no quadro da teoria da
seducédo generalizada”, Laplanche (2006) aprofuiadéabte o problema do fracasso radical
da traducado e da geracdo de enclaves psicotichhrac@sso parcial da traducao é inerente ao
movimento ativo de recaptura de sentido das swesssiaducdes. Esse fracasso parcial da
origem ao inconsciente classico, assim como focebigo por Freud e pode ser trabalhado
pelo processo analitico com a ferramenta da ird&péo. Vemos agora como Freud (1895),
nos “Estudos sobre a histeria”, concebia o tralsmetinesse modelo: uma experiéncia com
densidade pulsional tdo particular que produzialgee e retornava como formacdo de
compromisso nos sintomas. Nao €, contudo, o quiahelpe propde neste texto.

No caso do fracasso radical da traducdo, nadadazico e a mensagem permanece

exatamente igual a original, contrariando, inclasitoda sua articulacdo anterior, que
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apontava para uma dupla metabolizacado que resutimvweaducédo e em disfarces tanto no
adulto emissor da mensagem quanto na recepca@perda crianca. A mensagem insolavel
permanece do mesmo modo como foi intrometida resiortdo aparelho psiquico do adulto e
dessa mesma forma € novamente intrometida no hpagosiquico da crianca que a recebe.
N&ao é possivel desbasta-la, trabalhar com ela loe ®a, transforma-la ou simbolizar. Isso
constitui o que o autor nomeou de “Inconscienter&rado”.

O funcionamento aproxima-se do proposto por Fra9d8q) em “A cisdo do Eu™: a
coexisténcia, lado a lado, no mesmo individuo, daanismo neurotico do recalque e do
mecanismo psicotico ou perverso da desmentidaabhapk propde ampliar esse modelo para
todos os seres humanos, ndo apenas para pervepsigdticos. O psiquismo de todo ser
humano compreende estas duas partes, uma cindita,recalcada, uma ignorante da outra:
um inconsciente recalcado e um inconsciente engoagam passagens possiveis de um a
outro. O limite dessa passagem é flutuante de ua @atro sujeito e pode flutuar também
num mesmo sujeito em diferentes momentos de vida. &ias partes operando: uma
correspondente a clivagem “horizontal“ do recalquee separa o inconsciente do Eu pré-
consciente, e outra clivagem vertical, que cingesiquismo dentro de si mesmo. Essa ciséo
ndo é exatamente um conflito entre sistemas, nseparacdo de dois processos de defesa
coexistentes, embora contraditérios, no apareliquu®. Esse limite pode ser transposto
cada vez que se produz e se encaixa um novo poogessaducao.

Laplanche oferece um modelo de aparelho psiquicadzordar as distintas maneiras
pelas quais a mensagem ingressa, por implantac@iorantromisséo. E neste sentido que a
transmissao intergeneracional ganha seu melhorctaspaproximando-se de um retorno
daquilo que n&o foi metabolizado por ninguém n#dhss de uma familia. E o fracasso radical
da traducdo que impOe este tipo de permanénciaaetEr mesmo, pulsdo de morte, como
diria Freud.

Reproduzo a seguir os esquemas propostos por Ichglapara ilustrar esse

desenvolvimento:
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Figura 1

No caso do processo neurético ou normal, prossdganche, a parte que
corresponde a "A" € mais larga que “B”, ocorrendaneerso no funcionamento nao
neurético. Em qualquer circunstancia, a parte tdirpode prevalecer, e isso em qualquer
pessoa, ndo havendo alguém inteiramente livre decpa com somatizacbes e, mesmo,
delirios. Num primeiro momento, as mensagens oasild outro vao ingressar e se inscrever
no inconsciente encravado. A partir do processatilacao e ressignificacdo desses tracos
inscritos, essas mensagens serdo recuperadaszidesdie simbolizadas na medida das
possibilidades do sujeito, permitindo a traducdé-qumsciente, que se faz histéria nesse

sistema, enquanto seus restos ficam depositadosasciente recalcado.
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Mensagem do outro

Téadugéo

Pcs

ICs

Recalcado

Figura 2

Uma vez composto o0 modelo, o autor articula asrehites partes do sistema, em
especial a conciliagdo de um duplo desconhecimente elas com a possibilidade de
comunicacdo. O esquema concede lugar tanto padac@ies inéditas que desfazem
intrincados coagulos das mensagens encravadas pamoo risco de descompensacdes
psicoticas em qualquer individuo. A capacidade elinnte varia conforme o que foi
acumulado de patriménio e riqueza interna numabtéstcapital com o qual o sujeito pode
contar em tempos de escassez e de grave devaptigéea. Quando se trata da neurose, a
acdo da analise € uma destraducdo que permitgoouéras das construcdes simbdlicas de
gue alguém se serviu para construir sua histoii@abf emerjam novos sentidos com as
retraducdes e rearranjos do material psiquico saente.

A relacdo do inconsciente encravado com a intrd@nigscom 0s enclaves psicoticos €

proxima. Recordo que na intromissdo ha um fraceadwal para traduzir, que se deve a
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muitos e diversos fatores, entre 0s quais o caraégticular que assumem algumas
mensagens. Entre essas o autor situa as que conp&ampereu. Entre os fatores diversos
gue contam para a intromissdo, um é do maior sdereo fato de que essas mensagens
ostentam na mente do adulto que as transmite uatecarredutivel. Sdo enclaves ja para o
outro, desde a origem, 0 que conduz a que sejansntifadas sem 0 menor grau de
elaboracao ou trabalho do lado do adulto transmissado ingressar como massa bruta no
psiquismo da crianca por meio do processo de imgsiEn. Uma vez ai, convertem-se em
enclaves, encravando-se sem qualquer possibilidaddissolucédo pelo trabalho psiquico.
Nessas mensagens reside o que de mais estranhmsteosexiste encravado dentro do
psiquismo do outro que se encarrega dessa criangae ha de mais exdgeno, alheio e ndo
integrado ai se encontra.

S&8o0 mensagens que permanecem no aparelho psiquiteestado paradoxal: sdo
intraduziveis e inabsorviveis pelo sistema do Ewa@,mesmo tempo, ndo podem ser
recalcadas porque nao passam pelo processo tadetivecaptura. Nem metabolizaveis, nem
recalcaveis: uma estaca fincada e fixa, um estagjorésentavel que nao ingressa no registro
da traducdo. Esse elemento encravado permanece dafpele psiquica. Manifesto sem ser
consciente, ndo pode ser esquecido; ndo pode silado nem é transformavel. E apenas
recoberto por uma ténue defesa consciente, quasmeizes opera, segundo o autor, como
uma espécie de reflexo inverso daquilo que na deréalLaplanche complementa lembrando
gue o modelo aqui ndo é mais o do recalcamentotediacdo, mas, sim, da denegacao e da
desmentida.

Para entender as causas desse fracasso o auemeadequadro referencial da teoria da
seducdo generalizada e deixa escassas pistas @wsabodpara investigacdes futuras. Faz
retornar nesse ponto o problema da intergenerddada, abordado por uma via bastante
fecunda, que é a da qualidade em que se encontratrioa mensagem cujo destino sera se
intrometer na crianga, encravando ali um elemerttansformavel. Entre as perguntas que se
faz Laplanche, uma me interessa muito para o temmaa qual trabalho: havera mensagem
quando ela ja ndo esta mais comprometida pelo scteme? Quando, ao invés de infestada
de sentido inconsciente, ela é simplesmente etgqlionpondo seu cédigo, que obriga a uma
traducao fixa, a qual ja ndo resta nada mais dosque prépria mensagem? Assim s&@o as
situagOes limite produtoras de traumatismo sevesn)o 0 abuso sexual de criangas. Nao

existe espaco para traducdo porgue nesta mensageexiste enigma: ha um ato explicito
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que forca e intromete seu préprio cédigo, que magia pode ser além dele mesmo, sem mais
rodeios.

3.2.3 A bola partida — testemunha do ato intromdssi

A mensagem enigmatica implantada esta sempre asad& pelo recalque; por isso, o
intercurso adulto/crianga nesse nivel transcorrgrdedo toleravel para a constituicdo do
sujeito psiquico e da implantacdo da sexualidad®ijtavel pela assimetria que ali existe. O
adulto implanta e liga porque sua mensagem estgessada pelo recalque, pelo Eu e pelo
narcisismo, pelo lagco amoroso pré-consciente gu#éia@ inscrever na crianga a instancia
egoica por meio das identificagbes com o outrdnaarano.

Na intromissdo ndo ha mediacéo do recalque porguémio elemento encravado no
emissor retorna em sua forma bruta, ndo deslocana® descolando pedacos inteiros de sua
propria historia. Estes nacos de historia estaoifesdos porque ndo existe intervencao do
recalque ou qualquer outro trabalho de traducdondCoada é traduzido, nada pode ser
recalcado, uma vez que o recalque é o resto ndozicko do trabalho tradutivo. O agente
intromissor que outrora afetou este outro retog@aasem metabolizacdo alguma — sombra
sinistra do outro do outro — dando mostras de gug vida ndo foi suficiente para conseguir
dissolver sua presenca e os efeitos deletériogalonético. Essa € uma das fungbes da
analise: que neste encontro algo do encravado gesshssolvido para ser entregue de outra
maneira agueles que vao chegar.

Um traco central da clinica do traumatismo é que ®w®delo ndo responde ao
recalque e que o acontecimento traumatico ndoessfidecido nem escondido, mas exposto
como um lixdo a céu aberto, que nao € possivelranteem reciclar. Ali permanece, sem que
possa se inscrever no processamento de nenhumistemas psiquicos, neste estado
marginal mas presente, a espreitar todos 0s movamelo sujeito, um verdadeiro corpo
estranho, um interno/externo rebelde a qualqueejoan

Outro aspecto apontado por Laplanche, juntamente @ocauséncia de sutileza e
imposicao de mensagens com material explicitceduttivel a qualquer sentido, € o paradoxo.
O autor remete a paranoia para examinar algunsndtifplos aspectos paradoxais presentes
em algumas mensagens. Aqueles que encontramostdaahido juiz Schreber dao, por si
mesmos, o testemunho das mil faces possiveis dessea constituicdo psiquica. Certa vez
escutei, numa supervisao, um exemplo dos maneghgativos” patrocinados por este tipo



140

de pai. A uma crianca que jogava futebol dentrezaia, ele imp6s o seguinte castigo, que
impressiona por seu carater paradoxal: juntosirdes apanhar a pequena bola de plastico. A
crianca deveria, entdo, segura-la para que o paegair, usando um pequeno serrote, a
cortasse lentamente pelo meio, entremeando a agadrases elucidativas e esclarecedoras
sobre seu bem intencionado gesto, que teria conoa finalidade mostrar que nao se joga
bola dentro de casa.

Este é o paradoxo: esconder atras de um ato edcakplicitado em voz calma e
impassivel, o excesso de um gozo de outra ordemualcse frui lentamente com uma faria e
uma volupia fria e transparente, no ato de fazeutoo participar de sua propria rendicao e
submisséao final. Ao final, a bola inutilizada et em duas deveria ficar exposta por duas
semanas em local visivel para sempre ativar a mamimpedindo que 0 menino repetisse o
gesto. Impedido o ato de jogar bola com este métgdantos outros serdo validados e se
repetirdo em razao do gesto intromissor do patotaa direcdo de uma agressédo passiva
como de uma rendic¢ao final masoquista ao gozo tw,olormas de feminilizacdo sofridas
pelo pobre rapaz.

Para Laplanche, o modelo psicanalitico do aparéthalma proposto por Freud esta
apoiado no processo neurdtico e normal. Mas o goere® quando examinamos pacientes
graves, de fronteira, ou mesmo psicoses? Paraisspdmeiros modos de funcionamento
psiquico o autor atribui 0 mesmo solo fundadorsiéuécdo antropoldgica fundamental”,
espaco onde se instaura a sexualidade em um apapethso pode funcionar apoiado no
auxilio alheio e com base em operacdes ativasadei¢géio e recalque. De outro modo, 0s
estados ndo neurdéticos sao decorréncia de endaeet&m como apanagio o fracasso radical
da traducdo. Como em todo ser humano, traumatistrexlecdo operam em dois tempos, e
cada sujeito possui um estoque de mensagens aitrafluraducdo é provocada por uma
reatualizacdo do tema que se depositou como mensaggmatica, empurrando para a
simbolizacdo. No encravado, ao contrario, ha urtegeacao e a completa paralisacdo deste
movimento, gerando o enclave intraduzivel.

A interpretacdo psicanalitica, oferecida dentresipaco da sesséo e organizada sobre
o eixo da transferéncia, funciona de forma sem#&thanuma dessas mensagens, devendo
conter a propriedade de permitir, com o codigo @feeta, a metabolizacdo do material sobre
0 qual se debruca. No processo elaborativo de aadlise 0 enorme estoque de mensagens
enigmaticas que cada sujeito possui fica em esplerasituacbes que as ativem e

ressignifiquem para que possam vir a se inscrewverocpatrimonio simbodlico de uma
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histéria. Enquanto isso, elas permanecem no mespace psiquico que as mensagens
encravadas — o inconsciente encravado —, sendoespa€o um lugar tanto de estagnacéo
como de passagem e transito. Essa € uma formandebmr a fungcédo antitraumatica que cabe
ao analista, porque suas intervencdes vao auxili@colocar em circulacdo no trabalho de
tradugdo mensagens que estavam estagnadas nesges estumulado ao longo da vida do
sujeito.

Resta acrescentar que a crianca, quando confrontadaas mensagens enigmaticas
do adulto, ndo dispde dos codigos simbdlicos dergeessitaria, vivendo ainda restrita ao
mundo autoconservativo. Ela terd de recorrer aguiky desde muito cedo, seu proprio meio
cultural Ihe oferta, inclusive a profuséo de repn¢éscdes e de atribuicbes de sentido que 0s
pais Ihe fazem. Ao lado desses esquemas narraitw@cionais e contingentes as situacdes
imediatas que o bebé vive e que durante todo odesép produzidos pelos pais, existem 0s
grandes esquemas narrativos pré-formados quewaalnpla disponibiliza e que fornecem
uma verdadeira ajuda na traducdo dos enigmas pladuthe conflitos constitutivos de todo o
ser humano. E nesse espaco que ingressam formdg@estura como os contos de fadas, a
literatura, a arte, os mitos, que estdo disponis@iso tesouro simbdlico do qual o pequeno

pode, a sua medida, servir-se.

3.3 Acumulacéo néo é riqueza — Silvia Bleichmar

O titulo desta secéo é uma frase tomada da auterangrca sua posicdo fundamental
de debate em diversos escritos. Essa frase, axrddit referéncia as muitas facetas da
acumulacéo, que vao desde o dinheiro até o patiint@conhecimento adquirido por uma
area de saber. E nesta segunda dimensdo que waHaseguando trava um agudo debate
com a psicanalise a respeito de algumas das hgsi¢eteorias que veio acumulando ao longo
do tempo sem que, necessariamente, tal acumulaciadiiza em enriquecimento. E uma
discusséo sobre o que segue tendo vigéncia e nagueale a pena defender no pensamento
psicanalitico.

Esse trabalho de depuragéo conceitual se apoidesenvolvimentos de Laplanche,
em especial na teoria da seducdo generalizadaaAgoidigo, mas ndo o segue, porque, fiel
ao principio de que acumular ndo é enriquecer,cBhear prefere questionar a fundo as
hipoteses tedricas, forcando-as para fazer trabahaensamento do autor que discute, a

simplesmente aceitar o dito e contabilizar um igemais no carrinho de compras dessa conta
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acumulativa que muitas vezes tendemos a fazer.eNs=#ido sua leitura é inquietante e
incébmoda porque confronta, mas € também estimufanteabalho de reprocessar as certezas
que cada um carrega consigo. Em meus anos dehwapedximo e pessoal com Silvia —
foram mais de dez — senti essa agulhada na pelete para mim a firme proposta de ndo me
acomodar nem me tornar, como diria Cazuza, um misguandes novidades acumuladas no
conforto da aceitacéo tacita.

Essa é uma posicao, segundo Bleichmar (2000),, &léan de teodrica e clinica.
Baseio-me, para conduzir este trabalho, em uma skyi seminarios transcritos, ditados
durante o ano 2000, na Sociedade Arménia de Bukines e em sua maior parte inéditos.
Além desses textos, examino algumas partes dass i¥inica psicoanalitica e neogenesis
(2000) eEl desmantelamiento de la subjetividad: estallidd o de 2009, mais os artigos
“Vigéncia del concepto de psicosomatica: aportes pan debate acerca de la articulacion
entre lo somatico e lo representacional”, de 2@0%,a descontruccion del acontecimento”,
de 2006.

3.3.1 Trauma e fantasia — uma falsa oposicao

Para a autora, a psicandlise tem uma divida en@mone todas as vitimas de
traumatismos que — ndo exatamente por ma-fé e snuézes por forca de método — néo
reconheceu como vitimas. Isso é particularmentedadsiro no que diz respeito a
acontecimentos traumaticos que fizeram pessoascgradie sofrimentos sucessivamente
imputados a suas préprias fantasias, ou seja, ragiagidos. Essa questao tem uma dimenséo
ética e abre uma chaga dificil e dolorida provocaolaalguns processamentos teodricos da
psicanalise. O problema é que sdo os seres humaegsroduzem o padecimento de outros
seres humanos. Se pensarmos que o padecimentaipm pelos fatos, enfrentamos um
problema tedrico em razédo do desaparecimento d@esale inconsciente e subjetividade. Se
o fato ocorrido produz o padecimento, significa gesse fato ndo sofreu nenhum
reprocessamento, nem o sujeito que o viveu refamsingularmente o real. O traumatico é
exatamente aquilo que néo transita de modo halptlalaparelho psiquico. O que acontece
no hiato de tempo entre 0 momento em que algosegreo psiquismo até a emergéncia dos
efeitos nele produzidos por esse ingresso? Comotemm 0 processamento interno pelo

aparelho mental das quantidades que a ele chegam?
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A teoria do trauma perde for¢ca e se modifica qudfrdad realiza o suposto abandono
da teoria da seducéo e da participacdo traumaticaddIto na constituicdo da sexualidade,
passando a se dedicar ao exame do campo desejfanegsia de desejo da crianca, motivada
por constelacdes fantasmaticas universais comanpleso de Edipo. E perigoso polarizar
tais leituras como extremos opostos. Ao adotartieo da sexualidade infantil e da fantasia
de desejo, por um lado, corremos o risco de desprezio o campo do acontecimento
traumatico e do real como interveniente, que édmmehtal na vida da crianca. O traumatismo
€ um conceito indissociavel da historia e conectarestrucao teorica do aparelho psiquico
com o real dos acontecimentos da vida de uma peagodo que dentro dela se inscreve
como parte integrante e constitutiva de uma histpassoal e identificatoria singuldor
outro lado existe o perigo de abandonar a teonaatenfantil freudiana, substituindo-a
inteiramente pela teoria da crianca vitimada, neas® considerada produto puro de um fato
perpetrado contra ela pelo vitimario maquiavélic® gproduz agbes traumaticas sobre sua
vitima.

A descoberta da sexualidade infantil trouxe consgatamente a derrubada da
inocéncia infantil. Isso ndo implica dizer que &mga € culpada pelo que Ihe acontece no
plano da sexualidade. Para a autora, a dificulaesti® na transposicdo dessa problemética
para o eixo moral, que divide os implicados em &didis e inocentes, ao invés de considerar a
questao pelo eixo que considera a crianga comdes®jante. Essas falsas vias de resolucao
tedrica podem aprisionar cada psicanalista emawuaadilnas e gerar impasses na capacidade
de pensar. Bleichmar propde a nocdo de metabola demamenta para examinar esse
problema da incidéncia do real e de seu procesgarpelo sujeito. Entre aquilo que ingressa
do exterior e 0 que aparece como resultado psigeigsie um processamento singular e
especifico que responde pela forma como cada searw organiza, simboliza e recria 0s

padecimentos aos quais foi submetido.

3.3.2 Trés nogdes fundamentais para o conceit@dmatismo

O proprio sujeito que processa 0s acontecimento® fbmogéneo e ndo responde de
modo uniforme ao que Ihe acontece; ele respondmesmo acontecimento de maneiras
simultaneas e distintas que podem estar em canBigmsar assim convida a considerar o
aparelho psiquico como repartido, clivado em siatedistintos ente si. A questdo da analise

nao seria, portanto, “estamos aqui para entendeloague te fizeram”, mas “estamos aqui
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para entender o que tu fazes e de que maneira to daees guarda relagédo com aquilo que te
fizeram”. Esses sao os dois primeiros conceitoeadores: aparelho psiquico e metabola.

A importancia desses conceitos se faz sentir mécali Eles abrem a perspectiva de
indagar ao paciente aquilo que ele pensa, serdz a partir do que com ele fizeram. Da
mesma forma, no que diz respeito ao aparelho gsigéium recurso valioso considerar que
uma sO pessoa pode responder a um acontecimentodtieo de maneiras diversas em
diferentes estratos de sua vida mental e que abpimEsle de interpretar algo da ordem do
desejo inconsciente nao significa dizer que egtsycomo um todo, desejava o que |he
ocorreu.

Um terceiro conceito vem se juntar aos dois amesipara formar a base teorica do
trabalho com o traumatismo: a capacidade do amapsfyuico para dar conta dos influxos
que recebe, para representar e simbolizar a erp&i&ofrida. Este ponto se refere a
existéncia prévia no sujeito de uma rede simbdtjue o auxilie a ingressar na trama
representacional os acontecimentos, que lhe petradazir, na linguagem de Laplanche. Se
0 acontecido cai inteiramente fora dessa rede,n¢r@nos o fracasso radical da traducéo.
Isso é capital para decidir se 0 destino é o tréisma e a irredutivel compulsao de repeticéo
gue busca o idéntico, ou se escapamos desse dpstmcapacidade de transformar aquilo
gue ingressa em sintomas, que sao resultantesaeaptura ativa de traducao e recalque que
pode levar & recomposicéo psiquica.

Bleichmar retoma as categorias de vivéncia e edpea de Freud para estabelecer
diferencas que possam torna-las conceitos Utdimbalho com o trauma. Experiéncia € uma
assuncao, por parte do sujeito daquilo que foideiviuma vivéncia pode ocorrer & margem
do sujeito, mesmo que ele esteja implicado. Se vinémcia atinge o sujeito e permanece a
margem, atestando o fracasso das vias habituaigrateessamento psiquico, aparecerao
transtornos na economia psiquica. O vivido, p@Gsindo apenas ndo acumula experiéncia
como pode debilitar o psiquismo na sua condicaedeber novos elementos vindos do real.
Isso ocorre porque uma vivéncia pode sensibilizaiatimaneira o aparelho psiquico que este
nao encontre mais condicdes para metabolizar cepade depois. Por essa razao, a simples
vivéncia ndo agrega experiéncia, jA que para adgKperiéncia o sujeito precisa estar
situado historicamente. O Unico historiador podséve Eu, que para significar e construir
sentido precisa capturar o vivido em sua tramaiicst, momento no qual a vivéncia passa a

se tornar experiéncia.
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A capacidade simbdlica do Eu diante do traumatiseno papel decisivo porque o
destino do sujeito depende da equacdo entre aid@d@ttraumatica que ingressa e a
capacidade ligadora que o Eu possui. O Eu deve gsiparado e em condicfes de ligar o
que lhe chega. Se o que Ihe chega ndo € metalml|/izastam ao Eu as possibilidades de
proceder como se 0 acontecido nunca tivesse existabrindo uma fenda em sua estrutura,
dividindo a si proprio e sofrendo depois os efeitosu deixar-se invadir pelo acontecido,
desorganizando-se breve ou definitivamente.

Nem todo acontecimento € traumatico. Por isso, itapgaber por que determinado
acontecimento foi capaz de produzir tamanho impa&sseseu processamento psiquico.
Existem traumatismos que se desenvolvem por algiass mas depois sédo reabsorvidos pelo
aparelho; outros, por possuirem forca traumaticadaneidade determinadora, calam
profundamente no sujeito marcando-o de forma durad® limite entre esses é dado pela
capacidade metabdlica do sujeito, e sua condicasimeolizar; aquilo que escapa da
capacidade do sistema para estabelecer redesagédigompe as defesas habituais e se torna
incapturavel, ficando além das possibilidades dmbslizacdo ja conquistadas nas
experiéncias significativas que a vida oferece pamtn. Esse material pode, entdo, seguir um
destino sintomatico ou se converter em traumatismando produz altera¢des duradouras na
economia mental. Ao contrario do primeiro — queoati@a caminhos de simbolizacdo e
elaboracdo — no segundo caso o material nunca ofietdp forma uma casca, um
engrossamento, que se assemelha a uma zona ssibiislerle, uma cicatriz queloide na
regido psiquica atingida.

Em certa medida, todo ser humano esta aberto dbhdssle de que, em sua vida,
situacdes inéditas acontecam. Esperamos passewipas que nunca nos ocorreram e, porque
sabemos que existem e estdo no mundo, somos cageazesperar por elas e de nos
precavermos. Isto quer dizer que a ocorréncia de alédito ndo é, necessariamente,
inesperada. O trauma liga-se ao ndo esperavatjraaginavel e imponderavel. O esperado é
da ordem da significacdo, ao passo que o ndo espeertence aquilo que ndo é significavel.

Cada cultura organiza formas preventivas que prasee ordenam as situacdes de
risco de vida. O trauma é a fratura dessa orgadizagie permite prever os riscos e faz
ingressar o que nao é esperavel. Sao irrevergdgdimumas que subvertem a ordem daquilo
que “é possivel que aconteca”, rompendo as leisultara em que se insere o sujeito.
Ocorréncias assim ndo sao metabolizadas pelo sujein pela cultura, que ndo pode

reintegra-las. Quando um povo inteiro € dizimado s@e haja guerra e de modo vil, como
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nos campos de exterminio, por exemplo, ndo harlzragdo possivel. E impossivel, entéo,
haver esquecimento, restando sempre o que Laplahahnea de “mensagem enigmatica”.

Freud (1919,1920) propds que o traumatismo estaulddo ao risco de vida que corre
0 sujeito. Vimos que o trauma também pode ser pam@ por severas desarticulacbes da
economia narcisica e pelo rompimento do sentidaudepreservacao do sentimento de si do
Eu, cuja integridade, ao deixar de se reconheatyém corre risco. O risco de vida ndo esta
unicamente ligado, observa Bleichmar, a choquesataclismos naturais, mas, também, a
situacOes que trazem em si o profundo desampaestddo de desajuda, com a concomitante
impossibilidade de ter alguém a quem recorrer,é&iggue escute e que ofereca acolhimento
paliativo ao sofrimento. Essa modalidade de pen@® pode ser interrompida; logo, ndo ha
como se proteger do risco a integridade do Eug@ario corpo.

Traumatismos severos sao aqueles em que ndo hdicamgjes que permitam
simbolizar 0o que a pessoa estd passando. E algonguessa por vias avessas as da
significacdo do Eu, a palavra e a linguagem. Psa €3z80, 0 traumatismo relaciona-se de
perto com o originario, que também apresenta ess@naia de significantes por parte da
crianca para enfrentar a presenca excitante daocaddl trauma se da ndo apenas pela
mobilizacdo de modos extremos de defesa, conforastranFreud (1920), mas também pela
falta de significacbes para enfrentar o0 que ocaree.encontrar palavras que cerquem e
nomeiem os estados da alma e redes de simbolizpagig@ossam capturar e apreender o

sentido dos eventos.

3.3.3 O sentido ampliado e o sentido estrito dentiea

Bleichmar (2000) considera um conceito ampliadareaonceito de sentido estrito
para o trauma. Em seu sentido estrito, trauma é&@xgasso de quantidade que ingressa no
interior do aparelho psiquico por efracdo da mend@aotetora do para-excitacdes do Eu,
pondo a nocaute as defesas habituais que o sujgglita e promovendo uma alteracéo
duradoura no funcionamento psiquico. Em sentidat@sndo seria possivel chamar de
trauma aquilo que acontece nas origens, quanda a&d existe Eu para mobilizar o para-
excitacdes, ou para que nele a membrana prote@ajentamente com as defesas habituais.
Ao mesmo tempo, a situacao originaria preservactaiaticas traumaticas, uma vez que
obriga a um trabalho de recomposi¢cdo constantexdesso das mensagens do outro. Em
sentido extenso, sim, as acfes constitutivas dm @abre a criangca sdo traumaticas, por
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produzir esse incessante movimento de rearticulat@anedida em que o adulto intervém
num momento de vida em que a crianga ndo possaciciue simbdlica para dar conta das
mensagens sexuais que ali transitam nem apareth@gizio para responder a essas com a
acao especifica adequada. Esse descompasso, esigaetita, esse degrau entre a prematura
cdo da crianca e a complexidade do aparelho psiquligado do adulto fazem parte
constitutiva das origens do sujeito psiquico.

A nocdo de trauma relaciona-se com a capacidadeadi® aparelho psiquico para
receber excitacbes. De maneira singular, o apdetigyrmina que quantidade suporta abarcar
e reage a recepgdo de um excesso, nao permitindogesso. As pessoas ndo respondem de
modo semelhante as estimulagdes que recebem néanmaeéementos incompativeis com as
condicOes de seu sistema psiquico para proceskatom Se 0s elementos em questdo sdo
muito poderosos, fazem ruir o sistema. Se o aparefio puder evitar recebé-los, suas
maneiras habituais de processar e funcionar eatmrécolapso. Pode ocorrer um retorno ao
principio de nirvana, j& abandonado e substituid pprincipio de constancia, numa
incoercivel tendéncia para a descarga total datae&es.

Este € um aspecto muito importante do trauma: eiteufica preso a uma sina
repetitiva que nao cede e ndo se elabora e quse tmwnar perene, reinstala a evacuacao total
de tudo que ingressa na va tentativa de se liwa@axdesso e da angustia avassaladora. Nesse
sentido, o elemento traumatico € algo que se imscrenas que ndo ingressa no
processamento psiquico pela via da significacad@ einhbolizacdo, que permitiria ao Eu
construir uma histéria. E um estado de eterno ptesgue nunca é esquecido nem vira
passado, um espectro incontrolavel que se pressemt@oder definir ou dominar. A isso nao
podemos, segundo Bleichmar (2000), em sentidot@sthamar de “memoria”. E uma
inscricdo vivencial que nao segue o caminho doexsoento e que permanece insepulta: um
estado sempre presente.

A autora retoma os conceitos de implantacdo e nm&sho de Laplanche para
trabalhar com diferentes dimensfes do traumatisQuando o processo em curso é a
implantacdo, o resultado € que, pelo intercambgnedrico do adulto com a criancga,
inaugura-se a pulsdo. Com isso tem lugar o movionesiquico de captura de sentido e
também de recalque daquilo que ndo pode ser copeltoescasso codigo do bebé. Aqui
ganha forca a categoria de mensagem. A implantdgdcconjunto das inscricbes que da

origem a sexualidade e é solidaria com a condlitudp Eu. S&o traumatismos em sentido
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extenso, metabolizaveis, que fomentam o crescimgsituico e incrementam intercambios
no aparelho mental.

Por sua vez, a intromissdo é um processo que taessar elementos que ja nao
estavam metabolizados na mente do outro e queEieima todos, emissor e receptor, sem
sutileza nem margem para qualquer simbolizacaa Ei#gacdo deixa 0 sujeito entregue a
compulsdo de repeticdo porque produz uma brusesagdto da economia psiquica, cujo
resultado ndo da chance alguma de crescimentarardgormacdo. A autora observa que a
distincdo lacaniana entre prazer e gozo ganhadbaesiaqui, uma vez que assistimos a uma
faléncia do prazer e do principio do prazer, corprsequente estabelecimento do governo da
repeticdo desenfreada em busca de uma evacuacforie se obtém.

A pulsdo é implantada a partir das acbes do adupieose encarrega do cuidado da
crianca. A implantacdo € traumatismo constituinegessario e inevitavel; traumatismo em
sentido extenso, cujo efeito € colocar em moviment@abalho sempre inédito de captura e
recomposi¢do de sentido. A intromissdo provoca aldasum curto-circuito dessas redes
significantes, carregando consigo a marca de itheglue imetabolizavel e levando a
estagnacdo psiquica. O conceito de narcisismoveaaste, mencionado anteriormente, é
complementar as no¢Bes de implantacdo e intromids@o narcisismo transvazante, o
investimento narcisista transformado em amor obggetanprestado ao outro para que nele se
constitua um Eu investido de valor; pressupde wpeesentacdo do bebé como semelhante.
Se nado ha narcisismo transvazante € porque nd&phesentacdo do outro como semelhante,
mas a impregnacdo daquilo que se encontra encragad@o metabolizado no proprio
emissor, que se concede o direito de parasitaa@ager para a perpetracao dos maus-tratos.

A sensibilidade do adulto para perceber o estadortatico na criangca e compreender
a qualidade de coisas que lhe sdo traumaticas isivdepara seu destino. A parasitacéo
traumatica da crianca pelo adulto ocorre quanddraeteste adulto elementos escapam da
metabolizacdo. A auséncia de capacidade do adaieoguxiliar a metabolizar o que a crianga
recebe pode ser trauméatica por falta ou déficitpasso que a parasitacdo da criangca com
material psiquico bruto do adulto ocorre por exaegsnbas as situacdes produzem efeitos
distintos na crianca e trazem para o trabalhoodiproblemas diferentes no que diz respeito a
abordagem. Quando uma crianca fica imersa no tri@mma materno ou paterno, por
exemplo, cabe ao analista a tarefa de auxiliar cajue esté faltando, oferecer exatamente a
capacidade metabdlica que faz dissolver no intedos pais um nucleo de histéria

intraduzivel, que tende a se repetir e transmitireegeracées. E o analista que ajuda a conter
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e metabolizar aquilo que se passa com 0s paisquezrando afrontem a crianga com uma
intrusao terrivel.

Bleichmar ressalva que existem elementos introomssites na histéria de cada
pessoa, porém nem por iSSo provocam um curto-tiraia totalidade da vida psiquica. S&o
paralisantes por inteiro as formas brutas de aj@jo do psiquismo e do corpo infantil, que
estdo muito além do fato de a crianca ser lancestagiuramente no mundo da sexualidade
adulta. Séo situacdes particulares em que a sdadaligenital adulta invade e toma o corpo
da crianga como objeto de gozo e as quais a criangana submetida. E intromissionante a
apropriacdo sadica do corpo da criangca, acompanthadarazer fruido com essa agdo —
motivo e razdo de sua existéncia — apesar dos argasracionais que insistem em defini-la
como método educativo.

A crianca fica subordinada a vontade perversa ddtade acaba por receber
passivamente quantidades intromissionantes quei@iean qualquer equacao possivel entre
essa quantidade e a capacidade ligadora do sesltapasiquico. A passivizacdo que assim
se imp0e impede, neste momento, um movimento déveaptura e gera formas de resolucao
extremas, como aquela que Ferenczi (1932) chamduelgtificacdo com o agressor”. Essa
identificacdo € a tentativa possivel de obter algiamtrole dos acontecimentos: tornar-se
como ele é conhecé-lo e saber seus passos, peENErmMwvimentos para, entdo, instalar
algum tipo de previsibilidade minima no caos deoimiss&do inesperada, num precario esbog¢o
de apropriacéo ativa.

Além da distincdo entre traumatismo em sentidatestrem sentido amplo, a autora
propde distinguir entre traumatismo singular erratismo coletivo. O traumatismo coletivo
atinge varias pessoas ao mesmo tempo e pode terorigean geografica — se ligado a
catastrofes naturais — ou uma origem histéricee€sitimos sdo sempre fruto da acdo de um
homem sobre outro ou sobre outros homens, o quandgagssar novamente a categoria de
mensagem. Neste grupo figuram a violéncia do dagsi@eculativo, o terrorismo de Estado,
as perseguic0des religiosas, 0s genocidios rac@isres crimes contra a humanidade.

No trauma singular também opera a categoria de agens Nele se processa, em
algumas situacoes, uma forma muito particular Bgab que estavamos trabalhando
anteriormente sobre as saidas perversas e extpareas situacdo insuportavel do trauma. A
autora argumenta que se torna um grande probleopompgue essas situacdes ndo estejam
isentas de bidirecionalidade. Tendemos, muitassveaen razdo, a adotar uma causalidade

unidirecional que se orienta do agressor parai@aitO horror de supor que uma situacdo de
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violéncia tenha um carater bidirecional prejudigaoasibilidade de trabalhar com este tema e
facilita a racionalizacao e banalizacéo desse fendom

O problema fica muito sério quando essa raciongidizaadota a forma de uma falsa
racionalidade universal que a vitima deveria addBs uma mulher sofre estupro, por
exemplo, essa superficializacdo leva a estupideodeentarios do tipo “bem, mas com estas
roupas provocantes, como queria que fossem assebjsau algo do género. A vitima pode
ser inteiramente alheia ao que produziu na mentsedeagressor, mas vemos 0O agressor
transformar o motivo pessoal de seu ato em motiveetsal e, até mesmo, numa suposta
intencionalidade da vitima, que queria atingi-le eonseguiu — com suas segundas intencdes.
A racionalidade perversa do agressor passa a ec@heo l6gica universal e a vitima tende a
aceitar que possa ter havido algum intercambioesiubj secreto entre ela e o agressor, do
qual ela foi participe e ignora. A vitima pode tesdver uma aproximacao com 0 agressor
ou reincidir em situacdes idénticas de abuso padéear que, com isso, adquire controle do
azaroso e do inesperado.

Ha diferenca entre acontecimento e traumatismopeargeja freqlente a equivaléncia
entre ambos. A tendéncia geral faz pensar que ptegmento € traumatico e que € seu
advento que produz o trauma, porém a relacdo aotnetecimento e trauma ndo é simples e
direta. O trauma € efeito do acontecimento e tera gtagcdo com ele, mas o acontecimento
ndo o recobre inteiramente. O traumético ndo éeosgupode contar de um acontecimento,
sua narrativa, mas exatamente o que dela escapagdd permanentemente fora da producao
narrativa da pessoa sobre o que Ihe ocorreu. NesdiElo, acontecimento e traumatismo se
opdem porque este é o que sobra do lado de forpadasbilidades do sujeito para cercar o
acontecimento; € aquilo que o relato ndo alcangtui, que vaza da rede simbdlica e fica
operando nas margens. Por sua vez, o acontecirherdiona como um anteparo que mais
oculta do que revela sobre o traumatico, vindo acup centro da cena e deixando sem
representar o essencial que produziu o traumatisayrando a possibilidade de
simbolizacéo.

Situacfes traumaticas podem ser reabsorvidas pgdmiemo psiquico — caso no qual
encontram destino simbdlico e se transformam emors@s — ou permanecer irredutiveis e
retornando sempre, por longo prazo, na vida datsu@uando a situagao traumatizante se
repete — retraumatizando diversas vezes a pesgoadgupode escapar da situacao real onde

se gera o trauma —, ndo é possivel organizar defegapossam, ao longo do tempo, prever e
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impedir novas ocorréncias. E assim que muitas yexassiléncio e sem sintoma algum, o

sujeito fica refém de um estado severamente desiaeghor.

3.3.4 Traumatismo e clinica

Um dos problemas centrais do trabalho de Bleichmaocante ao funcionamento e a
constituicdo do aparelho psiquico € o modo comeab externo ingressa no aparelho e o
resultado que ali se produz, fruto de um processondtabolizacdo singular. O aparelho
psiquico esta aberto ao real e 0 acontecimentoaolugar central em sua constituicdo e
destino posterior.

A carta 52 que Freud (1896) escreve a Fliess s#evapoio para a expressao de
algumas de suas ideias. Essa carta traz um esbocaparelho psiquico que, mesmo
rudimentar, oferece preciosas contribuicbes pasma do processamento dos conteudos em
diferentes estratos deste aparelho. Ali vemos afifes registros que operam sob distintas
legalidades, sendo a passagem de um a outro mguhadiaabalho psiquico, uma espécie de
traducdo que rearranja todo o material em cada asrsidtemas. O esboco apresenta, além
dos registros do material psiquico nos sistemasnswente e pré-consciente/consciente,
alguns que estéo fora de qualquer um desses ssstégga indica que 0s registros psiquicos
nao se resumem aos sistemas descritos na topmagasiO registro designado como signo
de percepcao é apenas um indicio ainda ndo ingenitoenhum dos lugares desta topica.

A autora apdia-se nesse ponto para demonstrarxigtera aportes metapsicologicos
que dao conta da existéncia de elementos psiqgiesdo se organizam sob a legalidade do
inconsciente nem do pré-consciente. Esses cont@adiesn estar manifestos, mesmo que nao
sejam, em sentido estrito, conscientes; aparecemidaapsiquica como modalidades de
repeticdo e evacuacgado compulsivas de excitacoesdgupodem ser sepultadas nem se ligar a
nenhuma vivéncia, sequer se articulando em algwel dé trabalho de elaboracéo. E uma
descricdo muito proxima do que é a experiénciartédica.

Esses signos de percepcdo possuem o carater dmasée indicios e fragmentos que
ndo estdo inscritos em nenhum sistema psiquicositaan pelo aparelho aparentando ser
conscientes e, a0 mesmo tempo, nao estao recalgatnestao fixados pela memoaria, ndo
revelam os nexos de sua origem nem sao historidwegsam no sujeito sem que ele possa
operar sobre eles, atestando o registro e presienglgo acontecido dentro do psiquismo. Por

isso, € uma ilusdo imaginar que tudo aquilo queuldrno psiquismo possui um sentido
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inconsciente capaz de se ligar a um elemento gsigrifigue. Além disso, os signos de
percepcdo ndo apenas sdo aspectos intraduziveierigass, mas, em virtude de que o
aparelho esta aberto ao real, podem se produzongo de toda a vida como materialidade
irredutivel advinda de experiéncias traumaticasmétabolizaveis.

A linguagem nao pode fazer frente a esses signagu@msao 0 que ndo € falavel,
aquilo que resta fora da narrativa e da significa€dindicio seria, para Bleichmar (2006), a
categoria semidtica mais proxima dos signos deepeém. Sua caracteristica principal é que
nao existe codigo prévio dado ao sujeito pelo emiga mensagem: 0 signo ingressa no
aparelho psiquico sem que haja encadeamento peénge fora de coordenadas prévias que
permitiiam enfrenta-lo com algum cdédigo compartidoterior. Por isso, o método de
intervencdo ndo pode partir de um raciocinio dedutiem do indutivo, dificultando o
trabalho de interpretacdo. Restaria, para abostmseandicios, partir do raciocinio abdutivo,
que consiste em estabelecer relagdes termo a tdemzgrater inteiramente hipotético, entre
os diversos materiais. A abducdo implica adotabteges que conferem a essas relagbes

termo a termo o maior nivel de racionalidade p@ssiv

UMA BREVE NOTICIA SOBRE DOLORES

Maria Dolores, ja perto dos sessenta anos, perleursco jovem filho num acidente
de transito. Era um filho muito esperado, nascigngo ela ja tinha quase quarenta anos. Era
também muito chegado aos pais e, embora ndo vivesss com eles, visitava-os
constantemente. Deixou a esposa gravida de quasesnEsta senhora encontrava-se num
estado de desanimo e desespero porque todos aedeguhe diziam que deveria esquecer
tudo e deixar o habito de visitar o tmulo do filheas ou trés vezes por semana, como fazia.
Eram pedidos, para ela, impossiveis de atendemue€sq a morte do filho era pedir-lhe
demais. Para ela esses apelos, mesmo que bemdntmha@s, soavam como uma
incompreensao que nao podia suportar mais. Taleszaprearmar sua vida, seguir com suas
atribuicbes, mas o fato é que ndo pode mais tdillnbm nem esquecer o que teve consigo por
vinte anos e seguir adiante como se nada houvesse.

Se 0 acontecimento que atingiu a pessoa foi aizarge, mas de consequéncias
menores do que as esperadas, a simbolizacéo egasidilita algum dominio no futuro. Se o
acontecido € insoluvel, torna-se imetabolizdvehveotendo-se numa presenca permanente

que o Eu registra, mas que ndo pode simbolizar.okt@réncias da histéria pessoal
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absolutamente ndo simbolizaveis, porque o Eu ndocemo organizar esse evento como
parte propria de sua histéria. Certas lesdes ndemper suportadas e o tecido psiquico néo
pode ser cerzido neste ponto. A Unica saida é qu&EquiSmo possa conviver com menos
horror e dano a respeito do que lhe ocorreu. N@ms8ivel imaginar um final feliz para uma
crianga recuperada, por exemplo, depois de tomasipais. E dificil imaginar um final feliz
para quem sobreviveu a um campo de exterminio wmaa brutal tortura. Um final feliz é
bastante dificil também para Dolores. Se nao éiypelspodemos, ao menos, evitar que o
sujeito sucumba. Uma tarefa fundamental dianterdomtatismo € conseguir que nao se
percam as potencialidades simbdlicas e de prodegidoica por detrds da ruina que ameaca
se estabelecer, obtendo uma redugdo o maior pbdsiexercicio da pulsdo de morte como
forca mortifera autotraumatica no interior do alberepsiquico. Pode néo ser muito, mas
muitas vezes é bastante.

Para Bleichmar (2000), o encapsulamento é uma fdemasolucéo do trauma severo
que figura entre aquelas aceitaveis para transpomgs sem solucdo e onde o esquecimento
nao é possivel. Ndo podemos esperar, em algunuias@gs, que a pessoa continue sua vida
como se nada houvesse. Dolores € um exemplo disistino mais provavel para ela € que
um encapsulamento venha cercar esse acontecimentogee nunca seja inteiramente
absorvido, nem seu luto, inteiramente completado.

Compreendo que a autora também quer indicar quenalgy marcas da historia vivida
por uma pessoa sao indestrutiveis, ndo desaparneceas, obrigando o sujeito a realizar
arranjos psiquicos que lhe permitam conviver caaa db modo medos danoso possivel.

O gque poderia ser obtido num trabalho analitico etené evitar que os custos lhe
sejam tdo altos que levem a liquidagdo de suapsdiguica ou a movimentos de repeticdo
excessivamente nocivos. Um exemplo disso sdo aigas que vem tendo com uma vizinha
espiritualista, que lhe diz ser este neto seu filweascido, um presente divino. Assim,
comecou a imaginar que ele deve receber o noméhdonfiorto e que ambos, mée e bebé,
devem viver em sua casa. Tentou convencer a noea felizmente, se opbs. Este é também
um exemplo de encravamento traumatico capaz del@renela e ao neto num processo de
transmissao generacional traumatogénica. Aqui poderar como o material encravado no
psiquismo de um membro da geragao anterior podegasemitido sem metabolizacdo para a
seguinte. Uma situagdo assim inspira cuidadostégasuma analise, ndo na tentativa de que

a pobre mulher esqueca o trauma pelo qual passoa: ipso ndo ha remédio, ndo ha
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esquecimento. Podemos apenas tentar dissolver,edalando possivel, o encapsulamento

para que interaja com outras partes do psiquisrmagvendo saidas menos patolégicas.

OS SONHOS DE SOCORRO: UM ANALISTA ANDANDO EM CAMPO MINADO

E possivel sentir o efeito da intromiss&o na ciinko relato do paciente se observa o
retorno de fragmentos brutos de vivéncias que, setar integradas num processo de
historizagdo, ressurgem nos vinculos atuais; iafelst de imediato e potentemente toda a
relacdo significativa, agora carcomida pelas nafgdes desse espectro insepulto e sempre
presente. A analise é o dispositivo capaz de captssas manifestacfes e tentar filtra-las
para dentro das possibilidades de ligacéo da [@leasultado que nem sempre conseguimos.

Vi Maria do Socorro duas vezes: uma vez para algumégevistas e oito anos depois,
guando me procurou para iniciar analise. Da prime&z, sentia-se inibida sexualmente e
atribuia o fato a ndo gostar o suficiente de seudmaEntretanto, muito cedo um pai
controvertido toma conta do cenario. E basicameete que me fala nos dois primeiros
encontros, parecendo ndo saber o que fazer conn repaque lugar Ihe conceder em sua
vida. Contraditério, ao mesmo tempo em evitavaguer proximidade fisica com as filhas,
nao se furtava a fazer insinuacdes que sexualizaysatguer forma de relacdo: se uma
mulher fica solteira ou ndo sai com homens, é ¢éslsie gosta de sair, € vagabunda, e assim
por diante. O fato de estar cercado por mulherescigaativar uma erotomania que levava
este homem a uma brutal excitagdo, acompanhadandgiovestimentos massivos que se
expressavam na forma de um moralismo exacerbado.

O excesso de erotizacdo da crianca — que nado tenpaewento corporal nem
condi¢des psiquicas para a descarga sexual adeguaidaum estado de tensdo que converte
toda relacdo amorosa e terna em sadismo e mas@gulsgana masoquista de se submeter
inteiramente pode aparecer transformada e numaggwobostil e briguenta, que ndo permite
entrega amorosa. O marido sofreu na pele, muito,cesta reversdo: desde o inicio do
namoro esta mulher precisou criar situacdes qegavdm a se sentir ameacgado de perder seu
amor, seja pelo ciume de sua manifesta preferéporaoutros jovens, seja por uma
impressionante relutancia para amar e por sua mgadilidade a qualquer aproximacao.

O excesso de realidade por meio da sexualizacda geditalizacdo das relacdes,
proveniente da dupla parental, impede o sufocamerndorecalque das mocdes pulsionais.
Elas permanecem em constante estado de excitagaangdo por encontrar um lugar em que
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depositar os fragmentos indiciarios do real vividoabando por trazé-los aos pedacgos —
verdadeiros nacos de vivéncia sem qualquer elaforagpara dentro da transferéncia.
Quando o adulto dirige a crianca representacOesnedabolizaveis, seu carater intromissivo
provoca o retorno quase sem processamento e tnanagf@o, em estado bruto, do real vivido,
revelando a faléncia da producdo simbdlica e oreetitivo das tentativas de evacuacao da
angustia. Parece que com Socorro, ao invés deitagia@ com as descobertas sexuais surgir
em sua cabeca para ser depois ordenada pelosoparseu o inverso: recebias noticias
sexuais em doses cavalares. Para por alguma otidemnbuscou auxilio na analise.

Insatisfeita com o marido, ndo sente desejo ponehe quer que se aproxime; prefere
se masturbar, mas sente culpa. Parece medir, &ar é¢ssp, a distdncia que também eu devo
permanecer dela e o quanto quer precisar de mitenftica sexual e sua luta contra ela
ganham corpo desde as primeiras entrevistas derSpeapressando-se nos dois seguintes
sonhos. O primeiro:

- “Eu ia trepar com meu marido, mas tive medo da Abpensei que nao doeria, pois
era eu quem ia penetrar nele. Ele apenas se a@exipara acomodar em sua vagina o0 meu
pénis”.

E o segundo:

- “Eu seduzia alguém, num carro, para que me lseij&3d queria beijar e ver se sentia
desejo com o beijo. E tanto senti que quase goze¢ste beijo”.

Chama minha atencéo — independentemente da riguebalica dos sonhos que nao
podia interpretar, porque estavamos em entrewistasatureza francamente erotizada sobre a
qual transcorrem suas primeiras comunicactes, falenaelacdo que prontamente vai se
instalando na analise. Ao final me diz que n&odimbcursos para iniciar anélise nesse
momento, ao que lhe respondo que os encontrateedq o fizer, que volte.

Transcorridos oito anos, decidira me solicitar @eaporque sentia muita angustia.
Preocupa-a o fato de poder vir a uma sessédo sentamendo que eu lhe exija frequéncia
maior. Fala muito sobre os tratamentos que fez ooitras pessoas e imagina consultar
médicos ao mesmo tempo em que me busca. Angusparsestar a s0S com um analista
homem. A maneira manifesta como surge o materiplicita a angustia de ser atacada
sexualmente. Em raz&o dessa angustia, deseja rcolagitas pessoas dentro da sala conosco
para se sentir segura e menos ameacgada. Com ralég&piéncia que me solicitou, expressa:
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- “Tenho duavidas se devo fazer como tu queresgBertenho que fazer o que queres?
Me sinto violentada de for assim. Converso com angiéinte sobre isso porque quero saber se
este é o caminho, se esta indo certo ou se estdo sealtratada”.

Ai temos um dilema. Primeiro, que ndo lhe exigqtréncia alguma neste inicio;
segundo, que qualquer indicacdo que eu venha ddheseguird 0 mesmo roteiro: vai se
converter, de imediato, em meu querer e desejoaggeguir imporei sobre ela e diante do
qual a ela so6 resta se submeter e jogar o rol @lantada. Eu, querendo nao ser abusivo,
posso ficar amarrado em relacdo ao que é justanmeintga responsabilidade: sustentar o
enquadre que considero adequado para esta ai&&ee uma situacdo em que a fronteira do
enquadre toca nos limites que esta paciente apaedende o inicio da analise, correndo o
risco de ser significado como um ato abusivo.

Decido, por essa razéo, aceitar temporariamentsdic&acdo de uma hora semanal,
na esperanca de que o passo da analise ajude dvalisesse ponto nevralgico, cujo
forcamento ela ndo suportaria, ja que reeditaridransferéncia o fantasma do pai passado e
abusado que teve. Em ocasides como essa 0 amadsiaa tolerar uma sessdo semanal por
saber que a Unica saida que lhe resta é trabalragUstia de violagdo; deve reconhecer que
qualquer movimento pode ser brusco e qualquer déanponde se tornar uma imposicéo.
Passar ao numero adequado de sess6es somentecaammbo do trabalho sobre o fantasma
pareceu possivel. Em algum momento, por certo, der&er dado esse passo, para que a
propria analise ndo ceda lugar a um sintoma enmgenior. Apoiado nisso lhe digo:

- “Tu me pedes que compreenda e aceite teu rizma ipiciar analise. Eu ndo vejo
problema em aceitar teu pedido, desde que possestarsde acordo que, em outro momento,
iSso podera ser revisto”.

Aliviada, Socorro larga no chéo a bolsa que trapiare as pernas. Em seguida, ri e
lembra uma piada sobre néo existir entre homem leemamizade, pois tudo termina na
mesma coisa. Ja de entrada, massivamente, instaldiscurso sexualizado, 0 mesmo que foi
praticado com ela, para nos advertir dos riscodiféenca € que agora ndo € mais o pai, mas
ela quem, ativamente, enuncia esse discurso.

Bleichmar (2000) sustenta que criancas que foraetogemente erotizadas com
cargas excessivas de genitalidade adulta em detont® investimento libidinal narcisista
constitutivo perdem a capacidade de se ligar conuta e degradam seus vinculos amorosos
em erotismo ou em sadismo. Por essa razdo podeen@valguns adultos em analise uma

pronta e imediata disposicao para instalar a exghiz, ou, em alguns casos, estados sadicos
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com anseios frustrados de vinganca pelo objetty esmo um algoz que submete e que faz
sofrer. Qualquer relacdo mais profunda ganha coosode contato erético e incrementa a
angustia da intrusao, ativando o sadismo no intdaaelacao.

Nesse sentido, Bleichmar evoca Austin (AUSTIN aBlEICHMAR, 2006) para
recordar que se podem fazer coisas com palavrasedmportante para se compreender
como é possivel traumatizar com palavras e comavimlo pode se tornar orificio violentado
e sensivel, sempre disposto a ser novamente invadseémpre em vias de se fechar para nao
sofrer ferimentos. Este lembrete € fundamental gargensar no peso das palavras em
situacao de assimetria e, em especial, na transfaréfodo cuidado é pouco. Para Socorro,
0os homens sdo concebidos como seres desagradékieiss de pensamentos sujos e
imediatamente dispostos ao intercurso sexual semumeealguma oportunidade surgir, ndo
importando com quem, nem onde nem por qué.

Quando refere 0 medo de se sentir violentada pdiosgada a fazer o que quero, eu
Ihe digo:

- “Imaginas que te escuto como homem e nédo comissndsso agrava bastante as
coisas para nos em funcédo do que pensas que sdjarmmem e da experiéncia que tens com
eles”.

Quero demarcar que a fala de Socorro e seus temamnetem a uma dominancia da
funcdo sexuada do outro, ndo ao rol que este ogupeguir, anima-se a indagar sobre o diva
e pergunta se vai ter de uséa-lo, como vai ser tan@nto, iniciando, assim, sua analise.
Socorro mostra como em cada passo se encerragn.pBg ndo esta mais no fato de estar
sozinha comigo, 0 perigo esta na indicagdo comzedm abuso; se ndo se encontra mais na
indicagdo, aparece no diva convertido em leito,seina por diante. Cada vez que a
interpretacdo enlaca algo da angustia, outro lagorsna e se abre para reproduzir uma vez
mais a ameaca. Vemos como as vivéncias fazem sewnagede forma bruta, sem estar
indexadas ao processo de historiza¢do, sem se toamodria nem recordagcdo, mas como um
“sempre presente” que leva a reproposi¢do do exst@mgual, como bem mostra Ferenczi
(1929). Esse clima — verdadeira bomba prestesladixp envolve analista e analisanda num
espectro que os arrasta para o interior de cenastais, com poucas variacoes de papeéis em
seu interior. Restos ndo metabolizados, pedachsddos que ressurgem inteiros, lasca dura
e incbmoda, como um estilhaco ndo integravel, rfcesentavel e, portanto, improcessavel,
seja para 0 esquecimento, seja para a traducaowds simbolizacdes. Caminhamos sobre

minas.



158

Quando se deita no diva, Socorro estranha. E cament

- “Nao era bem o que eu esperava, ndo era bem ewgeeria... sinto que vou ter que
me submeter ao tratamento... mas nao sei, quenasabe gostando, né?”.

A conformidade é sua opc¢ao Unica, fazendo ret@rnaassivizacdo e a impressao de
que é violentada. Ao mesmo tempo me diz que, desdesituacdo prévia de passivizacao,
pode acabar querendo aquilo e gostando do que® lbetimpde. Esta é a trampa que a cada
vez se aciona em transferéncia, fazendo-a destipatamente do abuso para 0 masoquismo,
quando aprende a gostar do infortinio de ser viatzne goza com isso.

O passo seguinte € a vinganca:

- “Nao sei bem como é (o divd), mas, quem sabeemmrtdo melhor, acabo gostando
e me dou conta que nédo é tado desagradavel assim”.

Esse é o desfecho que leva a vinganca. Submetidalentada, resta-lhe acabar
querendo aquilo que seu abusador Ihe impde. Umaiveleseja vinganca a cada segundo,
apostando tudo na esperanca de vir a concretizdfiaturo.

- “Quando namorava meu marido, odiava o0 modo rumlaocme tratava e sentia
vontade de me vingar. Vivo pensando: um dia sinmpdede saio de casa! Sinto medo que a
andlise acabe me levando a isso”.

A situagdo do comec¢o do namoro com o marido éuagdb do inicio da andlise: fica
completamente inerme diante do outro, que decmigecela deve fazer. Inclusive a decisao de
sair de casa passa a ser definida por forca déasené&fo por escolha. Ndo surge nesta
paciente nem mesmo a fantasia de querer decidifosgue uma simples repeticdo com
mudanca de endereco: ao invés de se submeter aprarbmete-se ao analista. Feito isso,
S0 a vinganca importa.

Considera que sua experiéncia amorosa era muitor mae a do marido e imagina
que ele se ressente, sente ciime e a maltratgagmor‘Para mim as minhas dificuldades séo
resultado dos descuidos dele”. Necessita represess homem como pouco capaz de
satisfazé-la e relaciona tudo isso com o fato detit® um pai grosseiro, que a todos
submetia. Vemos que sonha com sua libertacdo desdwriito tempo, e € bem provavel que
tenha se casado para sair da primeira prisdo, setarque, ao fazé-lo, ja estava preparando
outra. Agora busca a analise para se libertar epemo tempo, ja constréi aqui dentro sua
nova masmorra.

Com Socorro sobram duas possibilidades: ou elanestagar ativo — ela € quem se

vai, quem tem experiéncia, quem fica insatisfeitdap incapacidades do homem inabil,
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impotente e passivo — ou fica passivizada enquaritomem toma o lugar ativo. Se ela se
submete, o0 outro pode fazer qualquer coisa comselatdo se submete, o0 meio é deixar o
outro castrado em razdo do modo vingativo como rgxeata sua posicao ativa. Se o outro
esta castrado, ela também nao se satisfaz, de quadperde sempre porque fica sem aquilo
de que necessita. Essa parece ser uma posicaochistissica. Existem, de fato, muitos

aspectos da estrutura em jogo nessa paciente, prasigo lembrar que a razao pela qual ela
nao tolera a posicdo feminina € porque isso implice dose de violentacdo que nao se
resume a dialética entre “falico e castrado”, nsgasicdes “submetido e submetedor”. Neste
caso, o traumatismo historico mostra sua faceiedarglie o caminho sera mais longo.

Uma semana depois de iniciar no diva relata:

- “Penso muito tempo em ti. Quando estou pertoaramgnuma transa, penso nos ex-
namorados que tive. Acho que tu és um homem irs@nés — e completa, rindo — que sempre
tem algo interessante que se impde”.

A maneira massiva como se faz sentir a erotizagdoadsferéncia produz em Socorro
fortes sentimentos de ser capturada, ativandofan#assias de vinganca e libertacdo do jugo
alheio. A erotizacdo antecipa e a protege do tefeoser possuida, dominada e violentada
pelo modo intenso como se entrega. Arrebata-sedaba-se, para entdo resistir por meio da
vinganca.

O problema maior que encontro com o material qu®0 me traz ndo € entendé-lo
ou discuti-lo, mas a dificuldade de trabalha-lo sassdo. Mesmo com a evidéncia da
erotizaco transferencial, interpretar-lhe seujdgser mim é como “chover no molhado”. E
como chamar a atencéo para algo que ja esta ewjdeqgtie ndo levaria a nada além de andar
em circulos. Dizer-lhe que se defende da angustiemtdomissdo com a erotizacdo que faz
comigo, por mais que seja absolutamente verdadefim,abarca todos os elementos que a
complexidade do movimento transferencial possune€essario um trabalho muito fino,
como se féssemos tecendo um tecido muito delicatiriede rasgar, no qual a paciente
possa ir se acomodando comigo, possa se abriganieiando sua andlise. Uma situagéo de
transferéncia a flor da pele, em carne viva, costa gue Socorro apresenta, necessita de um
acolhimento muito sensivel e, ao mesmo tempo, dagem para ir adiante quando
necessario.

Duas semanas mais tarde vem a sessao, mas seevonta

- “Sonhei que estava em um avido que tentava decods ndo conseguia”.
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Suas associagdes transitam do génio rude do maridibuagbes que viveu com
médicos quando era adolescente, nas quais recetteménto impessoal e se sentiu muito
humilhada pelo pouco interesse com que a tratgramsso passou anos querendo vingar-se.
Agrega lembrancas de situacdes de seducdo e excamsetidos em exames, inclusive a
manipulagdo desnecessaria de seus genitais. Eleonfiesa, mas permitia, mesmo
preservando em si a sensacgao de que algo foradal@uwe a situacéo pedia.

Pensando em se vingar, sente vontade de retornateaior dessas cenas de seducao
que lhe originaram fortes sentimentos de brutaédadbléncia e vinganca. Associa esses
acontecimentos com o0 pai, que oscilava entre ef@ptosde raiva e violéncia fisica,
destempero verbal e um senso de humor provocatalusivo, fazendo troga com assuntos
intimos dos familiares e evocando aspectos dosemotinfantil. Esse modo de ser do pai —
que a um so6 tempo a fascinava e atemorizava — lmo@entimentos de desvalia muito
intensos nesta mulher, muitas vezes acompanhadamddratura do proprio pensamento.
Esse homem, que cantava e dancava pela casa westntente cuecas, provocava riso e
pavor a0 mesmo tempo. Socorro narra essas cenaslifionidade, misturando vergonha e
orgulho.

E tarefa complexa trabalhar em transferéncia conoi®o, porque ela oscila entre a
decepcao, pelo fato de que ndo a seduzo, e o nengtaror de que um dia me ponha louco e
o faca. A insisténcia com que retorna para dergroaethas de maus-tratos e de sedugdo com
0os meédicos indica a forca da compulséo que setaeedh transferéncia. Do pai aos médicos,
essa paciente foi penetrada por todos os oriftbdosorpo, do abdémen a vagina, das orelhas
ao anus. A erotizagdo de Socorro, mais do que regiltarater edipico de um vinculo
capturante com o pai, representa a tentativa Ulti@macontrole do avango da violéncia.
Quando erotiza, adianta-se e se pde em guarda [@nzate as cenas que, imagina, irdo
produzir a violacdo. Entéo Ihe digo:

- “Tudo isso que me contas produz muita angustimecerto, a vergonha que referes.
Mas também te trazem constrangimento os sentimeotusaditérios que estas cenas criam
dentro de ti. Ao mesmo tempo em que te envergoribativertes e alvoro¢cas com o clima
libertinoso e festivo que o pai dava a tudo isttek sdo sentimentos que se desprendem de
dentro de ti sem que possas conter”.

- “Tenho muita dificuldade de ver as coisas asslm.entender por que tudo isso
aconteceu assim. Lembro-me de uma situacdo queamosso saber se é verdade ou néo.

Dormia aos pés da cama dos meus pais e meu pai gm@ estavam nela. Quando dou por
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mim, estou deitada entre eles e sinto uma coisandst, que nado tenho certeza se é verdade
ou imaginagéo, mas parecia o volume de um pénisrgucava. Nao sei se iSSo aconteceu
mesmo, mas guardo esta sensacdo em meu corpgedté ho

O sentimento de irrealidade de Socorro ndo tem raceen uma recordacao
encobridora, mas com o fato de ndo poder sabestdalesperta ou adormecida quando se vé
implicada naquela cena. Temos aqui o indicativauatealto nivel de dissociacdo, que da
conta do grau de desrealizacdo e pode ter se pdodum momento exato deste
acontecimento. Este acontecimento — um dos nug@evai servir para organizar o material
traumatico — € inscrito e assim permanece numutstitl que nao lhe permite discernir se o
viveu ou ndo. O mais terrivel que poderia aconteesse momento € que essa cena seja
interpretada como uma fantasia, dando-lhe a entenpdefoi seu desejo que inventou tudo
isso.

Nas situagbes de intromissdo, nas quais ocorrersoalmiaus-tratos e violagdo do
corpo infantil, o pior que pode acontecer, frisei@imar (2000), € que se atribua o
acontecido a um desejo inconsciente da vitima, poe algum gesto secreto e néo
reconhecido provocou e induziu o0 agressor a fazpreofez. Isso a transforma em culpada.
No polo oposto, como resposta e esse estado descpisde surgir um movimento de total
inocentizacdo da vitima, retirando qualquer resqufantasmético que ela possa ter e
depositando toda causalidade no exterior do psmgyissem poder examinar os efeitos
subjetivos do ato de mau-trato, que, por mais et®jgue seja, existiu e marcou o sujeito.

Importa muito, por causa disso, a maneira como aista ingressa no campo
contaminado pelo trauma, questdo, alias, j& ledaneatrabalhada por Ferenczi (1932). A
forma como o analista ingressa — sua disponibiéidazhesta e sua sinceridade, sua franqueza
e interesse genuino por esta pessoa, aliado acausiEnqualquer hipocrisia — vai fazer muita
diferenca.

Na sessao seguinte, outro sonho:

- “Sonhei que tinha dificuldade para caminhar. ¥qéara casa e estd muito escuro, ha
perigo. Entro entdo num bar e me sento junto aameim. Ha excitacdo, ele se aproxima por
tras e eu sinto o volume do seu pénis”.

O sonho € um intento de elaboracdo das sessdoem@®ena medida em que esta
impregnado por fragmentos de tudo que foi cont&dam sonho com duplo desejo: que tudo
iIsso acontecesse com um desconhecido, ndo em €agag ocorresse quando estava

dormindo. E como se me dissesse: “N&o vivi isto tue te disse, sonhei, e 0 sonhei com um
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estranho. Se nao podia decidir antes se estavdaai@oou dormindo, se aquilo aconteceu ou

ndo, decido-o agora: foi um sonho”. H4 uma desasdpetentativa de estabelecer distancia e

construir diques contra a avalanche de violac&esinosa que a ameaca. Vale observar que
nos sonhos do inicio da analise de Socorro apanqui@icas associacdes e muitos fragmentos
do real vivido. Nesses tempos iniciais era exatéenassim.

A maneira como se estabelece a relagcédo entre ssdmmés excitacdo em Socorro, a
forma como busca se articular nas posicoes atipassiva, estd dada pelo fato de que a
posicao passivizada que foi colocada na infanaimé permitia se defender. Isso ocorreu na
primeira infancia, quando a ameaca estava forasgirge agora, num segundo tempo, como
ameaca ja intrometida dentro dela. A erotizacdaercitacdo sdo seus modos de controlar o
agressor interno que vem se amarrar em qualqueafighportante de sua vida atual, como
eu neste momento, ao ser seu analista. E pret¢aprietar, como nos ensinou Freud (1895),
da superficie para a profundeza, iniciando por @gdror muito antes de mergulhar em sua
vida erdtica infantil de forma extensa — a erofimagomo a forma de relacdo que ela
estabelece diante de uma situacéo de risco.

Antes de examinar o conteudo da cena sexualizadguerse encosta a um homem de
pénis ereto, impde-se o desejo — pré-conscientegseésermos — de que tudo tivesse ocorrido
com um desconhecido, ndo em casa, e no terrenontm,sndo no real vivido. Depois, em
um segundo momento, a interpretacdo pode se dedit@aninar como toda aquela cena, da
mesma forma que a ameaca, em algum momento sectaitante dentro dela.

Além desses, outros aspectos se somam no sonlmenhvem de tras, posicdo em
que se encontra o analista. H& algo sinistro, @a@tempo ameacante e excitante, nesse tipo
de presenca do analista, situado num lugar em quer® o sente, mas ndo o vé. N&o
podemos esquecer também que, quando entra no far,com o intuito de se proteger em
um lugar seguro. Esse é um movimento de neogénesepresenta a busca de novos rumos,
de encontrar um destino para toda essa histériavag® em sua cabeca e néo lhe concede
paz.

O préprio sonho € uma producédo simbolica e reptasempotencialidade para fazer
ingressar o novo, uma franja que sobrou do dondioiprincipio do prazer e da repeticdo que
trabalha a servico da elaboragdo. Sonho € formdgamconsciente; € produto psiquico
criativo e novo que aporta sua cota de solucido garanigmas e opera a servico de uma
solucéo para o sofrimento psiquico pré-conscigdteonho € testemunho do comércio entre

sistemas psiquicos e possibilidades tradutivasaaantes para toda esta histéria. Contudo,
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nesse recinto bar-analise volta a encontrar otsinga excitacdo e o circuito estd armado,
pronto para reiniciar. Tudo isso esta muito adenbr uma ativacéa posteriorj as imagens
narradas da infancia.

Alids, quanto a narrativa, um aspecto chama atertg@od (1914) nos faz ver que a
repeticdo exclui a lembranca, que a substitui, ser@tessario um largo trabalho analitico
sobre ela para que, a partir dos derivados précmniss, seja possivel aceder a rememoracao
do histoérico vivencial que a produziu. Neste moradfteud concebe a repeticdo vinculada
com o principio do prazer e sob seu dominio, idei@ mais tarde ndo se manteria. Socorro
nos ensina que ndo é necessario esquecer para. repesituacdes de traumatismo, quando
operamos no dominio da compulséo de repeticdo mmgse este dominio seja parcial e ndo
ocupe a totalidade da vida psiquica do pacients fantasmas mais temidos sdo aqueles que
nao foram significados, ndo aquilo que foi esquedrbr essa razao os encontramos ali como
material manifesto, narrativa direta e dura dossfajue ndo terminaram de ser assimilados
pelo paciente. Como n&o sdo assimilados, ndo pgssaum processamento de simbolizacao
e ligacdo com a historia, permanecendo fora dacé&msa, embora manifestos.

Com Socorro € marcante a sensacdo de que aqui® cpado ndo esta elaborado e
gue ela nado faz ideia de todo significado contidquilo que diz. Tenho seu relato extenso e
explicito, mas néo a apropriagédo elaborativa dofqudito. Socorro demonstra como essas
duas operacdes psiquicas podem se distintas. Ghinturelato de Socorro com elaboracgéo e
recomposicao subjetiva a partir do que enunciari@eaum erro na analise, uma vez que 0s
elementos traumaticos que a atravessam passargperdebidos em troca de uma suposta
repeticdo que encobre o esquecimento, classicamentética. Socorro conta varias vezes
essas histérias, mas sem simboliza-las, conta Bemdpreender o sentido, sem a menor
nocdo daquilo que diz, mostrando que o0 que sea@det € necessariamente algo esquecido,
mas um material manifesto que ndo reconhece ogeasextensdo da realidade que contém.
Essa forma de repeticdo ndo pode ser elaboradagoép encontra nexos significantes com
0S quais possa se mesclar e encontrar o caminiserdmo na forma de uma experiéncia
integrada a existéncia. Por isso insiste, como spearo, espécie de zumbi psiquico que
nunca pode descansar no leito do esquecimento.

E para abordar esse tipo de material psiquico gaet@a recorre ao processo de
pensamento que Aristételes chamou “abducéo”, que féndamento para se abordarem
clinicamente estados traumaticos. Este processcaingm raciocinio em que a primeira

hipotese € correta e a segunda, provavel, aguaydamfirmacdo. A abducéo € um raciocinio
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gue cria a hipotese de maior racionalidade possliaglte do acontecido, tecendo sobre ele
uma possibilidade de representacio. E nesse pdrntEmbducio que se apoia a simbolizagéo
de transicdo, forma de intervencado possivel quasdgdementos com que contamos nao estao
tipificados por algum cédigo que permita reconheeetompreender sua procedéncia. E
preciso, entdo, construir um tecido simbdlico cagmapanhar esse montante desgarrado. As
simboliza¢des de transi¢cdo sdo ofertas simbolmagtes simbdlicas alcancadas pelo analista
e que servem para agarrar alguma coisa da vivécmpyrando os restos do real vivido e
dando sentido aos fragmentos representacionaisspapam da associacao livre para insistir
nesse compulsivo reaparecimento na vida mental.

Essas pontes simbdlicas operam como “transplasigsipos”. Partindo de um fiapo
de simbolizacdo, o analista constroi sentido entgmel® seu tecido psiquico para que, depois
de implantado, possa servir como lugar de cresd¢onendesenvolvimento desse mesmo
tecido no paciente. Um autotransplante, diz Blemhif2009): um fio de tecido retirado,
ampliado e recolocado em seu lugar podera dar rorigeapoio para o desenvolvimento
tecidual necessario a formacdo de uma rede sinabqlie possa capturar o que estava sem
representacao.

Quem realiza a codificacdo simbdlica, quem registératido e pode interpretar o que
se passa inicialmente é o analista. O fragmentealéo psiquico que o paciente possui nessa
regido de seu funcionamento psiquico atingida mEleastacdo do traumatismo ndo é
suficiente para tanto. E preciso, porém, que séam#s pouco que lhe resta para, entio,
coloca-lo em relacdo, por meio do modelo de ragiocabdutivo, com as outras parcelas
provenientes da mente do analista. Esta simbolizéc&ransitoriamente reimplantada no
sujeito, para que dela se sirva como lhe convier,nibdo que ao seu entorno ele va
adicionando novos tecidos psiquicos, agora prapasn o tempo, essa simbolizacdo de
transicdo é absorvida e perde sua utilidade.

Bleichmar (2005) indica que essas simbolizacdesaopecomo uma passagem
necesséria quando nos enfrentamos com o fracassmbalizacao do tipo que se produz nos
estados traumaticos. Os fragmentos representasigoai aparecem ao longo da analise séo
aproveitados para estabelecer as condi¢cdes quen@esh promover o transito da estagnacao
psiquica para simboliza¢cdes de maior permanéngiadiente.

O maior problema que Socorro aporta para a @&nélisua dificuldade de ver o
analista como analista. Ela estabelece, desdecm,inima transferéncia muito intensa e

erotizada, um frenesi transferencial de alta temipest. A experiéncia transferencial sera
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transformadora para ela e dara lugar & neogénegeesgue pudermos nos safar da repeticao.
Safar-se aqui nao significa cair fora ou dar unojele escapar, mas meter-se dentro da
repeticdo para ndo somente ndo entrar na sedugdoohter a requalificacdo desse erotismo
avido, feroz e desligado em simbolizacbes de ageternura. Socorro ndo teve um pai
carinhoso que a ajudasse a transformar erotismzEmra nem uma méae capaz e valorizada
gue a auxiliasse a enfrentar a tarefa de se taraHrer.

Essa singularidade de sua historia deixou uma nmaa@fanda em sua organizacao
histérica, complexizando-a e aprofundando sua dgae. Essa marca se parece como um
meteoro que cai sobre a terra, abrindo um romlest&wdndo as fibras de ligacéo do solo para
deixar em seu lugar um buraco de terreno queimaain, grande perda de tecido psiquico.
Aqui encontramos o que André Green refere a respleitque a falta sempre se traduz em
excesso de presenca. A mae parece ter ficado peste da falta, mas o pai seguiu adiante,
protagonizando mais queimadas pelos constantessocaue sua presenca gerou. Se o
analista tiver medo da avidez erética e da ferogderua do desejo de Socorro, podera
receber com rechaco a maneira veloz e metedrica etamse acomoda na transferéncia. Por
outro lado, se o analista se confunde na sedug@opode se recobrar e ocupar seu lugar,
repetindo modelos paternos ja bem conhecidos auretitizando esta paciente dentro do
espaco analitico. O desejavel nessa andlise € glaeséeréncia seja uma experiéncia na qual
as inscricdes sadomasoquistas, forjadas pelo ttemma encontrem um caminho de ligacao
distinto.

Aproximadamente um ano depois, Socorro traz o segabnho:

- “Eu estava contigo, deitada no divd, embaixo mwe eoberta. Estivamos de roupas
intimas, mas ndo acontecia nada, apenas um papga@nmtdo uma mulher e, entre braba e
irbnica, pergunta o que esta acontecendo ali. Eulifpo que ndo acontece nada, que nao era
nada daquilo que ela estava pensando. Ela entadizngnas se é assim eu também quero
andlise’”.

O sonho, embora chistoso e divertido, revela uniggeode mensagens que circulam
na transferéncia. O que primeiro chama atencacanjpinto de desmentidas que nele opera.
A mulher e ela sdo duas partes dela mesma no sanfegcolocando embaixo dos panos a
cena erotizada e outra denunciando — conforme tra¥@ a piada que ela contou no inicio
da andlise — que analista e analisanda fatalmeatgadam nisso. Por outro lado, também
eclode com toda forca a erotizacdo ativada pela imbima da analise, intimidade da cabeca,

simbdlica, de intercurso de pensamentos secretoftensidades afetivas e de coisas que
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normalmente ndo se dizem a ninguém. Essas intimesdsel mostram prontamente dispostas a
se degradar em erotizagdo, transformando o divGancama e trazendo a baila outra
intimidade, aquela das roupas intimas e dos cofgesse sentido, a cena era exatamente
aquilo que a outra mulher estava pensando.

Minha inteng&o é ir me aproximando da cena ercdizpee surge sob o disfarce do
“bate-papo” por baixo dos panos, encoberta. Estam@ximos. A intimidade dos
pensamentos e da cabeca de imediato aciona umidongeotico da mesma modalidade do
que irrompia no contato com o pai. Sinto a difiade de contar com uma mediacéo
simbdlica maior, com um espessor psiquico que elstgd uma distancia entre o que |he
aconteceu e que o ocorre agora na intimidade dafér@&ncia. Esse terreno ralo e pouco
espesso da simbolizacdo € onde o traumatismo ngsiraara, num efeito de corrosdo das
possibilidades de significacdo. E preciso trabadtmies ligando do que interpretando, e é isso
que procuro fazer. Entretanto, nos movemos numcesid@ delicado que qualquer coisa na
minha intervencdo, um minimo movimento meu, faametr o tema do abuso. A imagem das
cobertas e dos corpos expressa que toda protedg@onaepotencialmente erotica. Cada vez
que a quero cuidar me converto, a0 mesmo tempayrersedutor. E impossivel separar o
erotismo da protegéo.

- “Precisas muito que eu me mantenha no meu luga gue possas te sentir segura
de que tudo aquilo que sofreste e que ouviste of@ & ocorrer”,

- “Eu ndo queria ouvir, ndo queria ver, ndo quélar. Mas o pai, se queria dizer,
dizia igual”.

O sonho pode também representar uma tentativestigiighio, de colocar um cobertor
sobre a cena intima exposta, devassada pela pogacarada, de recobrir e, com isso, tentar
lidar com o traumatismo do excesso. Por mais queneyreocupe em nao retraumatizar
Socorro, cada vez que lhe digo algo, cada falag pathvra aciona outra vez esse circuito e 0
gue vem de dentro junto com ele: ndo quero vergu&eo ouvir, quero fechar todos os poros
do meu corpo. Cada vez que falo corro o risco gemrxaos seus olhos aténitos, os fantasmas
de mutilacdo, os objetos parciais despedacadosdesnudamento sempre excessivo. Esse é
um dos principais problemas técnicos desta an&mao lograr que o préprio movimento do
processo analitico ndo se converta, ele prépriomais cuidadoso e delicado que seja, numa
repeticdo da intrusdo traumatizante sofrida pooBocA intervencdo do analista € sempre
algo que vem de fora, e o que vem de fora é tracma¥lais uma vez, pois, caminhamos

sobre minas.
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- “O pai sempre foi desajeitado, qualquer coisafglasse acabava machucando, isso
em qualquer situacao. Se eu fazia uma coisa, efip@va por que nao optei por outra; se
comecava um trabalho, perguntava por que nao es@mhele outro”.

- “Sentes uma angustia constante porque nao pathes sem quando e nem de onde
vem o perigo. O inesperado, para ti, € sempretelgivel, ndo é boa surpresa, € ma noticia, e
te coloca em guarda todo tempo. Tu nunca sabias onmi estava nem o que esperar dele.
Isso cria uma situacéo dificil aqui porque podesreder o que te digo como algo que nao
podes controlar”.

Esse é um paradoxo desta analise: o que lhe digorse angustiante, ndo tanto pelo
contetdo, mas pela forma como Ihe chega, desdepel@a modo como entra em sua cabega,
ameacando carregar tudo que tem dentro de si. @omsco de me tornar também um
desajeitado, cuja falta de jeito transforma asvpatanum forcamento de seu ouvido, 6rgao de
entrada, violado pelo excesso vivido.

O modo de lidar com esse paradoxo é propor a neigio como algo que quero lhe
dizer e pedir-lhe que, caso ndo entenda, me digareeo que esta pensando, tornando menos
ameacadora, traicoeira e poderosa minha acdo. Assimaervo uma abertura permanente do
sentido da interpretacdo para tentar reduzir adnmoilo carater de metamensagem que pode
assumir, que € exatamente 0 que instala esse paragdocorro traz consigo uma angustia
enorme ligada a invasado e a violagdo psiquicarta ga qual tudo que eu Ihe digo ndo é o
que estd em sua cabeca, mas algo que |he exposte ftga e que se torna um ato de
violacdo psiquica.

A erotizacao da relagdo comigo configura um inteettsemo de defesa, com a qual
procura se adonar da angustia de passivizacaolag&mwarmando ativamente uma relagéo
amorosa comigo. E um movimento que se assemelmaaa‘S8indrome de Estocolmo”, no
qual se erotiza a relacdo com o objeto ameacadosefa, os reféns passar a erotizar seu
vinculo com os captores. Esse processo de domaiangustia se concretiza a partir do
movimento que Freud (1914) nos descreve como aftnianacdo no contrario e que Ferenczi
(1932) denomina de “identificacdo com o agresspdla qual Socorro sai, de qualquer
maneira, da posi¢cao passiva a posicao ativa natirsderencial.

A questdo a ser proposta para Socorro é: como pxléazer para falar do que
precisamos falar sem que isso signifique uma nibwacsio de violéncia em sua cabeca. Esse
processo pode ser alcancado desde que atentemins, jpara alguns aspectos importantes.

Um deles ja foi apontado anteriormente: a soliéibage que me diga o que pensa se nao
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entende algo do que Ihe falei. Outra maneira éegaeinemos o que acontece com o que lhe
digo quando entra em sua cabeca, pois assim ewtamisco de que a explicitacdo da

erotizacao da relacdo comigo torne as coisas poareido que se reedita dentro dela.



169

4 OBSERVACOES FINAIS E ALGUMAS CONCLUSOES

Quero iniciar essas consideracdes de finalizacsioadando se tratar de constatagbes
recolhidas pelo caminho em que revisitei autoresna experiéncia clinica de muitos anos.
Essa visita foi forcosamente cerceada por muitmsds, entre os quais o limite de tempo e a
subordinagéo do trabalho a necessidade de inidinalezar um escrito que avanca dentro do
escopo de uma linha coerente e segue na direcimaeonclusio. E muito atrativo abrir e
abrir para mais autores, tantas sao as ideias dasusobre o trauma e tdo criativas as
propostas de aportes clinicos a este. Mas iss@ nqassivel, pelo menos de uma Unica vez.
Nao h& como abarcar tudo sem que o excesso ingatl@éin a producdo escrita. Resta a
incOmoda impresséo de néo ter abordado escritosriamtes e a imposicao interna de aceitar
a incompletude gerada pelos textos que néo li @asp@bpostas que ndo pude conhecer. Até
mesmo dentro do trabalho dos autores escolhidassprdazer eleicbes e recortes, tomando
alguns pontos em detrimento de outros.

Freud foi minha visita mais longa e a varredurandes amplo espectro que realizei.
Com os demais autores optei pelo método de sebaciextos significativos para examina-los
de forma mais vertical e profunda, ndo seguinda@oséextos, 0 que me acarretaria uma
extensao tao grande de trabalho que correria 0 dsser dispersiva. Embasei-me na ideia de
gue o0 exame de alguns textos significativos rethegstrutura do pensamento do autor. Com
esse procedimento busquei conciliar a fidelidade paasamento dos autores com a
necessidade de utiliza-los a servico do meu trabakm precisar realizar um tratado sobre as
ideias de cada um, mas servindo-me deles comarfenta de abordagem metapsicolégica da
experiéncia clinica que revisei.

Nesse caminho pude sentir que a no¢do de trauntagisiquico € parte indissociavel
da psicanalise e que o trauma, longe de ser umanstancia especial de vida, esta por toda
parte como possibilidade aberta de acontecer. Zghee isso Freud, desde os primoérdios
dessa ciéncia, considerava a necessidade de seetoram consideracdo experiéncias de vida
que se tornaram traumaticas em virtude de sua ttgErminadora para o curso dos eventos
psiquicos. A nocdo de trauma e a psicanalise sAssoctiaveis: no conceito de traumatismo
estdo contidos aspectos ricos para se compreenddgemas nocdes basais da psicanalise,
da mesma forma que a psicandlise oferece apoxtaades para se abordar clinicamente o

trauma.
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O ponto pelo qual inicio minhas constatacdes é agenfronto com a sexualidade
adulta e o impacto que esta produz € algo impds#évevitar na historia de qualquer crianca.
Pautado pela contencéo do recalque, o encontnmétsgio adulto-crianca nunca deixa de ser
traumatico, em razdo do transbordamento de nowdadeitantes e, a0 mesmo tempo,
incompreensiveis que ali se gestam e circulam. fbesaadamente, em algumas
oportunidades esse encontro pode ser tingido pekesso de excesso que ocorre a cada vez
que escapam do recalque por¢cdes desligadas ddidasiaaadulta. Quando isso acontece, as
marcas deixadas sao irremoviveis e danosas, comeeasmos na analise de Socorro.

Irremoviveis e inapagaveis, essas marcas nao salieis nem irreparaveis. A vida
oferece oportunidades para que o sujeito reproagssevivéncia trauméatica, e a analise é
uma dessas. A analise € um momento raro em qubrem anovas possibilidades para se
pensar sobre aquilo que cada um faz e para congmeda que maneira aquilo que faz tem a
ver com o que lhe fizeram, tracando, assim, qudra, Sautros caminhos. Um risco proposto
pelo traumatismo é a paralisacdo e a imobilidadepmale produzir se o analista o representa
como algo insondavel e intransformavel. Essa pod&&a sutiimente a vitimizacao do sujeito
e, qguando um conluio desses se estabelece, ndorsaluitas saidas.

Bleichmar (2000) refere ser muito dificil aceitareqessas situa¢des intromissivas
sejam bidirecionais, ou seja, que assim como egiste perverso perpetrado pelo vitimario —
0 acontecimento desorganizador — existem os efguesproduz quando atinge o sujeito, ao
quais ficardo depositados dentro dele. Esse eésitd determinado ndo sé pela natureza
daquilo que chega de fora, mas pelo universo d#sep pulsional que o acontecimento
encontra quando penetra em cada estrutura psigaitular. E um efeito de natureza
singular, cujo reconhecimento desloca, definitivarego sujeito do lugar de vitima passiva
das circunstancias. Nao se trata de culpabilizavittmas nem de confundi-las com seus
opressores — esses lugares estéo claros e devemars@ios —, mas de reconhecer no mundo
pulsional um universo vivo, que, embora receba ipas®ente o impacto da intromisséo,
busca ativamente capturar esse acontecimento da@dmlorido fantasmatico proprio. O
ingresso desse excesso desde o0 exterior provoedwpto acionamento do campo desejante
e nao € uma vivéncia estatica.

Se 0 ato abusivo é sofrido passivamente, seu smras aparelho psiquico encontrara
determinada disposicao pulsional que ndo € passipartir dai haverd uma apropriacéo ativa
que redesenha o acontecido com as tintas do muadomal singular de cada sujeito,

podendo, inclusive, esta “crianca abusada” vir-'og@mbém em outro sentido, isto &, o de
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aprender a se acantonar no lugar de vitima, deisaalo para se valer da situacao que sofreu
a fim de representar e manejar o0 mundo e as pesdeasn, obterd o ganho de forca
necessario para atacar a posicao desvalida que pass ocupada pelos adultos significativos
de sua vida.

E evidente que essa busca ativa de apropriacio faditlr em sua tentativa de
construcdo de sentido justamente pelo excessmenppacto rascante que este pode provocar
no tecido psiquico. Entretanto, o aprisionamentososto, na repulsa e na indignagao
produzido pelo terror do ato perpetrado e a seps@edue ali esta um pobre sujeito atingido
por uma fatalidade irrevogavel paralisam o anaksiampedem sua acdo. Essa paralisagdo
servira aos interesses da resisténcia do incorsciga repeticdo para a inércia e da pulsdo de
morte, e estar livre de tal paralisia é fundamegpaish preservar a funcédo vital do analista, sua
capacidade de pensar e trabalhar.

Nesse sentido, parece-me muito importante ter damtodos sofrem o impacto da
sexualidade adulta como marca em sua histériatinfiidio é possivel evitar o choque com a
sexualidade adulta. Adotar essa posi¢cdo como mnpartida auxilia a remover o estigma de
dano irreparavel que o excesso de excesso, quande® opode causar como efeito subjetivo
na dupla analitica. Freud (1895) foi quem primeidyertiu para esse trago marcante da
sexualidade dos adultos sobre a vida psiquica idacer. Sua teoria da seducdo parte do
pressuposto de que a comogdo traumatica da neé@roseesultado de um excesso sexual
ocorrido nesse encontro. Seu modo de trabalharactaumatismo nos aponta também uma
direcédo plena de significados: os efeitos do trapreaisam ser compreendidos e abordados
clinicamente para que alcancem o destino da tramafgio.

Ja vimos que Freud, inicialmente, segue, paran&aldo trauma, o0 mesmo desenho
do recalque que empregava para entender e abordigtesia e que essa posicdo ndo se
sustenta na clinica, modificando-se a medida queled®nta com estruturas e nucleos
intransformaveis nos pacientes que analisa. Mesm¢egtos sinceros e cruamente realistas
como “Andlise terminavel e interminavel’, ndo desigamais do lugar de analista nem
desinveste a poténcia transformadora da psicanalissa forca transformadora esta
modulada, amadurecida, moderada pela experiéecido tseus limites mais bem definidos e
nao exibindo mais o carater ufanista do inicio iddiga analitica. Entretanto, lendo e relendo
este e outros textos que tratam da soturna, sabgsy traicoeira e maligna pulséo de morte,
nao encontramos jamais desinvestimento, descréditperda de conviccdo a respeito das

possibilidades e da vitalidade do método analitico.



172

Para o analista ndo funciona bem ser ingénuo alizde o que faz. Ele ndo pode
imaginar que basta sustentar com sua palavra qupazto sofrido diante da sexualidade dos
adultos acontece com todos na vida. Isso ndo nmiaimidevastacado traumatica nem a forca
da repeticdo. Se assim fosse, estaria realizand® desmentida diante das ocorréncias
histdricas que atravessam a vida de seu pacieogavia, o analista também nédo pode
confundir sua como¢ado com o sofrimento do pacient respeito pela envergadura da
psicopatologia com medo e paralisacdo; se issaarcéro paciente quem fica abandonado
aos demonios de um destino imutavel — como respokdeud a Edoardo Weiss (1979) na
consulta que este fizera a respeito de uma deasiddises —, seja esse 0 de ser vitimado por
um absurdo intocével, seja de se tornar uma criangd, que exerce seu direito de revanche
justificado por tudo que Ihe ocorreu. . Em situac@ssim, vemos a historia se transformar em
justificativa para os atos presentes, e ndo emfemamenta de transformacédo dos mesmos.

O que vimos durante a discussao da analise de rBoéaque a sensibilidade para
reconhecer as nuances da contratransferéncia eeptender a extensao do efeito que o
menor gesto ou palavra do analista adquire demimaele universo pulsional em particular é
vital. Na sensibilidade desse encontro reside nossar zona de perigo, mas paradoxalmente
também, nossa forca transformadora. Nessa anébgsedelicado movimento de transferéncia
e contratransferéncia assumiu importancia capisse € um eixo de trabalho central no
processo analitico, e lembra-lo auxilia a minimiaaisco de ficar fascinado e magnetizado
com o conteudo do acontecimento, 0 que leva a wpécee de fetichizacdo do acontecido.
Quando isso acontece, seu conteludo captura tantssa atencdo que se apossa do papel
central e acaba sendo pormenorizado detalhe pathdettolocando-se a frente do trabalho
com a transferéncia.

Preservar e priorizar o trabalho na transferénigiaifeca, antes de tudo, sustentar que
esses excessos acontecem na experiéncia infantbn® se disséssemos “sim, estamos
diante de situagBes muito duras e dificeis, quénumanser humano pode evitar. Portanto,
vamos adiante para ver como esses acontecimergeanoqui entre nds, como esse passado
vai nos encontrar agora, aqui onde estamos, nermiggara podermos seguir trabalhando”.
Vejam que essa delicadeza de movimentos ndo poderdendida com “pisar em ovos”, que
torna impossivel andar. Caminhamos em campo mieadcecisamos agir desarmando as
muitas bombas do caminho, correr o risco mais @ojagar a toalha e dizer que nada adianta

prosseguir, porque fatalmente vamos explodir jgoto uma delas.
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Se nos impressionamos demasiadamente com a duaeaaléncia do acontecimento,
este passa a funcionar como anteparo que maisaodolique revela sobre o traumatico.
Acaba por ocupar o centro da cena do tratamemessa fascinacéo fetichista, repete-se a
narrativa de fatos que deixam sem representarem@ss$ daquilo que produziu o traumatismo
e, mais importante, deixam de fora seu reaparetimenreinstalacdo na transferéncia,
obturando a possibilidade de simbolizacdo. O semjuke quero dar a essas consideracdes
sobre a paralisia do analista no espaco da ardligee ela € a propria pulsdo de morte
jogando seus efeitos e armando sua cena. Imohgljdisinvestimento, confuséo, desatino e
perda de convicgdo: ai estdo os perigos. Essarfaidas minhas primeiras constatacdes ao
terminar essa visita a cabeca produtiva dos autelEifos sobre o trauma e a cabeca
atormentada dos pacientes em sofrimento que acdmpan

Quando iniciei essa investigacado, tinha muitas peeg. N&o vou usar o lugar-
comum de dizer que agora tenho ainda mais. Prinygamgue ndo € bem a verdade, visto que
algumas perguntas encontraram caminhos para rasfi@shbém porque o 6bvio néo precisa
ser repetido, e um tema tao vasto deixa sempraslaitunas e coloca outras questdes no ar.
N&o apenas ficam sem resposta algumas questdesscogem novas, mais bem formuladas,
que ja sdo em si mesmas o resultado do meu progessmbolizacéo.

Uma das questbes que nortearam esta investigacao rigspeito do tipo de dano
psiquico que o traumatismo provoca. De todos osnma# clinicos presentes nestas paginas,
nenhum padeceu do maior e mais brutal dos traumadiso abuso sexual contra a crianca.
Nem Socorro, exposta aléem da conta a genitalidadeadultos que a cuidaram, e Virgem
Maria, confrontada com a tarefa de cuidar e, paméot manipular o corpo do pai enfermo,
sofreram algo dessa ordem. A vida afortunadamentgqu a todas essas pessoas da
destrutiva circunstancia do abuso, cuja gravidadgee ao menos, um breve comentario.
Examinar algumas das particularidades do abusexdabdade que faz da crianca seu objeto
traz subsidios para abordar outras situacdesngemno sem consumar tal violéncia, exibem
0s caracteres de excesso de circulagdo explicgartalidade adulta.

A participacdo da crianca na sexualidade adultagfsibho intromissivo e prejudica o
desenvolvimento psiquico acentuadamente. Numawstaea Maria Esther Gilio, Bleichmar
(2007) afirma que a captura sexual genital de un@ga por um adulto ndo faz parte do
intercambio amoroso entre 0s seres humanos e aoafigna violagdo do pacto inter-humano
mais fundamental. Neste caso, o corpo da crianpae-nao tem o mesmo poder de decisdo

sobre si mesma, nem de defesa, pensamento ou e&aales excitacdes sexuais — € tomado
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pelo adulto como objeto de gozo. Para a autora, dasegrandes descobertas da psicanalise
ao propor a estrutura intergeneracional no Edipm@exo é que nela esta implicita uma
interdicdo do intercambio sexual entre geracOes ioyede o adulto de avancar sobre a
crianca como fonte de gozo sexual. Nao é posgbeetanto, tratar do tema do abuso sem
fazer uso da categoria de perversdo, no sentidqudeerverso € aquele que se concede o
direito de se servir do corpo do outro para congrazroprio gozo sem, para isso, necessitar
que haja qualquer troca intersubjetiva. Alids, eSse aspecto perverso em si de todo o
problema: pouco importa o desejo alheio, uma vezajautro ndo € visto como ser humano,
mas como mero objeto da pulsdo, desubjetivadoaajado da condicdo de semelhante.

Essa pratica, de carater perverso e absolutameditédiual, na voz do abusador se
vale da desmentida para assumir, dentro do lac@lsac carater de pratica aceitavel e
justificada, tendo em vista as atitudes “provoeativda vitima que a motivaram. Aquilo que
€ de ordem privada e perversa pretende se confarivalor universal, isto €, de “coisa que
acontece no mundo”, regida por essa racionalidaddgedmentida que se constréi afirmando
que a vitima “estava no jogo” e que “fez parte ‘féleclusive lhe cabendo culpa. E o que
destroi a possibilidade de pensar e ataca as g@egpperpetrando a cada vez um novo ato
de violéncia.

Em casos de abuso, a dor fisica, a humilhacdoesaodcerto produzem um enorme
dano psiquico, que se exprime na forma de falteodsciéncia e atordoamento. Existe uma
sensorialidade bruta, excitacdo desligada e semtn@gepresentacional, acompanhada da
dificuldade de lembrar o que aconteceu. Isso fadlitarefa do agressor de convencer de que
ndo houve nada, ou de colocar suas palavras na dmcatima, sempre com efeitos
devastadores: submetimento corporal, humilha¢casquidificacdo do que foi percebido e
obrigacéo de siléncio. Em razdo do exposto, a awponta um ponto comum que une o
abuso sexual infantil e o terrorismo de estadoespecial situacfes de perseguicdo e tortura,
que sdo o esfacelamento ou o ataque sistematieocapgdo, a memoria e ao pensamento,
ambos resultantes de praticas brutais de dessa#g@at e desidentificacdo. O processo
desejado nessa pratica € a quebra e o desmantedatieetodas as posses identificatorias do
sujeito com a conivéncia deste. E isso que crigipiislades para que se instalem o medo e a
busca defensiva extrema da identificagdo com osagretdo bem descrita por Ferenczi
(1932). Esse desfecho se faz acompanhar de angi@stiar, somatizacdes, desesperanca,

desinvestimento, desintegracdo psiquica e pseucksi§ies.
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Nesse ponto a nogéo de Freud (1895) de posterieidpe postula a necessidade de
dois tempos para o traumatismo, € valiosa. Bleich2@00) assinala que para haver trauma
deve haver acontecimento e representacdo. O semsmnt tende a representar o
acontecimento em si como traumatico, o que difadicalmente da proposta freudiana, na
qual deve haver: a) uma representagdo, em prinhgyar, desse acontecido; b) que essa
representacdo, esta inscricdo interna, seja abadana compreensdo mais ampla de seu
significado, em especial de sua significacdo sexyasse conjunto de ocorréncias psiquicas
fecha o elo traumatico, ou seja, a atribuicdo doiitado sexual encontra-se com a primeira
inscricdo e termina por conferir uma representagiacontecido, outorgando-lhe o contorno
de corpo estranho interno e atacante. A possibd#idde atribuir significado implica a
representacdo do acontecido por ocasido de um d@dampo no qual este acontecimento
recebe pleno registro interno e fecha o elo trawmaEssa producdo fantasmatica € uma
resposta do sujeito para tentar enfrentar o traeamat A simbolizacdo ndo seré possivel se
ndo houver uma inscricdo psiquica, alguma marcapgumita se transportar do registro da
vivéncia para o da experiéncia interna (BLEICHMAR(O).

Considero de maxima importancia discriminar o tipanensagens que circulam entre
adulto e crianca daquelas que estdo presentessnsgsacdes abusivas. Tomando o
traumatismo em sentido extenso, podemos nos valateia de que existe um trauma que é
constituinte, inevitavel e que decorre do encoséimpre assimétrico e desigual entre adulto e
crianca. Para esse terreno Laplanche reserva a deginplantacédo da sexualidade, inerente
a constituicdo psiquica humana, jA que estda na Hasénstauracdo da pulsdo. Esse
traumatismo que desacomoda e chama para a viddeédos intercambios humanos e pode
ser metabolizado pelo pequeno sujeito na medidauae condi¢des psiquicas em cada tempo
da vida.

O abuso € o territorio da intromisséo, o que j@@lessa situacao fora do espectro de
um traumatismo em sentido mais extenso e que é&iwiv®. Seu efeito é devastador e
desorganizante, ndo correspondendo a nenhum descamtbios humanos de valor
constitutivo inscritos na cultura. Esse tema s¢ram trazer a discussao outra questdo que
formulei a respeito do traumatismo: quais seriamsz®s de o sujeito ficar aprisionado num
circuito maligno e moérbido e que possibilidadedptivas poderiam ser conservadas.

Socorro mostra como a transferéncia se torna o jugalegiado para a reproposicao
do trauma. Um dos efeitos do traumatismo desorgatezna transferéncia € recolocar em

cena todas as condi¢cOes para uma retraumatizaggnaanalitica. Existe um modo proprio
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de se oferecer ao outro para ser novamente vitimatip excesso. Isso configura também
uma forma indireta de indagar: o que esse outroacpmaigo? O que ele deseja fazer comigo?
Repete-se, em transferéncia, um excesso de oé#idapkelo préprio sujeito para saber como
funciona este outro e como deve se posicionar .

Esse material surge de varias maneiras: contareaasccruamente, mesmo que
desafetadas, narrando detalhes que sdo uma noesigd@ a curiosidade morbida do outro,
entregando-se para que este avance além do IPngduzir sonhos muito diretos, com franca
erotizacao e excesso de genitalizacdo da relagdibieay de modo a criar o desnudamento de
um corpo que € oferecido ao outro como isca paeasguestabeleca a erotizagdo, sem que,
contudo, haja entrega daquilo que se tem de madision Se o0 analista se mostrar
sobremaneira interessado nesse material, issmoacobmo um novo abusador. E do maximo
interesse para o analista perguntar-se de que raanbistéria deste sujeito vira a se inscrever
na transferéncia e até que ponto esta cena — tadpagasmatica do sujeito aos excessos por
ele sofridos — € um modo de receber a aproximae@iggsamente pressentida deste novo
objeto.

Recordo bem a maneira crua como a erotizacado aguares sonhos e nos primeiros
movimentos da andlise de Socorro e também a fumgso cumpria esse fendmeno
transferencial: um movimento ativo de protecdo reora terror da violacdo psiquica.
Erotizando ativamente a relag&o transferencialo®ocme mostrava como fazia para se
proteger de um objeto ameacador — a um s6 temgpadese temido — que carregava dentro
de si e descarregava em cada encontro significatercsua vida, especialmente com o0s
homens. Criando esta espécie de “Sindrome de Hsttdocorro lograva passar de refém
a parceira erotizando o vinculo com seu captor.

O carater de automatismo desse processo psiquiados;a de repeticdo estética e
imutavel, acusa a presenca da pulsdo de morteraatiaidades de compulsdo de repeticdo a
ela ligadas, indicadas por Freud (1920). Essa stgantasmatica era sua Unica modalidade
possivel de construcdo fantasmatica diante dog@dagntromissao.

Virgem Maria, por sua vez, nos mostra como o desapaento do pai — que, ao se
furtar de sua funcéo, acabou fixando, por outro,ladexcesso de sua presenca como corpo
enfermo e matéria sexual bruta — produziu um tigtirdo de traumatismo com o qual ela
teve de se haver. Diferentemente de Socorro, eanhisjoria a presenca ativa e intencional

de um pai emissor de mensagens invasivas se fez demodas as formas possiveis, Virgem
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Maria sofreu em razdo de um revés do destino qaeliitou o pai como funcdo e depois
voltou a oferecé-lo como um corpo de potente valético a ser manipulado.

Essa situacéo histérica ndo propde o0 mesmo “excEssrcesso”, Como com Socorro,
mas o paradoxo de um excesso de presenca deteonmiekdfalta. Como indicam Figueiredo
e Cintra (2004), a presenca macica e continua poobdo permite o advento dos processos
de simbolizacdo. As saidas ndo representacionais) passagens ao ato, atos perversos e
transtornos psicossomaticos, surgem, entéo, coilngdsn Esses estados apoiam-se sempre
em um funcionamento psicotico subjacente, ficandpsiose representada como uma
interdicdo do pensamento. Foi 0 que ocorreu comgeviirMaria, ja que a representacdo dessa
auséncia nao pode se constituir, pois o ingressmm paterno em seu cenario fantasmatico
converteu-se num excesso provocado pela falta, @ gprou angustias intoleraveis e
incompativeis com a representacao e com 0 pensament

Dentre todos o0s pacientes, a mais exposta ao ttesamaairrepresentavel foi Virgem
Maria. O impacto da manipulagédo do corpo do pailpras efeitos incapturaveis pela palavra
e pela representacdo, 0s quais vieram a se insarew® um encravamento que resultou
numa psicose. Esse é 0 exemplo mais de vivo d&myasde fragmentos imetabolizaveis
gerados pelo trauma e seu efeito psiquico. E rsesgiElo que Virgem Maria, para escapar do
império do objeto e afirmar a liberdade do Eu, m&io desligamento caracteristico da pulsédo
de morte. Esse material, assim como o de Reméshkoge para discutir um tipo de destino
maligno que o traumatismo provoca.

Ja Remédios nos apresenta outro aspecto obscuraudeatismo: o transbordamento
silencioso e destrutivo para o corpo. Figueiredoirdgra (2004) oferecem um aporte muito
fecundo, que se liga ao que Winnicott denominotrdtesem nome”. Os autores referem que
0 objeto, num primeiro tempo, esta la para exc#aotizar e, ao mesmo tempo, para conter a
pulsdo. Num segundo momento, este objeto “abso&rtan necessario”, que havia
“desaparecido” ao cumprir a contento a dupla furpéilsionante e contenedora, furta-se para
dar ao sujeito a nogdo de que existe mais do quebjeto. O objeto, ao se furtar coloca-se a
distancia, multiplicando-se em varios. Ao ndo seateesquecer, ndo sera introjetado como
funcdo, estrutura e vazio; tornar-se-a excessiwuaresivo tanto em sua fungao estimulante
quanto em sua funcé&o de continéncia. Seria conmgidéncia excessiva da luz que ndo se
apaga, gue nao se retira como realidade, que nd&seperder para se converter em parte da

estrutura psiquica, mas, ao inverso disso, queirfilne e assegura sua vigéncia enquanto
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real externo. Sem a perda do objeto para dentte, sEsd sempre demais — o que Green
chama excesso de presencga —, impedindo a deripacd@ multiplicacdo dos objetos.

Nessa situacdo de excesso, 0 objeto, ao invésvdlara pulsdo, torna-a intoleravel,
potencializando o que ela comporta de mortiferas&m que “o trabalho do negativo é
abortado, ou se extravia, em vez de prestar-sepemsessos de constituicdo psiquica”
(FIGUEIREDO; CINTRA, 2004. p. 25). Quando o tralatio negativo é abortado, a pulsdo
permanece em negativo, agindo sem revelacao eradutéo, sem fixar lugar no psiquismo -
irrepresentavel.

Os autores compreendem que a pulsédo de morte deskapapel na negagao e na
forclusdo psicossomatica. O problema da pulsdondde ndo diz respeito ao contetdo
agressivo ou destrutivo, mas, sim, a recusa de é&waconsideracdo o que a pulsao quer dizer
e sua rejeicdo, desligando-a para exclui-la doupmsitp e dando lugar a psicose ou a
psicossomatica. A meta da pulsdo de morte é rea@@aaximo essa funcao desobjetalizante
por meio do desligamento. A funcdo desobjetalizatdea ndo somente o0 objeto, mas todos
0s substitutos deste, inclusive o Eu e o propnvestimento, na medida em que este sofreu
algum processo de objetalizacdo. Esse desligaméatmbjeto caracteriza-se por um
descompromisso sustentado por um fantasma maiseoosyonipotente de autossuficiéncia
do Eu, que, com o proposito de escapar do objetsljgd-se dele e, se necessario, de si
mesmo. Entdo, na impossibilidade do trabalho dathey a pulséo, por meio da funcéo
desobjetalizante, efetua processos de desligamena acao

A questao técnica que enfrentamos em situacoesmdmatismo €: como o0 analista
pode agir para falar das coisas de que precisa sam que isso signifique fazer o paciente
ingressar em nova situacdo de violéncia. Esse ggoceode ser alcancado desde que
examinado cuidadosamente o destino que segue amgilele diz quando entra na cabeca do
paciente, ou seja, o0 que este entendeu do queal@salista, como 0 escutou. Isso ajuda a
evitar o risco de que a necessidade de explicitandlise a violéncia sofrida, o excesso que
leva a transbordamentos para 0 corpo ou para eadogrotizacdo sempre ameagadora das
relacdes torne as coisas piores por tudo que déaekentro do paciente.

“Por isso cuidado, meu bem, h&a perigo na esquiBELCHIOR, 1976). A vida é
turbuléncia, excesso e imprevisto. Durante todoempb estamos sujeitos a atravessar
situacdes que impdem sobrecarga ao aparelho psigqDidraumatismo esta por todos os
lados, como possibilidade, como potencial, em g@etdaquilo que a cada um tocara viver.

Em cada esquina pode estar o perigo, e quanto adsha garantias. Caso ndo se estabeleca
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uma defesa pela superficialidade diante da expeaéhé exigéncia de trabalho e elaboracéo,
demanda constante de processamento dos acontexsntlenvida. Nao ha evento que, em si,
seja ou nao seja traumatico; a significacdo qugeits Ihe atribui, comenta Uchitel (2001), &
que podera vir a sé-lo.

N&o é possivel definira priori, qual acontecimento sera traumatico para este ou
aquele sujeito. E exatamente aqui que reside az&guenigmatica e singular a que me referi
na introducao deste trabalho, aquela cujo desediwende da combinatodria Unica entre uma
soma de excitacao que se torna excessiva par@sielaba e 0s recursos que a pessoa tem a
sua disposicao para efetuar esse trabalho. Essadielcomposicédo € que pode resultar em
efeitos intensos e permanentes para o todo o woiEsiquico, determinando os rumos de
uma vida.

Outra pergunta que formulei ao iniciar referia-gs @ecursos metapsicolégicos de que
dispomos para entender 0 que ocorre com a tessltugsiquismo exposto ao trauma. O
traumatismo ndo esta restrito a uma Unica situaliiovida nem a um acontecimento
extraordinario e isolado. Pode estar em todo luQatestino do sujeito depende do resultado
das propor¢cdes encontradas na férmula acima rafdPode haver uma situacdo muito dura e
traumética, da qual se saia conservando a capacittadlaboracéo e de simboliza¢do, assim
como pode acontecer outra em que uma ampla po;deciio psiquico capaz de realizar
este trabalho resulte corroida pela acdo devastadiwrtrauma, pela vivéncia inominavel
daquilo que é intangivel pela palavra.

Freud (1925) comparou o funcionamento do aparelbotah ao do artefato chamado
“bloco magico”. Descrevendo esse dispositivo, destranque uma folha de celuloide
transparente recobre outra folha, muito fina e tamkransparente, que esta, por sua vez, em
contato com um tablete de cera corante. Essa &mlbee ao tablete quando estimulada e deixa
transparecer em sua superficie os sulcos que forgressos nele. Ao levantar ambas as
folhas descolando-as do tablete de cera, todosgsstse apagam e a folha estar4 apta para
novamente receber inscricbes temporarias. O tabéetera, contudo, se observado com luz
adequada, revela que os tracos de cada inscrigdmapeceram em sua superficie, ali
depositados como marcas.

O interesse de Freud é fazer um comparativo enfueconamento desse dispositivo
e o aparelho psiquico, destacando o papel da tzardei para-excitagbes, do aparelho
preceptivo e das partes posteriores do aparelh@ divdm inscritos os registros da

experiéncia vivida. Meu interesse € acompanhamnatatacédo de Freud de que alguns desses
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estimulos adquirem graus de intensidade capazdsixiar um sulco ou marca, ao passo que
outros ndo. Esse é o modo pelo qual todos os awdegisiquicos que chegam do externo
recebem registro no aparelho mental e € tambémaegsamento psiquico normal, uma vez
gue esses registros passarao a integrar o tedigioiqggse a propria trama histéria do sujeito,
conduzindo a formagdo de derivados que serdo cuestante traduzidos em sucessivos e
distintos niveis de simbolizacéo.

Podemos imaginar, entretanto, outra situacao em dodispositivo do bloco mégico,
pelo excesso de violéncia com que € atingido entaeejunto, seja rasgado, seja danificado,
causando um destrogcamento da pelicula protetoesinextda folha intermediaria — que, em
contato com a cera, exibe os tracos ali deixadesde proprio tablete de cera corante, que,
fendido por uma profunda fissura, tenha destruidacapacidade de deixar qualquer registro
valido. Ali, sobre aquela fenda, cada vez que umaontraco porventura passar, num
dispositivo eventualmente consertado, ndo havew ssebre a qual imprimir um traco; ali
havera sempre uma falha no traco, uma descontieijidana parte branca, uma marca de
auséncia.

Seria possivel falar de impressdes como essaspd@mealeixam tracos, que nao se
representam? Knobloch (1998) propde tratar-se de iompressdo que ndo € da ordem do
signo, mas do traco, e que, portanto, vale pelgaferfrequéncia de sua impresséo, néo pelo
conteudo que traz em si. Essa caracteristica tema p primeiro plano a intensidade
econdmica, ndo o significado ou a representacagacao um impedimento de que essa
impressao passe da forca para o sentido.

E possivel ainda supor que, mesmo atingido pel@dtopde marcas mais intensas e
destrutivas que exigem muito trabalho, neste dpangérmaneca conservada uma parte que
segue funcionando de um modo mais proximo ao psaogsnto tradutivo e simbolizante
proprio do aparelho psiquico humano. Quando exanosao material de Pedro, vemos a
coexisténcia dessas duas correntes psiquicas: eundtica na qual as repeticdes se destinam
a simbolizacdo e a elaboracdo sob a batuta doipiondo prazer, e outra traumética, em que
a repeticao € mais mortifera e cega. Pedro exdreym lado, o conflito edipico de rivalidade
com o pai que o faz por a perder suas possibil@ddeéxito e 0 impede de assumir e fazer
funcionar o negécio que o pai lhe legou. Mergulhadsse conflito que o faz querer arruinar
0 projeto iniciado pelo pai — mesmo que este poggefa ele mesmo —, fracassa sempre que

antevé uma chance de triunfo. Essa faceta neurdécaeu conflito responde também a
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fatores traumaticos de sua histéria, mas operaaléiest um marco de repeticdo destinada a
transferéncia e a elaboracéo.

Por outro lado, Pedro sofreu de forma intensa comvasao da sexualidade paterna, a
qual ficava exposto quando tinha de ser cumpliceetls encontros amorosos com a amante.
Este elemento historico, aliado a uma mée distaesinteressada e fria, levou-o a ter no pai
uma saida, na qual se deparou, entretanto, comsem#éncia traumatizante. Indo nessa
direcdo € que encontramos as atuacdes mais sérikeddo, os riscos de vida a que se expos,
Seu hamoro com O perigo e com atos autodestrutivesa forma de repeticdo maligna e
mortifera coabita em sua vida mental com as pongéesdticas de seu funcionamento.

Entra em jogo aqui o enigmético processo da cis@éicEd, da dissociacdo e da
desmentida. Para el que mira sin v&r disse certa vez Atahualpa Yupanqua tierra es
tierra, no mas Ha quem olhe para algo que esta explicito natéelos olhos e nada veja.
Esse processo € exatamente a cisdo do Eu, dissmcjae impede o sujeito de ver e de entrar
em contato com por¢des de sua historia e de symigpndda mental, funcionando como se
nao reconhecesse aquilo que vé durante todo o tempo

Em razédo disso, esse material clinico se prestdeéo para ilustrar a progressiva
constatacéo de Freud de que o modelo do recalqualcé@ncava dar conta de certas formas
rebeldes de repeticdo. Deveria haver algo maisjug nesses casos a interpretacdo do
inconsciente recalcado nao podia fazer cessareigé@p, transformando-a em elaboracéo e
recordacao e retirando o paciente de dentro defs®a circular. Um aspecto demoniaco da
pulsédo se revela aqui, fazendo ver a Freud a egist@le outras formas de clivagem psiquica
gue ndo apenas aquela dada entre o inconscienpeéeconsciente/consciente. A clivagem —
propde Freud depois de avancar por textos densne aqueles ligados ao masoquismo, ao
fetichismo, “Além do principio do prazer” e “Analiderminavel e interminavel” — instala-se
dentro do proprio Eu, que, sem recalcar no incensgj age como se ndo conhecesse a
natureza dessas partes de sua propria vida psigsicmais, por outro lado, permanecem
manifestas.

Esse mecanismo intrigante proposto por Freud pamagp o efeito de uma vivéncia
traumatica talvez seja a primeira das formas demposicdo espontanea de que o aparelho
psiquico lanca mé&o para reordenar a circulagdondegia em seu interior, conforme me
indaguei também no inicio deste estudo. A cisd&udocaminho distinto do recalque, é do

maximo interesse pelos efeitos de dissociacdo peesobre o funcionamento psiquico.
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Nessa mesma direcdo, podemos pensar que a psigesatingiu Virgem Maria €
também uma recomposi¢cdo espontanea do aparelhoigosidiante do traumatico. A
erotizacdo que invade todos os espacos da tramcifgrda analise de Socorro e sua vida
amorosa também o €; o encapsulamento de Maria &plda mesma forma, assim como a
somatizacdo que estrutura a propria identidade aiéaMios Remédios. Deixado exposto ao
impacto do traumético, o psiquismo encontrard med®ssobrevivéncia espontaneos, com
base nos quais buscara suportar o ocorrido.

Somente agora, ao concluir, me dou conta de qliegieam ensaio sobre o destino,
sobre o futuro e sobre a incerteza. Essa constatagdfez pensar que, em algum momento
das tantas possibilidades que a vida reserva paeapessoa, pode ocorrer que ela fique
impossibilitada de lidar com alguma passagem dénstéria que |he represente um excesso.
Nesses casos, algumas vezes nos, os analistass siramados a compartilhar de sua
desesperada luta pela reconstituicdo do tecidaipsi@ das possibilidades de viver. Aprendi
a levar a sério a afirmativa de Hannah Arendt (2@B9 que viver e pensar sdo uma so e
mesma coisa. A nocdo de pensar, no trabalho aoalifieve ser tomada em seu sentido
extenso, do pensamento como via de construcao koapferramenta para transportar e dar
forma aos afetos que precisamos sentir e elabN&@y. ha vida fora do pensamento, e o
pensamento é o testemunho da existéncia de umtapasdquico capaz de reter algo em seu
interior sem descarregar de imediato para, com gstgieno fragmento retido, comecgar
construir o enigma formidavel da fantasia e da simacéo.

Quando vou terminando, insistem em minha cabecanslgversos da cancéo
“Aquarela”. Sao tdo preciosos e fazem tanto serggtra que é melhor deixar que falem por

Si proprios:

“O futuro € uma astronave

Que tentamos pilotar

N&o tem tempo nem piedade,

Nem tem hora pra chegar
Sem pedir licenga muda nossa vida

E depois convida a rir ou chorar
Nessa estrada ndo nos cabe

Conhecer ou ver o que vira

O fim dela ninguém sabe

Bem ao certo onde vai dar...”

(TOQUINHO; VINICIUS; MORRA; FABRIZIO, 1983)
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