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RESUMO

O presente estudo tem como objetivo apresentar compatibilidades entre o Psicodrama
de Jacob Levy Moreno e a Daseinsanalyse de Medard Boss na Pratica Psicoterapéutica.
Partiu-se da contextualizagdo histérica do momento no qual surgiram ambas as
abordagens, verificando suas origens comuns na corrente filoséfica fenomenologica
existencial. Foi apresentada a trajetdria profissional de Moreno, tendo como referéncia
seus “quatro momentos criativos”, € 0s conceitos e praticas psicoterapéuticas que
surgiram em cada um desses momentos. Em seguida foram apresentados os principais
fundamentos e o método de tratamento psicoterdpico da Daseinsanalyse, tal como
proposta por Boss, a partir da ontologia heideggeriana. Conclui-se apontando
semelhancas fundamentais na pratica psicoterapéutica do Psicodrama de Moreno e da
Daseinsanalyse de Boss, que sdo entdo exemplificadas com um protocolo de Moreno e
um caso clinico atendido por Boss. Sado verificadas compatibilidades entre os
atendimentos de ambos os autores. Sem ferir a metodologia psicodramatica, Moreno
mostra-se daseinsanalista quando acolhe seu paciente tal como este se apresenta,
oferecendo-lhe a possibilidade de compreender e transformar seu ser-no-mundo. Da
mesma maneira, sendo fiel ao método daseinsanalitico, Boss mostra-se psicodramatista
quando possibilita a sua paciente experienciar seu ser infantil de maneira espontanea
criadora, oferecendo-lhe continente para reviver momentos primordiais de sua infancia.
A partir das compatibilidades identificadas defende-se que tanto psicoterapeutas quanto
usuarios de psicoterapia podem beneficiar-se da integracdo entre as duas abordagens,
uma vez que estas coexistem sem oposi¢ao. Um psicodramatista pode, a partir de sua
pratica psicoterapéutica exercer a analise do dasein bossiana e daseinsanalistas podem,

em suas praticas psicoterapéuticas exercer psicodrama moreniano.

Palavras-Chave: psicoterapia, psicodrama, daseinsanalyse, fenomenologia existencial
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ABSTRACT

This study aimed at identifying compatibilities between Jacob Levy Moreno’s
psychodrama and Medard Boss’s Daseinsanalysis in psychotherapeutic practice. Both
approaches rose from the same historical context, with common origins in the vein of
philosophical existential phenomenology. Moreno’s professional trajectory was
presented, referencing his “four creative moments” and the concepts and
psychotherapeutic practices that arose in each of these moments. Daseinsanalysis’s
founding principles and its method of psychotherapeutic treatment, which was proposed
by Boss drawing from Heideggerian ontology, are reviewed. Fundamental similarities
in their psychotherapeutic practice were found in Moreno’s Psychodrama and Boss’s
Daseinsanalysis, which are then shown through examples of Moreno’s and Boss’
conduction of clinical cases. The compatibilities were verified in both authors’
practices. Without damaging psychodramatic methodology, Moreno acts as a
daseinsanalyst when welcomes patients as they are, offering the possibility to
understand and transform their being-in-the-world. In the same way, maintaining
loyalty to the daseinanalytical method, Boss acts as a psycho dramatist when he enables
his patient to experience his childlike state in a spontaneously creative way, offering a
shelter for her to re-live principal moments of his childhood. From those identified
compatibilities, it is contended that psychotherapists and adherents to psychotherapy
can benefit from the integration of the two approaches, since they coexist without
opposition. A psychodramatist can, thanks to his psychotherapeutic practices, exercise
Bossian Daseinanalysis and daseinanalysts can, in their psychotherapeutic practices,

exercise Morenian psychodrama.

Key words: psychotherapy, psychodrama, daseinsanalysis, existential phenomenology



SUMARIO

INErOAUGAO ..o e e e e e e e e e et n e e e e e e e enanes 12
Capitulo I - Contextualizacio HistOrica .................ccccoooiiiiiiiniiiceee, 20
1.1 O cenario da época no palco da Psicologia .........cccueeveuieeeciieeiieecieeeieene, 20
1.2 Surge a Fenomenologia € 0 Ser-no-Mundo ...........cccoeeeeeiienienieeniienieenens 23

1.3 O berco comum do Psicodrama e da Daseinsanalyse: a corrente

fenomenoldgica existencial ...........cooouiiiiiiiiiiiii e 26
1.4 Existencialismo e Psicologia Humanista ...........cccceeeveeeviieeniieeniee e, 30
1.5 Moreno € Boss sobem a0 PalCo .........oeceieviiiiiiiieiiieciie e 31
Capitulo II — O Palco de Jacob Levy MOreno .............ccccoeeovieeeeiiiieeeeiiiee e 34
2.1 Religioso Filosofico (at€ 1920) .....ccouvieiiiieeiiieeiieeciee e 34
2.1.1 HaSSIAISINO ..ottt 34
2.1.2 Filosofia Existencial (Kierkegaard; Buber; Bergson; Seinism ..... 36
2.1.3 Moreno e o existencialismo herdico’o “mundo da vida”, da pratica
para a
1CT0) o T FO OO OSSPSR PRUPPR
41
2.1.4 Casa do ENCONTIO ....oouviiiiiiiiiiiieiceee e 42
2.1.5 Criancgas nos Jardins de Viena ..........cccceeeeiiieeeeciiiec e 43
2.1.6 Prostitutas de VIeNa ........ccccevueeieriieiieiiiienieeieseesieeeeeee e 44
2.1.7 Refugiados de Mittendorf ...........cocoeieviriiniiiiniiiecccece 45
2.1.8 Producao Intelectual: Testamento do Pai; Revista Daimon .......... 46
2.1.9 Espontaneidade e Criatividade ..........cccceevveeiienieeiieiiecieeeeeen 47
2.1.10 Conserva Cultural ..........cccooeeiinieieiiiieeeeeeeee e 48
2.1.11 Revolug@o Criadora ........c.eeevuveeeiuiieiieeeiie e 49
2.1.12 O MOMENLO ...ttt 49
2.1.13 O AQUI € AZOTA .ottt 50
2.1.14 Encontro € Tele ......cceeviiiiieiiieiieeeeee e 50
2.2 Teatral e Terapéutico (1921 @ 1924) ....ooocviiieiiieeeeeeeeeee e 52

2.2.1 O nascimento do PSICOATamMa .....uueeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 53



2.2.2 O Teatro ESPONtANEO ......c.ceevvieeriiiiiieeiieeeiieeeiee et 55

2.2.3 Caso Barbara-George ..........cocueveeiiriiniiiiiniencceeceeeeeseeee s 57
224 CALATSE oottt ettt et s 60
2.2.5 Produgdo Intelectual: O Teatro da Espontaneidade ..................... 61
2.2.6 Preparar para Partir .........cccoovvieiiinieniieeieeece e 61
2.3. Sociologico e Grupal (1925 @ 1941) .ceovviiiiriiiiiiiiccceeee 62
2.3.1 Emigracao para os Estados Unidos ..........ccccceeeviieeiiienciieenrieenee, 62
2.3.2 Presidio de Sing SiNg ......cccvveviieiiieiiiieiieecieeeee et 63
2.3.3 Escola HudSom ..........coceeoiiiiiiiiiiiniiicccccceseee e 64
2.3.4 O surgimento da Sociometria e da Psicoterapia de Grupo ............ 64
2.3.5 O Teatro Terapéutico de Beacon: uma concretizacao .................. 65
2.3.6 SOCIOMELIIA ..ottt 67
2.3.7 Psicoterapia de GIUPO .......cceeevueeeiieniienieeiieniie e 67
2.3.8 Producgdo Intelectual: Improptu; Quem Sobreviverad?; Sociometry
REVIEW .ot 70
2.4 Organizac¢do ¢ Consolidagao (1942 a 1974) ...ccoevieviieciienieeeecie e 71
2.4.1 A organizag@o se faz NECESSATIA .......ccuevveruieniiriiniieieeieieeeeeene 71
2.4.2 Criag0es de ASSOCIAGOES ...cuvvrervrrerreerireeeiiieeerieesreeesreeessreeensseeens 72
2.4.3 Producdo Intelectual ............ccccveiiiiiiiii e 73
2.4.4 Socionomia: Sociodindmica; Sociometria e Sociatria .................. 73
2.4.5 Sistematizag@o do Psicodrama ............ccccoeviiiiiiniiiiiinieiee 75
2.4.6 INSEIUMENTOS ..ouviieiiiieiiiiieiite ettt et 75
2.4.7 Palco / CONATIO ..cveeniieiiiiieiieie ettt 75
2.4.8 Sujeito / Paciente / Ator / Protagonista ...........coceeveevverveneeeenenn 76
2.4.9 DIretor / TErapeULa .......cccveeeevieeiieeeieeeieeeeieeeereeeeevee e e eaae e 76
2.4.10 Assistente Terapéutico / Ego-Auxiliar ..........cccecvveeviieeeviiennnieens 76
2.4.11 Plblico / Plateia / GIUPO ....cceeeveeruiieiiieeiieiie e 77
2.4.12 Etapas do Psicodrama ...........cccceceerenieiieniinenicnecceiceeene 77
2.4.13 Principais Técnicas do Psicodrama ............ccccceeeevvenciieencieeennenns 80
2.4.14 Conceito de Papel ........ccocvveeiiieiiiiiiececeeee e 82

Capitulo IIT — O Palco de Medard BosSS ...........cccoociiiiiiniiiiiiniiiicccecceece e 85



3.1 AS DUSCAS A BOSS. . ittt 85

3.2 Heidegger: um existencialista intelectual..........c...cocoeviniiniiiiniinninnn. 87
3.3 A questao do Ser do Das€in ........ccecviieiiiieeiiiieeie e 88
3.4 EXISEEIICIALS ...eeuvveiieeiieiiieeiie ettt ettt ettt ettt ettt et s et e e 90
3.5 O método fenomenolOZICO .......c.eeeeieiiieiieiieiie e 94
3.5 DaseINSANALYSE .....eevueiiieiiiniiiieeiieieete ettt 95
Capitulo IV — Compatibilidades: Moreno e Boss no mesmo palco ....................... 102
4.1 Do ber¢o comum: a fenomenologia existencial ............ccoecvevierieeiiennnnnne 102
4.2 Tlustragdes na Pratica PSicoterap@utiCa ..........ccceeecveveeeceieeecieeeeiie e, 109
4.3 Resumo do “Psicodrama de Adolf Hitler” ...........coccooiiiiiiiiiniiii 109
4.4 Comentarios do “Psicodrama de Adolf Hitler” ...........cccovieiiiienincnennn. 112

) u ini i u inou u %
4.5 Resumo do caso clinico de Boss “A paciente que ensinou o autor a ver €
pensar de maneira diferente™ ..........ccoeeiuiiiiiriiiie e e 115

4.6 Comentarios sobre o caso clinico “A paciente que ensinou o autor a ver e

pensar de maneira diferente” ..........ccoeoviieiieriieiiieiiie ettt et 119
4.7 A Cura na Pratica PSICOtEraputiCa ..........coceevuerierierieneinieeienieeie e 123
Capitulo V — ConcluSOes ............ccceieiiiieiiiieeieeeecee e 126

Referéncias Bibliograficas ..ot 129



INTRODUCAO

O objetivo do presente trabalho € identificar compatibilidades entre o Psicodrama de
Moreno e a Daseinsanalyse de Boss. A autora, ao pensar em “compatibilidades” entre o
Psicodrama e a Daseinsanalyse, remete-se, primeiramente, ao entendimento do que seja
compatibilidade, nesse estudo. O que torna algo compativel? Segundo o dicionario

Aurélio (FERREIRA, 2004), a palavra ‘compativel’ ¢ assim definida:

“l. Que pode coexistir. 2. Que pode ser
combinado com outra(s) coisa(s), sem conflito
ou oposi¢do.” (p. 249)

Desse modo, a autora acredita que o Psicodrama e a Daseinsanalyse, na pratica
psicoterapéutica, podem coexistir, ser combinados, sem conflito ou oposi¢do, sendo este

o foco do presente trabalho.

O Psicodrama ¢ uma abordagem da psicologia criada por Jacob Levy Moreno (1889-
1974) que trata das questdes do existir humano por métodos de acdo (MORENO,
1959a). A Daseinsanalyse ¢ trazida da ontologia do filosofo Martin Heidegger (1889-
1976) para a pratica psicoterapéutica, pelo médico Medard Boss (1903-1990), sendo
baseada no método fenomenoldgico existencial (BOSS, 1997:1984).

O interesse por Psicodrama e Daseinsanalyse acompanha a autora desde a graduagao em

Psicologia quando teve contato com as abordagens'.

Tao logo iniciou-se a pratica profissional em clinica psicoldgica particular, notava que
durante os atendimentos, embora seu olhar fosse daseinsanalitico, ocorriam
dramatizagdes das cenas trazidas pelos pacientes. Em sua jovem pratica
psicoterapéutica, pensar sob o ponto de vista daseinsanalitico ndo excluia pensar sob a
oOtica psicodramatica, realizando-se dramatizagdes, fundamentadas nos ensinamentos de

Moreno.

' No decorrer da graduagdo, a autora realizou estigios de atendimentos psicoterdpicos tanto em
Psicodrama quanto em Daseinsanalyse. Participou de grupos de estudos em fenomenologia existencial,
redigiu um trabalho de conclusdo de curso na mesma abordagem: “Interpretacdo dos sonhos na
fenomenologia- aspectos tedricos e exercicios praticos.” 2006. PUC-SP — TCC. Logo apos a graduagio
fez formag@o em Psicodrama, Pds-graduacdo /ato sensu, pelo Convénio SOPSP-PUC-SP, resultando em
uma monografia de conclusdo de curso intitulada: “Sonhos no Psicodrama”, 2010.



O ato de dramatizar a cena trazida pelo paciente causava na autora, a sensacdo de que a
entrada em seu mundo se fazia mais concretamente. Seria como se a Daseinsanalyse se
tornasse “mais existencial”’ quando psicodramatizada. Ao mesmo tempo, apos as
dramatizagdes, realizar junto ao paciente, analises das cenas vividas condiziam com o
método daseinsanalitico psicoterapéutico (BOSS, 1997:1984) e igualmente com o modo

como Moreno (1959c¢) agia em seus atendimentos.

A partir dessas experiéncias e reflexdes pos-atendimentos, surgiu, portanto, a idéia de
realizar o presente estudo que tem por objetivo, apresentar compatibilidades entre o

. . . 2
Psicodrama e a Daseinsanalyse, a partir de seus fundadores: Moreno e Boss”.

Contudo, antes das reflexdes da pesquisadora, ambos os autores estudados haviam
apresentado compatibilidades entre suas abordagens sem nomea-las exatamente dessa

forma.

Moreno (1959b) ja havia solicitado a Medard Boss a “convalida¢do® existencial do
Psicodrama’”, e, embora justifique sua proposta, ndo explicita suas razdes numa pratica

psicoterapéutica de maneira ilustrativa.

Por outro lado, Boss (2002:1978) apresentou um caso clinico no qual permitiu que sua
paciente dramatizasse momentos de sua vida com o psicoterapeuta, no decorrer de
algumas sessdes. No entanto, Boss ndo estabeleceu no referido artigo, nenhuma relagio

com o Psicodrama de Moreno.

Fora em “Fundamentos do Psicodrama” (1959b) num didlogo com Medard Boss, que
Moreno criticara os existencialistas, embora teca reconhecimentos elogiosos também, e,

propde a “convalidagdo existencial do Psicodrama’:

? A Daseinsanalyse foi proposta por Martin Heidegger (1889-1976) no ambito filosofico. Fora trazida
para a psicoterapia, primeiramente por Ludwing Binswanger (1881-1966). No entanto, Martin Heidegger
ndo reconheceu a pureza de suas idéias nas interpretagdes de Binswanger. A pessoa que assumiria esse
lugar seria Medard Boss, o qual foi legitimado por Heidegger como o disseminador de suas idéias, e,
portanto considerado seu fundador no ambito psicoterapico. (PRADO, 2002:2001).

? A palavra “convalidacio” ¢ referida dessa forma em “Li¢des de Psicodrama — Introducfio ao pensamento
de J. L. Moreno”, p.39. Ed. Agora. Sdo Paulo. Por “convalida¢io” entendemos ser a validagdo, pura e
simplesmente, validar. Moreno, nessa palestra busca validar o Psicodrama como uma abordagem de
analise existencial.

* Em seu livro “Fundamentos do Psicodrama” organizado em 6 palestras, Moreno realiza, ao “método
socratico”, didlogos com representantes de diversas universidades do mundo. A palestra a qual nos
referimos ¢ a Sexta palestra, cujo titulo:“Existencialismo, Daseinsandlise (Andlise Existencial) e
Psicodrama com énfase especial sobre a [validagdo existencial]”.



“Parece urgente que os Dasein-terapeutas
implementem seus referenciais familiarizando-
se com os métodos psicodramaticos,
sociométricos e sociatricos. (...) Cada sessdo
psicodramatica € uma experiéncia existencial e
pode fornecer informagdes fundamentais para
ma solida teoria da existéncia.” (p. 231).

Ao final de seus comentarios, Moreno langa a proposicdo de que o desenvolvimento do

(13

existencialismo seria entdo, “a sociometria e em especial seu método

psicodramdtico’(Idem, p. 229).

Atenta-se para o “em especial”, pois ele enfatiza mais do que a sociometria, 0 método
psicodramatico, ou seja, a atuacdo dos conteudos trazidos pelo paciente, de forma a
tornar essa experiéncia, de fato, existencial. Medard Boss, por sua vez, responde na

ocasido:

“Pode muito bem ser que a critica dos
existencialistas feita por Moreno seja até certo
ponto exagerada. Mas, em principio, ¢ correta.
Seu trabalho ¢ particularmente importante na
medida em que ¢ ndo s6 uma proclamacdo
necessaria como também entusiasmada,
dirigida a todos, para que entrem em cada
situacdo da vida humana, a cada momento,
com toda a espontaneidade, de corpo e alma,
ndo apenas com palavras e idéias
psicanaliticas, mas também de outros matizes.
Em especial nos dias de hoje, este apelo ¢ da
maxima importancia € merece a mais ampla e
irrestrita atengdo. Talvez Moreno sinta uma
satisfacdo justificada em saber que o Dasein-
terapeuta do continente europeu tornou-se em
grande medida, um psicodramatista no sentido
que ele atribui ao termo,conquanto até o
presente momento, ndo tenham se tornado
completamente conscientes das conexdes.
Deverda  ser-lhes  produtivo  descobrir
conscientemente que podem encontrar no
trabalho de Moreno com psicodrama e
sociometria uma orientagdo proveitosa para
seu proprio trabalho.” (p.233).

5 Grifo da Autora.



A convalidacdo existencial do Psicodrama foi um pedido de reconhecimento que

Moreno fizera exclusivamente a Daseinsanalyse de Medard Boss.

Boss costumava ser rigoroso ao diferenciar a Daseinsanalyse de outra abordagem, e, no

entanto, acolhia a convalidacdo solicitada por Moreno.

Boss poderia ter oferecido outra resposta, caso considerasse que Moreno estivesse
equivocado, poderia critica-lo, assim como fez com Rollo May (1909-1994) quando
este se autodenominava “fenomendlogo” nas interpretacdes de sonhos de seus pacientes
e Boss (1979) argumentou que o método utilizado por ele ainda era muito enraizado na

psicanalise.

Moreno, por sua vez, poderia ter selecionado dentre os fenomenologos da época, muitos
autores, e at¢ mesmo o proprio Heidegger, mas Moreno escolheu Medard Boss para

essa discussio.

As escolhas reciprocas tinham sentido. Moreno claramente encontrou na Daseinsanalyse
a compatibilidade de seu Psicodrama, dizendo que este segundo era o desenvolvimento
do primeiro. Moreno ndo costumava, em seus escritos ou palestras, buscar
convalidagdes com qualquer outra abordagem, embora mencionasse que toda escola da
psicologia poderia beneficiar-se do Psicodrama (Moreno, 1959b), o que ¢ diferente de
convalidagdes. De fato, muitas o fazem, o que causa certa confusdo quanto ao

Psicodrama ser visto como apenas técnica ou como uma teoria, isoladamente.

No préprio meio psicodramatico, tem-se psicodramatistas que se baseiam® na
psicandlise, por exemplo (MARINEAU, 1994; KARP, 1994; CUKIER, 1992 e
BUSTOS, 1994). Esta caracteristica do Psicodrama, conforme entendimento da autora

acontece por dois principais motivos.

O primeiro motivo ¢ que o Psicodrama, como técnica pode ser utilizada por qualquer
teoria. No entanto, nesses casos, a autora considera que o resultado do trabalho caminha
para outras interpretagdes, distanciando-se da proposta original de Moreno. Nao basta

realizar dramatizagdes para ser considerado psicodramatista.

E o segundo motivo aconteceria pela larga extensdo dos escritos de seu fundador, que

muitas vezes, deixa espacos para a possibilidade de especulag¢des, comprometendo a

® Nesse estudo, entende-se que um autor se baseia em métodos psicanaliticos quando menciona termos e
visdes psicanaliticas no modo como enxergam e interpretam as cenas dramatizadas no Psicodrama.



compreensdo de suas idéias. A esse respeito, tem-se, por exemplo, psicodramatistas
apontando para falta de sistematizagdo de Moreno, tais como (NAFAH, 1989;
BUSTOS, 1994; FEO, 2001), o que causaria mal entendidos sobre sua postura
filosofica:
“Toda a sua obra leva a marca de um homem
passional e irreverente; seus textos se
caracterizam por um jorro criativo de relatos
de experiéncias ousadas, porém mal
sistematizadas;(...) Moreno escreve obras
anonimamente, ¢ displicente na divulgagao da
autoria de suas idéias; mais adiante, porém,
briga publicamente pela paternidade dessas
mesmas idéias, combate a psicanalise, mas
utiliza-se dos termos dessa corrente para
definir conceitos centrais do psicodrama; seu
trabalho ora parece ser a expressao maxima do

positivismo,  ora da fenomenologia
existencial.” (FEO, 2001, pp.47-48)

A autora acredita, porém, que se adentrar-se na obra de Moreno, desde o inicio de sua
trajetdria profissional e primeiros escritos, até seus protocolos de tratamentos
psicodramaticos, identificar-se-d0 suas bases fenomenolodgicas existenciais (religiosa e
filosofica). Mesmo apds ele ter sido “pressionado” pelo sistema a brigar pela
paternidade de suas propostas, e, portanto, utilizado termos psicanaliticos, ou
positivistas, que eram mais familiares as ciéncias da época, e, portanto, passiveis de
reconhecimento académico cientifico, principalmente nos Estados Unidos, onde ele
consolidaria o Psicodrama, suas atitudes e postura nos atendimentos terdo a constante
caracteristica de um analista existencial. Ndo foram encontrados, por exemplo, nos
protocolos de atendimentos de Moreno (1959c), interpretacdes psicanaliticas ou
positivistas somente porque ele utilizou termos como “ego”-auxiliar, ou “fator” E
(espontaneidade). Até mesmo quando ele cria a sociometria e a define como método de
medicdo de grupos, Moreno (1959c¢) ¢ cuidadoso ao enfatizar que o grupo (socius)

recebe importancia maior que a medi¢ao (metrum).

Além das razdes expostas, outro fato que chamou a aten¢do da pesquisadora, ao conter

em si compatibilidades entre ambas as abordagens, fora o artigo j& mencionado de



Medard Boss (2002:1978): “A paciente que ensinou o autor a ver € pensar de uma

maneira diferente” (pp. 5-36)

No artigo, Boss relata o caso clinico de uma paciente sua, a “Dra. Cobbling”, uma
mulher de 36 anos que fora criada de um modo bastante rigido e moralista, formacao
médica, diretora de um sanatério psiquidtrico que estava “a beira de um colapso total”,

tendo alucinagdes persecutorias.

A paciente, “Dra. Cobbling” ndo acreditava nas explicagdes que o psicoterapeuta
tentava lancar sobre suas crises de paranoia, rindo dele. Boss, percebendo que seus
métodos ndo surtiam efeito, “viu-se obrigado a empreender uma reavalia¢do de todo
seu modo de pensar.” (p.11). A partir daquele momento, o psicoterapeuta passou a
pensar nos desenhos que a paciente lhe mostrava e em suas crises parandicas auditivas.
Boss atentava para o mundo da paciente de uma nova maneira: ele passara a permitir
que suas alucinagdes fossem a realidade. Quando isso aconteceu, a paciente pdde
expressar-se a seu modo proprio e regrediu em idade mental, de maneira significativa:
“(...)permitir que ela fosse uma crianga
pequena  significou tirar o  obsticulo
fundamental que impedia as suas proprias e
verdadeiras possibilidades de se
expressarem.(...) Inesperadamente, ela trouxe
uma mamadeira com leite quente adocicado
para a sessdo analitica. A pedido dela, o
analista comec¢ou a alimentd-la com a
mamadeira, quanto ela ficava deitada no diva

como uma crianca.” (BOSS, 2002:1978, p.
16).

Boss deixou que a paciente vivesse suas cenas infantis. Dramatizou sua verdade
existencial, na qual, a paciente tem permissdo para viver aquilo que necessita no
momento. No entanto, Boss ndo faz men¢do ao Psicodrama, apenas identifica que a

maneira pela qual cuidou de sua paciente foi baseada no método fenomenoldgico.

Os aspectos mencionados, bem como algumas citagdes, serdo retomados no decorrer

deste estudo, quando das exposicdes das compatibilidades.

Os fatos citados nas obras de ambos os autores serviram de base para que se realizasse a

presente pesquisa. A semente das reflexdes sobre as compatibilidades entre ambas as



abordagens, ja havia sido langada pelos proprios autores, embora ndo estivesse nomeado

da mesma maneira: como compatibilidade.

Igualmente, ndo foi identificado na literatura, estudos sobre compatibilidades entre o

Psicodrama de Moreno e a Daseinsanalyse de Boss.

Encontram-se na literatura psicodramatica autores que visualizam no Psicodrama, os
pressupostos fenomenologicos existenciais, tais como, (Almeida 2006; Marino, 1992,
Marino, 2002; Naffah, 1980; e Wolff 1981). No entanto, os autores mencionados nao o

discutem especificamente com a Daseinsanalyse.

Por outro lado, encontram-se na literatura daseinsanalitica afirmacdes de que a
Daseinsanalyse ¢ caracterizada como uma “terapia verbal” (CARDINALLI, 2000), ndo

mencionando as aproximagdes com o Psicodrama moreniano.

Nesse sentido considera-se que um estudo cujo objetivo € apresentar compatibilidades
entre o Psicodrama e a Daseinsanalyse, partindo de seus fundadores, que sdo Moreno e

Boss, possui relevancia académica por trés motivos.

O primeiro refere-se ao esclarecimento que se faz a respeito do aspecto fenomenoldgico
existencial de Moreno relacionado a Daseinsanalyse bossiana. O segundo, semelhante
ao primeiro, sobre sua proposi¢do da “convalidacdo existencial” do Psicodrama, que
tivera uma sucinta justificativa na “Sexta Palestra”, deixando de apresentar a postura
fenomenoldgica existencial de Moreno que poderia ter sido mais esclarecedora se fosse
demonstrada a guisa de ilustragdes clinicas. Embora Moreno tenha apresentado na
“Quinta Palestra” o “Protocolo de Hitler”’ ndo o articulou aos argumentos da Sexta

Palestra.

E o terceiro motivo relevante do presente estudo é apresentar a comunidade académica
uma forma a mais de atuar em psicoterapia. Uma forma que agrega compatibilidades
sem ferir a integridade de cada abordagem, uma vez que, voltando ao significado da
palavra ‘compativel’, implica-se em coexisténcia, combina¢do, sem conflitos ou

oposi¢ao.

Segundo Bassani (2009) é wuma das propostas do nucleo “Configuragdes

Contemporaneas da Clinica Psicoldgica” abrir oportunidades para estudos sobre

7 Sera apresentado e discutido no Capitulo IV.



alternativas de modos de atuacdo psicoterapéutica de maneira a contribuir para a
producdo de conhecimento cientifico na area, ampliando as possibilidades e o alcance

da clinica psicologica.
Nesse sentido, apresentar-se-a o este estudo num percurso dividido em cinco capitulos.

No primeiro capitulo, “O cendrio da época”, a trajetéria iniciar-se-a pelo momento
histérico no qual nasceram o Psicodrama e a Daseinsanalyse. Serdo abordadas as
concepgdes de Homem, bem como a situacdo da Psicologia no periodo em que as

abordagens surgiram, cujo marco inicial parte do final do século XIX.

No segundo capitulo, “O palco de Jacob Levy Moreno”, seguir-se-30 os passos de
Moreno em sua extensa jornada profissional e pessoal (inseparaveis) que levam a

conhecer seu aspecto fenomenoldgico existencial.

O terceiro capitulo, “O palco de Medard Boss”, ¢ destinado a apresentacdo da
Daseinsanalyse de Medard Boss tal como fora trazida da ontologia de Martin Heidegger

a sua prdxis psicoterapéutica.

No quarto capitulo, “Moreno ¢ Boss no mesmo palco”, serdo apresentadas as
compatibilidades entre as duas abordagens a partir de citacdes de textos originais dos

autores estudados e de seguidores contemporaneos de ambos.

No quinto e ultimo capitulo, serdo abordadas conclusdes e reflexdes decorrentes do

presente estudo, bem como possiveis estudos futuros.



CAPITULO I - CONTEXTUALIZACAO HISTORICA

Passear pelo contexto histérico’ no qual surgiram o Psicodrama e a Daseinsanalyse
significa, neste estudo, compreender o cendrio que os receberam e onde se realizaram as

cenas construidas pelos autores analisados.

Jacob Levy Moreno nasceu em 1889, na Roménia, em Bucareste, radicado em Viena
desde seus 6 ou 7 anos (MARINEAU, 1989), tendo nesta cidade, crescido e estudado,
durante sua infincia e juventude. Formou-se médico pela Universidade de Viena na
qual Freud lecionava na época, tendo Moreno o encontrado pessoalmente uma unica

VeZ.9

Medard Boss nasceu em 1903, em Zurique, na Suica, num momento em que as
atividades na 4rea da psicologia estavam em efervescéncia (BOEREE, 2010)."° Formou-

se médico pela Universidade de Zurique, a mesma em que Jung estudara e lecionara.

1.1 O cenario da época no palco da Psicologia

Para ater-se ao objetivo do presente estudo, apresentar-se-4 o cendario que recebia
Moreno e Boss, do ponto de vista da Psicologia, primeiramente, e, mais adiante,
especificamente da Psicoterapia, ou seja, do tratamento psicoldgico enquanto promog¢ao
de saude. Portanto, o enfoque serd na concepcdo de homem que se fazia, pois ¢ partir

desta que se estabelecem métodos de tratamento.

O periodo em que nasceram nossos autores estudados, compreendeu um momento
histérico de grandes mudangas paradigmaticas no campo da Psicologia e da Psicoterapia

e que influenciariam fortemente suas produgdes posteriormente.

¥ Encontra-se na literatura cronologias pormenorizadas que localizam os contextos historico e cultural
especificamente da época de Moreno (ALMEIDA, GONCALVES e WOLFF, 1988), (BLATNER &
BLATNER, 1996) e (MARINO, 2002), e que, portanto, abarcam igualmente o periodo de Boss, até 1974.

? Esse encontro acontecera em 1912: “Dr. Freud tinha acabado a sua andlise de um sonho telepdtico.
Quando os estudantes sairam, ele perguntou-me o que eu estava fazendo. Bom, Dr. Freud, eu comego
onde o senhor deixa as coisas. O senhor vé pessoas no seu gabinete, eu vejo-as na rua e em casa delas,
em seu ambiente natural. O senhor analisa o sonho das pessoas. Eu procuro dar-lhes coragem para que
sonhem de novo. Ensino as pessoas como brincarem de Deus.” (MORENO, 1959a, p. 54)

' Boeree, C. G., disponivel no seguinte endereco eletronico: http://webspace.ship.edu/cgboer/boss.html,
acessado em 20/02/2010, traducdo livre da autora.
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No final do século XIX, as ciéncias, e nessas inclui-se a Psicologia, estavam embasadas
na vertente positivista. Isso quer dizer que o modo pelo qual o homem era analisado,
estava sob a luz do modelo das ciéncias naturais, uma vez que o positivismo prega que o
homem e a sociedade podem (e devem) ser entendidos da mesma forma que os
fenomenos da natureza (ANDERY etal,, 1994). O positivismo concebe um
conhecimento baseado em leis da natureza que sdo imutaveis, buscando atingir uma
ordem fixa que levard o homem e a sociedade ao progresso. A esse respeito, Andery et.

all. (1994) apontam:

“As leis dos fendmenos devem traduzir,
necessariamente, o que ocorre na natureza e,
como dogma, Comte parte do principio de que
tais leis sdo invariaveis.” (p. 387)

O cientista positivo se relaciona com seu objeto de estudo num modo de observacao dos
fatos, sendo esses fendmenos regidos por leis fixas que levam a um conhecimento
exato. Toda a ideologia de Comte (1798-1857) é burguesa conservadora (no dmbito
politico defende regime ditatorial e ndo parlamentarista); sua proposta para a filosofia e
ciéncia é sustentar essa ideologia: uns sabem, outros obedecem, o importante ¢ manter a

ordem e a imutabilidade daquilo que estd comodo para classes dominantes.

As leis sdo imutaveis e servem a ordem, ou seja, ndo se pode permitir que os menos
favorecidos transformem suas realidades. Dessa forma, com nossos pobres sob controle,

temos a ordem, e a ordem, leva ao progresso.

Todo o sistema positivista ¢ também baseado numa relagdo de causalidade, o que era
antes, determina o que vira depois e dessa forma, estabelece-se uma ordem regida por

regras fixas que se repetem incessantemente.
No campo da Psicoterapia, como funcionaria esse sistema?

Reinavam, no ambito da Psicoterapia, duas escolas da Psicologia que se baseavam nos

fundamentos positivistas: o Behaviorismo e a Psicanalise (KAHALLE & ROSA, 2002).

O Behaviorismo enfatizava seu estudo no comportamento humano que poderia ser
observado ¢ medido. O comportamento do homem, segundo a visdo behaviorista, seria
constituido segundo suas interacdes com o ambiente no qual estaria inserido. Dessa

maneira, para o Behaviorismo o comportamento humano ¢ determinado pelos estimulos
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do ambiente externo com interagdes do sujeito. Suas observagdes e experimentagdes sao
baseadas nos comportamentos dos animais e os resultados obtidos sdo generalizados

para o comportamento humano.

A Psicandlise, por sua vez, concebia, no homem, a existéncia de um aparelho psiquico
dividido em trés estruturas (id, ego e superego), que funcionavam conforme leis
econdmicas, genéticas e quimicas, portanto, fundamentadas nas leis fisico-quimicas da
época. Seu objeto de estudo € o inconsciente que seria uma forca atuante que
determinaria os fendmenos mentais e os comportamentos humanos, minimizando o
papel e a forca da consciéncia nos processos de escolha, sentimentos e desejos
humanos. Do ponto de vista da Psicandlise, o comportamento do homem seria
determinado por impulsos e desejos inconscientes, o que contradiz com o modelo das
ciéncias naturais. No entanto, Freud esforca-se para permanecer fiel aos fundamentos
cientificos naturalistas, embora reconhecendo suas limitagdes ao tratar de um homem

determinado por desejos inconscientes (KAHALLE & ROSA, 2002).

Ambas as escolas sdo fundamentadas no modelo positivista, pois concebem um ser
humano determinado segundo leis psicogenéticas e ambientais, e, por fim, elaboram

teorias generalistas.

Portanto, o homem, da perspectiva positivista, ¢ um ser organico, biologico, semelhante
aos animais, diferente destes Ultimos pela sua racionalidade, mas que ¢ submetido as
mesmas leis da natureza, devendo assim, ser analisado por estas, que como coloca
ANDERY, et. al, (1994) citando Comte:
“Tudo o que se pode estudar sdo as condicdes
organicas — fisiologia, anatomia — que levam
ao conhecimento e os processos realmente
empregados para obter os  diversos

conhecimentos exatos que (o homem) ja
adquiriu.” (p. 386).

Ao estudar o comportamento humano, sob a oOtica positivista, buscava-se um
conhecimento “exato, objetivo e neutro” assim como nos objetos de estudo das ciéncias
naturais. Entretanto, tais pressupostos ndo poderiam explicar um ser que ndo ¢ exato,
nem objetivo ou neutro. Ao contrario, o homem ¢ um ser subjetivo, com afetos,

sentimentos e cheio de opinides (BRUNS, 2003).
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Portanto, a estabilidade do positivismo comegava a ser questionada, uma vez que sua
objetividade ndo conseguia dar conta de explicar o existir humano dentro dos moldes

das ciéncias naturais. Dartigues (2005) esclarece:

“Mas a partir de 1880, a bela seguranca do
pensamento positivista comeca a ser abalada,
pois cada vez mais os fundamentos e o alcance
da ciéncia tornam-se objeto de interrogagdo:
terdo as leis que ela descobre uma validez
universal? Qual ¢ o sentido de sua
objetividade? Nao serdo elas somente
convengdes € nio dependerdo do psiquismo,
cujas leis a psicologia por sua vez descobre?
(...) O que dizer do sujeito concreto, em sua
vida psiquica imediata e em seu engajamento
histérico, que o pensamento objetivo ndo
consegue explicar? (p. 15).

Nesse sentido, a incapacidade do Positivismo em responder questdes sobre o existir
humano e de deixar em duvida sua solidez imutdvel, abriu espago para pensadores

criarem novas cenas no palco cientifico.

1.2 Surge a Fenomenologia11 e 0 Ser-no-Mundo

Partindo dos questionamentos ao modelo positivista, o filésofo e matematico Edmund
Husserl (1859-1938) indaga constatemente “como se da o conhecimento”, e, a respeito

do método das ciéncias naturais DARTIGUES (2005) destaca o que o filésofo disse:

“As ciéncias da natureza ndo nos desvelaram
em nenhum ponto o mistério da realidade
atual, a realidade em que vivemos, agimos e
estamos. (p. 66)

Para Husserl, o conhecimento seria obtido, de maneira rigorosa, a partir de trés
exigéncias: 1) ser a priori, ou seja, independente da experiéncia, ser singular; 2) ndo

conter pressupostos, ¢ dessa forma, sermos orientados pelas coisas; € 3) ser evidente por

" Quando falamos aqui em “surgimento da fenomenologia” estamos nos referindo a consolidagdo da
fenomenologia enquanto método cientifico que fora consagrado pelo filésofo alemdo Edmund Husserl.
No entanto, o termo fora utilizado na filosofia, antes de Husserl, por autores como Kant e Hegel, dentre
outros (CHAUI, 2003; DARTIGUES, 2005).
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si mesmo, possuir um carater imediato. Somente a partir dessas trés exigéncias,
chegariamos as esséncias dos fendomenos (KAHALLE, 2002). O filésofo propde uma

nova forma de se chegar aos fenomenos: por meio do método fenomenoldgico.

Etimologicamente, fenomenologia significa a ciéncia que estuda os fendmenos; e
fenomeno, por sua vez, vem do grego phinaistai, que significa mostrar-se, ou mais
especificamente, “o que se revela, o que se mostra em si mesmo.” (HEIDEGGER,

1998:1927).

O método fenomenologico tal qual apontado por Husserl, busca chegar as esséncias dos
fendmenos num “retorno as coisas mesmas”’, que significa ndo fugir daquilo que
A e . . .. 12
aparece na experiéncia imediata, de atentar para a realidade vivida. © Husserl chega a

3

afirmar que os fenomendlogos seriam os “verdadeiros positivistas”, uma vez que 0s
primeiros buscam, assim como os segundos, um conhecimento livre de preconceitos
(DARTIGUES, 2005). No entanto, os fenomenologos atentam para o mundo vivido do
proprio homem, enquanto que os positivistas enquadram seu conhecimento no modelo
cientifico natural.

Dessa forma, quando Husserl nos fala de um “retorno as coisas mesmas”, ele quer dizer

3

de um voltar-se para a simplicidade do mundo da vida. Husserl quer “reintegrar o
mundo da ciéncia ao mundo da vida.” (Idem, p. 71). O homem néo ¢ somente um ser da
natureza regido por suas leis, mas ele se relaciona com essa natureza de uma

determinada maneira, existe um sentido nessa relacao.

Existe uma intencionalidade da consciéncia para um objeto. Para Husserl, a consciéncia
estd sempre em atividade de conhecimento, sempre se dirigindo a algum objeto, sempre
intencionando um objeto. A consciéncia é sempre consciéncia de alguma coisa, sendo
esta doadora de sentido ao objeto. Da mesma maneira, todo objeto € sempre um objeto
para uma consciéncia. Dessa forma, o objeto somente tem sentido para um sujeito, que
por sua vez, s ¢ sujeito quando em contato com os objetos. Portanto, ndo basta um

método baseado na causalidade para se compreender o homem, mas sim, um método

2 Observamos, no contexto literario que paralelamente a ciéncia, nessa mesma época, 0 romantismo
também chama para o mundo da vida, pois solicitava ao homem concreto que se colocasse em cena,
assumindo seus sentimentos e desejos (LEXIKON, 2009). Da mesma forma, a proposta de Moreno com
os atores do teatro espontdneo, serd a de representarem no palco seus proprios papéis e desejos,
culminando essa idéia, no teatro terapéutico, que sera visto no Capitulo II do presente estudo.
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dialético, que considera uma relag@o entre as partes envolvidas. Husserl propde que ndo
haja separagdo entre sujeito e objeto e que ambos possam ser compreendidos a partir de

uma relacdo indissociavel (DARTIGUES, 2005).

Tal indissociabilidade entre sujeito e objeto significa que ha sentido nas relagdes, sejam
elas quais forem. A respeito da correlagdo indissocidvel entre sujeito e objeto, temos na
literatura (VAN DEN BERG, 2000) uma ilustragdo exemplar. O autor descreve uma
situagdo na qual um homem estd em sua casa a espera de um amigo para jantar. Ele
escolhe um bom vinho, arruma as almofadas da sala e aguarda seu amigo num clima de
celebragdo. De repente, recebe um telefonema do mesmo amigo cancelando o encontro.
Entao, a garrafa de vinho ndo lhe tem mais o sentido da celebra¢do, mas sim, a tristeza e
o vazio da noite. A sala que antes estava aconchegante e ocupada por bonitas almofadas,
torna-se vazia e solitaria. O clima afetivo'® ndo é mais o de celebracdo, mas de soliddo e

frustragao.

Nesse sentido explicita-se a correlagdo entre sujeito e objeto € o quanto um ndo tem
sentido sem o outro. Na realidade, o que vemos no exemplo de Van Den Berg (2000), ¢
muito mais a rela¢do do anfitrido com o mundo, do que especificamente com a garrafa
de vinho, pois ele se relacionava ndo somente com a garrafa, mas com toda a sala, o
ambiente, com a expectativa do amigo. A expectativa era o que dava sentido aos objetos
daquela sala, a garrafa de vinho, as almofadas. O mundo daquele homem que esperava

seu amigo passa de celebragdo para tristeza e solidao.

O que apreendemos da ilustragdo acima ¢ a indissociabilidade do homem com seu
mundo. A partir da ndo separacdo entre sujeito e objeto enxergamos os fenomenos em

sua expressdo imediata e, portanto, verdadeira para aquele momento.

Da indissociacdo entre sujeito e objeto, o filésofo Martin Heidegger (1927), o grande
discipulo de Husserl, desenvolve a concep¢do de homem enquanto um ser que nio se
separa de seu mundo, surgindo entdo, o conceito fundamental da filosofia existencial:
ser-no-mundo. Heidegger (2001) considera que o homem ha que ser compreendido nao
sob o modelo das ciéncias naturais, mas a partir de seu ser-no-mundo. O filésofo vai
questionar ndo como se d4 o conhecimento, mas sim, o que € o ser e nos esclarece que o

homem enquanto ser-no-mundo ¢é:

1 . . , .. ;. , ~
> 0 “clima” afetivo serd explicitado no préximo capitulo, por Boss como a “afinacdo” enquanto um
existencial do Dasein.
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“(...) ser absorvido por aquilo com o que me
relaciono, ser absorvido em relagdo ao que esta
presente, ser absorvido naquilo que me diz
respeito no momento. Um dedicar-se aquilo
que me diz respeito.” (p. 183).

Entdo, voltando ao nosso exemplo, quando um homem est4 a espera de um amigo para
jantar, o clima afetivo que define esse mundo é modificado quando o sentido da noite
modifica-se. Esse homem ¢ entdo, absorvido por aquilo que lhe diz respeito no
momento. Quando o amigo liga e avisa de sua auséncia, a noite ¢ outra, a garrafa de
vinho ndo tem mais sentido de ser a garrafa de vinho, pois o clima afetivo mudou

quando o0 amigo ndo apareceu.

Para o fildsofo, o caminho de acesso a compreensdo do homem enquanto um ser-no-
mundo, seria o fenomenoldgico. A partir de Heidegger, o método fenomenologico passa
a ser seguido pelos pensadores existencialistas, dando surgimento a Psiquiatria e

Psicologia existenciais.

1.3 O berco comum do Psicodrama e da Daseinsanalyse: a corrente

fenomenologica existencial

A 1idéia de olhar para um fendmeno tal como ele se mostra e, compreendé-lo em sua
relacdo com as coisas, sem separar o homem de seu mundo, ird influenciar muitos
pensadores que produzirdo vertentes originarias da fenomenologia husserliana e
heideggeriana, mas que ndo corresponderdo a esta totalmente, como Jaspers,

Minkowisk, Von Gebsattel ¢ Binswanger, por exemplo (CARDINALLI, 2002).

14 Cn e . .
No entanto, esses pensadores dentre outros, = produzirdo a Psiquiatria e Psicologia
existencial, uma abordagem baseada nos pressupostos do método fenomenologico que,

nas palavras de May (1958), se fundamenta no “empenho para se compreender o

4 Cabe mencionar uma teoria que surge, também da fenomenologia, mas que seguird seu rumo
independente: a Gestalt-Terapia, criada por Frederick (Fritz) Perls (1893-1970). Em nosso estudo,
reconhecemos a existéncia e a legitimidade da gestalt-terapia enquanto uma abordagem da Psicologia que
caminha entre a fenomenologia e o psicodrama, uma vez que trabalha tecnicamente com vivéncias,
embora sob paradigma diferente. No entanto, fugiria do objetivo de nossa pesquisa, adentrar nas
peculiaridades dessa abordagem, bem como das diferencas paradigmaticas entre ela e nosso objeto de
estudo.
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homem evitando o abismo que, criado entre sujeito e objeto, tem prejudicado o

pensamento ocidental desde o final da Renascenca.” (p. 11)"

O Existencialismo € uma corrente de pensamento filosofico que reflete sobre a condi¢ao
humana em sua constituicdo fundamental: o existir humano. Em contraposi¢do as

teorias explicativas vigentes da época, o existencialismo valoriza a prdpria existéncia.

Teve suas fontes ainda em Soécrates (469 — 399 aC.), quando da frase “conhece-ti a ti
mesmo” tomada pelo filésofo da inscricdo do templo de Delfos, propde dirigir o olhar
para a propria existéncia; e em Pascal (1623-1662) quando este se volta contra o0 modelo

cartesiano priorizando “o homem, sua vida e sua morte”. (HUISMAN, 2001)

Huisman (2001) coloca que hé duas correntes dentro do existencialismo: o

existencialismo cristdo e o existencialismo ateu.

Do primeiro grupo temos Soren Kierkegaard (1813-1855), Max Scheler (1874-1928),
Karl Jaspers (1883-1969), Gabriel Marcel (1889-1973), Leon Chestov (1866-1938) e
Nicolai Alexandrovitch Berdiaev (1874-1948) e Martin Buber (1878-1965), trazendo o
judaismo. Dos ateus: temos os célebres Friedrich Nietzsche (1844-1900), Martin
Heidegger (1889-1976) e Jean-Paul Sartre (1905-1980).

No entanto, o precursor consagrado do existencialismo ¢ Soren Kierkegaard, que
valoriza, sobretudo, a existéncia pessoal, rebelando-se contra qualquer forma de
sistematizacdo da existéncia. Manifesta-se contra figuras da Igreja por considera-los
hipdceritas, uma vez que ndo assumem seus sentimentos verdadeiros, como a raiva, o
odio, o rancor. Kierkegaard propunha que cada um assumisse sua propria existéncia de

forma honesta consigo mesmo.

Se Kierkegaard deixou sua marca na corrente, esta seria consolidada enquanto uma

abordagem ligada ao método fenomenologico, por Husserl e Heidegger.

O fundamento principal do movimento existencialista que segue o método
fenomenoldgico trazido por Husserl e Heidegger ¢ olhar para a existéncia concreta do
homem, concebendo que sua unica condi¢cdo imutavel ¢ a responsabilidade por ter de

lidar com a propria existéncia, indo, dessa forma, contra a corrente positivista.

' Tradugdo livre da Autora.
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No campo da psicologia, a fenomenologia existencial, passara entdo, a ocupar lugares

que antes estavam exclusivos a Psicanalise e ao Behaviorismo.

Nesse sentido, pensadores baseados na corrente fenomenologica existencial
explicitavam suas preocupacdes em produzir uma forma de tratamento capaz de
compreender o homem em sua existéncia real e ndo a partir de teorias explicativas que
correriam o risco de distanciar as relagdes ao invés de aproxima-las:
“Nos ultimos anos temos notado uma
conscientizacdo crescente por parte de alguns
psiquiatras e psicologos de que existem
profundas lacunas na concep¢do que fazemos
dos seres humanos. Essas lacunas podem
parecer bastante constrangedoras para 0s
psicoterapeutas confrontadas como s3o, na
clinica e no consultéorio, com a realidade
absoluta de pessoas em crise cuja ansiedade

ndo pode ser acalmada por formulacdes
tedricas.” (MAY, 1958, p. 3)

Do ponto de vista fenomenoldgico existencial, quando estamos diante de um paciente,
ndo seria justo pensarmos nele como um ser previsivel que necessita apenas de
sobrevivéncia, de um tratamento nos moldes da medicina (ciéncia natural), por

exemplo.

Vamos ao médico para curar-nos de algum mal. Ele receita o remédio, tomamos, nos
curamos e acabou o tratamento. O médico manda, nds obedecemos. Mas serd que a
visdo que o médico tem desse paciente que ele acaba de “curar” condiz com as reais
necessidades do paciente? Em se tratando de medicina, sim, até certo ponto.'®
Precisdvamos de remédio. Depois dos remédios, a ordem ¢ restabelecida e podemos
progredir, ou seja, continuar vivendo. Tudo cabivel no modelo positivista. Mas, e na

Psicoterapia? E se a Psicoterapia se manter-se nos moldes da ciéncia natural?

' Diz-se “até certo ponto”, pois, numa concepgdo fenomenologica existencial ha que se considerar qual o
sentido da doenca que se manifesta e ndo somente sana-la. Esse assunto ¢ discutido por Medard Boss em
sua magnanima obra “Existential Foundations of Medicine and Psychology” (1979). Nessa obra o autor
langa a proposta para uma medicina psicossomatica fundamentada nos pressupostos daseinsanaliticos.
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. . . . ~ r 7 1: 1 ~
Na Psicoterapia de fundamento existencial, a concepgdo de cura é outra. O médico'’ nio
manda no paciente, o médico ndo sabe o que é o melhor para o paciente. E o mais

dificil: 0 médico nem sempre cura. O fim ndo ¢ a ordem, ndo necessariamente.

Esse aspecto do pensamento fenomenoldgico existencial, que ndo objetiva uma cura
necessariamente, vai de encontro a angustia que seria inerente a qualquer humano, uma
vez que este ultimo tem de lidar com sua existéncia, responsabilizar-se por ela e aceitar

a inseguranca que a liberdade de escolha traz. (DARTIGUES, 2005).

Porém, o médico fenomenoldgico existencial pretende chegar perto, no sentido de
compreender seu paciente a luz de si mesmo, sem modelos explicativos, sem teorias
explicativas, apenas com o testemunho daquele ser que existe € se mostra de uma
determinada maneira. O médico, entdo olha para seu paciente a partir de seu proprio

mundo vivido.

A esséncia dessa nova concepgdo de tratamento psicologico preenchia os ambientes
intelectuais nos quais foram crescendo nossos estudantes de medicina em Viena e

Zurique.

Outro conceito chave introduzido por Heidegger que acompanhard a nova concepgdo de

homem para os psicoterapeutas existenciais, ¢ o conceito de Dasein.

Heidegger (2001) esclarece que “a constitui¢do fundamental do existir humano a ser
considerada daqui em diante se chamara Da-sein ou ser-no-mundo” (p. 33). O da-sein,
segundo o autor, ndo € para ser visto como um ‘objeto’ alocado no mundo, mas sim

como um ser que se encontra numa rede de sentidos e possibilidades:

“O que o existir como Da-sein significa ¢ um
manter aberto de um ambito de poder-
apreender as significagdes daquilo que aparece
e que lhe fala a partir de sua clareira.O Da-sein
humano como ambito de poder-apreender
nunca ¢ um objeto simplesmente presente. Ao
contrario, ele ndo ¢ de forma alguma e, em
nenhuma circunstancia, algo passivel de
objetivacdo.” (p. 33)

' Fala-se em “médico”, pois se trata de fazer uma comparagdo entre Psicoterapia existencial ¢ o modelo
médico das ci€ncias naturais e porque, de inicio, psiquiatras eram os psicoterapeutas, na maioria das
vezes, inclusive Moreno e Boss eram médicos. Os psicélogos ainda comegavam a despontar.
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Dessa forma, o da-sein ou ser-no-mundo, ¢ entendido como uma abertura para o que lhe

vem ao encontro. Segundo Cardinalli (2004):

“A denominag¢do heideggeriana de Dasein para
o ser do existir humano assinala que o ser
humano ¢ um acontecer (sein) que ocorre no ai
(Da), lancado ja no mundo, e assim, ek-sistere,
isto é, existe neste movimento para fora.” (p.
58)

Portanto, entendemos que o da-sein, ¢ um ser langado para fora. O que isso realmente
quer dizer? Quer dizer que ele se relaciona com tudo o que lhe vem ao encontro, e estar-

no-mundo € estar nessa relagdo com os outros.

Perceber o homem dessa nova maneira era a inovacdo que Heidegger trazia para os

psiquiatras e psicdlogos que se formavam nesse periodo.

Cabe ressaltar que nao se tratava de negar o conhecimento das ciéncias naturais, mas de
deixar evidente que o homem, enquanto Dasein era um ser que deveria ser
compreendido a partir de seu mundo, de seu modo de se relacionar, de uma estrutura

propria com a qual os médicos estariam lidando. (MAY, 1958 e HEIDEGGER, 2001).

1.4 Existencialismo e Psicologia Humanista

O movimento existencialista trouxe para o campo da psicologia, a partir de sua énfase
na compreensao da existéncia do homem, o resgate do humanismo. O termo humanismo
¢ designado como um movimento de ruptura com valores medievais, surgido no inicio

da Idade Moderna, na Itdlia quatrocentista (KAHALLE & ROSA, 2002).

O humanismo caracterizava-se pela retomada da leitura de autores cldssicos greco-
romanos, interesse por investigagcdes, observagdes, trazendo, portanto, desenvolvimento
para o conhecimento cientifico na medida em que se afastava de crencas unicamente
religiosas, tendo seu apogeu no Renascimento. O pensamento voltava-se para o homem
enquanto um ser agente de sua propria vida, e ndo mais voltava-se para Deus com suas
leis que determinavam o destino do homem. Era o antropocentrismo em contraposi¢@o

ao teocentrismo.
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Aparece entdo, por volta das décadas de 1940 e 1950, a Psicologia Humanista, baseada
nos pressupostos do Humanismo, caracterizando a chamada “Terceira Revolugdo em

Psicologia”. As duas primeiras foram as ja citadas, Behaviorista e Psicanalitica.

A Psicologia Humanista surge a partir da tentativa de recolocar o homem no comando
de sua vida, de seu destino, pois, como vimos tanto o Behaviorismo quanto a
Psicanalise selavam o homem num sistema determinado, visto sob a Otica cientifica
natural. A “terceira forg¢a”, portanto, a Psicologia Humanista, tem como principal
fundamento reagir as teorias psicologicas que determinam a existéncia humana inserida
num sistema explicativo. Ao contrario, a Psicologia Humanista exalta, no Homem, sua
liberdade de escolha e responsabilidade pelo proprio destino, e dessa maneira,

impassivel de ser determinado, tendo como referéncia a fenomenologia existencial.

A busca pela valorizagdo do homem, bem como sua responsabilidade frente a propria
existéncia, parece ligar a Psicologia Humanista a Fenomenologia Existencial
(KAHALLE & ROSA, 2002). Nesse sentido, tanto o Psicodrama quanto a
Daseinsanalyse tém suas origens no movimento existencial e ambas fazem parte da

denominada 3° forca da Psicologia,'® a Psicologia Humanista.

1.5 Moreno e Boss sobem ao palco

A partir de agora, sdo avistados os fundadores do Psicodrama e da Daseinsanalyse, ja
inseridos nesse cenario, pois o Psicodrama de Moreno e a Daseinsanalyse de Boss
entram no grupo da 3* forca da Psicologia, sendo entdo humanistas e baseadas no
método fenomenoldgico existencial, uma vez que sdo caracterizadas pela valorizagdo do

homem em sua existéncia.

A corrente existencial ¢, portanto, o ber¢o comum entre o Psicodrama de Moreno ¢ a

Daseinsanalyse de Boss, no que tange o tratamento psicoterapico.

Moreno apresentara especial admiragdo por Kierkegaard, embora o considere um

“psicodramatista frustrado”, e dos filésofos que desdobraram a fenomenologia de

'8 Segundo Teles (1989) o panorama atual em Psicologia é caracterizado por “quatro forcas”. A primeira
¢ o Behaviorismo, a segunda, a Psicanalise, a terceira designou de Movimento Humanistico (aqui referido
como Psicologia Humanista, como 3* revolu¢do) e¢ a quarta forca, a Psicologia Transpessoal, que
abarcaria os trabalhos de Carl Gustav Jung (1875-1961) e abordagens que investigam estados da
consciéncia, como sono, vigilia, consciéncia cosmica, experiéncias trancendentais.
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Husserl, Moreno citara com alguma consideragdo, Max Scheler (1874-1928) e Henri

Bergson (1859-1941)."

De Scheler, Moreno se identificara com os estudos sobre a simpatia, citando o autor ao
discutir sobre Empatia e Tele (MORENO, 2008:1953) além da preocupacio do filésofo

. . . . 20
sobre a moral e a ética, a qual Moreno identificard com o axiodrama.

De Bergson, Moreno estudard a relacdo com o tempo presente, durée, a duracdo, e
identificara na obra do filéosofo uma teoria da espontaneidade ndo nomeada nem
corretamente desenvolvida. Criticara Bergson por nido conceber em seu sistema, o
“momento”, conceito este que possibilita a espontaneidade, portanto, conclui:
“(...) sem um momento como /locus nascendi,
uma teoria da espontaneidade e da criatividade
corre o perigo de ficar inteiramente metafisica

ou de se tornar completamente automatica.”
(MORENO, 1959a, p. 58).

Apesar de ter sido alimentado intelectualmente por pensadores fenomenologos e
existencialistas, Moreno (2008:1953) criou uma teoria original e propria, o Psicodrama,
que contém em seus fundamentos filoséficos as bases fenomenologicas existenciais,
mas que possui também uma independéncia de conceitos e praticas. Moreno tinha sede
de criagdo e acreditava que sua real contribuicdo estaria numa proposta propria, ndo que
desvalorizasse o ja estabelecido e conhecido, mas por deixar surgir um novo sem

preconceitos:

“Minha premissa, (...) foi de questionar o valor
de todos os conceitos sociais existentes e
descarta-los, de ndo aceitar quaisquer
hipoteses socioldgicas como certas, comegar
do nada, comecar como se¢ nada fosse
conhecido sobre relacdes humanas e sociais.
Foi limpeza radical, pelo menos de minha
consciéncia (...) Insisti nesta atitude ndo por
pensar que os outros estudiosos antes de mim

19 . . T . ,. .

Moreno (1959b) menciona Scheler como um existencialista mais préoximo da fenomenologia de Husserl
do que do existencialismo de Kierkegaard. Para Moreno esse seria o maior equivoco dos existencialistas
intelectuais.

2 : r , . " . . . . .
% Axiodrama ¢ um dos métodos psicodramaticos que consiste em investigar e avaliar os valores morais,
éticos e religiosos de uma comunidade ou sociedade através da a¢do dramatica. (MORENO, 2008:1953)
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ndo tiveram idéias excelentes, mas porque suas
observagdes eram, muitas vezes, autoritarias,
em vez de experimentais. (...) como quem
tenta ser ignorante para, assim, libertar-se de
clichés e preconceitos na esperanca de que, ao
esquecer-se para o papel de ingénuo, possa
inspirar-se para formular a pergunta nova.” (p.
193)

Nesse sentido, Moreno parece ja estar envolvido, mesmo que ndo reconhega isso
claramente nesse momento, com o0s pressupostos fenomenologicos, pois buscar
compreender algo, libertando-se de clichés, para formular a pergunta nova, ¢ consoante

com o libertar-se de preconceitos husserlianos e “retornar as coisas mesmas’.

Boss, por sua vez, sera discipulo assumido de Martin Heidegger (1889-1976), trazendo
do campo da filosofia, para o ambito da psicoterapia, a Daseinsanalyse, e, portanto, esse
fato justifica as constantes referéncias ao fildsofo alemao no decorrer de nosso estudo.
Boss afirma que Heidegger é seu mestre:
“O mais essencial (...) que aprendi de meu
mestre Martin Heidegger, foi reconhecer a
necessidade de encarar com simplicidade todas
as coisas a nos manifestas, como sendo o0s
dados e fendmenos que sdo, e contempla-los
de espirito recolhido. Essa maneira de
abordagem do que existe em nosso mundo

pode ser chamada de método
fenomenoldgico.” (BOSS, 1997:1984, p. 7)

Embora Moreno tenha sido influenciado pelos pressupostos filosoficos
fenomenoldgicos, e considere o Psicodrama uma escola existencial, criticard o
existencialismo de Heidegger, ao qual chamou de “existencialismo intelectual”. Moreno
serda um dos criadores do “seinismo” ciéncia do ser, palavra essa que contém o “sein”, o
mesmo de “ser acontecendo” heideggeriano. O “da” de Moreno, estaria, provavelmente

para fora, langado ao palco para acontecer.

Apds o cenario exposto, veremos, subirem ao palco, cada um a seu modo proprio, Jacob
Levy Moreno e Medard Boss. Moreno caracterizando-se como uma pessoa em busca da
superagao daqueles que o influenciavam, enquanto que Boss parece ter “se encontrado”

na ontologia heideggeriana. Boss foi inovador ao trazer da Filosofia para a Psicologia a



23

Daseinsanalyse, enquanto que Moreno foi inovador ao criar toda uma teoria
psicodramatica, que mesmo contendo em seus fundamentos filoséficos, a

. . . ’ 21 r .
fenomenologia, engendrou novos conceitos, teoria, método” e técnicas.

I Moreno (1959¢) nomeia de métodos psicodramaticos, todos os possiveis modos de se dramatizar que
muitos entendem por técnicas, inclusive ele mesmo, por vezes fala em técnicas ao invés de métodos, sem
manter uma regra fixa. O autor chega a mencionar que “o método psicodramatico é praticamente
ilimitado em sua utilizagdo. O micleo do método permanece, entretanto, sem mudancgas.” (p. 118).
Portanto, entendemos que Moreno, ao falar em métodos psicodramaticos, diz de um modo especifico de
trabalhar questdes humanas, que ¢ através da dramatizag@o. Entre os psicodramatistas contemporaneos ¢
na literatura encontramos o termo “técnica” para designar todos os modos de se aplicar o método (agdo
dramatica) psicodramatico.
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CAPITULO II - O PALCO DE JACOB
LEVY MORENO

Nesse capitulo sera apresentado o palco no qual Moreno inseriu-se e atuou na
Psicologia e criou o Psicodrama, a partir de sua trajetéria pessoal e profissional. De
acordo com Almeida, Gongalves e Wolff (1988), o percurso de Moreno na construgao
de sua obra pode ser dividido em *“quatro momentos criativos”. O sentido de existir uma
sistematiza¢c@o na vida e obra de Moreno, acontece justamente pela relacdo entre suas

idéias e suas agdes.

Nao se pode falar em uma vida “privada” de Moreno, mas sim numa vida
psicodramatica, dedicada a agdo, ao encontro ¢ ao compartilhar. Moreno vivia o mundo
da vida, tal qual proposto pelos fenomendlogos, e criou sua teoria e método enquanto
vivia essa teoria e esse método. Suas preg-acdes eram o sentido de sua existéncia.

Portanto, sera em meio a biografia de Moreno, que compreenderemos o Psicodrama.

Os quatro momentos criativos de Moreno

Segundo Almeida, Gongalves e Wolff (1988), os quatro momentos criativos na

trajetdria profissional de Moreno foram:
- Religioso e Filosofico - até 1920;

- Teatral e Terapé€utico - de 1921 a 1924;
- Socioldgico e Grupal - de 1925 a 1941;

- Organizacdo e Consolidacdo - de 1942 a 1974

2.1. Religioso e Filosofico (até 1920)
2.1.1 Hassidismo

Moreno era judeu de origem sefaradita, sua familia ndo era religiosa ortodoxa, mas
durante sua infincia conviveu, entre seus vizinhos, com rabinos, absorvendo

ensinamentos da Tora. Sua mée, mesmo sendo de origem judaica, havia sido criada num
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convento e ensinara a seu filho, tanto os fundamentos do judaismo quanto os de Jesus
Cristo, tendo Moreno, apresentado grande admiracdo pelo lider catdlico. Marineau
(1989) assinala que seu pai, também judeu, era um homem de negdcios e passava

grande parte do tempo viajando.

E famosa, dentre os psicodramatistas, a historia de Moreno ter brincado de ser Deus, por
volta dos 4 anos®. Estava junto a outras criangas, brincando no pordo de sua casa,
quando sugere ao grupo, ser ele Deus e os outros anjos. Empilharam cadeiras umas
sobre as outras e Deus ficou 14 em cima, no céu, claro! Um dos anjos sugeriu que Deus
voasse, e assim o fez o ser infantil Deus Moreno. Quebrou seu brago direito, a realidade

se impds. Mais tarde, em seus escritos, comentara que esse episddio fora sua “primeira

sessdo psicodramatica” (MORENO, 1959b).

Ao refletirmos sobre esse episodio, pensamos que o fato de a realidade ter se imposto,
significou, na existéncia de Moreno, ndo o fim de sua fantasia, mas apenas o comeco

dela junto a realidade.

Moreno n3o podia voar, mas podia ser Deus. Deus, no sentido de criador, Deus, no
sentido de ndo estar longe e inatingivel 14 no céu, mas no chdo, de brago quebrado, por

que nao? Junto aos mortais, um Deus real.

Esse Deus mais proximo, esta visivel tanto nas experiéncias de Moreno quanto em sua
influéncia pelo hassidismo, corrente religiosa do judaismo que reinterpreta a Tora,
concebendo um Deus mais acessivel, menos temivel, mas mantendo-se fiel aos

principios e conteudos dela (NUDEL, 1994).

Segundo Nudel (1994), o hassidismo surgiu por volta de 1750, criado pelo rabino Baal

Shem Tov (também conhecido como Besht, iniciais de seu nome), teve como objetivo:

“(...) desmistificar a dicotomia entre o profano
e o sagrado, fazendo com que a vida profana
seja conscientemente devotada a santificacdo
porque tende a fornecer aos fiéis melhores
condigdes de servir a Deus.(...)a Divindade
ndo era exclusiva do céu, mas também se
encontrava na terra, ao alcance do homem (...)
(p. 43 e 46).

22 : . o g oqe
De acordo com Marineau (1989) Moreno brincava de ser Deus frequentemente, no entanto, o episddio
marcante seria esse que segue em nosso texto.
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Nesse sentido, voltando a nossa reflexdo, brincar de ser Deus, deixa de ser profano, e,
deixar Deus “cair do céu”, o traz para a Terra, ao alcance do homem. Na concepg¢ao
hassidica, Deus estd em todos os lugares e sempre préximo do homem: “Para constatar
Sua Grandeza bastava olhar uma drvore, ou a grama, ou qualquer das suas criaturas,

sem precisar recorrer a darduos raciocinios.” (p.46).

Esse novo homem religioso que o hassidismo concebia poderia “alegrar-se e gozar a
vida, pois so atraveés da alegria podera alcangar as mais altas esferas do amor a Deus e

ao proximo.” (p. 46).

Consonante a citagdo acima, ao final de sua jornada na Terra, Moreno pede que em seu
epitafio fique registrado: “Aqui jaz aquele que abriu as portas da Psiquiatria a

alegria.”(ALMEIDA, GONCALVES e WOFFF, 1988, p. 17).

2.1.2 Filosofia Existencial (Kierkegaard, Buber, Bergson, Seinismo)

Por filosofia existencial entendemos ser a corrente filoséfica que se fundamenta em
pressupostos do existencialismo. Este segundo, por sua vez, “privilegia o concreto, o
singular, o “vivido”, em relacdo ao nocional, aos conceitos, as generalidades

vagas.(...) vai impor a prioridade da existéncia sobre a esséncia (...)” (Huisman, 2001,
p. 8).

Nessa secdo mencionaremos os filésofos da corrente existencialista que mais foram
citados por Moreno e reconhecidamente influenciaram suas idéias. Mencionaremos
Martin Buber dadas as criticas de Moreno sobre o filésofo. Embora Moreno cite Buber
em seus textos, ndo reconhece ter sido influenciado por este, ao contrario, comenta que
Buber teria se inspirado em sua filosofia do encontro quando propde a relagdo dialogica
Eu-Tu (MORENO, 1959c). Apresentaremos os trés periodos nos quais Moreno dividiu
o existencialismo, incluindo, nesses o “Seinismo”, que Moreno aponta como

pertencendo ao segundo periodo.
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Na “Sexta Palestra™®

, Moreno (1959b) ao solicitar a Boss a “convalidagdo existencial”
dizendo que o desenvolvimento do existencialismo ¢ o Psicodrama, justifica sua

afirmagdo, iniciando a palestra dividindo o existencialismo em trés periodos.

Sdo eles: A) o protesto de Kierkegaard, B) o existencialismo herdico e sua superagdo, o

Seinismo, e, C) o existencialismo intelectual.

Critica o primeiro, por nido ter realizado sua existéncia, ficando apenas no mundo do
conhecimento. FElogia o segundo, pois considera que os existencialistas que
compreenderam esse periodo souberam aliar conhecimento a existéncia. Menciona o
“Seinismo”, ciéncia do ser, que valoriza o momento como um fluxo natural e
espontaneo da existéncia. Critica, finalmente, o terceiro periodo do existencialismo, o
intelectual, no qual aponta Heidegger e Sartre como seus expoentes, que seguem a
fenomenologia de Husserl e Scheller, de maneira distanciada daquela proposta por

Kierkegaard.

Moreno (1959b), ainda na “Sexta Palestra” cria um didlogo imaginario entre Heidegger
e Kierkegaard. Nesse didlogo, Kierkegaard protesta que Heidegger deveria iniciar seus
estudos sobre “o ser” partindo dele mesmo, do préprio Heidegger. Toda a critica que
Moreno faz ao existencialismo intelectual de Heidegger ¢ do lugar de Kierkegaard.
Acusa Heidegger de manter-se nos livros e ndo partir para o encontro com seus leitores.
E importante lembrar que Moreno criticou Kierkegaard pelo mesmo motivo, e, no

entanto, colocou-se no lugar deste ultimo para afrontar Heidegger.

E clara a identificagdo de Moreno com Kierkegaard, embora tenha apresentado
ressalvas implacéveis ao fildsofo. Vejamos entdo, o que Moreno ressaltou de alguns dos

filésofos existencialistas presentes em sua obra.
Soren Kierkegaard (1813-1855)

ey . 24 . e

As idéias de Kierkegaard™ concernentes ao seu protesto contra a Igreja cristd e contra a
hipocrisia dos bispos que ndo admitiam serem eles mesmos pecadores, além de rebelar-
se contra a filosofia de Hegel, a qual considerava muito intelectualista e racionalista,

transcendendo a situagdo real, s3o os pontos nos quais Moreno (1959b) o admirou, e, de

23 : ~
A que mencionamos na Introducdo deste estudo.

24 . , . . .. .
Kierkegaard é considerado o precursor do existencialismo. Nas palavras de Huisman (2001), o
existencialismo estaria em sua “pré-histdria” com o filésofo.
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fato, vemos que se afinavam com seus pressupostos hassidicos. Afinal, lembremos que
o hassidismo pregava uma relacdo com Deus menos ideal e mais concreta e presente,

sendo nesse aspecto, existencial.

Do mesmo modo, quando Moreno (1984:1973) sugere que os atores interpretem seus
proprios papéis, ele convoca o homem concreto assumindo sua propria existéncia no
palco, ao invés de interpretar papéis que ndo sdo seus, € nesse aspecto, sua postura pode

ser considerada existencial.

Embora tenha admirado a filosofia de Kierkegaard e o considerado “um autor religioso-
filosdfico de alto nivel”, Moreno (1959b) o criticard por ndo ter posto em acdo suas
idéias de se tornar ele mesmo um profeta, e, portanto, o chamou de “psicodramatista
frustrado”(MORENO, 1959b, p. 223). Para Moreno, Kierkegaard sabia o que deveria

fazer para ser feliz, mas ndo o fez.
Martin Buber(1878-1965)>

Moreno apresentard a mesma posi¢do a respeito de Martin Buber, ao considera-lo
coerente sobre a relagdo dialogica e filosofia do encontro, mas fechado no mundo dos

livros e distante da experiéncia concreta, portanto, distante do encontro:

“Buber, o autor, ndo fala com seu proprio “eu”
para um “tu”, o leitor, o “eu” de Buber nio sai
do livro para encontrar esse “tu”. Buber e o
encontro permanecem presos no livro. Isso ¢
escrito, abstratamente, na terceira pessoa. E
uma abstracdo sobre o ser, e ndo o proprio ser.
A obra de Buber ¢ uma intelectualizagdo
daquilo que apenas tem sentido como
“existéncia”. (MORENO, 1959c, p. 135).

Para Moreno, Kierkegaard e Buber ‘pecaram’ no mesmo ponto: teorizaram
brilhantemente, mas ndo realizaram suas propostas, pois ndo sairam dos livros e

partiram para um verdadeiro encontro.

3 Adentrar nas correlagdes entre Buber (também hassidico) e Moreno, fugiria aos objetivos de nosso
estudo. Contudo, para aqueles que se interessam recomendamos a leitura de Nudel (1994) e Fonseca
(2008), que apresentam as correlagdes entre ambos, além das origens judaicas e hassidicas comuns.
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Foi Moreno quem pds em acdo, e, portanto, sob seu ponto de vista, deu vida e sentido

existencial as idéias dos fildsofos.
Henry Bergson (1859-1941)

Outra figura mencionada por Moreno foi Henry Bergson tendo sido citado quando falou

do conceito de espontaneidade:

“A Henry Bergson (...) coube a honra de
introduzir na filosofia o principio da
espontaneidade (embora raramente
empregasse a palavra), numa época em que os
mais destacados cientistas  sustentavam
teimosamente, que tal coisa ndo existia na
ciéncia objetiva. Mas o0s seus données
immediates, seu élan vital e sua durée, eram
metaforas da experi€éncia que impregnariam
toda a sua obra — a espontaneidade — mas que
ele tentou em vao definir’. (MORENO,
1959a).

Moreno argumenta que o universo de Bergson ndo pode repousar, e, portanto, ndo
contém o momento, que por sua vez, ndo comporta espaco para o surgimento da

. . . .26
espontaneidade, que necessita de um /ocus nascendi para surgir.

Nota-se que todos os pensadores que passaram pelo palco moreniano originaram-se da
corrente fenomenoldgica existencial: Kierkegaard é considerado o precursor do
existencialismo cristdo (Huisman, 2001). Buber faria parte do existencialismo religioso,
mas nao cristdo, e sim judaico. Enquanto que Bergson, além de criticar também, as
ciéncias naturais, pregava que o homem era livre e “ressaltou que “o que existe mostra-
se” (Penna, 2006), revelando sua raiz fenomenologica existencial cujo pressuposto ¢

compreender “o fendmeno tal como se mostra”.

O Seinismo — a superacdo do existencialismo herdico de Moreno

2% Por fugir do objetivo de nosso estudo nio nos aprofundaremos na relagio entre Moreno e Bergson. No
entanto, para aqueles que tém interesse no assunto, recomendo a leitura de Naffah (1997) “Psicodrama -
Descolonizando o Imaginario”, na qual, o autor faz uma analise aprofundada da relacdo entre esses dois
autores.
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Moreno (1959b) apontava que os existencialistas herdicos eram aqueles que deixaram
os livros e o conhecimento tedrico e partiram para uma experiéncia vivencial no mundo
com as pessoas. O autor cita Ledo Tolstoi (1828-1910), Charles Péguy (1873-1914),
Otto Weininger (1880-1903). Entretanto, coloca que suas escolhas estavam ainda num

plano ético e ndo existencial.

O passo além, seria aliar conhecimento e existéncia, o que Moreno (1959b) nomeou de

“Seinismo” (Sein ¢ igual a ser), “a ciéncia do ser”:

“(...) a idéia de ser “Ente™’ foi realmente
vivida e incorporada por alguns individuos
historicos. Ser ndo tem fronteiras(...)Estende-
se pelo espaco e pelo tempo, porém centraliza-
se “nesta” pessoa, “neste” momento e “neste”
lugar. Sdo insepardveis ser e conhecer. Ser ¢
auto-suficiente; ndo exige conhecimentos, mas
o inverso ¢ um absurdo. Ser ¢ uma premissa
para conhecer. Partindo do saber talvez jamais
atinjamos o ser.” (p. 226)

Mencionou, como um destacado expoente desse grupo, seu grande amigo de juventude,
John Kellmer, que abandonou carreira universitaria de filésofo e escritor, com o intuito
de experimentar uma nova forma de viver. Tornou-se um trabalhador rural, vivendo
com simples camponeses, apenas queria viver uma vida sem prescrigdes. Os
existencialistas herdicos conseguiram associar conhecimento e existéncia. Moreno
(1959b) argumenta o conhecimento somente tem sentido quando aliado a existéncia:
“Tornar-se um escritor existencialista talentoso
jamais pode substituir uma existéncia

verdadeira e genuinamente vivida. Por outro
lado, uma existéncia profética que nio ¢

r

iluminada pelo pensamento reflexivo ¢
igualmente inadequada. (p. 225)

Dessa forma, Moreno defendia a jungdo entre o conhecimento e a existéncia, dizendo
que ndo pode haver conhecimento sem a existéncia, e viver sob essa filosofia era viver o

“Seinismo”.

" Ente ¢ tudo aquilo que “¢”. Tudo o que existe ¢ existente, logo tudo o que “¢” ¢ Ente.
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Moreno (1959b) fala dos dois principios do “Seinismo”: A) “inclusdo total” do ser,
buscando manter ininterrupto o fluxo da espontaneidade da existéncia; B) “a bondade, o

aspecto naturalmente abencoado de todas as coisas existentes”. (p.226).

Na ciéncia do ser de Moreno, existe o abrir-se para o outro, doagcdo de presenca ao
outro. Kellmer doou sua presenga num modo de vida simples com pessoas simples,

permitindo que o tempo seja 0 momento presente.

2.1.3 Moreno e o existencialismo herdico: o “mundo da vida”, da pratica para a teoria

Compreenderemos agora, porque o pai do Psicodrama criticou os existencialistas que
admirava, pois Moreno fez, atuou, realizou e viveu tudo o que ele e até os outros
propuseram em teoria. Além disso, cria uma teoria que surge da vivéncia pratica.
Comecaremos por uma citagdo que explicita a inquietacdo que Moreno (1992:1920)

experimentava:

“Serd que eu sou realmente, apenas e tdo
somente, uma massa perecivel, uma tdo
desesperancada existéncia, ou seria eu o centro
de toda a criagdo e da imensiddo do cosmos?”
(...) “Eu comecei a encantar-me cada vez mais
e a perguntar-me se além da responsabilidade
por mim mesmo e os cuidados comigo proprio,
a responsabilidade para com todas as pessoas
mais proximas, meu pai ¢ minha mae, minha
irma e o meu irmao, meus amigos, as pessoas
da minha cidade e de outros lugares, as nag¢des
mais longinquas da terra, os povos com as suas
guerras, revolucdes e misérias ndo seriam
também da minha responsabilidade?”’ (p. 10).

Retomando a visdo positivista encontra-se em sua pergunta: “sou (...) tdo somente uma
massa perecivel?” Ou seja, Moreno questiona qual o sentido de estar vivendo enquanto
apenas um ser organico. O que ele ¢ afinal? Ele pode continuar sendo identificado

enquanto uma massa perecivel, apenas?
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Quando Moreno questiona o positivismo, ndo o faz em nome da ci€ncia, primeiramente,
mas o faz em nome de si mesmo. Ele se coloca prontamente na situagdo em que o

modelo positivista é posto no mundo vivido.

Porém, Moreno ndo se contentou com a alternativa que o cendrio oferecia, ao contrario,
ele preferiu a outra opgao: a de ligar-se a algo maior, levantando a hipdtese até de ser o
“centro de toda a criacdo” dai temos nosso religioso entrando em acdo. A palavra
religido, do latim, religare. Estaria Moreno se re-ligando a sua humanidade, a sua real

_— . . 28
condi¢do humana: ser-com-os-outros heideggeriano?

Vemos nas atitudes de Moreno, em todas as fases de sua vida, a¢des que o re-ligam aos

outros.

Ele parte para o0 mundo vivido dele mesmo, e para o outro, sendo compativel com os
pressupostos hassidicos e da filosofia existencial, seguindo direto para a
responsabilidade: “para com todas® as pessoas mais proximas...”) até alcancar povos
longinquos. Nao por acaso, o autor enfatiza as palavras todas ¢ minha
responsabilidade. Ele aponta para uma visdo participativa ¢ ativa de homem quando
coloca minha responsabilbidade. Ele assume como dele acontecimentos que ocorrem
na sociedade em que vive. Os principios seinistas aparecem nas palavras realcadas, uma
vez que elas expressam a inclusdo de todos e a bondade, no sentido de colocar-se

solidario ao sofrimento alheio.

Avistamos claramente sua heranga hassidica e filosofica existencial quando “arregaga as
mangas” e vai as ruas com-viver com 0s outros, proporcionando o encontro, o espaco

para o resgate da espontaneidade e criatividade, no aqui e agora:

2.1.4 Casa do Encontro

** Ser-com heideggeriano sera explanado posteriormente no Capitulo III deste estudo.

2 Grifo da Autora.
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Cen . . . 30 .
Moreno funda a Religido do Encontro junto com seu amigo Chaim Kellmer,” criando
“uma comunidade baseada em seus principios.”, que eram de ajudar o préximo, viver

no anomimato (Marineau, 1989, p. 40).

Juntam-se a mais 3 colegas “simpatizantes” de seus ideais: Andras Pet6, Hanz Feda e
Hanz Brauchbar, e criam a “Casa do Encontro”. Era um local que abrigava refugiados e
imigrantes, ajudando-os com regulamentacdo de documentos e empregos temporarios e
permanentes, lembrando que, embora regulamentassem documentos, as pessoas deviam

. 31 .
manter-se no anonimato™ . Sobre a Casa, Marineau (Idem) relata:

“Mas a casa funcionava também como
comunidade. Todas as noites havia discussao
sobre problemas praticos encontrados dentro e
fora da casa, cantava-se um bocado e fazia-se
outro tanto de brincadeiras. A reputagdo do
grupo espalhou-se rapidamente e cada vez
mais gente vinha se juntar a comunidade.”(p.
41).

A Casa do Encontro re-ligava pessoas em suas condi¢cdes humanas. L4 se re-uniam
pessoas de varias nacionalidades, num momento pré-guerra. Em meio ao
acinzentamento aparece um ponto iluminado, onde as pessoas se encontram realmente,
se organizam, cantam e brincam. Admiravel Moreno ter proporcionado esses momentos
para aquelas pessoas. Ele mostra que sai do mundo tedrico e existe com os outros,
portanto, ele vive o fundamento da filosofia fenomenoldgica e existencial: o retorno ao

mundo da vida, a experiéncia concreta.

A Casa foi fechada no comego da guerra. O grupo se desfez, mas Moreno, apesar de ter
tido uma crise de revolta e depressdo, se re-ligou e voltou ao parque encenar com as

criancas.

2.1.5 Criancgas nos Jardins de Viena

3% Segundo Marineau (1989), Moreno e Kellmmer teriam exercido grande influéncia um sobre o outro. De
Moreno, Kellmmer ficaria com sua atitude e vontade de a¢do, enquanto que de Kellmmer, Moreno levava
a admiragdo por sua “ingenuidade, idealismo e pureza da filosofia”. Kellmmer era judeu criado na
tradicdo hassidica, estudante de filosofia, procurava respostas as suas questdes existenciais.

3! Moreno era adepto do anonimato, passando a registrar suas autorias apés 1925 (MORENO, 1973).
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Moreno (1959a) relata que havia iniciado suas encenagdes de contos infantis nos jardins

de Viena entre 1908 e 1911, quando costumava passear pelos jardins de Viena.

Certa vez, encontrou um grupo de criancas e comegou a lhes contar uma estoria.
Quando percebeu, outras criangas por perto, se aproximaram, assim como alguns pais e
babas com carrinhos. Moreno (1984:1973) conta que depois desse dia, contar estorias
para as criangas passou a ser seu “passatempo favorito”. Além das estorias, brincava
com as criangas, encenava estOrias improvisadas, as estimulava a criarem novas
estorias. Esses encontros foram ficando famosos, as criancas o adoravam, o
consideravam um ser encantado. E suas influéncias chegaram as criangas de modo que
comegavam a se recusar a assistirem aulas dentro das salas, elas queriam ir para o
parque com aquele homem. Ninguém sabia seu nome. Moreno comecou a ser mal visto,
seria ele o verdadeiro lobo mau das estorinhas infantis? Moreno entendeu que melhor

seria deixar o mundo das criangas.

Segundo Marnieau (1989), Moreno, nesse interim, havia criado um teatro para criancgas,
estimulados por pais e professores (alguns acreditavam em sua integridade com as

criangas), que também fora fechado no inicio da Primeira Guerra.

Entdo, Moreno teve de se afastar das criangas, no entanto, as influéncias que as criangas
exerceriam sobre ele o acompanhariam, Marineau (1989) salienta o sentimento de

Moreno nesse momento:

“Aos poucos, foi ficando claro para mim que
deveria deixar o reino das criancas e passar-me
para o mundo, o vasto mundo, mas, é claro,
sempre conservando a visdo que o trabalho
com as criangas tinham me dado. (...) As
criangas eram meus modelos (...) Sabia quio
distorcidas nossas institui¢des tinham se
tornado, mas tinha um modelo pronto para
substituir os velhos: o modelo da
espontaneidade e da criatividade, aprendido
com a proximidade que tive com as criangas.

(p. 52)
2.1.6 Prostitutas de Viena

Numa tarde, passeava por um bairro de Viena e vira uma linda mulher vestindo uma

chamativa saia vermelha, e, enquanto come¢avam uma conversa, um policial a leva para
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a delegacia. Moreno a aguarda e quando a moga retorna lhe conta que fora advertida
pelos policiais por usar roupas chamativas durante o dia, que s6 poderia usa-las ao
escurecer. Moreno reflete sobre a situacdo na qual as prostitutas vivem ha séculos:
menos direitos que qualquer grupo social desfavorecido, preconceito, vulnerabilidade a

doengas venéreas, falta de condigdes para levarem adiante gravidez e criagao de filhos.

Passa a visita-las na companhia de um médico especialista em doengas venéreas, o Dr.
Wilhelm Gruen, e Carl Colbert, editor de um jornal vienense. Sobre essas visitas,

Marineau (1989) ressalta a inten¢do de Moreno:

“Essas visitas ndo eram motivadas pelo desejo

299

de reformar’ as garotas, nem de ‘analisa-las’”.
(p. 54)

A inten¢do de Moreno com as garotas era de auxilid-las a se organizarem, para que
fossem mais respeitadas e assim, melhorar suas condi¢des de vida. Moreno as aceitava
como eram, sem preconceitos. De inicio elas mostraram-se desconfiadas, afinal, ndo era

comum que alguém as procurasse sem a intenc¢ao clara de tira-las da vida que levavam.

Com o tempo, foram desenvolvendo confianga em Moreno e nos outros mencionados.
Logo, conseguiram advogado que as representasse juridicamente, um médico para tratar

delas num hospital que as admitisse.

Entretanto, para Moreno, o mais profundo valor das reunides, foi sendo percebido por
elas, vagarosamente. Era o fortalecimento que a existéncia do grupo trazia para cada
uma delas, enquanto pessoas que interagiam, se ajudavam mutuamente € se
reconheciam como mulheres dignas de respeito. Dos resultados terapéuticos oriundos

das interagdes entre elas mesmas, Moreno enxergou a semente da psicoterapia de grupo.

2.1.7 Refugiados de Mittendorf

Por ndo ter nacionalidade fixa, Moreno nao serviu as For¢cas Armadas, mas trabalhou

em dois campos de refugiados, um na Austria e outro na Hungria.

No campo Znolnok, na Hungria, Moreno trabalhara na Medicina especificamente,

cuidando de soldados convalescentes e auxiliando um médico, cirurgido de cérebro. J& o
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campo da Austria, Mittendorf, foi especial na vida de Moreno por ter trazido outra

semente para sua obra: a sociometria.

Tirolezes do Sul tiveram de abandonar suas casas, por conta da invasdo dos italianos e
foram para Mittendorf. Quando 1a chegavam eram alocados em grandes cabanas, nas
quais ficavam até uma centena de pessoas, €, ao chegarem novos, ocupavam a cabana
ao lado. Nao havia nenhum tipo de organizagdo de grupos sociais, como religiosos e
politicos, por exemplo. Estavam todos vivendo o dés-abrigo de seus lares, acampados
entre estranhos e com possibilidade escassa de se abrir para esses estranhos, uma vez

que ndo tinham afinidades. O cenario era cadtico e estranho.

Moreno foi escalado para realizar atendimentos no hospital infantil no campo e pode
acompanhar a rotina dos refugiados, as interagdes entre as cabanas, bem como realizou
analises do modo como estavam alocados e o quanto nio havia se pensado, ainda, em
organiza-los conforme crencas, afinidades, para viverem minimamente melhor naquele

momento de suas vidas.

Moreno fez amizade com um psicélogo italiano, Ferruccio Bannizone, e juntos,
aprofundaram essas analises sociais, que foram as precursoras da sociometria. Marineau
(1989) apresentou um rascunho de carta que Moreno teria escrito ao ministro do

império austro-hungaro falando de suas analises e sugestdes de estudos sociométricos.

No entanto, seria apds alguns anos que Moreno empreenderia suas pesquisas

sociomeétricas.

2.1.8 Producao intelectual: Testamento do Pai, Revista Daimon

Descobrir a espontaneidade e a criatividade com as criangas, acolher refugiados na Casa
do Encontro, conscientizar prostitutas de seus valores humanos, pensar numa
organizac¢do na rotina dos refugiados acampados, foram atitudes que Moreno tomou na
fase denominada “religiosa e filosdéfica”, que conferiram sentido a sua existéncia,
sentido naquilo que ele acreditava. Moreno estava realmente presente nas relagdes que
estabelecia, em todas as interagdes descritas, nosso médico se envolvia e criava algo

sobre esse envolvimento.

Dessa fase, suas produgdes intelectuais foram seu livro “Testamento do Pai”, que mais

tarde foi publicado como “Palavras do Pai” e “Convite ao Encontro.
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Além disso, era editor da revista Daimon, a qual circulava pelos meios intelectuais de
Viena e que tinha em seu corpo editorial personalidades como Martin Buber, Max

Scheller, Jakob Wasserman, Kafka e outros. Todos ligados a filosofia existencial.

Neste periodo, Moreno produz tanto intelectualmente quanto se mostra um ator social,

ele atua com os outros e para o mundo.

E marcante em sua pratica psicoterapéutica a idéia de que qualquer um pode ser
terapeuta. Moreno (1959b) desmistifica a figura do terapeuta, assim como o hassidismo
desmistifica a relagdo do homem com Deus, e a fenomenologia-existencial desmistifica

0 acesso aos fendmenos.

Dessa fase da vida de Moreno e das principais influéncias religiosa e filoséficas,
despontam as sementes do Teatro Espontaneo (teatro improvisado com as criangas), as
sementes da Psicoterapia de Grupo (prostitutas de Viena), e as sementes da Sociometria

(Campo de refugiados de Mittendorf).

A pratica dessa época também lhe trouxe alguns de seus conceitos-chave:
Espontaneidade e Criatividade; Conserva Cultural; Revolug¢do Criadora; Momento e o
“Aqui e Agora”; Encontro; e Tele. Tais conceitos serdo apresentados brevemente a

seguir, de modo a completar os elementos constitutivos do Palco de Moreno.

2.1.9 Espontaneidade e Criatividade

Esses dois conceitos morenianos sdo inseparaveis, embora sejam diferentes entre si.

Moreno avistava a criatividade e a espontaneidade como inerentes ao homem.
Segundo Moreno (1959a):

“A raiz da palavra “espontaneo” e seus
derivativos ¢ o latim sponte, que significa de
livre vontade.(...) a espontaneidade tem a
tendéncia inerente para ser experimentada pelo
individuo pelo seu estado proprio, autonomo e
livre (...)”. (p. 463)

Sendo sponte, vontade, seria como se o homem tivesse nascido para ser livre,
espontaneo, e apto a realizar suas vontades, como uma “tendéncia inerente para ser

experimentada”, ou seja, um mundo para ser usufruido.
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Para Moreno isso se iniciaria desde o nascimento do ser humano. O nascimento seria o
primeiro ato espontineo do Homem; e para aqueles que pensam em partos cesareas, nos
quais, o bebé ndo faz esfor¢o algum para nascer, sendo que muitas vezes, ndo demonstra
a menor “vontade” de sair da barriga da mae? Nesse caso, talvez Moreno respondesse
que mesmo assim, o bebé terd de reagir a sua arrancada do utero materno, e, a maneira

pela qual ele responde a isso, sera pura espontaneidade.

Espontaneidade seria entdo, a capacidade dos individuos de responderem
adequadamente a uma situagdo nova ou antiga (MORENO, 1959a). Por
“adequadamente”, entende-se a adequagdo as prdprias necessidades do individuo.

Almeida, Gongalves e Wolff (1988), esclarecem:

“(...) sua proposta primordial ¢ da adequacao e
do ajustamento do homem a si mesmo. Nesse
sentido, ser espontdneo significa estar presente
as situagdes, configuradas pelas relagdes
afetivas e sociais, procurando transformar seus
aspectos insatisfatorios. (...) Quando recupera
sua liberdade ou luta por ela, o homem
reafirma sua esséncia, o que € proprio de sua
natureza, ou seja, a espontaneidade.” (p. 47).

Dessa forma, espontaneidade estd relacionada a alguma acdo que implica em criaco,
portanto, a criatividade caminha ao seu lado (ALMEIDA, GONCALVES e WOLFF,

1988). Criar € “produzir a partir de algo que ja é dado, alguma coisa nova.” (p. 47).

Moreno (2008:1953) explica que nessa relacdo indissociavel, a criatividade, seria o

“catalisador” da espontaneidade e exemplifica:

“A  defini¢do visivel da criatividade ¢ a
crianca. A espontaneidade, por si mesma,
nunca produzird uma crianga, mas pode ajudar
enormemente em seu nascimento. (...) A
criatividade sem a espontaneidade torna-se
desvitalizada.” (pp. 51-52)

O autor também observa que uma pessoa pode ser espontanea sem criatividade e ser

criativa sem espontaneidade (MORENO, 1959a).
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No entanto, ao ser, por exemplo, espontaneo sem criatividade, nada sera produzido,

enquanto que sem espontaneidade, a criatividade ndo tem vitalidade.

Espontaneidade e criatividade juntas produzem o novo. A criatividade estd ligada a
producdo, quando Moreno a nomeia de “catalisador” da espontaneidade, ele fala de um
sentido para a espontaneidade. De nada adiantaria ser espontdneo sem ac¢do para

producdo e ndo se cria nada sem espontaneidade.

Quando Moreno fala em criatividade, pense-se na raiz comum que tem com a palavra
‘crianca’. Moreno dizia que seu modelo eram as criangas e elas haviam lhe ensinado o

que era espontaneidade e criatividade.

2.1.10 Conserva Cultural

Espontaneidade e criatividade juntas tornam-se um ato criador, e, a partir do momento
em que se finalizam, tornam-se conserva cultural. Uma obra de arte, por exemplo,
quando acabada, virou conserva. Uma idéia, uma teoria, um livro, quando acabado, vira
conserva. Moreno apresenta certa hostilidade contra as conservas, mas admite serem
necessdrias para que a humanidade tenha historia e progresso também, afinal, o que
seria do homem, se tivesse, a cada nova geracdo, que inventar a roda? Propde que o
homem, entdo, re-invente a roda, as conservas, de modo que o ato criador faga circular

vida na humanidade e ndo se perca a espontaneidade.

Para Moreno, a espontaneidade acompanha o homem desde seu nascimento, mas a
perde conforme regras e leis sociais exigem comportamentos que correspondam com
expectativas ordenadoras que podem acabar por estereotipar comportamentos, tornando-

OS conservas.

2.1.11 Revolucao Criadora

Sendo a espontaneidade inata ao homem e ele a perde no decorrer de sua socializagdo,
Moreno, entdo propde que o homem a resgate por meio do que chamou de “revolugédo

criadora”.

A revolugdo criadora seria uma luta do homem consigo mesmo, uma vez que ¢ ele

proprio quem cria obstidculos para a espontaneidade. Neste sentido, assim como a
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espontaneidade ¢ inerente ao homem, também o ¢ sua necessidade de criar € manter
conservas culturais, pois sdo os proprios homens que tolhem a espontaneidade no

sentido moreniano.

Quando o homem cria uma méquina que trabalhe por ele, busca, também, ocupar-se
noutra atividade e, portanto, estaria dando chance ao préoximo ato criador. Nesse

sentido, a maquina estaria a servi¢o do homem.

Entretanto, o problema avistado por Moreno foi a superagdo da maquina sobre o
homem: o robd, e com ele a robopatizacdo do homem, a automacido do homem. Se a
maquina pode fazer por mim, posso me acomodar e parar de pensar ao invés de buscar
coisas novas. Moreno alerta, portanto, para que o homem mantenha acesa a chama da
espontaneidade, resgata-la e continuar sempre criando, sem deixar-se levar pelo

comodismo tecnoldgico.

2.1.12 O Momento

Como mencionado anteriormente, indo além de Bergson, Moreno estabelece um locus
nascendi a espontaneidade: o momento. Para Moreno o tempo vivido € diferente do
tempo cronoldgico, assim como para Bergson. No entanto, no fluxo continuo de

Bergson, a duragdo (durée), Moreno acrescenta um “curto-circuito”, o momento.

O momento seria aquele instante que permite que a espontaneidade apareca e possibilite
transformagdes, que seriam os casos do “momento do encontro e momento da criag¢do,
situagcoes em que o ser humano se realiza, afirmando o que é essencial no seu modo de

ser.” (ALMEIDA, GONCALVES e WOLFF, 1988, p. 55).

2.1.13 O Aqui e Agora

Para Moreno, era importante, ao cuidar de um paciente ou de um grupo, partir do tempo
presente, o que significa no momento em que estava acontecendo. Ou seja, para
compreender as questdes trazidas pelos pacientes, pensava-se no momento presente €
ndo buscava explicagdes no passado, por exemplo. Entdo, havendo um grupo,

compreendia suas interagdes tais quais ocorrem no aqui e agora do grupo. Em casos de
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. . . 32 - . . . .
psicoterapia bi-pessoal™, a relacdo entre psicoterapeuta e paciente, deveria ser analisada

a partir dela mesma.

A partir da concepgdo de aqui e agora, a transferéncia freudiana, perde seu sentido, pois
esta ultima buscaria na relagdo entre psicoterapeuta e paciente, sua origem numa outra
relacdo, de outro tempo, que estaria no passado da vida do paciente. Portanto, aqui e

agora propicia o encontro.

2.1.14 Encontro e Tele

Quando Moreno fala de encontro ndo ¢ apenas aquele que marcamos com hora e local.
Ele fala de um encontro existencial, no sentido de estar presente no mundo do outro,
experiencid-lo, percebé-lo. Esse encontro ¢ uma relacdo de compreensdo mutua e
integral, no sentido de as pessoas envolvidas estarem presentes e entregues a0 momento
do encontro. Nesse sentido, ndo seriam encontros como, por exemplo, de um médico

com seu paciente, mas de pessoa para pessoa.

Dessa forma, o conceito de encontro, chama para o conceito de Tele. Moreno (1959c¢)

define Tele, como:

“Tele (do grego: distante, agindo a distincia)
foi definido como uma ligagdo elementar que
pode existir tanto entre individuos, como
também, entre individuos e objetos e que no
homem, progressivamente, desde 0
nascimento, desenvolve um sentido das
relagdes interpessoais (sociais). O Tele pode,
assim, ser considerado como fundamento de
todas as relagdes interpessoais sadias e
elemento essencial de todo método eficaz de
psicoterapia. Repousa no sentimento e
conhecimento da situacdo real das outras
pessoas. (p. 52)

Nao por acaso, Moreno realga a palavra real na citagdo acima, pois quando ha relagdo
télica, esta, necessariamente ¢ real, no sentido de verdadeira, ou seja, € um saber sobre o

outro mutuo. Nao necessariamente, uma relagdo télica € positiva, pois as vezes um saber

32 Bi-pessoal: duas pessoas, 1 paciente e 1 psicoterapeuta.



42

mutuo ¢ saber de algo negativo de um para o outro. Por exemplo, A gosta de B ¢ B nédo
gosta de A. Na relagdo télica, A sabe que B ndo gosta dela e ela sabe que B tem
consciéncia disso. B também sabe que A gosta dele. Um sabe do real sentimento do
outro, mesmo que o sentimento ndo seja 0 mesmo. Portanto, a reciprocidade que existe
no conceito de tele, estd no nivel perceptivo e ndo valorativo. Tele é perceber o outro no

momento presente, por isso fundamenta todas as relacdes interpessoais.

Todos os conceitos mencionados caminham juntos, ser espontaneo ¢ deixar ser, ¢
entregar-se ao momento de maneira verdadeira, ¢ quando se ¢ verdadeiro na relagdo,

acontece o encontro, e a partir do encontro, a percep¢do que se tem do outro ¢ real.
Seu convite para o encontro:

“Um encontro entre dois: olho no olho, cara a
cara. E quando estiveres proximo tomarei teus
olhos e os colocarei no lugar dos meus, ¢ tu
tomard meus olhos e os colocara no lugar dos
teus, entdo te olharei com teus olhos e tu me
olhards com os meus Assim nosso siléncio se
serve até das coisas mais Comuns € nosso
encontro ¢ meta livre: O lugar indeterminado,
em um momento indefinido, a palavra
ilimitada para o homem ndo -cerceado.”
(MORENO, 1959a, folha de rosto)

De certa forma, toda a fase Religiosa e Filosofica de Moreno, bem como o surgimento
de seus conceitos, explicitam a concep¢do de Homem deste autor. A proxima fase, a
qual, a literatura denomina de Teatral e Terapéutica, apresentara o tratamento que

Moreno prop0s para cuidar desse Homem.

2.2 Teatral e Terapéutico (1921 a 1924)

“(...) Escolhi o trajeto do teatro em lugar de
fundar uma seita religiosa, dirigir-me a um
mosteiro, ou desenvolver um sistema teologico
(...)”. (MORENO, 1984: 1973, p. 15).
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De acordo com Marineau (1989), Moreno teria passado por um momento de depressio

no periodo pds Primeira Guerra, tendo, por um tempo, se dedicado somente a Medicina.

Do circulo social e intelectual de Viena no qual Moreno vivera, incluindo suas
experiéncias com a Casa do Encontro, ndo sobraram nada além de lembrancas e
sementes que vingariam no futuro. Seu amigo Kellmer® retirou-se de cena, decidiu
largar toda a cidade grande para entregar-se a simplicidade da vida camponesa e longe
dos livros, como ja vimos acima. Os outros integrantes do grupo se espalharam pelo

mundo nio se reunindo mais.

Dos poetas e escritores que faziam a revista Daimon, seguiam suas carreiras
independentes. Moreno ndo se sentia pertencente ao mundo dos poetas e escritores que
demoravam muito em discussdes fazendo-o, muitas vezes, perder a paciéncia

(MARINEAU, 1989).

Foi morar em Bad Voslau, cidade proxima a Viena e por 14 trabalhou como médico de
familias. Conheceu sua primeira “musa” Marianne Lornitzo®*. Moreno ndo era bem
visto na pequena cidade, pois mantinha anonimato de sua identidade, isso causava
desconforto nas pessoas, além de ndo ter assumido, dentro dos padrdes conservadores

vigentes na cidade, seu compromisso com Marianne.

2.2.1 O nascimento do Psicodrama

Moreno afastava-se dos poetas escritores, mas aproximava-se do teatro, s que agora,
com adultos. Reuniam-se num Café varios atores e atrizes, até que certa vez, Moreno

aparece com uma proposta que marcaria o nascimento do Psicodrama.

33 Foi viver conforme sua crenga seinista (MORENO, 1959b).

3 As mulheres tiveram importantes papéis na vida de Moreno. Ele teve 3 mulheres oficiais em sua vida,
além de um casamento “combinado” para conseguir visto permanente nos Estados Unidos. A primeira
delas foi Marianne, quando vivia em Bad Véslau, tendo ela colaborado muito com Moreno tanto na época
em que escrevia “Palavras do Pai” e de seu isolamento social, quanto nos envios de documentos que
validaram seu diploma para exercer a Medicina nos Estados Unidos. Sua segunda esposa, a “combinada”,
foi sua amiga Beatrice Beecher. Ao que parece sua relagdo era estritamente de amizade. A terceira esposa
de Moreno foi Florence Bridge, com quem escreveu alguns textos relacionados ao desenvolvimento
infantil que foram acoplados ao seu livro Psicodrama (1959a). Sua quarta e ultima esposa, foi Zerka
Toeman Moreno, e segundo Moreno, ela era sua “alter-ego”, ou “ego-auxiliar” de modo unico e original,
lhe conferindo o titulo, ndo com esse nome, mas com esse sentido, de a primeira dama do psicodrama.
Para aqueles a quem interessar em se aprofundar mais no papel que as mulheres de Moreno exerceram
em sua vida, recomenda-se assistir ao filme “Jacob Levy Moreno — sua vida e suas musas”, de Maida
(2006).
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Podemos dizer que o nascimento em si, da “crianc;a”35 nio fora um sucesso, ao
contrario, desapontou seu pai nesse primeiro dia oficial, que por ironia (ou ndo) era 1°
de Abril: dia da mentira. Gragas ao otimismo e teimosia desse pai, houve insisténcia
para que a “crianca” continuasse ganhando investimento e se tornasse, ao invés de
mentira, uma verdade. Verdade esta que estaria, mais tarde, contida na sua propria
defini¢ao:

“O psicodrama pode dai ser definido como o

método que penetra a verdade® da alma
através da a¢ao.”(MORENO,1959c¢, p. 106).

Portanto, ao deter-se no que aconteceu naquela noite de “/° de abril de 1921, entre as 7

e 10 horas da noite”(Moreno, 1959a), pode-se supor que a verdade ja estivesse por 1.

Moreno considerava que a populag@o austriaca pés Segunda Guerra Mundial, precisava
de novas idéias, novos lideres, estavam sem governo, sem rei. Havia anunciado no
jornal o grande nascimento, e na noite de 1° de Abril, o teatro Komoedien Haus estava,
nas palavras de Marienau (1989) “apinhado de todo tipo de gente: autoridades,
politicos, gente comum de teatro e amigos de Moreno.” (p.80). E nas contas de Moreno

(1959a), “mais de mil pessoas” (p.49). Moreno (1959a) queria naquela noite:

“(...) tratar e curar o publico de uma doenca,
um Sindrome (sic) cultural patoldgico de que
os participantes compartilhavam.”(p. 49)

No abrir das cortinas, estava no palco, sozinho, vestido de bobo da corte. Comp0s o
cenario da maneira que acreditava ser necessdria para a sugestdo da noite: um trono e

sobre o assento deste, uma coroa.

Moreno, entdo, se apresenta e propde a procura pelo rei, convidando os candidatos a
subirem ao palco, apresentarem suas propostas e serem avaliados pelo jari (a plateia).
Para desconforto geral, apesar das tentativas, ndo houve revelagdo alguma, ndo apareceu

rei, ndo apareceu lider.

Naquele momento, ndo houve como tratar e curar o publico de sua doenca.

Moreno (1959a) mesmo se refere ao psicodrama, como “crianga”.

3% Grifo da Autora.
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O resultado do nascimento do Psicodrama fora desapontador. Teria Deus tentado voar

novamente e caido ao chdo? Serd que a sensacdo geral foi parecida? Nao se pode saber.

Entretanto, do que se sabe é que Moreno continuou sua empreitada (assim como
continuou a brincar de Deus apods ter caido, trazendo-o para mais perto da terra), a
(13

despeito das criticas que sofrera e das perdas de amizades. Disse que registrou

ninguém é profeta em sua propria terra.” (MORENO,1959a, p.50).

Nesse sentido, temos uma interessante cena: ndo ter rei no dia da mentira, € o
nascimento do Psicodrama no dia da mentira. Ora, nesse dia, Moreno também nio fora
profeta em sua propria terra, afinal ele ndo conseguiu trazer o novo lider. Foi tudo uma

mentira? Paradoxo: ndo. Foi tudo uma verdade.

Sua conclusdo mostra o Moreno analista, que, embora tenha sofrido, enquanto médico,
por ndo ter conseguido curar o doente, reconhece a cena naquilo que ela des-cortina em
sua mais genuina verdade: ndo havia lider naquele momento, portanto, ndo deu para ele

aparecer, ele ainda nao existia.

No entanto, o Psicodrama existia. Teve uma dolorosa concepg¢do na brincadeira de ser
Deus, uma linda gestacdo nos jardins de Viena resistindo as ameagas de aborto, e,
finalmente chegou ao mundo apos um parto meio “conturbado”, digamos, no dia 1° de
Abril. A préxima etapa da cria de Moreno seria o deslanchar de uma vida brilhante,

passando a explorar a alma através da ag@o.

2.2.2 O Teatro Espontdneo’

Apbs o episddio denominado de nascimento, com o desligamento de alguns amigos,
Moreno se distanciou mais evidentemente do mundo literario e se aproximou cada vez
mais do mundo teatral. Nosso médico acreditava na espontaneidade como um meio de
transformagdo pessoal e social, o aprendizado com as criangas nos jardins de Viena

continuaram o acompanhando.

37 Note-se que Moreno escrevera sobre o nascimento do Psicodrama posteriormente a esse 2° momento.
Nesse momento, Moreno ainda ndo havia consagrado o termo Psicodrama, isso aconteceria no 4°
momento de sua trajetoria profissional, que veremos adiante. Portanto, aqui, ele ainda fala em Teatro
Espontaneo e Terapéutico, ao invés de Psicodrama. No entanto, optamos por apresentar o nascimento do
Psicodrama seguindo sua ordem cronoldgica (2° momento) e nao a registrada por Moreno (4° momento).
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Moreno visualizava uma Europa por demais materialista: “materialismo econémico de
Marx, materialismo psicologico de Freud e materialismo tecnologico do navio a vapor,
do avido e da bomba atomica” (MORENO, 1984:1973, p.17). Esses trés materialismos
teriam, juntos, segundo Moreno, “um medo e um despeito profundos, quase que odio,
contra o self criativo e espontaneo (...)”(p.17). Eram, para ele, conservas culturais com

suas verdades indiscutiveis.

Em meio a essas circunstancias, o criador do Psicodrama, vislumbrava no teatro o lugar
protegido para expressar-se, pesquisar e experimentar a espontaneidade na qual

acreditava ser a solug¢@o para uma revolugédo criadora.

Fundou, em 1921, o Stegreiftheater, teatro da espontaneidade e sua concep¢do nado
condizia com a tradicional. Ele queria revolucionar o teatro, pois considerava o
tradicional uma conserva cultural, que separava plateia de atores e ndo criavam nada,

apenas reproduziam falas decoradas.

Moreno (1984:1973) propunha um teatro que transformasse atores em autores e publico

em atores.

Tudo seria diferente do que ja existia no teatro moreniano, a comegar pelo palco que
teria um formato arredondado, lembrando seu cenario dos jardins de Viena, no qual, ele
ficava no meio e as criangas ao seu redor. O palco, além de estar no meio do publico,
tinha niveis, os quais Moreno (1984:1973) utilizaria para as etapas do Psicodrama e
para mostrarem os atores que talvez entrassem em cena. A plateia poderia atuar junto
dos atores, sempre que desejasse. O enredo ndo seria mais ensaiado e decorado, mas
improvisado e criado espontaneamente de modo que todos estariam produzindo e
transformando suas proprias historias:

“O teatro da espontaneidade tem a tarefa de

servir o momento. (...) estando livre dos

clichés de forma e de contetdo, pode organizar

seu repertdrio de acordo com a audiéncia que
lhe esteja a frente.” (p. 94)

Realizar o teatro espontaneo na mesma propor¢ao que o tradicional era uma tarefa que
exigia muito da capacidade espontdnea e criativa de todos os envolvidos. Moreno
(1984:1973) relata que foi uma fase bastante produtiva, pois a pressdo por criar

novidades para novas plateias “provocou a inven¢do de novos métodos de producdo e
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de predi¢ao” (p.19). Realizava muitos experimentos ¢ a propria manuten¢do do teatro
espontaneo fez surgir as etapas do Psicodrama, com aquecimento dos atores e da
audiéncia, surgimento de um protagonista, o estudo sobre os papéis, elaboracido de
diagramas de interacdo entre os atores, escalas de espontaneidade, ou seja, foi-se
criando uma teoria e metodologia de trabalho através da experiéncia. Cabe observar que
essas descobertas foram acontecendo gradualmente e nomeadas e sistematizadas

somente mais tarde.

No entanto, o publico ndo estava suficientemente “aberto” para receber esse teatro. Nao
acreditavam que era improvisado quando as cenas tinham um desfecho harmonioso, e
criticavam quando as cenas se desfaziam ou ndo “davam certo”. Financeiramente nao
era rentdvel, uma vez que ndo havia audiéncia, e, assim, alguns atores desistiram.
Moreno (1984:1973) considerou que um modo de transformar essa situagdo para
manter-se nos moldes do teatro espontaneo, seria o teatro terapéutico:
“Era  mais facil advogar, num teatro
terapéutico, a espontaneidade integral; as
imperfei¢des estéticas de um ator ndo podiam
ser perdoadas, mas as inexatidoes e
incongruéncias de um paciente mental que
eventualmente se exibissem no palco eram ndo
apenas mais toleradas como esperadas, e

muitas vezes, calorosamente bem-vindas.” (p.
20)

Contudo, da mesma maneira que conceitos ¢ idéias de Moreno surgiram de sua pratica,
o teatro terapéutico apareceu assim, numa noite, com Moreno sendo extremamente

presente na situagdo em que se encontrava e, aberto ao outro.

2.2.3 Caso Barbara-George: o salto para o Teatro Terapéutico

Do grupo de teatro de Moreno, havia uma atriz que se destacava por suas atuagdes
doces, meigas e heroinas. A moga atraiu a aten¢ao de um jovem poeta e autor teatral que
passara a ser espectador assiduo do teatro. Dado um tempo, casaram-se, e continuaram a

freqiientar o teatro da mesma maneira: Barbara encenando e George assistindo.
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Certa vez, George desabafa com Dr. Moreno que a doce criatura, quando em casa,
transforma-se num ser agressivo e “endemoninhado”(sic) chegando a esmurra-lo.

Moreno, tranqiiiliza o rapaz e pede que va ao teatro a noite, como de costume.

Nessa época, por conta do descontentamento e desconfianca da plateia sobre a
veracidade da espontaneidade dos atores, Moreno havia criado o “jornal vivo”, uma
técnica que consiste em dramatizar noticias do jornal do dia. Dessa forma, a plateia ndo

estaria em duvida sobre a veracidade da historia enredada.

Nagquela noite, Moreno pede a Barbara que dramatize uma noticia do jornal que narrava

uma prostituta de rua sendo assassinada por um estranho.

Em cena, Barbara luta contra o assassino, pragueja e o agride até que ele encurrala a
moc¢a num canto. A cena estava tdo real e emocionante que o publico gritava: “Parem!
Parem!” (1959a, p.53), mas o rapaz parou somente quando cumpriu com seu

“assassinato”.

Barbara sai radiante do teatro naquela noite. Desde entdo, ela passou a representar

papéis infames.

George volta a procurar Dr. Moreno no dia seguinte e este relata que o marido da atriz

percebera que “se tratava de uma terapia” (MORENO, 1959a, p. 53).

No decorrer do processo, Moreno (1959a) relatou que George lhe dava informagdes

diérias acerca do comportamento da esposa:

“(...) algo estd acontecendo a ela. Ainda tem
acessos de mau humor em casa, mas perderam
a intensidade de antes. S@o crises mais curtas
e, a meio (sic) delas, ndo ¢ raro sorrir €, como
ontem, recordar cenas semelhantes que
representou no teatro. Ela ri e eu também rio,
pois também me recordo. E como se cada um
de nds visse o outro num espelho psicologico.
(...) As vezes, ela comeca rindo antes de ter o
acesso de mau génio, prevendo o que vai
acontecer. Finalmente, excita-se e acaba por
ter o acesso, mas este carece da veeméncia
habitual.” (p. 53).

A partir de entdo, Moreno, escolhe cuidadosamente os papéis que Barbara

desempenhara no teatro, e com o tempo, sugere que George suba ao palco e contracene
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com a esposa. Cada vez mais, as cenas se pareciam com as situagdes vividas em casa
pelos dois. O casal representava cenas de suas histdrias pessoais, de seus familiares, de
seus projetos futuros, de seus sonhos. O publico passara a comentar com Moreno que as
cenas representadas por Barbara e George os tocavam mais que as outras assistidas. O
que o levou a refletir sobre o efeito catartico que tinha a atuacdo, ndo somente sobre o0s

atores enquanto atuantes, mas também na plateia que assistia.

Alguns meses no decorrer desse “processo terapéutico”, Barbara e George procuraram
por Moreno e relataram que se encontraram um com o outro € consigo proprios. O
terapeuta finaliza o caso, e como numa entrevista devolutiva conta ao leitor: “analisei o

desenvolvimento do seu psicodrama, sessdo por sessdo, e contei-lhes a historia de sua

cura.” (MORENO, 1959a, p.54).

Dessa forma, o caso Barbara-George tornou-se um classico na histéria do Psicodrama,

pois € o marco da passagem do teatro espontaneo para o teatro terapéutico.

Lembrando que no teatro espontdneo hd uma producdo coletiva com enfoque no
exercicio da espontaneidade. Os atores atuam conforme suas criagdes espontaneas do
momento. Enquanto que no teatro terapéutico, embora haja exercicio de
espontaneidade, ha um refinamento de cena, pois o ator expde um drama préprio no
intuito de ser cuidado, como foi com Barbara. Ela passou a encenar papéis especificos

que condiziam com seu modo de ser.

Mais uma vez, Moreno descobre um modo de tratamento, gracas a sua entrega ao
momento. Foi a partir de sua escuta a fala de George e de sua prontiddo em cuidar
daquilo que se mostrava, que surge o terapéutico do teatro. Retomando que o objetivo
que Moreno tinha em mente era o de libertar o homem para sua espontaneidade

criadora, para que houvesse transformacdo pessoal e social. Segundo Moreno
(1984:1973):

“O teatro terapéutico emprega o veiculo do
teatro da  espontaneidade  para  fins
terapéuticos. A pessoa central ¢ o paciente
mental. O carater ficticio do mundo do
dramaturgo ¢ substituido pela verdadeira
estrutura do mundo do paciente, seja esta real
ou imaginaria.” (p. 53)
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Dessa maneira, o que se produz em cena € a histdria pessoal do ator, com o objetivo de
cuidar daquilo que fora exposto pelo ator/paciente. Nesse sentido, o palco do teatro

terapé€utico € o lugar que acolhe o drama do o ator/paciente:

“Aqui o homem tem condi¢des de aparecer em
seu melhor lado, mas também em toda a sua
miséria e em toda inferioridade.” (MORENO,
1984:1973, p.101).

Assim, seu drama ¢ acolhido por ele mesmo enquanto atua. No caso de Barbara, por
exemplo, ao vivenciar papéis doces e meigos, ela estava distante daquilo que mostrava
depois em casa. Ela estava distante de seu modo proprio de ser, que, alias, era um modo

que estava atrapalhando sua vida conjugal.

Ao vivenciar papéis que condiziam com seu modo de ser, Barbara passa a encontrar-se

consigo mesma no palco do teatro terapé€utico.

Portanto, cuida de si mesma, acolhe sua miséria, acolhe sua agressividade, deixa ser sua
agressividade, e a partir desse acolhimento, ela descobre novos sentidos para sua
existéncia e se relaciona de modo diferente consigo mesma, por exemplo, quando, ao
perceber que esta ficando nervosa, lembra do que viveu no palco, e seu acesso de raiva

aparece, “mas este carece da veeméncia habitual”.

Segundo o pensamento moreniano, no palco terapéutico, a atriz/paciente, libertou-se por
meio de sua espontaneidade e sua “doenca” fora exposta pela catarse que todo o
processo causa. Portanto, a espontaneidade, produz catarse (Moreno, 1959a). Catarse

que ndo ocorre somente na atriz, mas em todos os que assistem a cena.

2.2.4 Catarse

Catarse ¢ purificacdo. Uma cena catartica € uma cena que purifica, que expurga algo,
que faz algo emergir para fora, de forma que aquilo que o continha, torna-se limpo e
aliviado. Segundo Moreno (1959a) Aristoteles em sua obra Poética, fala de uma catarse
suscitada pelas cenas assistidas, dizendo que o publico sente-se tocado. Nosso médico
comenta que Breuer e Freud ignoraram a catarse no meio dramatico proposta por

Aristoételes.
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No entanto, Moreno esclarece que a catarse psicodramatica, produzida pela

espontaneidade, atua ndo somente na plateia, como também no proprio ator.

Da mesma maneira, Moreno assinala que a catarse psicodramdtica tem por objetivo

deixar vir a tona o conflito, a doenca:
“O proposito ¢ tornar a doenga visivel.
Falando paradoxalmente, o objetivo do
tratamento espontidneo ndo ¢ ficar bem, é ficar
doente. O paciente expulsa a doenca de si
proprio. A magnificagdo da realidade em
drama liberta-o da realidade. E um processo de
cura similar a injecdo de vacina (serum) da

variola, para combater a irrup¢do total da
doenga.” (MORENO, 1984:1973, p. 99)

No processo de deixar ser, entra em contato com aquilo que lhe toca mais
profundamente no momento, utilizando o exemplo de Moreno (2008:1953), sua doenga,
ou sua dor. A possibilidade de compreender-se aumenta quando entra em contato com a

propria dor e doenga.

Moreno (1953:2008) coloca que a catarse pode se expandir para além do alivio do

momento, causando:

“(...) ndo apenas a descoberta da resolug¢do de
um conflito, mas também a descoberta do
“self’, ndo apenas desabafo e cura, mas
também equilibrio e paz. Nao se trata de uma
catarse de ab-reagdo, mas de uma catarse de
integracdo. (p. 300)

Nesse sentido, a catarse de integragdo aconteceria de forma a trazer ndo somente alivio
imediato, mas uma transformag¢do na existéncia da pessoa, como uma resignificacdo de

sentidos.

2.2.5 Producao Intelectual: O Teatro da Espontaneidade

No decorrer das experiéncias com o teatro espontaneo e terapéutico, Moreno escreve “O
Teatro da Espontaneidade”. Nessa fase, ¢ também marcada a transicdo de estilo

religioso para cientifico na escrita do autor. Moreno comeca a escrever sobre suas
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experiéncias no teatro espontaneo sob o titulo de “experimentos” imprimindo, assim, a

marca cientifica em suas idéias.

2.2.6 Preparar para Partir

Ao final de seu momento Teatral e Terapéutico, Moreno entra em conflito com um
colega, Kiesler, sobre a patente de um projeto de palco (MARINEAU, 1989). Antes
disso, Moreno era adepto do anonimato, uma idealizagdo que nascera em sua juventude,
com um desejo religioso de doar suas invengdes a humanidade, de modo que todos
compartilhassem da criagdo. Entretanto, dadas as circunstancias do mundo capitalista,
materialista (como ele mesmo apontara), tivera que assumir a paternidade de suas
criagdes, uma vez que descobriu que se ele ndo fizesse isso, alguém o faria em seu

lugar.

Outro fato da mesma natureza foi a criagdo do aparelho gravador. Moreno reconhece a
maior contribuicdo da criacdo a seu entdo cunhado, Franz Loérnitzo, irmao de Marianne
e engenheiro. Moreno teria sonhado com mensagens gravadas e teve a idéia de criar o
aparelho, pedindo ajuda ao seu cunhado. De fato, a criagdo se fez, virou noticia nos
Estados Unidos e provocou a emigra¢do de Moreno ¢ Franz para apresentarem seu
aparelho a uma empresa norte americana que compraria o projeto. No entanto, havia

concorrentes na criagdo do objeto, e o projeto, nas maos de Moreno, ndo teve futuro.

2.3 Socioldgico e Grupal (1925 a 1941)
2.3.1 Emigragdo para os Estados Unidos

Viena, nem Bad Voéslau eram acolhedoras a Moreno. A perda de muitos amigos e o
conflito que se fez publico entre Moreno e Kiesler, o fizeram cada vez mais isolado
socialmente. Atuava muito pouco como médico de familia e o suicidio de um paciente o
deixara perturbado. Esses acontecimentos somados a inven¢do do gravador estimularam

sua emigragdo para os Estados Unidos em 1925 (MARINEAU, 1989).
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Seus primeiros anos na América, mais especificamente em Nova York, foram possiveis
pelo apoio financeiro que seu irmdo William proporcionou. Nao podia abrir uma clinica,
pois ndo tinha documentos que validassem seu diploma de médico, falava pouco o

inglés, ndo encontrou teatros abertos a ele.

Precisava de um certificado para exercer Medicina. Conheceu um médico que lhe
oferecera a oportunidade de trabalhar com criangas no Hospital Monte Sinai. Era a
oportunidade que Moreno precisava para se apresentar ao novo mundo, pois, ao exibir
apresentacdes de seu trabalho de espontaneidade com as criangas, chamou a atengdo de

outros profissionais do hospital.

No hospital, conheceu Beatrice Beecher, que se interessou pelo trabalho de
espontaneidade de Moreno e ofereceu casar-se com ele para que ele pudesse ter visto
permanente no pais. O combinado era que apds 5 anos de casado, quando Moreno
estivesse com seu visto, eles se separariam, foi o que aconteceu. Nasceu uma grande

amizade entre os dois.

Logo, por influéncia de Beatrice, as portas do teatro reabriram-se para Moreno. Ele
comecava a apresentar seus trabalhos com espontaneidade em escolas, igrejas,
universidades e, pode fundar seu teatro do improviso. Seus amigos americanos o
aconselharam que ndo utilizasse o termo espontancidade, preferiam ‘improviso’, e
assim, Moreno adaptou-se. O local fora bem escolhido, o Carnegie Hall, regido central e

freqlientada pela vanguarda teatral de Nova York.

A partir disso, Moreno conhecera figuras que o introduziram nas Universidades de
Columbia e Nova York. Moreno estava inserindo-se numa importante rede social na
América, suas idéias e seus trabalhos passaram a interessar muitos psiquiatras,

sociologos e antropologos.

Moreno havia produzido, ainda em Viena, com suas experimenta¢des no teatro
espontaneo, diagramas das relagdes interpessoais dos atores, ja que tinha desenvolvido
esses conhecimentos quando trabalhando com as criangas no hospital Monte Sinai, em

Nova York.

Certa vez, num encontro de Psiquiatras, Moreno oferece-se para experimentar estudar as
relagdes interpessoais no sistema penal, de forma a descobrir se seria possivel e como se

daria um tratamento em formato grupal nessas instituicdes. Foi, entdo, sugerido que
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Moreno promovesse um projeto de pesquisa na prisdo de Sing Sing (MARINEAU,
1989).

2.3.2 Presidio de Sing Sing

Moreno realizou estudo qualitativo e quantitativo dos relacionamentos interpessoais dos
prisioneiros. Através de entrevistas e questionarios, identificou 30 varidveis para cada
prisioneiro e fez andlises de suas respostas. Correlacionou as respostas de todos os
prisioneiros com cada um deles individualmente. Assim, cada um dos prisioneiros era
comparado com qualquer outro em varias varidveis. As comparagdes revelavam
semelhancas, disparidades, complementaridades entre os prisioneiros. A partir dessas
correlagdes, era possivel predizer como seria o relacionamento entre prisioneiro A € o
prisioneiro B, por exemplo. Assim, poder-se-ia predizer como seria importante para o

prisioneiro A ter como companheiro de grupo, o prisioneiro B.

Dessa maneira, abria-se a possibilidade de criar comunidades sociais mais harmonicas e
socialmente proveitosas dentro do presidio. Era similar a idéia que Moreno teve em

Mittendorf com os refugiados, mas ndo chegou a realiza-la dessa forma refinada.

Apds esse estudo, Moreno passou a utilizar o0 mesmo processo em varias outras

instituicdes que necessitavam de classificagdes grupais.

Moreno apresentou os resultados da pesquisa de Sing Sing no Encontro Anual da
Associacdo Psiquiatrica Americana, em 1932. Essa data passaria a ser um marco para a

psicoterapia de grupo.

2.3.3 Escola Hudson

Ap0s os positivos resultados em Sing Sing, Moreno foi convidado a realizar o mesmo

tipo de estudo numa escola para mogas em Hudson.

Em Hudson, Moreno também buscou correlagdes entre as mogas, porém, agora, as

convidou a participarem das escolhas grupais. Lideres sdo escolhidas e estas escolhem
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integrantes de seu grupo conforme diversas variaveis. Logo, Moreno montou
sociogramas, que sdo mapas dos relacionamentos, das internas e descreveu suas

interagdes sociais, o que possibilitaria reunir grupos afins.

Além disso, Moreno passou a fazer uso do role-playing, ou treino de papéis e
psicodrama, com as mocgas. Nessas sessdes, Moreno, convidava as mogas a
representarem situagdes reais ou imaginarias e explorava os papéis que elas
desempenhavam, bem como apresentava analises de suas produgdes para que pudessem
compreender o que acontecia com elas, de uma maneira diferente. Nao eram mais
repreendidas e punidas, estavam experimentando, por meio das dramatizagdes,

mostrarem-se a si mesmas € ao grupo, como elas realmente eram.

Nesse estudo Moreno desenvolveu o que havia semeado com as prostitutas de Viena.
Agora, em Hudson, havia um objetivo enfitico no tratamento terapéutico e

sistematizagdo de seus métodos.

2.3.4 O surgimento da Sociometria e da Psicoterapia de Grupo

Moreno buscava respostas para problemas psicologicos nas interagcdes sociais grupais.
Desde seu ber¢o em Viena, com sua filosofia do encontro, Moreno mostra a importancia

que dé ao outro. Para ele 0 homem ¢ um ser em relagdo, primordialmente.

Ele cria a Sociometria, em sua forma embriondria, a partir de observagdes dentro do
ambiente, o qual ele considerava “protegido” da Europa “materialista”, o teatro
espontaneo. Foi através da criagdo espontdnea que Moreno observou as interagdes
sociais entre os atores. Quando chega aos Estados Unidos, um novo mundo se abre e, a
ele ¢ dado um palco para atuar livremente. Quer dizer, ndo tao livremente assim, pois
ele teve que se adaptar a cultura americana, entdo, Moreno deixou seu vocabulério
religioso e passou a utilizar termos cientificos, deixou de viver na filosofia do
anonimato e passou a patentear suas idéias, ndo somente patentear, mas a assumir seu

carater de produtor de conhecimento.
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A : .38 ~
Seu teatro espontaneo, agora ¢ o teatro do improviso™, suas observagdes e
experimentacdes, passam a ser medigdes e pesquisas. Para apresentar seus conceitos de
Tele e Espontaneidade, os nomeia de fatores, que segundo Almeida, Gongalves e Wolff
(1988):
“(...) foi um modo irénico de confrontar-se
com as teorias fatoriais da Psicologia, que
concebiam a personalidade como resultante de

diversos fatores, que se procurava detectar e
medir.”(p. 46)

Portanto, Tele passa a ser o “Fator T” e Espontaneidade passa ser o “Fator E”.

Naffah (1997:1979) langa a suposi¢do que talvez Moreno, ao brigar publicamente pela
paternidade de suas descobertas, tenha excedido na tentativa de coloca-las no rol das
ciéncias experimentais. No entanto, Moreno aceita, aparentemente, o modelo das
ciéncias naturais, pois quando propde a nomenclatura “Fator”, cede para ganhar espaco.
A prova disso ¢ o modo como ele realiza seus tratamentos psicoterapicos. Na lida com
seus pacientes, Moreno ndo fala em Fator E, mas ele fala da existéncia do ser humano

com o qual ele se relaciona.

Contudo, embora as mudangas que se faziam necessarias na nomenclatura
psicodramatica moreniana, lhe dessem um ar um tanto “materialista”, trouxeram
também, por outro lado, organizagdo e sistematizacdo de suas idéias, e,
consequentemente, maior credibilidade no meio cientifico. Logo, os grupos, dos quais
Moreno sempre se interessou em cuidar, agora ganhariam uma terapia especial para

eles: a psicoterapia de grupo e suas observacdes se tornariam a sociometria.

2.3.5 O Teatro Terapéutico de Beacon: uma concretizagdo

Chegara o momento de voltar as proprias nomenclaturas, ou melhor, estilo proprio, pois
os nomes permaneceram. Moreno havia alcangado prestigio em Nova York, no entanto,

estava insatisfeito com seus experimentos no teatro do improviso, com atores que o

¥ Ainda em Viena, Moreno havia trocado o nome improviso para espontdneo, por considerar que o
improviso era proprio das situagdes nas quais ndo se esperava a espontancidade dos atores, mas sim, um
modo de reagir ao esquecimento de alguma fala decorada, sem perder-se na cena (Moreno, 1973).
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utilizavam mais para “estagio” para chegar a outros palcos convencionais, do que para

experimentar a espontaneidade tal qual proposta por Moreno.

Concomitantemente, seus trabalhos em psiquiatria se desenvolviam, principalmente no
tratamento de psicdticos. Contudo, ao tratar de psicoticos, Moreno, usualmente entrava
em seus delirios de maneira a construir seus mundos imaginarios. Desta maneira,
Moreno precisava de liberdade para cuidar de seus pacientes de um modo proprio, sem
estar restrito a regras de instituicdes que tenderiam a limitar suas construgdes

psicodramaticas.

Moreno, entdo decide realizar um antigo sonho: ter seu proprio hospital. Como viajava
para Hudson toda semana, pois continuava dirigindo pesquisas por la, passou a
enamorar as paisagens interioranas € comprou uma propriedade em Beacon, a 100 km

de Nova York (MARIENAU, 1989).

Era uma casa que sediava uma escola anteriormente. Pois seu hospital seria também um
centro de estudos e ensino de Psicodrama. Em 1936, foi concedido a Moreno a licenga
para abrir o Beacon Hill Sanatorium, que mais tarde seria o Moreno Sanatorium, em

1951.

Em Beacon Moreno pdde realizar todos os seus sonhos desde Viena: retornou ao palco
como diretor, autor e ator; fez do hospital uma casa do encontro, s6 que desta vez, com
o objetivo claro de atender e tratar de pessoas. O objetivo era terapéutico. Moreno
continuava com suas pesquisas sociométricas, mas sua motivagado e realizagdo estavam

no palco psicodramatico psicoterapéutico.

Muitos estudantes de varias universidades do pais iam a Beacon para ver e viver o
psicodrama, pois era uma casa que respirava psicodrama. Era como uma comunidade
terapéutica, na qual todos participavam, todos subiam ao palco, os pacientes e os
funciondrios, assim como Moreno e sua esposa, Zerka, eram residentes no hospital. Nao
havia espectadores. Era essa a intengdo de Moreno, que todos participassem e fossem

co-criadores, co-terapeutas e co-responsaveis uns pelos outros.

Embora diferente de sua idéia original, foi em Beacon que Moreno pode concretizar seu

antigo projeto de palco, com seus diferentes niveis.

O sanatdrio de Beacon era diferente do Stegreiftheater e do Carnegie Hall. Apesar de

todos terem como referéncia a exploracdo da espontaneidade, em Beacon, o interesse
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estava diretamente relacionado ao tratamento através do Psicodrama. Todos os

pacientes eram convidados a representarem seus mundos no palco de Beacon.

2.3.6 Sociometria

Segundo Moreno (1959¢) Sociometria, vem do grego socius=grupo, companheiro, e
metria=metrein=medir. Portanto, Sociometria seria a medi¢do dos grupos. No entanto,
Moreno enfatiza que dessa palavra, o sociu, tem mais importdncia que o metrum, ou

seja, que a medigdo.

Embora Moreno se adapte a ciéncia, e, portanto, fala em medicdo, ele deixa claro que
valoriza mais a relacdo do homem. Relagdo esta que pode ser melhor compreendida

através da medigio.
Moreno (1959a) define Sociometria como:

“(...) o estudo da estrutura psicologica real da
sociedade humana. A estrutura raramente &
visivel na superficie dos processos sociais;
consiste em complexos padrdes interpessoais
que sdo estudados por métodos quantitativos e
qualitativos. Um dos procedimentos usados € o
teste sociométrico que determina as afinidades
mutuas dos individuos nos varios grupos a que
pertencem.”(p. 298, rodapé).

O objetivo da Sociometria de Moreno ¢ descobrir formas de tratamento eficazes para
grupos de individuos. Através do estudo e da medicdo das relagdes, conhecia-se o grupo
e, a partir, desse conhecimento, se criaria um tratamento que lhe coubesse. Nesse
sentido, a Sociometria pode ser vista como mais uma criagdo Moreno com fundamento
existencial, pois ndo busca criar uma teoria geral dos grupos, mas pensa na

singularidade de cada um, e chega perto para compreendé-la com atencao.

2.3.7 Psicoterapia de Grupo

O rio desagua no mar, voltando, a 4gua, a sua origem.
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Chegar a Psicoterapia de Grupo parece ser um caminho natural do percurso de Moreno.
Seria como se apds percorrer toda a sua trajetoria, chegasse o momento tdo esperado: o
tratamento dos grupos. Ele se referia a tratamento, a cura. Moreno era um médico que

queria curar a sociedade a comecar pelos grupos.

“Psicoterapia de grupo ¢ um método que trata,
conscientemente, as relacdes interpessoais € 0s
problemas psiquicos de varios individuos de
um grupo dentro de um quadro cientifico
empirico.” (MORENO, 1959c¢,p. 77)

Voltemos um pouco no tempo e encontramos o Moreno que tratava de grupos assim

como o médico que trata de feridas:
- casa do encontro: tratava dos imigrantes;

- jardins de Viena: brincava/tratava das criangas, na verdade poderiamos dizer que com
as criancas, Moreno ndo realizou exatamente um tratamento, mas descobriu através de

sua relacdo com elas, o remédio que tratava e curava: a espontaneidade;

- prostitutas de Viena: tratava delas e as conscientizou de que poderiam cuidar-se umas

das outras;

- Mittendorf: tratava dos refugiados, visualizava como proporcionar melhores condigdes

de vida naquele momento para aqueles grupos;

- nascimento do psicodrama em 1° de Abril de 1921: queria encontrar um rei para a

nac¢do, queria tratar da nacdo desorientada;

-teatro espontaneo: queria tratar ndo somente dos atores, no sentido de lhes devolver a
espontaneidade, como oferecia o mesmo cuidado a plateia que era convidada a produzir

o enredo e a atuar;

- teatro terapéutico: além de devolver a espontaneidade dos atores e da plateia, tratava

dos conflitos pessoais que apareciam no palco;

-Sing Sing: através da medigdo, tratar para que uns pudessem aproveitar reciprocamente

de suas presengas num mesmo grupo;
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-Escola Hudson: tratar das mocas que poderiam reencontra-las a si mesmas € umas com
as outras em sua convivéncia, tornando-as mais conscientes de suas condi¢cdes e modos

de ser;

-Beacon: realizou-se com seu centro de estudos e clinica de tratamento psicodramatico.
Em Beacon havia tratamento psicoldgico psicodramdtico e ensinamentos

psicodramaticos para alunos de todas as partes.

Moreno (1959c) tratava das pessoas, ele pretendia, desde sempre, promover o

tratamento. Assim, define Psicoterapia de Grupo:
“Psicoterapia de grupo é, pois, uma forma
especial de tratamento que se propde, como
tarefa, tratar tanto o grupo como um todo,
como cada um de seus membros através da
medi¢do do grupo.(...) consiste de sessdes
terapéuticas, nas quais trés ou mais pessoas

que tomam parte esfor¢am-se para resolver
problemas comuns.” (p.19 e 24).

E, por que Moreno escolheria tratar de grupos e ndo de individuos assim como outros
médicos de sua época? Retomem-se os pensamentos de Moreno, em sua obra, “Palavras
do Pai” ao perguntar-se do quao responsavel seria ele mesmo por seu pai, sua irma, seu
vizinho. Sua influéncia religiosa re-liga as pessoas como filhos de um mesmo criador, e,
portanto, estariam todos ligados uns aos outros de alguma maneira. O homem
moreniano ¢ um ser em relagdo, um ser criador e espontineo. Para curar-se das
conservas culturais, precisa resgatar sua espontaneidade e criatividade através da agdo e

na ‘com-vivéncia’ com o0s outros.

Moreno (1959b) defendia que quando a Psicoterapia era em grupo, ter-se-ia uma
amostra da sociedade, e, além disso, um momento para experimentar como se

relacionar, ao invés de se permanecer somente na teoria. Ele assinalou:

“Os problemas da sociedade humana tanto
quanto os problemas individuais — o retrato
das relagdes humanas, do amor e do
casamento, da doenca ¢ da morte, da guerra e
da paz, descrevendo o panorama do mundo em
geral — pode ser apresentado agora em
miniatura dentro de wuma ambientagdo
deslocada da realidade, dentro do referencial



61

do grupo.(...) Enquanto tratdvamos o individuo
por métodos individuais, podiamos deixa-los
encontrar um teste para o €xito do tratamento
no ambito da realidade exterior. Mas agora que
trouxemos o mundo todo para dentro da
situacdo terapéutica, a adequacdo de seu
comportamento no seio do mesmo pode ser
testada segundo o referencial da prépria
terapia.” (p. 208)

Na situagdo de psicoterapia de grupo, os membros do grupo sdo tdo terapeutas (ou até
mais em determinados momentos) quanto o proprio psicoterapeuta. Os membros do
grupo tornam-se agentes terapéuticos naturalmente. Estdo 1a na relagdo, e, os resultados
terapéuticos aparecerdo a partir das relagdes que se estabelecerdo. Por isso ele fala que a

relacdo pode ser “testada segundo o referencial da propria terapia”.

Embora tenha criado a Psicoterapia de Grupo e tratado de muitos grupos, Moreno

(1959a) concebia e justificava a existéncia de uma Psicoterapia Individual
. e 39
Psicodramatica™:

“Entretanto, no caso de certos sujeitos e

problemas, é muitas vezes necessario eliminar

o publico. Muitos sujeitos comecam atuando

com o diretor psicodramatico sozinho e ¢

durante o desenvolvimento da agdo que se
adiciona um ou dois egos-auxiliares.” (p. 318)

Cabe lembrar que Moreno (1959c) era habituado a trabalhar com egos-auxiliares,

embora encontremos protocolos de atendimento contendo Moreno e somente um

paciente.

2.3.8 Produg¢ado Intelectual: Improptu; Quem Sobrevivera?; Sociometry Review

% Na literatura psicodramatica, encontramos a denominagio psicodrama bipessoal para designar uma
psicoterapia psicodramatica que contenha um psicoterapeuta ¢ um paciente, sem a presenga de ego-
auxliar. Segundo Cukier (1992) essa modalidade de psicoterapia psicodramatica ¢ referida de maneira
diferente entre diferentes autores: “Psicodrama a dois para Moreno, psicodrama bipessoal para Bustos,
psicoterapia da relagdo para Fonseca, psicoterapia psicodramadtica individual bipessoal para os mais
rigorosos com a teoria; enfim, todas essas sdo formas de nomear terapias psicodramdticas individuais
que ndo fazem uso de egos auxiliares.” (p.17).
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Em 1931, cria o periddico Impromptu que despertou interesse pelo teatro espontaneo

apesar de terem sido publicados apenas dois volumes.

Escreveu sua importante obra Who Shall Survive? (Quem sobrevivera?), em 1934,
quando tratou de sistematizar os fundamentos da Sociometria, bem como apresentou

suas descobertas sociométricas.

Em 1937, objetivando divulgar suas descobertas sociométricas a publicos maiores, e
que ndo couberam em Who Shall Survive? criou outro periodico, a Sociometry Review

(Revista Sociométrica).

2.4 Organizacio e Consolidaciio (1942 a 1974)

2.4.1 A organizagdo se faz necessdria

Nesse periodo de sua vida, Moreno optaria por organizar ¢ consolidar suas idéias como
método de psicoterapia valida e aceita pela comunidade cientifica. Ele criou uma
conserva cultural para que seu trabalho ndo fosse capturado por outros nomes que

pudessem modifica-lo em sua esséncia.

A estruturacdo de seu trabalho iniciou-se ainda na fase anterior (3° momento), pois
quando Moreno organizou e apresentou resultados de seus experimentos, surgiram,
consequentemente, a Sociometria e a Psicoterapia de grupo, com esses nomes. Beacon
também foi o inicio desse processo, uma vez que eram ld que se maninham os
tratamentos tais como propostos por Moreno, sem intervencdes institucionais outras, € a
passagem de seus ensinamentos as proximas geragdes. Portanto, o progresso de seu

método pedia organizagdo para consolidar-se.

E chegado o momento de Moreno fincar a bandeira do Psicodrama no mundo da
Psicoterapia. Quanto a Sociometria, Moreno haveria de permanecer com sua obra “Who
Shall  Survive? - Fundamentos da Sociometria, Psicoterapia de Grupo e do
Psicodrama”, e ndo dedicaria seu afinco a ela. Sua escolha deu-se claramente para a

validag@o do Psicodrama como um método psicoterapéutico (MARINEAU, 1989).

O sistema exigia a paternidade de suas idéias e adaptagdes para se fazer ver e ser aceito

pelo crivo da Ciéncia. Nesse sentido, Moreno (1992:1971) mesmo colocou que:

“A maior praga do século XX ¢ a adoracdo do
ego, sua “egolatria”. O anonimato € a reacdo
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natural contra isto. O estado natural do génio ¢
o anonimato. A dificuldade estd, porém, no
fato de o anonimato ser forma de
comportamento criativo para o qual os
individuos, raramente, estdo equipados. (...) O
anonimato ndo tem status; ele ndo é nem
reconhecido nem apreciado como sinal
positivo de um génio despreocupado e

r

ingénuo, mas ¢ imediatamente classificado
como “alienado” da realidade do homem
comum.” (pp. 41-42)

Moreno, portanto, em nome do nome, escreveu nomes.

2.4.2 Criacgoes de Associacoes

Juntamente com Zerka, sua ultima esposa, Moreno buscava associar-se a grupos ja
formados e fundar novas associagdes que mantivessem 0s  Pressupostos

psicodramaticos.

Juntou-se a Sociedade Sociologica Americana e estabeleceu um secdo de sociometria.
No campo sociométrico Moreno encontrou seguidores nas areas da antropologia,

sociologia e psicologia social (MARINEAU, 1989).

No campo da Psiquiatria encontraria mais resisténcia, da propria categoria. Muitos se
opunham a psicoterapia de grupo e principalmente ao psicodrama, o que,

provavelmente, levou Moreno a criar uma associa¢do separada.

Moreno empenhava-se em proteger o Psicodrama, que fazia parte de dois importantes

projetos seus de vida: o teatro e a terapia.

Em 1941 foi criado o primeiro Instituto Moreno (Moreno Institute) em Beacon, e que
realizava aprendizado formal do Psicodrama. Posteriormente foram criados outros
Institutos Moreno, em Nova York e Washington, todos ligados ao primeiro, embora
atuassem independentemente da Sociedade. Ao Instituto cabia “fornecer padroes para o

credenciamento e certificados de psicodramatistas e psicoterapeutas de grupo.”

(MARINEAU, 1989, p.151).
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Em 1942, Moreno fundou a Sociedade de Psicodrama e Psicoterapia de Grupo, dando
preferéncia a constar primeiro a palavra Psicodrama, o que implicaria que a Psicoterapia

de Grupo seria baseada no método psicodramatico.

Entretanto, em 1950, a Sociedade foi incorporada a Sociedade Americana de
Psicoterapia de Grupo e Psicodrama (“The American Society of Group Psychoterapy
ande Psychodrama”), invertendo seu nome com o intuito de abarcar as terapias de
grupo, € em particular o psicodrama. A Associagdo iniciou-se com encontros anuais €
objetivava atualizar as técnicas, promover debates sobre aspectos da formagdo e pensar

sobre a ética na psicoterapia de grupo e credenciamento de psicodramatistas.

Segundo Almeida, Gongalves e Wolff (1988), em 1951 houve a criagdo do
Departamento de Psicoterapia de Grupo na Associa¢do Psiquiatrica Americana. Note-se
que o departamento refere-se exclusivamente a Psicoterapia de Grupo e ndo mencionou
o Psicodrama, o que revela a resisténcia ao método criado por Moreno. Cabe lembrar
que o movimento de Psicoterapia de Grupo crescia em todo o pais, € em especial
psicanalistas como S.R. Slavson foram opositores ao Psicodrama moreniano quando o

assunto era Psicoterapia de Grupo.

Marineau (1989) aponta que com relagdo a Psicoterapia de Grupo Psicodramatica e a
Psicanalista: “Cada grupo seguiu um caminho em separado e as aproximagoes

posteriores foram apenas superficiais.” (p.149).

2.4.3 Producdo Intelectual
Nessa fase, Moreno escreveu trés importantes obras.

Psicodrama, em 1946, no qual apresentou suas idéias de Espontaneidade e relatou as

origens do Psicodrama, desde sua inspiracdo no teatro, bem como suas técnicas;

Psicoterapia de Grupo e Psicodrama, em 1959, no qual Moreno apresenta
sistematizagdo de seu método de trabalho, histéricos da psicoterapia de grupo e

protocolos de atendimentos em atos psicodramaticos € processos psicoterapéuticos.

Fundamentos do Psicodrama também em 1959. Nessa obra, Moreno apresentou os

fundamentos do Psicodrama, argumenta sobre a escolha de seu método e busca
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convalidar o Psicodrama a daseinsanalyse dos fenomenologos, ou dasein terapeutas,

como ele mesmo se refere.

2.4.4 Socionomia: Sociodinamica, Sociometria e Sociatria

Segundo Almeida, Gongalves e Wolff (1988), a palavra Socionomia deriva “do latim
sociu = companheiro, grupo, e do grego nomos = regra, lei, ocupando-se, portanto, do
estudo das leis que regem o comportamento social e grupal.” (p.41). Com a intencdo de
organizar e estruturar suas propostas psicoterapéuticas, Moreno (1959c¢) apresentou a

Socionomia enquanto um titulo geral de suas idéias:

“O conceito mais geral do sistema € a
Socionomia. Ela tem trés ramos: a
Sociodinamica, a Sociometria € a Sociatria.”

(p.39).

Moreno, entdo divide a Socionomia em:
Sociodindmica: Ciéncia da estrutura dos grupos sociais.
Sociometria: Mede as relagdes interpessoais.

Sociatria: E a terapéutica das relagdes interpessoais. Ou seja, enquanto a Sociodindmica
¢ a Sociometria estudam como funcionam e medem as relagdes, a Sociatria cuida, faz o
tratamento de tais relagdes. Seria na Sociatria que Moreno encaixaria seu “xodd”, o

Psicodrama.

A sociatria, por sua vez, tem 3 ambitos de atuag¢do: Sociodrama, Psicodrama e

Psicoterapia de Grupo.

Moreno (1959a) colocou a especificacdo de Sociodrama: tratamento do grupo, no qual,
na dramatizagdo, o grupo todo € protagonista no sentido de que é trabalhado um conflito

coletivo, ou seja, é compartilhado um drama coletivo, o sujeito seria o proprio grupo.

Moreno faria a distincdo entre Psicodrama e Psicoterapia de Grupo, como sendo, o
primeiro, o método de tratamento, através da acdo e que poderia dar-se numa Unica
sessdo, em apenas um ato. Enquanto que a Psicoterapia de Grupo, o tratamento de

grupos em processos psicoterapéuticos mais longos.
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Embora Moreno tenha sistematizado as suas descobertas e criado a Socionomia, para
que pudesse fazer jus ao sucesso que o Psicodrama fazia e tornd-lo valido enquanto
ciéncia, além da necessidade de oferecer material a nova geracdo de psicodramatistas
que se aproximava, o termo consagrado e comumente utilizado dentro e fora do

movimento psicodramatico ¢ Psicodrama.

Ele mesmo utilizava o termo Psicodrama para designar seu método de tratamento
psicoldgico, note-se que os trés livros que escreve nessa época, contém a palavra
“Psicodrama” e na associagdo que criara, pretendia manter a mesma palavra em
primeiro lugar. Além disso, ao propor a sistematiza¢do da Sociatria, Moreno ndo fala
em instrumentos, etapas e técnicas do Sociodrama e da Psicoterapia de Grupo, mas sim

em instrumentos, etapas e técnicas do Psicodrama, como veremos adiante.

Lembre-se que a consagracdo ndo ¢é gratuita, ela existe porque para tratar das relagdes
humanas, Moreno se utilizava do teatro e da terapia, tendo como resultado a palavra que

. . . . . 40
levaria sua marca registrada para o reconhecimento mundial: Psicodrama™.

2.4.5 Sistematiza¢do do Psicodrama

Moreno (1959a, 1959b e 1959c¢) sistematiza o Psicodrama em 5 instrumentos, 3 etapas e

apresenta suas técnicas principais.

2.4.6 Instrumentos

Segundo Moreno (2002:1959a), o Psicodrama utiliza “cinco instrumentos — o palco, o
sujeito ou paciente, o diretor, o staff de assistentes terapéuticos ou ego-auxiliares, € 0
publico.” (p.17). Ressaltamos que ao colocar cada um dos instrumentos, o fazemos com
sindonimos que foram utilizados pelo préprio autor em diferentes obras, por exemplo,

Palco/Cenario.

2.4.7 Palco / Cenario

* Perazzo (1999) faz uma critica inteligente, divertida e construtiva a respeito da nomenclatura
“psicodramatista ou socionomista?”. A critica encontra-se no capitulo 6 de seu livro: “Fragmentos de um
Olhar Psicodramatico”, Ed. Agora. Sao Paulo.
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O palco ¢ o locus, o lugar que acolhe a dramatizacdo. O lugar que acolhe o drama do
protagonista, que pode, nesse espago re-significar aspectos de sua existéncia. Pode ser ja
demarcado, dependendo da escolha do terapeuta/diretor, se ele ja& tem ou ndo essa
disposicdo em seu consultorio, ou pode ser simplesmente construido e determinado,
pelo protagonista ou pelo terapeuta/diretor, no momento da dramatizagdo. Moreno
propunha um palco diferente do tradicional, como ndo podia deixar de ser. Seu palco era
como uma arena, ndo tinha frente e costas. Ele baseou-se no palco que surgia de sua
experiéncia nos jardins de Viena, quando contava estorias as criangas, ele estando no
meio delas, e elas o rodeavam, circulos atras de circulos. “(...) varios circulos

concéntricos para os quais o céu era o limite.” (MORENO, 1984:1973, p.16).

2.4.8 Sujeito / Paciente / Ator / Protagonista

O sujeito ou paciente, € a pessoa que sobe ao palco, acompanhada do terapeuta/diretor
para expor, vivenciar, revelar, seu drama. E o protagonista. A palavra protagonista vem
do grego e significa aquele homem “frenético e louco.” (Moreno, p.141), é aquele que
agoniza, que expde dor e sofrimento. Mesmo que estejamos numa terapia bi- pessoal®’,
ou seja, terapeuta e paciente somente, este ultimo ¢ o protagonista, ¢ aquele que expde

seu drama para ser cuidado. Dentro do vocabulério do teatro terapéutico, o protagonista

¢ o ator, ¢ aquele que atua seu proprio drama.

Cabe colocar que quando estamos em situagdo de sociodrama, o protagonista € o
proprio grupo. Pode acontecer de surgir uma pessoa que protagonize o drama coletivo,
entdo, temos o que Perazzo (1999) denominou de “representante grupal” e nio

protagonista.

2.4.9 Diretor / Terapeuta

O diretor ¢ o dramaturgo que ndo cria a cena, mas a dirige e cuida do protagonista e do
grupo. E também o terapeuta. O diretor deve ter uma visdo global para perceber o que
esta fazendo enquanto diretor cénico e como vai conduzir a cena de modo que favoreca

o cuidado com o exposto pelo protagonista.

' Na linguagem psicodramatica,é denominada psicoterapia psicodramatica bi-pessoal aquela realizada
com um paciente e um psicoterapeuta, sem uso de egos-auxiliares (CUKIER, 1992) .
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2.4.10 Assistente Terapéutico / Ego-Auxiliar

Assistente Terapéutico ou Ego-auxiliar ¢ aquele que como o nome ja diz, auxilia o
outro. Esse auxilio pode vir do ego-auxiliar enquanto um outro terapeuta que trabalha

junto com o diretor ou outro integrante do grupo.

O ego-auxiliar, colabora tanto com o diretor/terapeuta quanto com o grupo todo e o
protagonista, de diversas formas: por exemplo, pode atuar papéis, vivenciando os
personagens trazidos pelo protagonista, pode atuar como espelho do protagonista, pode
fornecer, no compartilhar, suas impressdes enquanto um terapeuta que é também, dentre
outras coisas do género. Enfim, enquanto o diretor desenvolve uma visdo global do que
acontece, o ego-auxiliar pode desenvolver uma visdo que parta de dentro do grupo, o
ego-auxiliar ¢ também um participante do grupo. Cabe lembrar que qualquer
componente do grupo ¢ considerado ego-auxiliar, mesmo que ndo seja parte do staff do
diretor. Muitas vezes, um ego-auxiliar da plateia realiza acdes de grande insight para o

protagonista, pois ¢ alguém que percebeu algo e deu voz ao que percebeu.

2.4.11 Publico / Plateia / Grupo
Publico, Plateia, ou simplesmente o grupo (quando psicoterapia de grupo).

Eis o quinto instrumento que compde o método psicodramatico’’. Esse publico que
assiste, ¢ também ego-auxiliar quando participa da dramatizagdo. O publico € o que
constréi o continente existencial para que o protagonista sinta confianga para expor seu
drama. E desse publico que surgira um protagonista, um emergente grupa. Desse grupo
emergird um drama, mas para isso acontecer, deve haver um procedimento que sera

explicitado a seguir.

2.4.12 Etapas do Psicodrama

2 Cabe lembrar que quando se trata de psicodrama bi-pessoal nfo temos ego-auxiliar, nem plateia, mas
podemos utilizar objetos e almofadas, que é o mais comum, para marcarmos pessoas ¢ cenarios. Pode
acontecer de o diretor fazer as vezes do ego-auxiliar, mas para isso, este deve estar atento para ndo perder
sua fung¢@o principal, que ¢ a de dirigir a cena e nomear seu sentido.
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Ainda em Viena, com as experiéncias no teatro da espontaneidade, Moreno (1973)
havia convivido com a necessidade de preparar a plateia e os atores para a
dramatizag¢do. Paulatinamente, durante suas experimentagdes ainda no teatro espontaneo
de Viena, Moreno construia as etapas necessarias, de modo que no momento, as

apresenta como o método psicodramatico.

As 3 etapas sdo: aquecimento (especifico e inespecifico), dramatiza¢do e compartilhar.
Ha uma quarta etapa, ndo mencionada na obra de Moreno, mas que ¢ utilizada por
psicodramatistas em contexto pedagogico, apenas para estudantes de psicodrama, que é

0 processamento.
- Aquecimento

Ao pensar na palavra “aquecimento”, o que vem a mente? Por que se fala em aquecer?
Acima foi comentado que o publico ou grupo, constréi um continente existencial para
que o protagonista exponha seu drama, pois bem, o aquecimento ¢ 0 momento para se
construir esse continente. Qualquer tipo de matéria que passa por aquecimento, inicia
um movimento, a comegar pelas moléculas, quando aquecidas, movimentam-se. Esse ¢
o primeiro objetivo do aquecimento: movimentar o grupo, pois a partir de seu inicio de
movimento podera emergir um representante grupal. O segundo objetivo do
aquecimento ¢ a preparagdo para a dramatizacdo. Sem aquecimento nio tem
dramatizacdo. A respeito da importancia do aquecimento Davoli (1999) faz uma
interessante analogia: “Como uma terra que se prepara para semear, em que o tipo de

planta que nascera apresentara reflexos dessa preparagdo.”(p.80).
Estando todos aquecidos, parte-se para a proxima etapa: a dramatizag@o.
- Dramatizagao

E 0 momento no qual o drama, o conflito, é exposto e vivido. E 0 momento de criagdo.
E o momento magico do Psicodrama, ¢ nele que se revelam aspectos que muitas vezes,
nem mesmo o protagonista conhecia de si mesmo. E uma caixa de surpresas. O
interessante ¢ que mesmo que se dramatize uma cena ja dramatizada varias vezes, ela é
sempre uma cena nova, pois a cada vez que se vive a cena, ¢ uma primeira vez. Durante
a dramatizac¢@o chegamos junto da pessoa, de seu existir enquanto um Dasein, um ser-ai.

Nao somente ouvimos o discurso do Dasein, mas assistimos € muitas vezes entramos
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em seus cendrios, acompanhamos suas existéncias. O palco torna-se o lugar das

possibilidades do ser e a dramatizacdo ¢ o ser “sendo”.

Nesse sentido o Dasein protagonista € criador de sua propria historia, e nesse momento,
aquilo que ele cria ja ¢ lancado ao mundo de modo que também alimenta ao outro que
tudo assiste da plateia ou participa da cena, quando na situacdo de grupo. A esse

respeito Perazzo (1999b) aponta:

“(...) tudo aquilo que se cria, qualquer ato da
existéncia, mesmo que aparentemente criado
para si mesmo, transforma o préprio criador.
Logo, a sua criacdo, ainda que contra a sua
vontade, deixa de apenas lhe pertencer, de
alguma forma chegando ao outro, mesmo que
através de uma pequena ampliagdo de seu
mundo modificado pelo seu ato criativo.” (p.
5)

Dessa forma, faz sentido que a préxima etapa da sessdo psicodramdtica seja o

compartilhar.
- Compartilhar/Analise

Eis a ultima etapa de uma sessdo de Psicodrama. Essa etapa ¢ essencial, pois é o
momento do assentamento das emocgdes, do fechamento do trabalho realizado, da
despedida do grupo naquele dia, do compartilhar daquilo que foi vivido. No
compartilhar, a maneira tal qual proposta por Moreno (1959b) o protagonista pode ouvir
0 que a cena que ele expds suscitou nos demais integrantes do grupo e, pode, assim,
deixar de estar em énfase e ver sua criagdo repercutindo no outro. Como apontam
Aguiar & Tassinari (1999):
“O compartilhamento € parte integrante da
sessdo propriamente dita, caracterizado como
0 momento em que a experiéncia individual do
protagonista em cena, €& grupalizada,
permitindo a volta do protagonista ao contexto

grupal sem que continue desnudado como
estava no contexto psicodramatico.”(p. 113)

O compartilhar ¢ também caracterizado pelo momento no qual o psicoterapeuta realiza

suas analises, ndo no sentido de interpretar psicanaliticamente o ocorrido em cena, mas
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no sentido mesno de compartilhar aquilo que percebeu do vivido e assistido em cena.
Moreno (1959c) analisava as cenas de seus pacientes apds as dramatizagdes. Suas
analises eram baseadas naquilo que havia sido mostrado em cena de maneira que nao se

encontra na literatura, Moreno fazendo interpretagdes no sentido psicanalitico.
- Processamento

Apds o compartilhar, em caso de estudo de psicodrama, ¢ comum que haja a quarta
etapa da sessdo: o processamento. Nessa etapa, faz-se uma andlise intelectual do
percurso, do processo da sessdo. Discute-se como se deu o aquecimento, como o diretor
agiu, como atuaram os ego-auxiliares, quais técnicas foram utilizadas na dramatizacio,
etc. O objetivo ¢ didatico e de ampliacdo e aperfeicoamento profissionais. Para marcar a
diferenca entre compartilhar e processar, Aguiar & Tassinari (1999), exemplificam: “No

compartilhamento fala-se através das visceras, no processamento a partir do cérebro.”

(p. 114).

2.4.13 Principais Técnicas do Psicodrama

As técnicas do Psicodrama sdo muitas e digamos que infinddveis, pois cada
psicodramatista, hoje, pode criar uma nova técnica. Moreno (1973) iniciou o
psicodrama com o teatro espontaneo e seguidamente, o jornal vivo. No decorrer de seu
caminho e da construgdo de sua teoria, vieram outras formas de dramatizar, que
segundo Moreno, ndo foram criadas por ele, mas sim, por seus pacientes € outros génios
intelectuais. Gongalves (1993) esclarece que a palavra técnica vem do grego tékne e
significa:

“arte manual, industria, exercicio de um oficio,

profissdo, arte, habilidade para fazer alguma

coisa, meio,(...) Principalmente processos de

uma arte ou maneiras, jeitos de fazer algo.” (p.
19)

C e, . 43
Ou seja, técnica ¢ o modo como se trabalha, ¢ o processo do trabalho™. Esses modos

sdo tao infindaveis quanto as possibilidades que os pacientes podem apresentar.

43 1y: ; ;
Diferente de método que ¢ o acesso.
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Por essa extensdo toda € que abordar-se-3o apenas as técnicas classicas do trabalho em
Psicodrama, que sdo as trés principais: duplo, espelho e inversdo de papéis e que de

alguma forma, fundamentam todas as outras.

As trés principais técnicas psicodramaticas estdo relacionadas as fases da Matriz de
Identidade criada por Moreno (1959a). Matriz de Identidade é o local virtual e fisico no
qual uma pessoa nasce. O clima emocional que preenche a atmosfera daqueles que
recebem a pessoa que nasce, como se ddo suas primeiras relagdes. A Matriz de
Identidade proporciona a formagdo social do sujeito, seja ela qual for, pode ser positiva,

negativa, saudavel, insalubre, indspita, acolhedora, etc.

O importante ¢ ressaltar que segundo Moreno (1959b) todo ser humano tem uma matriz
de identidade e esta estd em constante transformacdo, ndo ¢ fixa ¢ nao determina o
sujeito a viver prisioneiro em determinado padrdo de comportamento, que porventura,

foi absorvido em suas primeiras fases.

Parece contraditdrio dizer que a matriz de identidade ¢, primeiramente, um lugar fisico e
virtual que recebe um ser humano na sociedade, ¢ em seguida, diz-se que esta tem como

caracteristica a plasticidade, estando em constante transformacao.

Na realidade, Moreno (1959a) concebe um ambiente que recebe o ser humano, no
entanto, todas as referéncias que esse ser humano tem oriundos de sua matriz podem ser
re-significados no decorrer de sua existéncia. Nao hd um fato que tenha ocorrido, por
exemplo, na infancia de uma pessoa que ndo possa ser re-significado, e essa re-
significacdo ¢ promovida no momento da catarse no palco psicodramatico, segundo a

proposta moreniana.

Da mesma forma que a matriz de identidade ¢ o lugar que recebe o ser humano na
sociedade, ¢ a partir dela que surgem os papé€is que o ser humano ird desenvolver.
Primeiro, apresentar-se-30 as principais técnicas do Psicodrama, e posteriormente o

significado dos papéis no Psicodrama moreniano.
- Técnica do Duplo e a Primeira Fase da Matriz

Essa técnica ¢ utilizada quando o protagonista ou mesmo outra pessoa em cena tem o
que dizer, mas ndo consegue expressar-se. Entdo, o ego-auxiliar ou o diretor, fala por
essa pessoa. Costuma-se sinalizar um duplo ao apoiar uma das maos sobre o ombro da

pessoa por quem se fala e dizer algo por ela. Geralmente, a pessoa concorda, mas
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também pode acontecer de a pessoa ndo se identificar, ou por ndo estar preparado para
expressar o que o ego-auxiliar, ou diretor captou, ou porque o ego-auxiliar, ou diretor,
errou. E também possivel realizar um duplo sem apoiar uma das mios no ombro da
pessoa por quem se fala. No entanto, é importante sinalizar que esta sendo realizado um
duplo para ndo haver confusdes. Nesse caso, o ego-auxiliar, ou diretor, pode iniciar sua
frase, por exemplo, assim: “isso que vocé esta sentindo poderia ser algo como: eu gosto
de sorvete de chocolate...”, e entdo fala por ele, na primeira pessoa. O objetivo dessa

técnica é nomear o sentimento que a pessoa ainda ndo conseguiu fazer sozinha.

Nesse sentido, compreender porque essa técnica € condizente com a primeira fase da
matriz de identidade, fase da identidade total, do duplo, na qual o bebé ainda ¢
totalmente dependente de sua mae, sua primeira ego-auxiliar, ou quem o cria, para
satisfazer suas necessidades e nomear o mundo que se lhe apresenta. E a fase da
indiferenciacdo entre eu e o mundo. A nocdo de “eu” ainda ndo existe, ¢ tudo um todo

inseparavel. Por isso, alguém pode falar por mim.
- Técnica do Espelho e a Segunda Fase da Matriz

Essa técnica consiste em apresentar ao protagonista ele mesmo, como num espelho. Isso
se da através de gravagcdo em video, ou com um ego-auxiliar ou o proprio diretor
reproduzindo a cena exibida pelo protagonista e este a assistindo de fora. Falar em
imitacdo seria reduzir o brilhantismo dessa técnica, mas ¢ um movimento mimético com
o intuito de deixar que o protagonista se veja de fora, se olhe no espelho. Assim, ele

pode enxergar aspectos proprios que ainda ndo havia percebido que existiam.

Tal técnica é embasada na segunda fase da matriz de identidade: a fase do espelho, ou
do reconhecimento do outro. Nessa fase, a crianga ao olhar-se no espelho, a principio,
ndo se reconhece, mas experimenta movimentos € aos poucos, se percebe e se

reconhece como um “eu” diferente dos outros.
- Técnica da Inversdo de Papéis e a Terceira Fase da Matriz

Colocar-se no lugar do outro. Muitos pacientes demoram para inverter de lugar com o
outro, para conceber o outro em si mesmo. Nesses casos, o terapeuta deve acompanhar
o desenvolvimento de seu paciente para poder colocd-lo na situacdo de inversdo de
forma eficaz, ou ser astuto e perceber brechas de abertura de ser, para realiza-la. Isso

pode acontecer se o paciente, por exemplo, estiver bem aquecido. Na terceira fase da



74

matriz de identidade, a crianga consegue colocar-se no lugar do outro, brinca de faz-de-

conta e assume diferentes papéis.

2.4.14 O conceito de Papel

Do vocabulério do teatro, Moreno (1959a) trouxe o conceito de papel. O autor lembra
que ndo fora o filésofo George Herbert Mead (1863-1931) o responsavel por sua
formulacdo, mas que esta teria surgido a partir de suas experimentacdes no teatro

espontaneo (Das Stegreiftheater), publicado em alemao ainda em 1923.

Para Moreno (1959b) Mead estudou os papéis excelentemente, mas teoricamente sem
jamais té-los experimentado, observado ou criado qualquer forma de tratamento
psicologico baseado nesses. Moreno viria a realizar estudo, desenvolvimento e

tratamento psicoldgico baseado no conceito de papéis.

O termo papel, que em inglés ¢ role deriva do latim rotula (Moreno, 1959b). Os textos
que estariam em “rolos” seriam lidos pelos pontos aos atores gregos para que
decorassem sua fala. Mais tarde, nos séculos XVI e XVII cada parte cénica seria

designada papel ou role.
Segundo Moreno (1959a) papel é:

“(...) a forma de funcionamento que o
individuo assume no momento especifico em
que reage a uma situa¢do especifica, na qual
outras pessoas ou objetos estdo envolvidos. (p.
27)

Moreno (1959a) classificou os papéis de trés formas: A) papéis psicossomaticos; B)

papéis psicodramaticos e C) papéis sociais.

Os papéis psicossomaticos sdo relacionados as necessidades fisiologicas do ser humano:
o individuo come, dorme, respira. Nesses momentos, a pessoa se comporta de alguma
maneira, ela se comporta num modo dormindo, ou comendo, ou respirando, por

exemplo.

Os papéis psicodramaticos seriam aqueles vividos pela imaginacdo. Eles poderiam ser

concretizados no palco psicodramético, mas tém como caracteristica fundamental serem
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papéis fantasiosos: fadas, fantasmas, papéis alucinados. O individuo se comporta a

partir de modos de ser que existem somente no mundo fantasioso.

Os papéis sociais sdo aqueles vividos em sociedade, o individuo estd no mundo com os
outros e para cada situagdo vivida, ele desempenha um papel diferente, mesmo que ele
ndo esteja diretamente se relacionando com outra pessoa. Por exemplo, num 6nibus, os
que estdo sentados sdo todos passageiros naquele momento. Uns podem até nem se
olharem uns para os outros, mas estdo compartilhando tacitamente de um papel social.
Além do papel de “passageiros” eles estdo no papel de “cidaddos” de uma localidade
especifica (em sua maioria, pois pode ser que existam turistas no mesmo Onibus). Nesse
sentido, estamos sempre nos relacionando com os outros de alguma maneira. Para os
papéis sociais existem os papé€is complementares, por exemplo, o papel complementar

de professor ¢ aluno, do motorista de 6nibus, é o passageiro.

No tratamento psicoterapico psicodramatico os papéis sociais sdo profundamente
observados e tratados, sdo eles que apresentam os modos de se relacionar com e no
mundo. Segundo Moreno (1959a) o surgimento do “eu” de um ser humano surge apds
este ter vivenciado papéis. Desse modo “eu” sé existo porque atuo de diferentes

maneiras € porque o “outro” me reconhece quando me relaciono com ele.
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CAPITULO III - O PALCO DE MEDARD BOSS

O palco no qual Medard Boss atuou sera apresentado de maneira diferente da de
Moreno. Nao se encontra na literatura a biografia de Boss tdo sistematizada quanto a de

Moreno estruturada em quatro momentos.

Nos escritos de Boss ndo ha énfase em suas vivéncias pessoais, como na de Moreno,
exceto na inquietude que sentia pelos modos de tratamentos dados aos pacientes
decorrentes do modelo médico de sua época, que o autor relata em seus textos

(2002:1978, 1979, 1997:1984).

r

Sua trajetoria pessoal e profissional, entdo, ¢ marcada pela busca de um tratamento
“mais adequado” solicitada por seus pacientes. Ele coloca que sua opcdo pela
Daseinsanalyse se deu pelas constantes solicitagdes de seus pacientes que ndo mais

. . - . - 44
acreditavam em suas interpretagdes, sobretudo as interpretacdes dos sonhos™ .

Medard Boss no seu modo de ser, trouxe a Daseinsanalyse para a Psicologia, através de
seus aprendizados com Martin Heidegger e esses ensinamentos serdo apresentados em
seu palco. Dos personagens que atuardo com Medard Boss, estdo os atuais membros da

Associacdo Brasileira de Daseinsanalyse (ABD) aqui no Brasil®.

3.1 As buscas de Boss

Boss mostra em seus relatos que vivia na busca de um encontro auténtico com seus
pacientes. Auténtico, no sentido de estabelecer relagdes com seus pacientes de modo a
compreendé-los em suas existéncias. Dessa forma, assemelha-se com Moreno que

também buscava encontros proximos com as pessoas.

* Boss produziu duas obras que tratam da questdo da interpretagdo dos sonhos. A primeira intitulada “Os
sonhos ¢ a sua Interpretagdo” (1959). Nesta o autor apresenta primoroso historico sobre a interpretagdo
dos sonhos e idéias sobre como trabalhar com sonhos. Na segunda, “Na Noite Passada Eu Sonhei” (1979)
apresenta, além de aspectos praticos, o que clarifica o leitor quanto a sua aplicabilidade, extensdo dos
pensamentos iniciados na primeira.

* Em meados dos anos 70, Medard Boss veio ao Brasil proferir palestras a convite do Prof. Solon
Spanoudis. O Prof. Solon, juntamente a outros profissionais, fundaram a Associacdo Brasileira de
Daseinsanalyse, a ABD, institui¢do esta filiada a International Federation of Daseinsalysis de Zurich, na
Suica.
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Ao contrario de Moreno, Boss foi procurar por Freud. Fez psicanélise didatica com ele e
estudou e trabalhou com Jung. Enquanto Moreno ia ao encontro de andnimos, Boss
buscava referéncias nos pensadores que ja existiam. No entanto, Boss (1997:1984) ndo
encontrava respostas as suas perguntas:
“Nao deixei de importunar professores e
colegas com repetidas perguntas para que me
esclarecessem sobre o que seria propriamente
um pensamento € uma representagdo. Mas nao

encontrei resposta satisfatoria, ainda que essas
fossem nog¢des muito comuns.” (p. 6)

Pela auséncia de respostas significativas, Boss se retira da pratica psicoterapéutica por
um tempo (Boss, Idem). Relata ter realizado “dois estdgios de meio ano cada, um de
ambito profissional e outro de vida particular num mosteiro, ambos na
India(...)”(Idem,p.7). Identificando nesses estagios, a preparagio que necessitaria para

receber o pensamento filoséfico de Martin Heidegger.

Em meios as suas buscas, Boss ¢ escalado para prestar servi¢os militares durante a
Segunda Guerra, assim como Moreno fora na Primeira Guerra. Entdo, nosso médico ¢
retirado de seu trabalho como docente e psicoterapeuta para cuidar dos soldados
(1987:2006). Nesse momento de sua vida relatou que sua relagdo com o tempo estava
em evidéncia. Ele sentia tédio, o tempo ndo passava. Entdo, iniciou uma busca
(novamente buscar) por livros que falassem sobre o tempo, para que ele pudesse refletir

mais sobre isso.

Nota-se nessa atitude, um modo de ser que se entrega para aquilo que sente no
momento. Boss vivia em suas buscas. Ao sentir o tempo, em sua forma mais vagarosa,
vai em busca de conhecimento. Boss era um pesquisador. Nesse momento, ao contrario
de Moreno, que era ativo num modo dramatico (entenda-se drama=ag¢io), Boss € ativo
no modo estudioso. Pode-se imaginar que, nesse momento, Moreno no lugar de Boss,
teria procurado nao nos livros uma resposta, mas nas pessoas ao seu redor. No entanto,
fazia-se necessario um modo de ser como o de Boss que pudesse traduzir para a
Psicologia as idéias originais e “inauditas” (Boss, 1987:2006) de um filésofo mal

compreendido pela maioria.
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Entdo, dentre os livros que versavam sobre ‘tempo’, Boss depara-se com “Ser e Tempo”
(Heidegger, 1927). A primeira vista, Boss relata no ter entendido nada, porém a obra o

intrigara, justamente por conter idéias “inauditas”.

Findada a guerra, Boss escreve sua primeira carta para Heidegger que a responde de
imediato, iniciando assim, uma amizade que perduraria a vida dos dois pensadores e
traria um bendito (para brincar com o inaudito) beneficio a Psicologia, principalmente a
Psicoterapia (Heidegger, 1987:2006). Boss, entdo se dedica a compreensdo das idéias

do filésofo e a traduz para a Psicoterapia.

Boss (2002:1978) nos descreve um caso clinico no qual a paciente em tratamento o
levou a questionar e rever seus métodos, levando-o a pensar de uma maneira diferente.

Essa maneira diferente ¢ através da Daseinsanalyse.

3.2 Heidegger: um existencialista intelectual

Heidegger era filosofo, ndo era psicoterapeuta. Ele ndo vinha de uma formagdo para
cuidar, como os médicos, mas sim, para pensar. No entanto, ¢ nesse momento vé-se
coeréncia na filosofia de Moreno, Heidegger reconhecia a necessidade de sair dos
livros, pois atuou muito na época dos semindrios de Zollikon ao transmitir seus
pensamentos “inauditos” e de dificil compreensdo para estudantes e médicos, os

verdadeiros agentes terapéuticos (do sentido de agir, atuar o tratamento).

Pensamos que Moreno nao tenha refletido sobre isso, ao proclamar Heidegger um
existencialista intelectual e lhe perguntando: “Por que vocé deixou de lado o encontro e
escreveu um livro?”. De fato, Heidegger era um existencialista intelectual tal qual
apontado por Moreno (1959b), porém, reconhecia a necessidade de ir para o mundo da
vida. Contudo, quando Heidegger se propde a viajar até Zollikon, numa freqiiéncia de

seis vezes por ano (HEIDEGGER, 2001), ele se coloca a disposi¢do do encontro.

Respeitando seu proprio modo de ser, o fez a sua propria maneira: sua relacdo com um

agente terapéutico muito sensivel e capaz: Medard Boss, que culminou em sua extensao

concreta em Semindrios de Zollikon. A esse respeito, Prado (2002) nos aponta:
“Heidegger sentiu que seus insights poderiam
ter uma aplicagdo muito mais ampla e um

alcance muito maior do que se estivessem
restritos as salas dos filosofos.” (p. 41)
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Nao se pode saber por qual razdo, Boss, em sua discussdo com Moreno, nio tenha
apresentado esse argumento46, embora tivesse mencionado que Moreno apresentou certo
“exagero” em sua analise. Talvez ndo fosse relevante para o assunto que estava em
pauta: a convalidacdo do Psicodrama a Daseinsanalyse, sendo a critica de Moreno aos

existencialistas, menos merecedora de aten¢do naquele momento.

No entanto, o fato de Heidegger ter optado por transmitir suas idéias de uma maneira
outra que ndo indo as ruas experimentar suas teorias, significa que ele teve um modo
proprio de fazer isso. Moreno pode ter considerado isso demasiadamente intelectual,
principalmente para um homem que ia as ruas tratar das prostitutas, brincar com

criancgas, enfim.

Porém, Moreno e nem Boss, ao que parece, atentaram para esse fato. O fato de Medard
Boss ter sido o ego-auxiliar de Martin Heidegger em sua propagagdo’’ ao mundo da
vida (alcance psicoterapéutico). Heidegger apresenta sua ontologia e analitica do Dasein
em Ser e Tempo (1927) e passa a trazé-la para o mundo da Psicoterapia por meio de
palestras proferidas, na residéncia de Boss, em Zollikon, a partir de 1947, sendo

compiladas e transformadas no livro “Seminarios de Zollikon’(2001).

3.3 A questio do ser do Dasein

Em Ser e Tempo (1998:1927), Heidegger aponta que sua preocupagdo ¢ questionar o
“ser”. O filésofo fala da necessidade de se colocar a questdo do que € o ser, pois “ser” é
o conceito mais universal, “ser” € um conceito indefinivel e “ser” é o conceito evidente
por si mesmo:

“Todo mundo compreende: “o céu ¢é azul”, “eu
sou feliz” etc. Mas essa compreensdo comum

¢ Quando aconteceu a palestra,em 1959, Boss ja havia iniciado os Seminérios de Zollikon em 1947.

7 Cabe lembrar que antes de Medard Boss tornar-se o discipulo oficial de Heidegger, Binswanger havia
se autodenominado Daseinsanalista. Teria sugerido acrescer ao conceito heideggeriano de “zelar”, o de
amor. Entretanto, Heidegger ndo reconheceu a sugestao e esclareceu que Binswanger equivocara-se uma
vez que o termo “zelar”, no sentido que o entende Heidegger, ndo somente ndo exclui as diversas formas
de relagées afetivas, como as inclui de imediato.”(Boss & Condrau, 1997:1976, p.25). Portanto,
Binwanger havia entendido o “zelar” em nivel dntico e ndo ontoldgico. O amor, estaria incluso no “zelar”
heideggeriano, ja que trata-se de um existencial ontoldgico.
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demonstra apenas a incompreensdo. Revela
que um enigma ja estad sempre inserido a priori
em todo ater-se e ser para o ente, como ente.
Esse fato de vivermos sempre numa
compreensdo do ser e o sentido do ser estar, ao
mesmo tempo, envolto em obscuridades
demonstra a necessidade de principio de se

99

repetir a questdo sobre o sentido do “ser”.
(1998:1927, p. 30)

Dessa forma, Heidegger apresenta que sua questdo vai para o ser do ente. Entenda-se
ente por tudo aquilo que “¢”. Se uma coisa “¢”, esta coisa ¢ um ente. Para
compreendermos melhor esse conceito, pensemos em tudo o que existe. Tudo o que
: 1 : 48 . : ’ L £
existe € um existente™, assim fica mais compreensivel pensar que tudo o que “¢”, é um

ente.

Para Heidegger, o Unico ente capaz de interrogar pelo proprio ser, ¢ o homem. Se o
homem “é”, podemos falar dele enquanto um ente. Pois bem, o homem € o unico ente
que tem de lidar com sua propria existéncia. O Unico ente, dentre todos os entes, que
pode compreender e perguntar pela questio do ser, é o homem, é a pre-senga’’ que,
assim designada enquanto “pura expressdo de ser”, tem de se assumir como tal, tem de
se assumir enquanto um ser que existe. O homem ¢ o ente que existe para fora, portanto,

0 seu existir humano sera denominado Dasein.

Em Seminarios de Zollikon, Heidegger esclarece: “A palavra “Dasein” significa
(PeS)

comumente estar presente, existéncia.”’( 2001, p.146). O “Da”, significa o “ai”, e o

“sein”, acontecendo.

O ‘Da’, enquanto ai, ndo significa um lugar, mas uma abertura do Dasein, portanto o ser
para fora, significa o ser aberto para o que lhe vem ao encontro. A abertura essencial do
existir humano que permite, a partir dela (abertura), compreender, entender, perceber

tudo o que chega ao seu encontro.

8 Esse exemplo fora apresentado em aulas de Fenomenologia, no ano de 2006, na PUC-SP, ministradas
pelo professor Carlos Eduardo Carvalho Freire ao explicar conceitos heideggerianos.

* Em Ser e Tempo, Heidegger refere-se a0 homem, como pre-senga: “No6s o designamos (o homem) com
o termo pre-senga.”(p.38) e esclarece adiante: “(...) sua esséncia reside, (...) no fato de dever sempre
assumir o proprio ser como seu, escolheu-se o termo pre-senga para designa-lo enquanto pura expressio
de ser.” (1998:1927, p.39).
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O sein, enquanto um acontecer, remete-se a temporalidade do existir humano, pois ele

a1

estd “acontecendo”. Para Heidegger, o Dasein tem seu estado de abertura a partir do
tempo, por isso “deve-se mostrar e esclarecer, de modo genuino, o tempo como
horizonte de toda compreensdo e interpretagcdo do ser.” (1998:1927, p.45). O Da-sein
¢, portanto, um acontecer numa abertura para o que lhe vem ao encontro, a partir do

tempo.

Por conseguinte, Heidegger (2001), ao referir-se ao ser humano, fala em Dasein ¢ ndo
em homem: “Mas como o homem so pode ser homem compreendendo o ser, isto é,
estando na abertura do ser, o ser homem como tal é assinalado pelo fato de ele mesmo
ser esta abertura a sua maneira.” (p.147). Existir é ser para fora. Nesse sentido, o unico

ser existente € o homem, portanto tnico Dasein.

3.4 Existenciais

Para o filésofo, o Da-sein, sendo este ente para fora, langado e aberto ao mundo, tem
como esséncia, a sua propria existéncia, portanto, s6 pode ser estruturado a partir de
existenciais. Heidegger vai chamar a interpretagcdo das estruturas existenciais do Dasein

de “analitica existencial do Dasein”.

Como todas as explicacdes resultantes da analitica do Dasein, surgem de suas estruturas
ontoldgicas existenciais, Heidegger ird denomind-las “existenciais, porque eles se

determinam a partir da existencialidade.” (1998:1927, p. 80).

A constitui¢do basica do Dasein € entdo, estruturada a partir de sua existencialidade, ou
de seus existenciais, que sdo: “a temporalidade, a espacialidade (o ser-em), o ser-com-
o-outro, a afina¢do, a compreensdo, o cuidado, a queda, o ser-mortal.”(Cardinalli,

2004, p.61).

O pensador distingue os ambitos ontico do ontoldgico. “A questdo da existéncia é um
assunto ontico da pre-senca’, portanto, diz respeito ao Dasein enquanto seu proprio
existir. Enquanto que as estruturas existenciais seriam ontologicas. As estruturas

existenciais sdo ontoldgicas e orientam as questdes onticas.

Isso significa que todo ser existente enquanto Dasein (ou seja, todo ser humano) é

estruturado a partir dos existenciais citados, concomitantemente.
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Todo Dasein existe onticamente num modo existencial ontologico de ser-no-mundo,
numa relacdo com o tempo, em relagdo com os outros (ser-com), numa determinada
disposi¢cdo de animo (afinagdo), com um modo de cuidar de si ¢ do outro, como uma
corporeidade, como um ser mortal. Faltando qualquer um dos existenciais, ndo existe

mais Dasein, pois um ndo existe sem o outro (Boss, 1997:1984).

Heidegger (2001), entdo, nos lembra que os existenciais caracterizam o existir humano
no nivel ontoldgico, portanto estardo sempre presentes em qualquer Dasein. Segundo
Boss & Condrau (1997:1976):
“Heidegger descreveu como “existencialias” a
abertura original ao mundo da ‘“natureza
humana”, a temporalidade do homem, sua
espacialidade original, sua afinacdo ou seu

temperamento, seu estar-com-o-outro, sua
corporeidade, seu carater mortal.” (p. 23)

Todas essas existencialias sdo as caracteristicas fundamentais do existir humano que

constituem o Dasein, todas ao mesmo tempo.

Boss & Condrau (1997:1976) também falam do existencial denominado cuidado, ou

zelar (sorge), como caracteristica ontologica fundamental do homem:
“(...) “zelar” ¢ apenas uma primeira referéncia
ao carater constituinte fundamental
(ontolégico) do  existir  humano. Isto
simplesmente designa que este existir ¢ um
“ja-no-mundo-ser” que se encontra sempre,
numa relacdo de entendimento com o que vem

ao seu encontro. (...) ¢ 0 modo de ser sempre e
primordialmente em relagdo a alguma coisa.”

(p- 25)

Quando falamos em espacialidade, em ser-em, Heidegger nos fala que néo se trata do
Dasein estar alocado num lugar como algo dentro de outro algo, mas sim, de uma
familiaridade, na qual o Dasein habita, tem familiaridade, que € ser si mesmo: “O ente,

ao qual pertence o ser-em, (...) é o ente que sempre eu mesmo sou.”’(Ser e Tempo, p.92).

Na caracteristica de ser-em, o Dasein tem de dar conta de sua existéncia e de ser-si-

mesmo, sendo sempre tocado por aquilo que chega junto a ele. Por exemplo, uma mesa
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ndo ¢ si mesma, pois ndo existe para fora, ela ndo se relaciona com aquilo que chega
junto a ela. Ela ndo € tocada por nada, porque somente ¢ tocado aquele que existe para
fora, que pode se interrogar pela questdo do ser (lembremos disso, pois para Heidegger

esse € o privilégio do homem). Entdo, a mesa ndo pode ser-si-mesma.

A esse respeito, Boss (1976) nos exemplifica dizendo que quando o homem vé uma
casa do outro lado da rua, ele ndo vé simplesmente uma casa, mas vé uma série de
referéncias significativas que essa casa lhe traz, como habitacdo, como um lugar que
abriga. Enfim, o autor afirma que:
“O homem pode perceber uma casa enquanto a
casa da frente, unicamente porque o existir
humano subentende, ocupa, ou melhor ainda, ¢
de imediato, uma abertura transparente e
estendida para o que se encontra no mundo, do

mais préximo ao mais longinquo, tanto no
sentido espacial quanto temporal.” (p. 27)

Nesse sentido, o autor esclarece que a presenga do Dasein no mundo ¢ determinada por
esse “‘ek-stare”, por esse ser-no-mundo que ¢ uma abertura para tudo o que lhe vem ao

encontro.

Assim, chegamos aquele existencial, ou seja, a uma das caracteristicas fundamentais do
Dasein, que € o ser-com-o-outro, pois uma vez que o Dasein se relaciona com tudo
aquilo que lhe vem ao encontro, ele “se encontra primordialmente e sempre, co-
existindo com outras pessoas.” (p.27). Dessa forma, o Dasein ¢ um ser sempre em
relacdo fundamentalmente. Nessa abertura de ser, ele € sempre um ser-com, pois mesmo
que exista um homem que se isole do mundo, por exemplo, ele estaria se isolando de
alguém, portanto, estd ja numa relagdo de ser-com-o-outro, mesmo que esteja querendo

estar sem este outro.

Alias, o querer estar sem o outro, fala de outra caracteristica fundamental do Dasein,
que ¢ a afinagdo, ou temperamento, que nada mais ¢ do que o modo como o Dasein se

relaciona com tudo aquilo que lhe vem ao encontro:

“Quando convivemos com 0 outro sempre nos
relacionamos de uma maneira especifica,
como por exemplo, uma maneira amigavel,
dominadora, agressiva, afetuosa, provocante
ou outra qualquer. Essas maneiras diferentes
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da afinacdo ou disposi¢ao bésica e propria dao
o colorido ao como me relaciono com o
outro.” (SPANOUDIS, 1997:1978, p. 59.)

r

Concomitantemente, o existir humano vive o tempo que lhe ¢ ofertado pela sua
existéncia, entdo, ele faz ou ndo faz aquilo que ele tem de fazer situando-se nesse
tempo. Portanto, o Dasein ¢ também sua temporalidade, e ¢ compreendido nela ndo de
forma isolada, como que dividido entre passado, presente e futuro. Mas numa
temporalidade interligada, que segundo Cardinalli (2005):
“(...) a perspectiva daseinsanalitica ndo nega a
influéncia das experiéncias do passado no
modo de viver de alguém, mas apresenta uma
nova compreensdo da temporalidade quando
destaca que as éxtases temporais (passado,
presente e  futuro) sdo interligadas

reciprocamente e, assim, ndo sdo focalizadas
como momentos isolados.” (p. 60)

Nessa temporalidade, o Dasein ¢ também um ser-mortal, pois esse € seu destino final,

seu ser-mortal € igualmente uma caracteristica fundamental do Dasein.

Enquanto o Dasein € vivo, seu corpo ndo ¢ somente um objeto, mas trata-se de uma
corporeidade. Heidegger distingue duas palavras que em alemdo falam do corpo de
maneiras distintas. S3o elas o Leib, que especifica o corpo do homem vivo, em
contrapartida a korper, o corpo inanimado. Portanto, a corporeidade é uma caracteristica
fundamental do existir humano, corporeidade, do alemao Leibhaftgkeit, enquanto
esséncia especifica do corpo do homem vivo, Leib. Sobre a corporeidade, Boss (1976)

afirma:
“(...) a verdadeira esséncia da corporeidade
escapa sempre ¢ imediatamente no momento
exato em que se faz uso da possibilidade de

vé-la como qualquer objeto inanimado
mensuravel.” (p. 28)

Essas caracterizagdes que Heidegger apresentava encontravam abrigo na busca de Boss.
Era uma nova concepcdo de homem que Heidegger apresentava a qual Boss era

envolvido. Essa nova maneira de compreender o homem, embora apresentasse
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estruturas existenciais, ndo selava, nem concluia o homem nelas mesmas, como

esclarece Heidegger:

“E decisivo que cada fendmeno que surge na
relagdo de analisando e analista seja discutido
em sua pertinéncia ao paciente concreto em
questdo a partir de si em seu conteudo
fenomenal e ndo seja simples e genericamente
subordinado a um existencial.” (p. 150)

Portanto, o filésofo nos alerta para que ndo nos prendamos nos existenciais quando
estivermos na relagdo analista e analisando (dntico), e sim, que nos atenhamos aquilo

que se apresenta do paciente concreto, correspondendo com o método fenomenologico.

3.5 O Método Fenomenologico

Para Heidegger (1998:1927) o modo de acesso para a explicitagdo das estruturas
ontoldgicas, ou seja, para a explicitacio dos existenciais do Dasein ¢ o método

fenomenoldgico:

“As investigacdes que se seguem sao apenas
possiveis na base estabelecida por E. Husserl,
cujas Investigacoes Logicas fizeram nascer a
fenomenologia. As explicitagdes do conceito
preliminar de fenomenologia, de-monstraram
que o que ela possui de essencial ndo é ser
uma “corrente” filoséfica real. Mais elevada
do que a realidade estd a possibilidade. A
compreensdo da fenomenologia depende
unicamente de se apreendé-la como
possibilidade.” (p. 70)

Isto significa que para compreender o modo como o Dasein se relaciona no mundo, com
os outros, de suas determinadas maneiras, em sua relagdo com o tempo, com a
corporeidade, o cuidado e com a morte, ha que se seguir o0 método fenomenologico.

L . . 50
A partir disso, o filosofo, como de costume, nos apresenta o sentido da palavra

fenomenologia. Heidegger nos ensina o método fenomenoldgico a partir do modo como

%% Steiner (1978) apresenta uma interessante discussdo sobre a caracteristica do método de Heidegger de
argumentacdo, qual seja, “ a argumentagdo a partir e através da etimologia”. (p.26).
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ele escreve e comunica-se com o leitor, pois quando ele vai falar em fenomenologia, ele
entra, mergulha na palavra, e isso ¢ fazer fenomenologia, chegar as coisas elas mesmas

e ver o que elas nos apresentam.

Entdo, nos aponta, o pensador, que falar em fenomenologia ¢ falar de dois conceitos:
fenomeno e logos. A palavra ‘fendmeno’, do grego, phinaistai, significa mostrar-se, ou
mais especificamente, “o que se revela, o que se mostra em si mesmo”. Ja o conceito de
‘logos’, possui varios sentidos, sendo que o autor, escolhe como o mais apropriado,
‘logos’ como discurso que revela: “O discurso deixa e faz ver (...) a partir daquilo

sobre o que discorre.” (1998:1927, p. 63).

Portanto, a Fenomenologia ¢ um mostrar-se, revelar-se a partir de si mesmo, como

define Heidegger em Ser e Tempo (1998:1927):

“(...) deixar e fazer ver por si mesmo aquilo
que se mostra, tal como se mostra a partir de si
mesmo. E este o sentido formal da pesquisa
que traz o nome de fenomenologia. Com isso,
porém ndo se faz outra coisa do que exprimir a
maxima formulada anteriormente — “para as
coisas elas mesmas!” (p. 65)

Heidegger argumenta que o método fenomenoldgico em sua analitica do Dasein, é o
unico caminho que pode ser percorrido para a compreensdo do ser humano enquanto
Dasein, pois “fenomeno é somente o que constitui o ser, e ser é sempre ser de um ente”.
A proposta de Heidegger para uma praxis da Analitica do Dasein a partir do método

fenomenoldgico serd a Daseinsanalyse.

3.6 Daseinsanalyse

Enfim Boss encontrara descanso para suas buscas a “solidos fundamentos™ para exercer
a Psicoterapia. Nao apenas para a Psicoterapia, mas Boss iria apresentar um novo olhar
para a Medicina em geral, com sua nova proposta para uma Medicina Psicossomatica’
(Boss, 1979, 1997:1984). No presente estudo serd enfocada a Daseinsanalyse em sua

aplicagdo pratica na Psicoterapia.

! Seguindo os passos de seu mestre, Boss apresentara em sua obra, “Existencial Foundations of Medicine
and Psychology” (1979) criticas as ciéncias naturais, enquanto modelo da medicina tradicional.
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A Daseinsanalyse, ou Andlise do Dasein, ¢ entdo, a Psicoterapia do ser humano visto
como um ser-no-mundo. Um ser que estd lancado para fora, a partir do momento em
que ele é uma abertura para tudo o que lhe vier ao encontro e tem de lidar com sua

existéncia de algum modo.

Na pratica clinica, a Daseinsanalyse é baseada no método fenomenologico e, portanto,
procura compreender aquilo que se mostra do existir humano, sendo este método uma

maneira de compreensdo do Dasein (Cardinalli, 2005):

“A Daseinsanalyse baseia-se na
Fenomenologia ou método fenomenoldgico,
tal como definido por Heidegger, isto €, como
um modo de aproximacdo e desvelamento dos
fenomenos do ser do existir humano.” (p. 56)

r

Boss (1997:1984) esclarece que o método fenomenologico € aquele que “pode nos
conduzir as coisas e nos fazer demorar junto a elas, enquanto elas vdo clareando, até
que a nossa vista lhes alcance a esséncia propriamente dita.”(p.7). Quando diante de
um paciente, isto significa, ouvir sua fala e ficar junto a essa fala quanto tempo for
necessario para compreendé-la naquilo que ela mostra. Veremos adiante que o modo de
tratar das cenas vividas no palco psicodramatico, enquanto convalidado a
daseinsanalyse, segue o mesmo caminho. Demorar-se na cena até compreender seu

sentido.

Assim, Prado (2005) nos acrescenta sobre a psicoterapia, enquanto abordagem baseada

no método fenomenologico:
“A fenomenologia se pauta pelo respeito ao
modo de apresentacdo das coisas. Em vez de
suposi¢des, as coisas sdo tomadas como estio.

O que interessa ¢ a presenca da coisa, o que
aparece € nao a “coisa em si”.” (p. 45)

Dessa forma, quando um paciente traz qualquer questio em psicoterapia, o
daseinsanalista ater-se-a naquilo que o paciente mostra. E isso significa olhar para quais

fendmenos o paciente estd aberto e como ele se relaciona com o que se abre para ele.
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Nesse sentido, a psicoterapia daseinsanalitica busca compreender como se da a abertura
essencial do Dasein, ou seja, como se dd o ser-no-mundo do paciente. Assim aponta

Cardinalli (2005):

“(...) o paciente ¢ compreendido pelo seu
modo de ser-no-mundo junto com os outros
num mundo compartilhado. Isto €, o foco da
situagdo terapéutica ¢ a maneira como
determinada pessoa esta se relacionando
consigo mesma, com os outros e com tudo o
que se apresenta em seu mundo.” (p. 58)

A partir da compreensdo da maneira como o paciente se relaciona (afinacdo) com os
outros (ser-com) e consigo mesmo, temos explicitacdes das possibilidades e restrigdes

que o paciente estd vivendo.

A prépria relacdo entre analista e analisando (ser-com), na situag¢do psicoterapéutica, ¢ o
lugar no qual o paciente pode trazer seus modos de se relacionar possiveis, de seu

momento, como coloca Cardinalli (2005):

“0O analista deve aceitar o outro inteiramente,
da maneira como ele é, com todas as suas
belezas e feitras fisicas e mentais. Todas as
possibilidades do paciente devem ter uma
chance de emergir e ndo devem considerar as
idéias, desejos ou julgamentos pessoais do
analista. Tal superagdo s6 pode ocorrer se o
analista permitir que a sua relagdo com o
paciente se torne um lugar no qual todas as
possibilidades de relacdo do paciente possam
se mostrar livremente para o aberto.” (p.61).

Dessa maneira, a tarefa do daseinsanalista sera a de auxiliar seu paciente a perceber e
desvelar suas possibilidades e acompanha-lo de forma a oferecer, na situacio

psicoterapéutica, um solo seguro que o compreende, como coloca Cytrynowicz (1978):

“(...) nos encontros o psicoterapeuta deve
auxiliar o paciente a desvelar suas proprias
possibilidades e fortalecé-lo com o resguardo
que lhe dé€ a suficiente seguranca, confianga e
coragem para assumir o risco € as incertezas
inerentes a sua condicdo de ser-aberto.”

(p.67).
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Nesse sentido fica evidente o quanto o paciente, é concebido como um Dasein, um ser-
aberto, suscetivel a riscos e incertezas, justamente por ser aberto. Do mesmo modo, fica
evidente o quanto o analista deve acolher os modos de se relacionar do paciente, que sdo
mostrados na relagdo psicoterapéutica, e assim, auxilid-lo a re-conhecer e apropriar-se

desses modos.

Na Daseinsanalyse fala-se das proprias possibilidades do paciente (Boss, 1997:1984).
Quando falamos em possibilidades prdprias estamos também falando de verdades

proprias, sobre aquilo que faz sentido na existéncia de cada um.

Isso quer dizer que na Daseinsanalyse ndo ha a busca por uma verdade absoluta, pelo
certo, pelo correto, mas sim, a busca pela verdade existencial de cada Dasein em seu
dado momento, como uma verdade que diz respeito a um vir-a-ser, e que, portanto, esta

numa abertura. Pompéia (1978) fala sobre a verdade na psicoterapia daseinsanalitica:

“A verdade na Psicoterapia € apenas o que se
mostra desvelado, o que se mostra de modo
claro e simples na abertura que ¢ o Homem. A
verdade € um modo de presenca, ou como diz
a expressdo grega Aletheia, no sentido em que
Heidegger a compreende, o simplesmente
desvelado.” (p.74).

No entanto, quando falamos em des-velar, o que queremos dizer? O que significa des-

velar as proprias possibilidades do paciente? Cardinalli (2005) esclarece:

“E importante salientar que este entendimento
da existéncia humana nao considera que a
experiéncia do paciente se mostra de forma
explicita e patente, pois o existir inclui o
movimento de encobrimento e de ocultamento.
Assim, o terapeuta busca, no contexto
terapéutico, o desvelar do sentido da
experiéncia do paciente, que se encontra,
muitas vezes, encoberto, procurando esclarecer
o horizonte a partir do qual o paciente esta
vivendo.” (p. 59-60)

Portanto, des-velar, ¢ tirar do estado velado, encoberto, oculto. E trazer ao des-

velamento aquilo que estava velado. Esse ¢ o sentido da verdade na Daseinsanalyse.
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Desvelar as possibilidades do paciente ¢ encontrar com ele aquilo que estava velado,
aquilo que outrora estava inacessivel, mas que pode aparecer em meio a0 Processo

psicoterapéutico. Como diria Boss (1997:1984) des-velar seria:

“(...) clarear, sair do mistério, de recondito
para o aberto e neste se exibir.” (p.7).

Da mesma forma, ndo ha, na Daseinsanalyse, a busca por curar o paciente de um
sintoma, assim como na medicina tradicional. Tampouco pensa-se em “conserta-lo”,
mas sim, compreender seu existir, compreender o sentido de se estar vivendo desta ou

daquela maneira.

A cura, como diz Pompéia (2005) € pontual, elimina, destrdi o sintoma, aquilo que
incomoda. Na Daseinsanalyse, o analista ndo pretende curar seu paciente, mas sim,
tratar dele, e como coloca o autor, “Tratar é compreendido como o exercicio do
cuidado.” (p. 35). Entdo, o Daseinsanalista cuida de seu paciente, trata daquilo que ¢
trazido pelo paciente:
“A tarefa da terapia daseinsanalitica ¢ libertar
0 paciente para a sua tarefa de se aproximar da
sua histéria. Assim, ela ndo cura, naquele
sentido de eliminar um mal; ela trata o
paciente, com o propdsito de ampliar a
liberdade dele para que ele possa fazer sua a
sua propria histéria. Nao o passado, ndo o
presente, ndo o futuro, ndo a conduta, ndo o

sintoma, mas a totalidade da sua historia: é
essa a nossa referéncia na clinica psicologica.”

(p. 42)

Pensando na psicoterapia enquanto um tratamento, Pompéia (2000) nos coloca que o
processo terapéutico € entdo, uma procura, € acrescenta que essa palavra se abre num
sentido mais original quando se 1€ assim: “pro-cura”: “Terapia é pro-cura, isto é,

terapia ¢ para cuidar, uma vez que, no latim cura tem o significado de cuidar.” (p.21).

Entdo o autor esclarece o sentido que dd as palavras e apresenta uma psicoterapia
baseada no tratamento e na pro-cura de um sentido. O paciente quando busca terapia

esta a pro-cura de um sentido:
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“(...) temos necessidade de descobrir um
sentidoque articule as coisas que compdem a
nossa vida. As vezes o sentido ainda ndo foi
achado, ou foiperdido. (...) A terapia ¢
basicamente a ocasido em que alguém, com o
terapeuta, procura este sentido,
reaproximando-se da verdade de sua vida.”

(p-19)

E a tarefa do daseinsanalista ¢ cuidar, por meio do processo psicoterapico, dessa busca:

“No caso da terapia, aquilo que se procura nao
¢ algo que vai se dar 14 no final do processo,
mas algo que vai acontecendo passo a passo
através do modo como ela se realiza. Esse
“modo” constitui o proprio acesso ao “o qué”
se procura.” (p. 22)

Quando falamos em sentido, queremos dizer daquilo que nos faz querer continuar

vivendo e segundo Pompéia (2000):

“Trata-se daquele sentido que, na hora em que
falta, todos sabemos de que se trata. E o
sentido primario, fundamental, a que nos
referimos quando perguntamos: qual o sentido
de nossas vidas? Qual o sentido de estarmos
aqui?” (p.27)

Portanto, a tarefa da Daseinsanalyse ¢ cuidar da busca de sentido do paciente, para que

ele possa reencontra-lo e viver sua verdade em liberdade. Pompéia (2000) enfatiza a

importancia do sentido em nossa existéncia ao colocar que nds habitamos no sentido,

fazendo uma analogia com a situacdo de estarmos voltando para nossa casa e de

repente, ndo temos mais essa casa. “E nos precisamos habitar.” (p.29).

Para concluir, escolhemos uma citacdo de Spanoudis (1978) que nos faz lembrar que

estamos buscando sentidos baseados na ontologia fundamental de Heidegger:

“(...) a Daseinsanalyse ¢ um método, um
caminho, primeiramente de compreensdo e
participacdo e nesse sentido livre de
explicacdes ou formulacdes tedricas. A
Daseinsanalyse (...) parte dos fendmenos que
reencontramos todos os dias em nossa vida
cotidiana. (...) Aproximarmos de tudo que se



92

nos apresenta para compreendé-lo e captar o
seu sentido fundamental, é o caminho para o
qual Martin Heidegger na sua Ontologia
Fundamental nos convida a seguir.” (p. 62)

Assim, pode-se reconhecer a heranga da filosofia que a Daseinsanalyse aplica ao tratar

dos acontecimentos do existir humano.

Em Daseinsanalyse, o analista faz perguntas ao paciente sobre o ser das coisas. Essas

perguntas estdo sempre pautadas na questdo colocada por Heidegger: “o que € o ser?”

Na situacdo de psicoterapia, pergunta-se ao paciente “o que € isso que vocé estd

trazendo?”

Essa pergunta convida o paciente a reencontrar aquilo que ele falou, pois assim, ele
volta-se para sua propria questdo e revé aquilo que lhe é proprio ao responder o que ¢

1sso que ele esta trazendo. Isso ndo seria o retorno as coisas mesmas?

Também se pergunta “o que vocé sente disso que estd falando?”. Assim, pode-se
compreender a afina¢do do paciente, ou seja, como ele estd disposto para isso que ele

traz?

A partir das respostas que o paciente traz ao analista, é que se compde o sentido de sua

busca e que se compreende seu ser-no-mundo.

A Daseinsanalyse (assim como o Psicodrama) se propde a tratar de qualquer pessoa,

independente de uma classificagdo psicopatologica:

“(...) uma compreensdo daseinsanalitica da
constituicdo fundamental do existir humano,
ndo tem como Unica aplicagdo o tratamento de
individuos doentes, mas abre igualmente
caminho para uma medicina preventiva e para
uma higiene mental significativas para toda a
sociedade.” (BOSS & CONDRAU,
1997:1976, p.34)
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CAPITULO IV —- COMPATIBILIDADES: MORENO E BOSS NO MESMO
PALCO

“Moreno e Boss no mesmo palco”, nesse estudo, significa a atuagdo psicoterapéutica de
ambos os autores em coexisténcia, sem conflito ou oposi¢do, sem ferir a singularidade
de cada uma das abordagens. Ambos apresentam uma pratica psicoterapéutica que visa
compreender o Dasein em sua propria verdade lhe propiciando um mundo auxiliar.
Poderdo aparecer citagdes ja mencionadas noutros capitulos, o que significa que esse € o
momento de serem retomadas para que se realize o objetivo desse estudo. Serdo
apresentadas as compatibilidades sob trés pontos de vista: quanto a fenomenologia
existencial, quanto a pratica psicoterapéutica: englobando atendimentos clinicos de

ambos os autores, bem como a concep¢ao de cura.

4.1 Do berco comum: a fenomenologia existencial

A pratica psicoterapéutica implica num modo de compreensdo do Homem, num modo
de acesso a esse Homem. O psicoterapeuta ao tratar de um paciente, o faz de uma

maneira. Essa maneira especifica chama-se método, que significa caminho.

O caminho de Moreno (1959¢), ou seja, a maneira especifica através da qual ele tratou
de seus pacientes foi por ele denominado de “agdo’:
“Psicodrama pode dai ser definido como o

método que penetra a verdade da alma através
da agdo.” (p. 106)

Nesse sentido, o caminho percorrido por Moreno no tratamento de seus pacientes foi
pela via da acdo. Ao invés de somente falar sobre uma quest@o existencial, dramatiza-se
a questdo existencial. Do grego, drama = a¢do. Para Moreno (1959b) dramatizar ¢ estar
mais préoximo da vida, e, portanto, compreende-se melhor o mundo do paciente quando

se dramatiza seus conflitos.
Assim, Moreno (1959c¢) confere outra caracteristica ao Psicodrama:

“O Psicodrama aproxima-se da propria vida.
Quanto mais uma psicoterapia se aproxima do
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encontro vivo, maior Sera 0O  SuUcesso
terapéutico.” (p.144)

Dessa forma, tem-se uma caracteristica peculiar ao modo como a psicoterapia
psicodramatica funciona: proxima da vida do paciente. At¢ o momento identifica-se,
entdo, a¢do e proximidade da vida do paciente. Aproximar-se da vida, significa chegar
perto do sofrimento do paciente, junto dele mesmo e, portanto, de sua propria verdade.

Na mesma obra, Moreno (1959¢) aponta para o principio teorico do Psicodrama:

“O principio tedrico ¢ de que o terapeuta e
seus assistentes trabalham diretamente no
plano da espontaneidade do paciente e dentro
de seu mundo; € manifestamente sem
importdncia para o tratamento se a
“espontaneidade” do paciente for chamada de
“inconsciente”. Mas ¢ importante, entretanto,
que o paciente abra, realmente, o dominio de
pessoas e objetos, que preenchem seu mundo
psicotico, por mais fragmentarias e confusas
que possam ser suas vivéncias.” (p. 114)

Na citagdo acima, encontram-se algumas revelacdes morenianas. A primeira revelagdo ¢
quanto ao foco estar na espontaneidade do paciente. Pelo contexto da frase, entende-se a
espontaneidade como um deixar o paciente ser aquilo que ele é. Ou seja, responder as

situagdes de sua maneira propria, espontanea e presente no momento.

A segunda revelacdo ¢ sua despreocupagdo com um eventual termo psicanalitico, o qual
¢ visto “sem importancia”. No entanto, e tem-se ai a terceira revelagdo moreniana da
citacdo, “¢ importante” adentrar o mundo do paciente, mesmo que este seja fragmentado
e confuso, e, assim, abrir realmente o dominio de suas pessoas e objetos. Para Moreno

(1959b):

“Dentro da logica psicodramatica, o fantasma
do pai de Hamlet ¢ tdo real quanto o proprio
Hamlet, tendo tanta permissdo para viver
quanto este ultimo. Delirios e alucinagdes
passam por uma encarnac¢do — a corporificagdo
no palco — e adquirem uma igualdade de status
com as percepgdes sensoriais normais.”
(p-209)
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Nesse sentido, pode-se comecar a visualizar o cenario da pratica psicoterapéutica de
Moreno: agdo, proximidade da vida, deixar o paciente ser espontdneo, ndo importa de
que o chame, o importante ¢ abrir seu mundo tal como ele €. O foco ¢ na pessoa do
paciente tal como ele € para adentrar seu mundo tal como ele se mostra, e dramatiza-lo

deixando vir a tona sua propria verdade.

De maneira fundamentalmente similar, Boss & Condrau (1997:1975) definem o

caminho daseinsanalitico:

“O caminho ou a abordagem daseinsanalitica ¢
de ordem fenomenoldgica. Em outros termos,
tem essencialmente como intuito ver sem
deformagdes aquilo que se mostra a nos de si-
mesmo.”(p.26)

“Ver sem deformagdes” pode ser entendido como ver o “fragmentado e confuso” da
maneira como ele se mostra, sem considerd-lo, de antemao algo errado, ou mesmo “de-
formado”. Ver sem deformacdes ¢ ver na forma como esta. Ele é aquilo que estd 14 e
pode ser compreendido a partir dele mesmo, ou seja, o fantasma do pai de Hamlet ¢ real

e ndo visto como uma “deformacio” da realidade.

Retome-se agora o caminho fenomenoldgico existencial tal como seguido por Boss e

que fora, em sua origem, definido por Heidegger (1998:1927):

“(...) deixar e fazer ver por si mesmo aquilo
que se mostra, tal como se mostra a partir de
si mesmo. E este o sentido formal da
pesquisa que traz o nome de fenomenologia.
Com isso, porém ndo se faz outra coisa do
que exprimir a maxima formulada
anteriormente —  “para as coisas elas
mesmas!” (p. 65)

Dessa forma, coexistem o método psicodramatico, da maneira como coloca Moreno, € o
método fenomenoldgico, da maneira como Boss (1997:1984) o segue:

“O mais essencial (...) que aprendi de meu
mestre Martin Heidegger, foi reconhecer a
necessidade de encarar com simplicidade todas
as coisas a nos manifestas, como sendo os
dados e fendmenos que sdo, e contempla-los



96

de espirito recolhido™. Essa maneira de
abordagem do que existe em nosso mundo
pode ser chamada de método
fenomenoldgico.” (p.7)

Atentar-se para o ‘“espirito recolhido” que deixa o outro ser, poderia parecer nao
coexistir com a a¢do. No entanto, a agdo ¢ do paciente, o recolhido ¢ do psicoterapeuta.
Moreno (1959b) assinala a postura do diretor (psicoterapeuta) no psicodrama classico:

“(...) o terapeuta principal ndo toma
propriamente parte da produgdo. E mais como
um maestro de uma orquestra; ele mesmo nao
toca instrumento algum, mas supervisiona,
dirige e observa. (...) Contudo,(...)A regra
psicodramatica permite ao terapeuta agir
aberta e diretamente”.(p. 245)

Dessa maneira, entende-se que no Psicodrama o psicoterapeuta também mantém
“espirito recolhido” quando ndo toma parte da dramatizacdo. Ele esta distante, recolhido
no sentido de observar e deixar o outro ser. Porém, estd também perto, no sentido de
estar presente, pois ndo se dirige uma cena a partir do que ela mostra sem estar por
perto. O fato de ndo haver uma interdi¢@o, caso seja necessario o psicoterapeuta agir, ¢
também condizente com o método fenomenoldgico que “deixa ver naquilo que se
mostra”. Ora, se 0 que se mostra ¢ uma necessidade de o terapeuta ser mais ativo, entdo

isso poderd ocorrer.

No método de ag¢do do Psicodrama, o psicoterapeuta, pode, quando necessario, exercer

papel de ego-auxiliar e 0 acompanha em sua cena.

No entanto, cabe frisar que mesmo quando o paciente atua com egos-auxiliares e diretor
(psicoterapeuta) diretamente, o foco da cena e da agdo estd a servico do mundo trazido

pelo paciente, endossando, assim, o “espirito recolhido” dos terapeutas.

Dessa forma o método fenomenoldgico ao modo como adotado por Boss, coexiste sem
conflito, nem oposi¢do ao método psicodramatico como proposto por Moreno, e,

portanto, sdo compativeis.

52 Grifo da Autora.

53 . , . . . - . .
E essa necessidade s6 pode ser identificada singularmente no momento da relagdo analista/paciente.
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Seguindo tal raciocinio, chega-se a conclusdo de que ndo basta dramatizar para dizer-se

psicodramatico nos termos morenianos.

O Psicodrama nao pode ser resumido em dramatizar cenas. Ha que se interpretar a cena
exposta, ndo no sentido da interpretacdo psicanalitica, que busca algo por tras do
manifesto, oculto, mas no sentido de interpretar como assinala Rehfeld (2009):
“Toda afirmacdo ¢ uma interpretagdo. Todo
juizo o €. Qualquer tradugdo também. Cada
fala inclui, necessariamente, uma leitura, uma
compreensdo de mundo. Nao €& possivel a
dic¢do do ¢ sem alguma compreensdo. Toda

compreensdo ¢ uma leitura, e toda leitura, uma
interpretagdo.” (sem pagina)

Interpretar é, pois, nesse sentido, compreender, entender de uma maneira. Sem
interpretagdo ndo tem Psicodrama, pois do mesmo modo que em Daseinsanalyse
compreende-se o sentido daquilo que ¢ falado, no Psicodrama, ha que se compreender o
sentido da cena falada em atos, para, inclusive, dar seguimento a prépria producdo

cénica.

O decorrer da cena até seu desfecho depende de uma interpretacdo, de um entendimento
e compreensdo que se faz daquilo que se mostra. Igualmente ocorre na Daseinsanalyse,

quando ha compreensao daquilo que aparece do paciente.

Dependendo da interpretagdo do terapeuta, ou seja, dependendo de como o terapeuta
compreende aquilo que ¢ mostrado do paciente, serd definido o rumo da histéria e do

tratamento.

Ao imaginar um psicanalista psicodramatista, trabalhando numa cena exposta pelo seu
paciente, sua compreensdo estard embasada na teoria psicanalitica, e, portanto, podera
entendé-la sob o paradigma do Complexo de Edipo, por exemplo. Ou ainda, buscar
causas para a cena presente, reportando-se a cenas passadas que expliquem a presente.
A dire¢do da cena implica numa interpretacdo. O diretor/terapeuta pode sugerir ao
paciente que se reportem ao passado dele, caso acredite que a causa da cena presente
esteja num ‘trauma do passado’ € o rumo do tratamento ¢ definido segundo essa

interpretagdo.
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Nesse sentido, o Psicodrama estaria sendo utilizado como técnica (processo) e ndo
como um método (acesso). Como método, o Psicodrama, segundo Moreno (1959b) se
caracteriza pelo adentrar o mundo do paciente e permitir que este “abra realmente, o
dominio de pessoas e objetos, que preenchem seu mundo(...)”, por meio da a¢do e no

momento do encontro presente entre paciente e terapeuta(s).

Sobre a interpretacdo do psicodramatista em comparag¢do a interpretagdo do psicanalista,

Moreno (1959b) pontuou:
“O ambito de observagdo direta do
comportamento do paciente ¢ restrito na
psicandlise, ao passo que no psicodrama ¢é
incomensuravelmente maior. O terapeuta
principal tem que “interpretar”, pois ndo tem
qualquer outra alternativa; depende de sua
intui¢do para fazer interpretacdes corretas a
respeito do que esta se passando com o
paciente. No psicodrama, o comportamento ¢ a
atuacdo do paciente interpretam para o
terapeuta no aqui-agora; a interpretacdo do
terapeuta vé-se reduzida ao minimo.” (p.245)

Assim, Moreno explicita que seu entendimento de interpretacdo, como um fundamento
teorico psicanalitico, é reduzido ao minimo no Psicodrama. Essa interpretacdo seria,
entdo, fornecida pelo préprio paciente no momento em que se relacionam, no aqui-

agora.

Cabe lembrar que tanto o psicodramatista quanto o daseinsanalista podem reportar-se a
traumas de infancia, ou a cenas do passado da vida de seus pacientes. No entanto, isso
somente ocorre se o proprio paciente aponta claramente para esse caminho no aqui-
agora. Esse caminho ndo poderia ser avistado, primeiramente pelo psicoterapeuta, mas
antes de tudo e de todos pelo préprio paciente. Cabe ao psicoterapeuta apenas
acompanhar seu paciente de ‘espirito recolhido’ para avistar tudo aquilo que o paciente

lhe mostra.

O Psicodrama, ndo se trata, portanto, de uma ‘agdo’ qualquer. O Psicodrama de Moreno
ndo ¢ guiado por nenhuma teoria explicativa a priori. E guiado pela espontaneidade do
Homem, o que ndo o sela em nenhuma determinacdo, ao contrario. A espontaneidade

pode ser entendida como um modo de estar presente no mundo, pois sem
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espontaneidade, ndo ha presenga auténtica. Auténtico, no sentido de estar disponivel

para o momento presente.

Moreno (1959b e 1959c) sugeria que psicoterapeutas de quaisquer escolas pudessem
utilizar-se do Psicodrama, no entanto, o autor lembra que somente “O fempo e novas
pesquisas mostrardo se meus métodos poderdo ser utilizados de maneira mais eficiente,

sem que se aceite minha fundamentagdo teorica.”” (MORENO, 1959c, p.136)

Segundo os principios tedricos de Moreno, que surgiram a partir de suas experiéncias
vividas™, interpretava, ou seja, compreendia seus pacientes, baseado naquilo que se
mostrava de suas cenas; ndo buscava causas, apenas lidava com aquilo que aparecia do
mundo do paciente, deixando este ser ele mesmo. Por vezes, Moreno poderia ter
mencionado que buscava a causa dos conflitos de seus pacientes, para corrigi-los, por
exemplo, numa tentativa de sanar a dor de alguém. Entretanto, ao aprofundar-se em seus
protocolos clinicos, verifica-se a fidelidade ao momento presente baseado naquilo que
se mostra do paciente e na auséncia de tentativas de modificagdes do paciente. O
paciente apresenta mudangas, no Psicodrama moreniano, quando esta surge dele

proprio.

Boss & Condrau (1997:1975) enfatizam a compreensdo do psicoterapeuta

daseinsanalista em contraste com a psicanalise:

“(...) fundamentam-se sobretudo no respeito
incondicional ao carater proprio dos
fendmenos do existir humano que se mostram,
no aceitar e tomar a sério aquilo que sdo
enquanto tais. Essa nova atitude do terapeuta
constrasta radicalmente com a violacdo feita
aos fenomenos pelo preconceito da
psicandlise, segundo o qual a realidade
verdadeira dos comportamentos consistird em
“pulsdes™.”(p. 34)

Dessa forma, sdo pontuadas as diferencas que Moreno e Boss assinalam com relagdo a

interpretacdo psicanalitica. Sendo esta Gltima, vista como uma abordagem que ndo

> Relembrando que seus principais conceitos tais como Espontaneidade e Criatividade, Encontro, Tele,
Aqui e Agora, Conserva Cultural, surgiram todos a partir de suas experiéncias e encontros com pessoas:
Jardins de Viena, Prostitutas de Viena, Casa do Encontro, dentre outros (vide capitulo II do presente
estudo).
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corresponde a0 modo como o Psicodrama e a Daseinsanalyse propdem um tratamento

psicoldgico: livre de pré-conceitos.

De acordo com os apontamentos citados, 0 modo como o Psicodrama de Moreno ¢ a
Daseinsanalyse de Boss compreendem o paciente, sdo, portanto, compativeis entre si e
condizentes com o método fenomenolédgico:
“A fenomenologia se pauta pelo respeito ao
modo de apresentacdo das coisas. Em vez de

suposigdes, as coisas sdo tomadas como
estdo.” (PRADO, 2005, p.45).

4.2 Tlustracdes na Pratica Psicoterapéutica

Para ilustrar as compatibilidades na pratica psicoterapéutica do Psicodrama de Moreno e
da Daseinsanalyse de Boss, utilizar-se-4 um caso clinico de cada um dos autores. O caso
clinico de Moreno (1959b) sera o célebre “Psicodrama de Adolf Hitler™, ¢ o de Boss
(1984:1978) sera o caso clinico intitulado “A4 paciente que ensinou o autor a ver e
pensar de uma maneira diferente™®. Para contextualizacio, seriio apresentados os

resumos dos dois casos clinicos.

4.3 Resumo do “Psicodrama de Adolf Hitler”’

Moreno estava em seu consultorio quando a secretaria entra € o avisa que “hd um
homem la fora. Ele quer vé-lo”. O médico diz a secretaria que estd prestes a realizar
uma sessao no teatro e seus alunos o aguardam, e que, portanto, ndo podera atender o
homem. Como o homem insiste que quer ver o médico, que tem hora marcada e recusa-

se a revelar seu nome, o médico acaba por ceder e o recebe em sua sala.

>3 Esse protocolo ¢ apresentado por Moreno (1959b) na “Quinta Palestra” de sua obra “Fundamentos do
Psicodrama” e segundo Cukier (2002) na versao em inglés da obra Psychodrama. No presente estudo nos
baseamos nas informagdes disponiveis na “Quinta Palestra”.

%% Texto publicado, no primeiro capitulo de seu livro “Psychoanalysis and Daseinsanalysis”, em 1963 e
mais tarde, que foi traduzido em 1978, e publicado em 2002, no caderno n.11 da Revista da Associagdo

Brasileira de Daseinsanalyse (In: BEATRIZ CYTRYNOWICZ, M.)

" In: Fundamentos do Psicodrama (1959b), pp.207-217.
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Moreno relata que o homem tem “quarenta e poucos anos. Olhamo-nos, nossos olhares
se encontram. Ele me parece conhecido. Ele me encara desafiadoramente.” O homem

pergunta ao médico: “Vocé ndo sabe quem sou eu?”
Moreno responde que ndo sabe, “sinfo muito”.

Para surpresa do médico, o homem fala: “Bem (rispidamente) meu nome é Adolf

Hitler”.

Nesse momento, Moreno levanta-se de sua cadeira, em seus pensamentos reconhece a
semelhanca entre aquele homem e Hitler, inclusive igualmente a Hitler, o homem “da

. 9958
arreplilos .

O médico responde: “Claro, agora estou reconhecendo-o.” Moreno relata que nesse
momento ele mesmo estd “agitado e incomodado”. Convida o homem a sentar-se: “Ndo

gostaria de sentar-se, sr. Hitler?”

O homem senta. O médico abre seu caderno de anotagdes e inicia suas perguntas, a
comecar pelo primeiro nome do homem. O homem responde: “Mas vocé ndo sabe?
Adolf”. Moreno também pergunta onde mora o homem e ele o responde aborrecido,
como se o médico ja devesse saber. O médico pergunta: “Mas por que foi que me
procurou?” E o homem responde: “Vocé ndo sabe? Ela ndo lhe contou?”, e continua

“Minha esposa”.

Nesse momento Moreno recorda-se de que ha alguns meses, uma mulher o havia
procurado e contado que seu marido estava “doente”, que seu nome verdadeiro era Karl,
mas que ele se autodenominava “Adolf”, acreditando ser ele mesmo o Hitler. Na
ocasido, Moreno sugeriu a mulher que encaminhasse seu marido até ele. Pois foi o que

aconteceu.

O homem entdo, explica ao médico que ele ¢ o verdadeiro Hitler e que o outro ¢ um
impostor, que o outro lhe roubou tudo o que ele tinha. Promete, por fim, a Moreno que

se ele o ajuda-lo, lhe promovera a “chefe de todos os médicos do III Reich.”

¥ Ha que se recordar que Moreno era judeu e Hitler perseguia seu povo exatamente naquele periodo.
Moreno estava protegido da perseguicdo, pois residia nos Estados Unidos.
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Assim, Moreno ficou “mais a vontade na situa¢do” e chamou, pelo telefone, dois egos-
auxiliares em sua sala. Logo que os egos-auxiliares entram, o médico os apresentam uns

aos outros da seguinte forma: “Sr. Goering, sr. Hitler, sr. Goebbels, sr. Hitler.”

Moreno comenta que “E notdvel como o homem (que, de agora em diante, chamaremos
Adolf) os aceita sem perguntas, fica feliz ao vé-los e aperta-lhes as maos.” O tratamento
estava ja iniciado. Moreno manda anunciar no teatro, que “O Sr. Hitler deseja fazer um

pronunciamento’”’,

O paciente, entdo, avisa ao “povo alemao” (plateia, alunos e pacientes de Moreno) que
retornara a Alemanha para recuperar sua coroa. Nessa primeira sessdo, o paciente
experimenta ser ouvido pelo seu povo, “retorna de bote a Alemanha” e termina numa
“cena emocionante a beira do tumulo de sua mde”. No decorrer do processo chegou-se,

por diversas vezes, na dificil aceitacdo de Karl com relagdo a morte de sua mae.

A partir desse momento Karl ira experienciar com o apoio de todos ao seu redor, seu ser
Hitler, sua verdade Hitler. No palco psicodramatico, “Hitler” fez planejamento de
governo com seus ministros, reuniu-se em seu gabinete, chegando até a predizer

acontecimentos que viriam acontecer no futuro com o verdadeiro Hitler, de fato.

Sua esposa havia contratado os enfermeiros egos-auxiliares que desempenhavam os
papéis de Goering e Goebbels para conviverem com Karl em sua residéncia. Dessa

forma, o mundo auxiliar estava instalado e a disposi¢do do paciente.

Moreno comenta que nalguns momentos, chegavam a pensar que talvez ele realmente
fosse o verdadeiro Hitler (Esse fato ndo lembra aquela dramatizagdo do caso Barbara-
George, no qual a plateia acreditou tanto na veracidade da cena que gritou: “Parem!
Parem!”?). A duvida que a plateia experimenta € sinal de que a cena esta sendo

experienciada de maneira profundamente verdadeira, e, portanto, espontanea.

Moreno (1959b) relatou que, no decorrer das semanas de tratamento, frequentemente o

paciente apresentava no palco do teatro psicodramatico seu tormento:

“Muitas vezes 0 viamos sozinho com sua mae
ou namorada, explodindo em lagrimas, lutando
com os astrélogos por uma resposta quando
ficava em davida, orando a Deus por ajuda, ao
se sentir muito sd, batendo com a cabeca na
parede, temendo ficar louco antes que
conseguisse alcangar sua grande vitoria. Em
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outros momentos representava num estado de
espirito profundamente desesperado
sentimentos de que havia fracassado e de que o
Reich seria conquistado pelos inimigos. Num
destes momentos subiu ao palco e declarou
que era chegado o momento de pdr fim a sua
vida.(...) Atirou em si proprio na frente da
audiéncia.” (p. 213)

No entanto, esse episddio ocorrera em meio ao tratamento, pois embora Hitler tenha se
suicidado no palco psicodramatico, nessa ocasido, sua verdade ainda precisava viver

mais no modo de ser Hitler.

Moreno relatou que nalgumas sessdes, o paciente mostrava seu desespero ao perguntar
ao médico: “O que é que acontece comigo?”, “Sera que esta tortura jamais terd um
fim? E real ou é um sonho?”. Moreno dizia que “E no auge da produgdo
psicodramatica que sdo alcangados niveis raros de intensa reflexdo.” Embora Moreno
comente sobre “intensa reflexdo”, ndo fornece maiores detalhes de suas analises, nesse
caso especifico. No entanto, noutros protocolos, Moreno (1959¢c) apresenta muitas

analises em meio aos atendimentos.

Moreno chama especial atengdo para o importante papel que os ego-auxiliares
desempenharam nesse tratamento. O paciente ficara muito proximo do ego-auxiliar que
atuava como Goering, e esse vinculo fora terapéutico, pois o paciente tinha um amigo
que vivia em sua realidade, e compartilhava seu mundo. Moreno relata que muitas

vezes, Karl evitava contato direto com o médico, mantendo Goering seu intermediario.

Certa vez, todos esperavam por mais uma sessdo no teatro terapéutico, € o paciente
anuncia, através de Goering, que quer cortar o cabelo. O médico responde: “Entdo

chame o barbeiro.”

Chega o barbeiro, corta o cabelo do paciente. O paciente olha “asperamente para o
grupo, para mim (médico), e depois para o barbeiro.” E diz: “Tire isto daqui!”
apontando para seu bigode. Quando o barbeiro retira todo o bigode de seu rosto, o
paciente olha para todos e apontando para seu rosto exclama:
“Sumiu, sumiu, sumiu, acabou! (Comeg¢ando a
choramingar) Eu o perdi, perdi! Por que foi

que eu fiz isso? Nao deveria ter feito isso!”.
(MORENO, 19590, p. 215)
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O paciente ainda demonstra apego ao modo de ser Hitler, ao chorar e questionar-se
sobre sua decisdo. Tal fato revela a autenticidade da cena, pois ndo se retira um modo de
ser de maneira magica e sem sofrimento. Assim, o sofrimento de Kar/ desse momento
mostra a veracidade de seus sentimentos. No entanto, Karl, optou por um caminho:

comega a cortar Hitler de sua vida.

Aos poucos, o paciente foi apresentando mudancas corporais, de postura, até¢ que pediu

que todos parassem de chama-lo Hitler e lhe chamassem pelo seu nome mesmo: Karl.

Moreno relatou que “O paciente realizou uma boa recuperagdo social, tendo retornado

a terra natal alguns anos mais tarde.”

4.4 Comentarios sobre o “Psicodrama de Adolf Hitler”

Moreno, gragas a sua espontaneidade, presenca auténtica, ou seja, estava realmente
disponivel para o encontro naquele momento, mesmo tendo no comeco ficado “agitado
e incomodado”, pdde oferecer a Karl um mundo auxiliar, que era exatamente o que ele
necessitava naquele momento de sua existéncia. Moreno chegou a transcender a

possivel indigna¢do com a figura de Hitler.

E pertinente lembrar que Moreno era judeu e em Marineau (1989) confere-se algumas
situagdes nas quais Moreno revidou violentamente atitudes anti-semitas quando ainda
residia na Europa. Ao receber em seu consultério a figura de um homem que perseguia
e aniquilava seu proprio povo, Moreno mostrou grandeza profissional e espiritual.
Colocou de lado qualquer forma de preconceito e acolheu o desespero daquele ser

humano.

Moreno percebeu, logo apos o desabafo de Karl (como Hitler), seu desespero, por
acreditar que havia um impostor em seu lugar. Moreno acredita na verdade do paciente,
ndo apresentou duvida, ironia, ou qualquer outro sentimento que desmerecesse a real
crenga daquele homem de que ele era realmente Hitler ¢ de que o outro era um

impostor.

Moreno, prontamente, assume a necessidade de Karl, naquele momento, “fazer um

ronunciamento”. Com isso, assume a urgéncia dele ser ouvido, lhe fornecendo assim
9 b 9
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seu povo, seus companheiros politicos (Sr. Goering e Sr. Goebbels), sua propria esposa,

por vezes, torna-se a esposa de Hitler. Enfim, o mundo ao redor de Karl lhe servia, lhe

acolhia em sua verdade. Assim, retoma-se a definicdo de Moreno sobre o Psicodrama:
“Psicodrama pode dai ser definido como o

método que penetra a verdade da alma através
da acdo.” (p. 106)

Além do método da aglo, a maneira com que Moreno acolhe esse paciente &
perfeitamente compativel com a postura daseinsanalitica que aceita a realidade do
paciente tal como esta se mostra, sem preconceitos. Ha que se lembrar do entendimento
de ser-no-mundo daseinsanalitico:
“(...) ser absorvido por aquilo com o que me
relaciono, ser absorvido em relagdo ao que esta
presente, ser absorvido naquilo que me diz
respeito no momento. Um dedicar-se aquilo

que me diz respeito.” (HEIDEGGER, 2001,
p.183)

O palco psicodramatico de Moreno ofereceu a possibilidade de Kar/ viver seu ser-no-
mundo contando com o apoio do grupo social ao seu redor: sua esposa, 0 grupo
terapéutico, o médico. Karl dedicou-se aquilo que lhe dizia respeito contando com o
reconhecimento dos outros. Viveu a possibilidade de ser Hitler até que o sentido dessa
experiéncia fosse desvelado naturalmente™, e até que ele mesmo deixou Hitler e voltou

a ser Karl.

Ao tomar por base o protocolo, pode-se afirmar a coeréncia no pensamento de Naffah
(1980) quando este assume a constituicdo fundamental do existir humano tal como

apresentada por Heidegger, no momento psicodramatico:

“E a trama que se desfaz, o enredo que se
revela, a verdade que, finalmente, emerge e se
desdobra nas suas variagdes particulares. E um
espago grupal que, por fim, faz-se
interioridade para realizar o encontro, a troca,
a comunhdo de corpos que, nessa dialética do
reconhecimento de si e do outro, reencontram

%% Por “naturalmente” entende-se que ndo houve um objetivo desenfreado em transformar Hitler em Karl
novamente. A cura se fez como conseqiiéncia do tratamento.
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sua verdadeira dimensdo: ser-no-mundo.” (p.
19)

Dessa forma, visualiza-se que o modo como Moreno compreendeu seu paciente foi
compativel com o modo como o paciente ¢ compreendido na Daseinsanalyse, que como

assinala Cardinalli (2005):

7

“(...) o paciente ¢ compreendido pelo seu
modo de ser-no-mundo junto com os outros
num mundo compartilhado. Isto €, o foco da
situagdo terapéutica ¢ a maneira como
determinada pessoa estd se relacionando
consigo mesma, com os outros ¢ com tudo o
que se apresenta em seu mundo.” (p.58).

Moreno, ao oferecer a Kar/ um mundo auxiliar, lhe propiciou viver seu modo de ser
Hitler com os outros. Moreno néo relata, na obra consultada, uma analise racional do
caso de Karl. Apenas deixa-o viver seu ser-no-mundo, a maneira construida por Kar/, e
que teve como ponto fundamental sua relagdo com os outros que reconheceram e

aceitaram seu mundo tal como ele estava.

No consultorio de um daseinsanalista, provavelmente ndo encontram-se egos-auxiliares

2

de “plantdo”. Moreno tinha uma equipe de egos-auxiliares que “respiravam”
Psicodrama diariamente, portanto, o ambiente propiciava o pleno acolhimento da
realidade do paciente, pleno, no sentido de ser levado as ultimas conseqiiéncias, pois
Moreno tinha disponivel os personagens da vida de Hitler. Seu consultério era um

teatro, o teatro terapéutico.

Hoje em dia, os proprios psicodramatistas ndo dispdem, em sua maioria, de egos-
auxiliares em seus consultorios. Ocorre que alguns trabalham com um ego-auxiliar.
Quando se trata de psicoterapia de grupo, entdo, os proprios integrantes do grupo sio
também egos-auxiliares (MORENO, 1959c¢), e, dessa forma, podem acolher a realidade

uns dos outros durante sua Psicoterapia.

No entanto, no fundamento da pratica psicoterapéutica, Moreno acolheu de forma

compativel a pratica psicoterapéutica de Boss.
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4.5 Resumo do caso clinico de Boss: “A paciente que ensinou o autor a ver e pensar

de uma maneira diferente”®

A paciente em questdo € a “Dra. Cobbling”, assim como o autor a apresenta, uma
mulher de 36 anos que fora criada de um modo bastante rigido e moralista, formacao
médica, diretora de um sanatorio psiquidtrico que estava “a beira de um colapso total”,
por seu modo de ser extremamente rigido e auto-disciplinado, sendo vivido por anos

dessa maneira.

A primeira sugestdo do terapeuta a paciente foi que ela tirasse licenga do trabalho por
algum tempo, dado seu estado extremo de estafa. Tao logo a paciente deixa suas
atividades profissionais ¢ seu modo de vida anterior (cheio de disciplinas e muito

rigido), aparecem os primeiros sinais de “sinfomas psicoticos”.

A paciente relatava que rostos e mascaras apareciam a sua frente, elas se pareciam com
as “semhoras idosas, rabugentas e poderosas que a tinham rodeado durante a sua
Juventude e que eram companheiras de sua mde.”Também surgiram ruidos, em sua

percepgdo auditiva, e qualquer tipo de som a atormentava profundamente.

Apos algumas semanas, a paciente “queixou-se de que existia um murmurio no ar de
beatas.” Elas diziam que Dra. Cobbling era “ruim”, “uma prostituta”. A paciente

também relatou que “sentia estar sendo perseguida por homens”.

Certa noite, a paciente telefona para seu médico e lhe conta, murmurando, que uma
invasdo esta para acontecer ¢ que ndo poderia mais falar ao telefone, pois estaria sendo
vigiada pelas beatas, entdo deixaria um documento contendo todas as informagdes sobre
a invaso, na caixa de correio do analista. Para ndo fugir do objetivo deste estudo,
dentre todo o documento que estava intitulado “Documentos importantes altamente
secretos”, apresentar-se-4 somente o paragrafo que comenta a relagdo existente entre
analistas e pacientes:
“(...) Agora vocé e os outros psiquiatras estdo
tentando me impedir de vivenciar esta invasao.
Vocé estd dizendo que sdo apenas minhas
forgas inconscientes reprimidas; os outros me

dizem para controlar minha imaginacdo ou
perguntam quem eu penso que Ssou com

5 In: Revista da Associagdo Brasileira de Daseinsanalyse, n.11, pp.5-36, 2002.
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minhas idéias megalomaniacas. (...) Boss
ficard sabendo disso porque, embora a sua
visdo seja limitada, ele tem uma certa
compreensdo e uma predisposi¢do para
aprender, € eu sinto que nods temos certas
coisas em comum.” (p. 8)

A paciente apresentava confianca em seu terapeuta, embora estivesse habituada ao
modo como psiquiatras tratavam dos delirios de pacientes. Menciona, no inicio do
paragrafo, que “vocé e os outros psiquiatras estdo tentando me impedir de vivenciar
esta invasdo”. Moreno, muito provavelmente, deleitaria-se com essa frase, a
apresentaria em seus livros e congressos, mostrando o quanto seria urgente que

psiquiatras deixassem de impedir invasdes de pacientes psicoticos.

Nessa fase do tratamento, Boss ainda fazia parte do grupo de psiquiatras que de fato,
impediam invasdes. No entanto, a propria paciente acreditava na possibilidade de seu

médico aprender, pois era alguém que se predispunha ao outro.

Boss (2002:1978) relatou que no decorrer do tratamento, enquanto tentava explicar
racionalmente a sua paciente, o que estava acontecendo a ela, justificando suas
alucina¢des enquanto decorrentes de determinados movimentos dos neurdnios, ou
mesmo energias libidinais que estavam reprimidas em seu inconsciente, sua paciente
“simplesmente riu de suas explica¢bes naturalistas e desdenhosamente balangou os

ombros.”(p.10).

Tratava-se de uma mulher muito inteligente, de formag¢do médica, e por isso, ele
considerava que ela poderia entender uma explicagdo racional e cientifica de sua

situacdo. No entanto, apesar de suas explicacdes, a paciente lhe pde em cheque mate:

“Ndo venha novamente com essa tolice
psicoldgica, tentando fazer ficcdo destes
espides e motociclistas, dispondo deles como
meras alucinagdes e proje¢des do meu
inconsciente ou qualquer outra realidade
psiquica. De qualquer maneira, o que voces,
psiquiatras, sabem da realidade? Nada,
absolutamente nada! (BOSS, 2002:1978,

p-11).
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O médico, ndo resistindo mais a tantos argumentos licidos e sensatos, resolveu
reavaliar seu modo de tratamento dado aos seus pacientes. Buscou abrigo na analise do
Dasein e passou a olhar a paciente para ela mesma. Direcionou seu olhar para os
desenhos da paciente, que agora tomavam outra dimensao no tratamento, de modo que o
terapeuta passou a atentar para as expressdes que se mostravam em seus detalhes.
Igualmente, o terapeuta passou a dar ateng¢do aos conteudos das vozes que insultavam
sua paciente. Até que finalmente, o terapeuta sugeriu a paciente:
“Como seria se vocé permitisse a tudo que € o
direito de ser, e se vocé se mantivesse aberta a
tudo que quer vir a vocé,(...) Por que vocé ndo
tenta desistir de toda esta luta e de defender-se
de si mesma? Deixe que os espides venham e
dé a eles total poder para fazer o que

desejarem, e, entdo, veja o que acontece.”’”
(BOSS, 2002:1978, p.15)

3

Apds essa sugestdo, o terapeuta relatou que sua paciente “agiientou’” os insultos das
beatas, foi torturada pelos espides que perfuraram seu corpo com correntes elétricas e
serraram suas pernas. Nesse periodo a paciente sonhou que cuidava de uma menina que
sofria de meningite. Apds esse sonho, figuras de meninas passaram a ocupar seus
desenhos. Para o terapeuta isso era um sinal de que havia um aspecto saudavel de sua

paciente que estava aparecendo e lhe sugeriu que na andlise, “ela se permitisse

completamente ser a pequena crianca sem restri¢coes’.

O médico afirmou que essa permissdo parecia tudo o que a paciente esperava por toda
sua vida. A partir disso, Dra. Cobbling apresentou comportamentos infantis como
chutar, gritar e chupar dedos, em casa, passou a brincar com seus excrementos.

Culminando no seguinte acontecimento:

“Inesperadamente, ela trouxe uma mamadeira
com leite quente adocicado para a sessdo
analitica. A pedido dela, o analista comecou a
alimentd-la com a mamadeira, quanto (sic) ela
ficava deitada no divd como uma crianga. Para
a continuidade da terapia, era vital permitir a
sua completa e desimpedida liberdade de
acio na sua “representacio” infantil e,

81 Grifo da Autora.
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também aceita-la totalmente e sem reservas,

precisamente como ela se mostrava®.”

(BOSS, 2002:1978, p. 16)

Dessa maneira, Boss experimentava uma nova forma de tratamento a sua paciente,
permitindo que ela fosse quem ela mostrava ser naquele momento de sua existéncia,

através da agao.

No decorrer do tratamento que fora marcado por periodos de calmaria e grandes crises
psicoéticas, com ameacas de suicidio, Boss mantinha o ato de amamenté-la, sempre que a
paciente solicitava. Experimentar viver seu papel infantil era o refigio de um mundo
adulto e acusador que ainda a ameacava. Qualquer tentativa da Dra. Cobbling em
permitir-se relacionar-se sexualmente como uma adulta, as beatas e os espides voltavam
furiosos ameagando sua existéncia. Assim, Boss (2002:1978) sugeriu que Dra.

Cobbling se mantivesse ligada a sua menina:

“Talvez seja melhor se vocé ndo fizer nada
nem quiser comecar a fazer algo sem antes
perguntar a pequena menina dentro de vocé se
ela concorda.” (p. 24)

Ainda no decorrer do tratamento, certa vez, o terapeuta referindo-se a um sonho da
paciente, lhe diz que ela ndo se colocava nas situagdes de “choque”. Dra. Cobbling
irritou-se com Boss e lhe disse que sua vontade era gritar com ele muito alto, mas néo o

fazia, pois pensariam que alguém estaria sendo morto.

O médico comenta que ela sempre estd preocupada com a opinido de outros e enfim, ela
ndo agiienta sua provocacdo e grita com ele. Apds esse grito, na sessdo seguinte, a
paciente desculpa-se, o terapeuta lhe lembra que a terapia ¢ o lugar onde ela pode
expressar-se ¢ ela diz: “Eu ndo me sentia tdo forte e tdo bem comigo mesma ha

décadas.”

O médico relatou que desde o ultimo sonho de sua paciente antes de deixar a terapia,
ndo teve mais crises psicoticas, sendo esta observada por mais sete anos. No sonho em
questdo, ela iria proferir uma palestra para mulheres sobre primitivos vertebrados, mas

de repente percebe que ndo tem sentido falar disso e comeca a rir, as alunas da plateia

82 Grifo da autora.
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também riem com ela e todas iniciam uma conversa sobre vida sexual. Foi relatado, no
caso clinico, que os desenhos foram ocupando maior espaco em sua existéncia, e

passou, além de dedicar-se mais aos desenhos, a esculpir também.

4.6 Comentarios sobre o caso clinico de Boss: “A paciente que ensinou o autor a

ver e pensar de uma maneira diferente”

Assim como Moreno era disponivel ao momento, e a partir dessa abertura, surgiram
tantas descobertas no decorrer de sua trajetoria, Boss, igualmente, se mostra aberto para

o outro e para descobertas metodologicas (aberto a novos caminhos).

A paciente revela, em seu “documento super secreto”, que todos os psiquiatras tinham
intencdo de impedi-la de “vivenciar esta invasdo”. Nao requer esfor¢o algum imaginar o
que Moreno teria feito no tratamento da Dra. Cobbling. No entanto, a paciente era de

Boss ¢ ele a trata ao seu modo proprio.

Boss apresenta uma maneira daseinsanalitica de psicodramatiza¢io. E uma maneira
daseinsanalitica, pois esta rodeada, desde seu relato, de constantes reflexdes e analises.
Ofereceu a sua paciente um mundo auxiliar, e sendo também seu ego-auxiliar,
colocando-se acessivel, disponivel (ela o encontrava a qualquer hora por telefone, ele ia
a sua casa) e acima de tudo, aceitando incondicionalmente seu modo de ser tal como

este se mostrava.

Boss ao seu proprio estilo sugeriu a paciente que deixasse vir os espides, afinal, ele
liberava a invasdo. H4d que se retomar o que Moreno (1959b) assinalou sobre a
corporifica¢do dos delirios:
“Delirios e alucinagdes passam por uma
encarnagdo — a corporificagdo no palco — e

adquirem uma igualdade de status com as
percepcdes sensoriais normais.” (p. 209)

A sugestio de Boss ndo era exatamente a corporificagdo tal como colocada por Moreno.
Entretanto, ao encorajar sua paciente a deixar que os “espides” se manifestassem, ele
abria a possibilidade disso acontecer, e de fato, a paciente percebe tanto os “espides”
quanto as beatas, muito mais presentes em sua existéncia, tendo, inclusive, se percebido

sendo torturada por eles.
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O simples fato de Boss sugerir que a paciente deixe que os “espides” se manifestem, ja
revela compatibilidade com o modo semelhante com o qual Moreno lida com seus
pacientes, segundo método psicodramatico. Moreno também deixou que Hitler se

manifestasse livremente.

A partir da disponibilidade do terapeuta bem como de sua aceitacdo quanto as

necessidades da paciente de experienciar concretamente seu modo de ser infantil, esta

pode viver espontaneamente, nos termos morenianos. De acordo com Moreno (1959a):
“A raiz da palavra “espontdneo” e seus
derivativos € o latim sponte, que significa de
livre vontade.(...) a espontaneidade tem a
tendéncia inerente para ser experimentada pelo

individuo pelo seu estado prdprio, autdbnomo e
livre (...)”. (p. 463)

Assim, “Dra Cobbling” experimentou seu estado prdoprio, espontineo e criador. Ao
final do tratamento apresentava criagcdes proprias, como desenhos, sendo estes
ultimos tomados com mais seriedade quanto aos apresentados no decorrer do
processo psicoterapéutico, além de surgirem também, esculturas. Moreno (1959¢)
comenta o alcance terapéutico da espontaneidade, quando esta ¢ atingida:
“E necessario insistir, mais particularmente,
sobre o fato de que a espontaneidade nao se
limita, no psicodrama, ao dominio verbal, mas
que afeta todas as outras dimensdes do
dialogo, da a¢do, das relagdes interpessoais da

expressdo artistica: danga, canto, pintura. (p.
331)

Nesse sentido, Dra. Cobbling experimentava ser espontanea e criadora. Além de seus
desenhos ¢ suas esculturas, criava também uma crianca. Interessante lembrar nesse
momento da relagdo direta que Moreno estabelecera com a espontaneidade e as criangas
dos jardins de Viena. O termo criatividade tem a mesma raiz que crianga (MORENO,
1959a). Dra. Cobbling vivia, de alguma maneira, a luz da teoria moreniana no

tratamento daseinsanalitico.

Assumiu sua necessidade em ser uma crianca para defender-se de um mundo adulto

ameacador. A crianga surgiu espontaneamente, primeiro, em sonho, e depois nos
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desenhos, até que ela a corporificou, culminando nos episddios de gritos, chupar dedos,

e o da necessidade de ser alimentada por mamadeira.

Boss sugere que ela ndo enfrente as beatas e os espides, mas sim, relacione-se bem com
sua menina, deixando que ela (a menina) a oriente em suas decisdes. Assim, o
psicoterapeuta lhe apresenta um modo de viver sua realidade mais protegida, de forma a
salvar sua vida de um possivel suicidio. Se pensar-se numa linha do tempo cronologica,
o médico a estava colocando mais proxima do nascimento do que da morte que a

ameagou tantas vezes.

Quando Boss provoca sua paciente até que ela grite, assim como ela desejava, mas nao
o fazia por decoro social, estd em a¢do uma catarse de integracdo moreniana. A paciente
relatou na sessdo seguinte ao grito que se sentia bem e forte como ha muito tempo ndo

ousava sentir. Segundo Moreno (1959¢) quando ocorre catarse de integragao:

“Seu proprio eu tem a oportunidade de se
reencontrar ¢ se reordenar; de reestruturar os
elementos dispersos por forgas malignas, de
com eles formar um conjunto e, com isso,
ganhar um sentimento de for¢a e alivio, uma
catarse de integracdo, de purificagdo pela
complementacdo. Pode bem dizer que o
Psicodrama enriquece o paciente com uma
experiéncia nova ¢ alargada da realidade, uma
“realidade suplementar™(p.113)

Dessa maneira, Dra. Cobbling pdde experimentar com seu terapeuta daseinsanalista
novas possibilidades de ser em diferentes papéis psicodramaticos. Como crianga era
alimentada por um cuidador (seu papel complementar). Como alguém que grita, a
paciente experimentou ser grosseira, mal-educada, comportamentos estes que nunca lhe
foram permitidos serem vividos, uma vez que ela fora criada num mundo caracterizado
pela rigidez e exagerada auto-disciplina. Da mesma maneira, a paciente pdde, logo no
inicio do tratamento experimentar o papel de quem se desliga das atividades

profissionais, algo que jamais experimentara antes da psicoterapia.

A paciente foi dada a oportunidade de se apresentar em seu modo mais préprio, com
crises psicdticas agudas até exposi¢des de fantasias sexuais. Segundo Moreno (1973) ¢

propiciado pelo palco do teatro terapéutico que o paciente apresente seus aspectos
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socialmente aceitdveis e os ndo aceitaveis, de modo que no palco psicodramatico
independente de qualquer juizo, o paciente seja acolhido:
“Aqui o homem tem condig¢des de aparecer

em seu melhor lado, mas também em toda a
sua miséria e em toda inferioridade.” (p.101)

Em conformidade a esse pensamento moreniano, na Daseinsanalyse encontra-se

também referéncia ao modo como ao paciente ¢ permitido mostrar-se tal como ele ¢:
“O analista deve aceitar o outro inteiramente,
da maneira como ele é, com todas as suas
belezas e feitras fisicas e mentais. Todas as
possibilidades do paciente devem ter uma
chance de emergir e ndo devem considerar as
idéias, desejos ou julgamentos pessoais do
analista. Tal supera¢do sé pode ocorrer se o
analista permitir que a sua relagdo com o
paciente se torne um lugar no qual todas as
possibilidades de relagdo do paciente possam

se mostrar livremente para o aberto.”
(CARDINALLL, 2005, p.61).

De formas proprias, singulares, mas compativeis, Moreno acolheu o “Sr. Hitler”, e Boss
acolheu a “Dra. Cobbling menina”, com suas belezas e feitiras, misérias e inferioridades
e também, com o melhor lado de cada um. Proporcionaram aos seus pacientes viverem

espontaneamente suas verdades existenciais da maneira como elas tinham de ser.

4.7 A Cura na Pratica Psicoterapéutica

Foram ilustrados um caso clinico de cada um dos autores estudados nessa pesquisa.
Ambos os tratamentos chegaram a cura de seus pacientes. Obviamente nido fosse a
complexidade do caso e seu sucesso terapéutico, ndo haveriam de torna-se protocolo e

artigo.

Embora os casos apresentados mostrem sucesso psicoterapéutico, o que significa cura, é
importante esclarecer sobre a concep¢do de cura em cada uma das abordagens. Afinal,
tanto o Psicodrama quanto a Daseinsanalyse fazem parte do movimento filosofico
contrario ao positivismo cientifico natural, e, portanto, apresentaram, no ambito da

pratica psicoterapéutica, uma nova forma de compreensio do existir humano.
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A nova forma de tratamento proposta pelo Psicodrama e pela Daseinsanalyse ndo
objetiva prioritariamente a cura do paciente, mas sobretudo sua compreensdo, pois nao

se concebe um ser humano “errado” precisando ser “consertado”, e, portanto, curado.

Ambos os psicoterapeutas ndo apresentaram, no decorrer de seus casos clinicos,
nenhuma inquietacdo quanto a “resolver a questdo”, ou “acabar com o sintoma”, por
exemplo. Os objetivos da psicoterapia psicodramatica e da psicoterapia daseinsanalitica,
bem como suas concepgdes de cura, sao compativeis, uma vez que ndo objetivam curar

antes de deixar ser aquilo que tem que ser.

O objetivo na psicoterapia psicodramatica é resgatar a espontaneidade através da catarse

de integracdo, que em termos morenianos ¢ “dramatizar para desdramatizar”.

Deixar o paciente conscio de seus papéis sociais e descristaliza-los, conhecendo, assim,
novos modos de ser. Para que o paciente possa reencontrar sua espontaneidade, que ¢
entendida como um modo de ser aberto e disponivel ao momento, j4 que busca a
resposta adequada (segundo a propria pessoa) para uma nova situacdo € uma resposta

nova para uma situacdo antiga, ha que se deixar a pessoa ser quem ela realmente ¢.

Dessa forma, na psicoterapia psicodramatica ndo hé inten¢do de curar o paciente, mas
sim de deixa-lo viver sua existéncia da maneira que ele necessita no momento, lhe

fornecendo:

“(...) a todas as formas de comportamento
patolégico um mundo sui  genmeris,
simplesmente ao dar ao veneravel teatro uma
conotagdo psiquidtrica na forma do drama
terapéutico; (...) dando a todas as formas de
existéncia subjetiva, inclusive a profética e a
desviante, um lugar onde possam realizar-se e
talvez transformar-se“, sem sofrer os
obstaculos representados pelas restricdes da
cultura oficial.(...).” (MORENO, 1959b,
p-230).

No tratamento da Dra Cobbling , o médico Boss resgata sua espontaneidade a partir do
momento em que a ela fora permitido ser o que ela precisava ser. A paciente precisava

viver seu ser infantil para poder reencontrar-se a si mesma. A verdade dela era essa. Ao

%3 Grifo da Autora.
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dramatizar, ou seja, ao assumir seu papel infantil pdde experimentar desdramatizar seu

drama (aqui no sentido de sofrimento) e conhecer uma nova possibilidade de ser.

O papel que Dra. Cobbling vivia em sua forma cristalizada era o de uma mulher rigida e
exageradamente auto-disciplinada, que encontra seu outro lado numa crianga, que

necessita ser amamentada ainda.

No tratamento de Karl, Moreno permitiu instantaneamente que ele vivesse seu delirio,
sem restri¢des, possibilitando ao paciente o resgate de sua espontaneidade. O papel
cristalizado de Karl era o préprio Hitler, pois ele o havia corporificado intensamente,
sem conseguir viver qualquer outro papel até que aconteceu seu tratamento. Ao viver
espontaneamente seu papel de Hitler, o paciente chegou ao amago de seu sofrimento e

miséria existencial, até descristalizar-se e reencontrar-se a si mesmo.

Retomando os embrides dos tratamentos psicologicos de Moreno, tem-se o trabalho
com as “prostitutas de Viena”, num modo de atendimento psicoterapéutico indireto, mas
que fora uma semente que continha a esséncia a ser desenvolvida posteriormente.
Moreno (1959¢) esclarece que seu objetivo com as prostitutas ndo era “analisa-las” nem
“reforma-las”, e sim, compreender o modo como viviam para auxilid-las em suas

existéncias, no sentido de conscientiza-las de sua principal condi¢do: humana.

Do mesmo modo, na Daseisanalyse ndo ha objetivo focado na cura. Ao pautar-se pelo
respeito a0 modo como as coisas se apresentam ndo pode objetivar cegamente a cura do
paciente. Na realidade, o objetivo sempre é, antes de curar, compreender, € entdo, a cura

pode acontecer.

A questdo é que se o foco do tratamento fosse a cura, se estaria ainda no modelo
cientifico natural, no qual as coisas tém um destino certo e perder-se-ia daquilo que se
mostra. Estar sob o paradigma fenomenolodgico existencial, implica em ndo buscar a
cura, pois ela sé ¢ valida quando se mostra. Se ela (a cura) ndo se mostra, é porque ela

ainda ndo existe, pois tudo o que existe, se mostra. Assim, Pompéia (2005) esclarece:

“A tarefa da terapia daseinsanalitica ¢ libertar
opaciente para a sua tarefa de se aproximar da
suahistoria. Assim, ela ndo cura, naquele
sentido deeliminar um mal; ela trata o
paciente, com oproposito de ampliar a
liberdade dele para que elepossa fazer sua a
sua propria histéria. Nao opassado, ndo o
presente, ndo o futuro, ndo aconduta, ndo o
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sintoma, mas a totalidade da suahistoria: € essa
a nossa referéncia na clinicapsicologica.”

(p.42)

Nesse sentido, a referéncia na clinica psicoldgica daseinsanalitica e psicodramatica,
buscam, cada uma a seu modo, compreender o mundo do paciente a partir daquilo que
ele mostra ser sua verdade. Embora o Psicodrama tenha seu método préprio, e a
Daseinsanalyse também tenha o seu, ambas foram apresentadas em suas
compatibilidades, e portanto, em suas possibilidades de serem utilizadas na pratica

psicoterapéutica de maneira integrada numa coexisténcia ausente de conflitos.
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CAPITULO V - CONCLUSOES

Ao retomar a proposta do presente trabalho que fora apresentar compatibilidades entre o
Psicodrama de Jacob Levy Moreno e a Daseinsanalyse de Medard Boss na pratica

psicoterapéutica, considera-se que o objetivo foi cumprido.

No processo do estudo, a identificagdo da postura fenomenologica de Moreno desde sua
juventude nos jardins de Viena, apontava que a pesquisa caminhava numa dire¢do
coerente. Além disso, nas leituras, foram se esclarecendo as estratégias que Moreno
utilizou para alocar o Psicodrama na comunidade cientifica, criando termos oriundos do

positivismo, como “Fator Tele”, por exemplo.

Moreno ndo defendia veementemente sua nomenclatura, por exemplo, quando no
Carnegie Hall voltou a utilizar o termo “teatro do improviso”, o qual havia banido ainda
na Europa, por acreditar que o “improviso” ndo estava relacionado ao teatro terapéutico.
No entanto, Moreno buscava adaptar-se a nomenclatura reinante para conquistar espago
no mundo que o recebia. Tais adaptagdes, por vezes, podem confundir o leitor menos
atento, trazendo equivocos na compreensdo de sua base epistemologica

fenomenoldgica.

Concluiu-se que uma leitura sistematica da obra de Moreno pode evitar
desentendimentos quanto a sua postura filosdfica, principalmente no ambito da pratica

psicoterapéutica.

Foram identificados aspectos daseinsanaliticos no tratamento de Moreno dado ao seu
paciente Kar/. Do mesmo modo, foram identificados aspectos psicodramaticos em Boss
quando este tratou da Dra. Cobbling. A partir das identificacdes apontadas entre as duas
abordagens, em suas praticas psicoterapéuticas, concluiu-se que pode haver coexisténcia

entre elas, sem conflito ou oposi¢do, portanto sdo ambas compativeis.

E importante ressaltar que quando identifica-se em Moreno um daseinsanalista, e
apresentam-se citacdes que levaram a pesquisadora a essa denominag@o, ha também o
reconhecimento de que Moreno ¢ um daseinsanalista de um modo proprio. Seu estilo

pessoal ndo € o de uma pessoa que se demora nas reflexdes filosoficas, embora tenha
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registrado em seus protocolos analises psicoldgicas que tinham, em seus fundamentos a

atitude fenomenoldgica existencial.

E igualmente importante lembrar que o mesmo processo se deu ao denominar Boss um
psicodramatista. Boss o foi ao seu estilo caracteristico: cuidadoso e corajoso. Boss ndo
estava equipado com palcos e egos-auxiliares como costumava ser com Moreno. O
médico suico seguiu um novo caminho apos ter sido “derrubado” pelos constantes
desafios de sua paciente. Boss mostrou ser um psicodramatista moreniano, no caso da

Dra. Cobbling, jamais deixando de ser fiel aos fundamentos daseinsanalistas.

Enquanto a atitude fenomenoldgica existencial de Moreno era constante em seus
atendimentos clinicos, a atitude psicodramatica de Boss foi encontrada somente no caso

descrito da “Paciente que ensinou o autor a ver e pensar de uma maneira diferente”.

No entanto, a possibilidade de daseinsanalistas contemporaneos utilizarem-se do
Psicodrama fica disponivel, e como Boss mesmo comentou na “Sexta Palestra”, pode

até ser que talvez alguns daseinsanalistas ja o fagam isso sem que o saibam.

Ha que se lembrar que fazer Psicodrama moreniano ndo requer necessariamente uma
montagem de palco. Mas fazer Psicodrama, requer essencialmente a possibilidade do
exercicio da experiéncia vivida. Isso significa que fazer Psicodrama ¢ acompanhar
aquilo que se mostra do paciente aliado a a¢do, quando dramatizando, aliado a técnicas
classicas, tais como, duplo, espelho e inversdo de papéis. Portanto, um daseinsanalista
que realiza duplos, por exemplo, com seu paciente pode ser considerado um

psicodramatista ndo conscio desse fato.

Foi refletido, também, nesse estudo, sobre uma marcante diferenca entre os dois autores.
Ao colocar ambos no rol dos existencialistas, Moreno se encaixaria nos existencialistas
religiosos estando entre Kierkegaard e Buber, propondo que o homem assumisse seus

sentimentos e realizasse-se no encontro relacional.

Boss, pertence evidentemente, ao grupo de Heidegger, portanto, ao chamado

existencialismo ateu.

No entanto, acontece algo paradoxal em suas posturas frente ao mundo. Embora
compartilhem de fundamentos fenomenoldgicos existenciais, Moreno e Boss,

apresentam distintas formas de conceber o acolhimento no mundo.
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Para Moreno, o homem ¢ naturalmente espontaneo e criador a semelhanga de Deus. O
Deus moreniano, ao modo hassidico e seinista, ¢ um Deus bondoso, alegre e
construtivo. Nesse sentido, o mundo torna-se naturalmente acolhedor, entdo, todo o

movimento do homem ¢ feito num mundo que o acolhe.

Boss, por sua vez, concebe um mundo aberto e nesse aberto traz consigo o desabrigo, a

inseguranga ontoldgica, que possibilita a experiéncia da angustia existencial.

Tais pensamentos sdo paradoxais quando trazidos para o modo como produziram

conhecimento cientifico.

Moreno ndo fora acolhido por nenhum autor especifico, claro, tirando Boss na
“convalidacdo”, mas ndo teve acolhimento de outros porque Moreno concebeu sua
teoria e métodos psicodramaticos com referéncia em suas proprias criagdes. Moreno era
pai de si proprio. Nesse sentido, seu mundo profissional ndo condizia com seu Deus que

lhe oferecia um mundo naturalmente acolhedor, ele teve que lutar por seu espaco.

Boss, por sua vez, encontrou abrigo nos pensamentos de Heidegger, mesmo tendo como
referéncia de mundo, o desabrigo e a inseguranga. Boss encontrou em Heidegger um
grande amigo e mestre que lhe proporcionou seguranga num solo solido para trilhar com

seus pacientes.

A partir da reflexdo apresentada, a pesquisa conclui que futuros estudos podem
aprofundar ainda mais as compatibilidades se forem desenvolvidos, por exemplo,
identifica¢des entre os conceitos do Psicodrama e da Daseinsanalyse, que ndo foram
explorados na presente pesquisa, por fugirem do ambito especifico da pratica
psicoterapéutica. Por exemplo, realizar estudos que tratam dos conceitos de
espontaneidade e criatividade morenianas e a angustia existencial bossiana poderiam

revelar interessantes reflexoes.

O desenvolvimento de pesquisas que apontam compatibilidades entre o Psicodrama de
Moreno e a Daseinsanalyse de Boss podem trazer beneficios aos psicoterapeutas que
terdo possibilidades alargadas de atuacdo na pratica clinica. A pratica psicoterapéutica

psicodramatica ndo exclui a pratica psicoterapéutica daseinsanalitica.

Da mesma maneira, poderdo beneficiar-ser usudrios de psicoterapia ao cuidarem de seus
sofrimentos com possibilidades de experimentagdes tanto de atuagdo dramatica quanto

de reflexdes filosoficas, ambas coerentes entre si.
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