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ALMEIDA, E. A. de. Intervengdes Assistida por Animais: revisdo integrativa de
producgdes cientificas brasileiras. 2014. 147 p. Dissertagcdo (Mestrado em Educagéo:
Psicologia da Educacé&o) — Pontificia Universidade Catdlica de Sao Paulo, Séo
Paulo, 2014.

RESUMO

Esta pesquisa teve por objetivo identificar e caracterizar produgdes cientificas
brasileiras sobre Educacao, Atividade e Terapia Assistida por Animais. O estudo
trata de uma revisao integrativa da literatura, que sintetiza os dados de producdes
cientificas brasileiras sobre a tematica publicadas até dezembro de 2013,
encontradas nas bases de dados SciELO, LILACS, BVS-Psi, PePSIC e Dominio
Publico, bibliotecas de universidades publicas e particulares, referéncias, livrarias
nacionais e autores. Encontraram-se 81 producdes cientificas que respeitavam os
critérios de inclusdo da pesquisa, sendo 26 artigos cientificos, dez TCC/monografias,
19 dissertacdes/teses e 26 livros. Os principais dados extraidos das producgdes
cientificas foram organizados em banco de dados que, em seguida, foram
analisados por meio de categorias analiticas. Observou-se que as intervengdes
assistidas por animais tém sido anualmente alvo de estudos na ultima década, em
especial da area da psicologia, na qual o animal mostrou-se como um recurso
terapéutico importante. Embora o cavalo seja o animal mais frequente nos estudos,
sdo muitos os animais que possibilitam varias atividades que permitem o
atendimento de um publico alvo diferenciado, de criangcas a idosos, de pessoas

saudaveis a pessoas com doencas, dificuldades ou deficiéncias.

Palavras-chave: Intervengdes assistidas por animais, revisao integrativa, produgao

cientifica brasileira.



ALMEIDA, E. A. de. Animal-Assisted Interventions: an integrative review of
Brazilian scientific production. 2014. 147 p. Dissertation (Master's in Educacion:
Educational Psychology) — Pontificia Universidade Catdlica de Sao Paulo, Sao
Paulo, 2014.

ABSTRACT

This research aimed to identify and characterize Brazilian scientific production
on Education, Activity and Animal Assisted Therapy. The study is an integrative
literature review, which summarizes data from Brazilian scientific production on the
subject published until December 2013, found in the databases SciELO, LILACS,
BVS-Psi, PePSIC and Public Domain data, public and private universities libraries,
references, national bookstores and authors. Was found 81 scientific publications
which met the inclusion criteria of the study, with 26 scientific articles, ten
courseworks/monographs, 19 dissertations/theses and 26 books. The main data
extracted from the scientific productions were organized into a database that, then,
were analyzed by means of analytical categories. It was observed that annually the
animal-assisted interventions have been subject of studies in the last decade,
especially in the area of psychology, in which the animal was shown to be an
important therapeutic resource. Although the horse is the most common animal in the
studies, there are many animals that provide various activities that allow the service
of a different target audience, from children to elderly, from healthy people until ones

with illnesses, disabilities or difficulties.

Keywords: animal-assisted interventions, integrative review, Brazilian scientific

production.
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APRESENTACAO

Minha relagdo com os animais comegou na infancia. Nesse periodo, eu tinha
medo de todo e qualquer tipo de animal, embora nao tenha ocorrido nenhum fato
que pudesse té-lo originado. Ao longo dos anos, o medo foi minguando em virtude
do contato que fui obtendo com os animais, primeiro com um pintinho que ganhei na
escola e depois com cades de amigos. Mas, foi quando eu ganhei meu proprio
cachorro, Pooh, que o medo se transformou em amor. Este se tornou tao intenso e
grandioso que fez com que eu buscasse defender os direitos dos animais.

Passei, assim, a atuar na Associacdo de Defesa e Protecdo Animal
(ASDEPA) de minha cidade natal, Belém/Pa. Atualmente, nosso trabalho consiste no
recolhimento, tratamento e castracdo de animais domésticos de pequeno porte,
especialmente cides e gatos, maltratados e/ou abandonados, para depois serem
doados a familias que se comprometam a efetuar a posse responsavel.

Paralelo ao trabalho voluntario desenvolvido na ASDEPA, cursei Pedagogia
na Universidade do Estado do Pard (UEPA). Ao longo da graduagdo tive
oportunidade de conhecer e estudar a educacao especial, bem como desenvolver
trabalhos com pessoas com diversas deficiéncias. A experiéncia com essas
pessoas, além de ter sido de grande aprendizado, despertou-me o desejo de
concentrar meus estudos na area. Assim, ao término de minha graduacéo, iniciei o
curso de pos-graduagao /ato sensu em educacgao inclusiva na mesma universidade.

Ao concluir a pos-graduagdo em Belém, eu e meu marido optamos por vir
morar em Sao Paulo para dar continuidade aos nossos estudos. Busquei cursos de
aperfeicoamento na area de educacgao inclusiva aqui em Sao Paulo, dentre eles a IX
Feira Internacional de Tecnologias em Reabilitagdo, Inclusdo e Acessibilidade
(Reatech), que se destaca pela variedade de cursos e opgdes no atendimento as
pessoas com deficiéncia. Assim, através do site, fiz minha inscricdo na feira e no
curso de Equoterapia. No local do evento, soube da existéncia de stands de
Equoterapia e de Pet Terapia, com a exposicao dos animais usados em terapia. Ao
conhecer os stands, a Pet Terapia me encantou, pois se apresentou como um elo
entre minhas duas grandes paixdes: a educacéo inclusiva e os animais.

A partir de entdo, tenho buscado aprofundar meus conhecimentos nessa

area, que ainda € muito escassa, através do desenvolvimento da presente pesquisa,
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que tem por objetivo identificar e caracterizar as produgdes cientificas brasileiras
sobre Educacéo, Atividade e Terapia Assistida por Animais publicadas até dezembro
de 2013.

Para isso, fez-se um levantamento bibliografico de produgdes cientificas
relacionadas a qualquer atendimento assistido por animais, possibilitando uma visao
geral dos estudos disponiveis para analise. Para analisar os estudos encontrados
optou-se por fazer uma revisédo integrativa, que consiste hum método de revisao
sistematica da literatura que sintetiza os resultados de pesquisas anteriores, para
fornecer uma compreensdo mais abrangente sobre um fendbmeno especifico. Para
fomentar a presente a pesquisa foi desenvolvido no primeiro capitulo a histéria da
relagdo homem-animal, que retrata o inicio da participacdo dos animais no
atendimento a pacientes e a discriminagao dos atuais termos usados para nomear o
uso de animais em terapia. Posteriormente, ressaltou-se o uso dos animais no
ambito educacional, embasado nas concepcdes de Henri Wallon.

O terceiro capitulo destinou-se ao esclarecimento do tipo de estudo, revisao
integrativa, adotada na presente pesquisa e o quarto capitulo contempla a analise e

discusséao dos resultados. Para finalizar, as consideragdes finais.
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1. RELACAO HOMEM-ANIMAL: UMA RELAGAO QUE TRANSCENDE
GERAGOES

Os animais convivem com o ser humano ha tempos e sua relacdo com eles
tem se modificado constantemente ao longo da histéria. Durante a pré-histéria, mais
especificamente no periodo paleolitico (de 2,5 milhdes a.C. a 10 mil a.C.), quando o
homem vivia em grupos e era ndmade, sobrevivendo da caga e da pesca, 0s
animais eram tidos meramente como alimentos e fornecedores de ferramentas
(ossos, chifres, presas). Posteriormente, no periodo neolitico (de 10 mil a.C. a 3 mil
a.C.), ao deixar de ser nbmade e tornar-se sedentario, 0 homem comecgou a cultivar
a terra — inicio da agricultura — e a criar animais, como bois, cabras, cées e
dromedarios — inicio da domesticacao. A relacdo homem-animal, portanto, mudou de
patamar: um passou a ser dependente do outro.

Registros historicos evidenciam esse elo com os animais através da
representacdo da afetividade e dos relacionamentos, retratados com propriedade
por meio de simbolos e desenhos. Em muitas inscricées, os animais significavam
status de tribos e de grupos (DOTTI, 2005).

Ao longo de toda a histéria, observa-se a importancia atribuida aos animais
na vida do homem, na qual assumiram papéis de divindades que orientariam os
homens em sua vida terrena e espiritual, ou seja, a eles eram atribuidos poder,
trazendo saude e mediando curas através da evocacdo de seus espiritos em
ceriménias (DOTTI, 2005).

No antigo Egito e em todas as suas dinastias, por exemplo, os animais foram
considerados deuses, que se misturavam aos homens e representavam
essencialmente a sabedoria, protecdo e solugdo para um universo unico de
necessidades humanas. Outras civilizagdes utilizaram a simbologia dos animais para
conceitos e principios de vida. Na cultura greco-romana, alguns animais foram
considerados a representagao de Deus, da saude e da reencarnacao (DOTTI, 2005).

O estreitamento da relacdo homem-animal fortificou-se; os animais de facil
domesticacdo nao permaneciam mais apenas nos quintais das fazendas, mas
adentravam as residéncias; passaram a ser considerados membros da familia e um

deles foi consagrado como “o melhor amigo do homem”, o cachorro.
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1.1. Inicio do uso dos animais em terapia

As primeiras referéncias sobre indicacdo do uso de animais em terapia estao
ligadas a Hipécrates de Cos (458-377 a. C.), médico grego que em seu livro “das
dietas” prescreveu a equitagdo como remédio contra a insbénia, para a regeneragao
da saude e melhora do ténus muscular; Asclepiades de Prusa (124-40 a. C.),
médico grego que aconselhou a equitagdo como tratamento contra a epilepsia e em
diferentes casos de paralisia e Galeno de Pérgamo (130-199 d. C.), médico e
filosofo grego que acreditava nos beneficios dos exercicios a cavalo a saude do
praticante (SILVA, 2004; SEVERO, J., SEVERO, C., 2010).

Até o final do século XVI ndo se encontraram registros sobre a indicagéo e
uso de animais em terapia. Somente em 1600, de acordo com Silva (2004), Thomas
Sydeham indicou o exercicio equestre para a cura dos disturbios circulatorios.

No século XVII, houve maior numero de relatos sobre a importancia dos
animais em fungdes terapéuticas, na socializacdo e na mudanga de comportamento
humano. Em 1699, John Locke defendeu a ideia de dar cachorros, esquilos, aves ou
outros animais para as criangas, a fim de que cuidassem deles, para que
desenvolvessem vinculos afetivos e responsabilidade para com os outros
(SERPELL, 2013).

No século XVIII e XIX, a compaixao e a preocupagao com o bem-estar do
animal tornaram-se temas importantes na literatura infantil (“O patinho feio” e “livro
da selva”), demonstrando um claro propdsito de desenvolver nas criangas a ética da
bondade e da cortesia, especialmente nos meninos (SERPELL, 2013).

Os beneficios provenientes da interagdo homem-animal foram alvos de
estudos, pesquisas e investigagbes mais meticulosas. Em 1792, em York Retreat, na
Inglaterra, William Tuke desenvolveu o primeiro experimento bem documentado de
terapia assistida por animais com métodos de tratamento inovadores. A influéncia
positiva dos animais de estimagcdo comecou a ser aplicada em terapias com
pacientes em condicdes subumanas e em asilos de pessoas esquizofrénicas
(DOTTI, 2005; SERPELL, 2013).

Os pacientes podiam usar as proprias roupas e andar livremente pelos patios
e jardins do retiro, que eram repletos de animais pequenos, como coelhos, gaivotas,

falcbes e aves domésticas. O tratamento consistia em ensinar o proprio controle do
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animal por ser este, aparentemente, criatura mais fraca e dependente dos pacientes,
encorajando-os a escrever, ler e se vestir.

No século XIX, em Londres, no Bethlem Royal Hospital, programas de
caridade apontaram os animais como responsaveis por uma atmosfera mais leve
para os pacientes com doencas mentais. A enfermaria feminina era iluminada e
decorada com gravuras e bustos, com viveiros e animais de estimacgéo. A enfermaria
masculina demonstrava maior afeicdo por aves e animais de estimag¢ao, como gatos,
esquilos e canarios. Os pacientes passaram a “despejar seus infortunios” sobre os
caes e gatos (DOTTI, 2005; SERPELL, 2013).

Em 1867, na Alemanha, usaram-se animais em Bethel, centro de tratamento
residencial para epiléticos. Em 1919, os animais foram utilizados em Washington,
nos Estados Unidos, no hospital St. Elizabeth, para homens com problemas mentais
(DOTTI, 2005).

Segundo Dotti (2005), em 1944, antes do fim da Segunda Guerra Mundial, no
Army Air Corps Convalescent Center, em Pauling, Nova lorque, a Cruz Vermelha
americana promoveu O primeiro programa para reabilitagdo de soldados com o uso
de animais, dentre eles cavalos, cdes e animais de fazenda.

Em 1962, foi divulgado no artigo intitulado "The dog as a ‘co-therapist™ (O
cachorro como um “co-terapeuta”) os primeiros resultados do uso de animais na
pratica da psicologia. O psicélogo infantil Boris Levinson utilizou seu cédo para
manter contato com uma crianga com problemas psiquicos e de fala. Desde entao,
foi considerado como o precursor da Terapia Assistida por Animais (TAA),
principalmente por usar os animais de estimagdo como coterapeutas durante o
tratamento.

Para Levinson (SILVEIRA, 1992), muitos pacientes viam nos animais sua
unica linha de vida para a saude mental. Acreditava que as criangas com problemas
de ordem emocional, que passaram por alguma dificuldade nas relagcbes com os
adultos, relacionavam-se mais facilmente ou mais rapidamente com os animais, pois
estes tinham a capacidade de oferecer a crianca atencdo e afeicdo de forma
incondicional, sem ameaga ou critica. Logo, a relagédo entre a crianga com transtorno
emocional e o animal de estimacao representava uma ponte que se cuidadosamente
explorada poderia ser usada para despertar o entusiasmo da criangca para as
relagdes interpessoais (SERPELL, 2013).
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Nesse mesmo periodo, no Brasil, a psiquiatra Nise da Silveira, amiga de Boris
Levinson, ambos discipulos de Jung, ja introduzia animais no atendimento a
pacientes com esquizofrenia, sendo considerada a pioneira na Atividade e Terapia
Assistida por Animais no Brasil e uma das pioneiras no mundo.

Nise da Silveira (1906-1999) tinha afeigdo por animais desde a infancia,
sempre que via um animal abandonado, levava-o para sua casa e chorava até que
seus pais permitissem que ela ficasse com ele. Entrou na faculdade aos 15 anos,
usando uma carteira de identidade falsa e foi a primeira mulher a ingressar no curso
de medicina no Brasil e a primeira mulher de Alagoas a se tornar médica
(MENGARDO, 2009).

Em 1936, foi presa ao ser denunciada por uma enfermeira por ter em seu
quarto livros de Karl Marx, considerados leitura subversiva na época. Passou 15
meses na cadeia, onde conheceu Graciliano Ramos e Olga Benario Prestes. Ao ser
solta, foi trabalhar no Centro Psiquiatrico Nacional e ndo admitia o tratamento
dispensado aos doentes mentais, pois os métodos convencionais da época
assemelhavam-se a torturas. Optou, assim, por outra forma de tratamento, até entéo
pouco valorizada, a terapia ocupacional. Nise da Silveira passou, entdo, a ser
considerada uma psiquiatra rebelde e terapeuta da alma (MENGARDO, 2009).

Em 1946, ela criou a secg¢ao de Terapia Ocupacional no Centro Psiquiatrico e
comegaram as mudancgas, pois a terapia ocupacional proposta por ela ia além de
algumas tarefas internas do hospicio, como varrer o chdo e reparos em moveis e
lengdis. Nise da Silveira acrescentou criatividade as atividades de rotina e
desenvolveu varias atividades diferenciadas, dentre elas, em 1955, as atividades
com os animais (MENGARDO, 2009).

Seu trabalho com animais teve inicio em 1955, quando encontrou uma
cachorrinha abandonada e faminta no terreno do hospital em que trabalhava, pegou-
a em seus bragos e perguntou a um paciente que estava internado se ele aceitava
tomar conta da cadela. Ele prontamente aceitou. Deram a cachorrinha o nome de
Caraldampia, que fora o apelido dado a Nise da Silveira no livro “Memodrias do
Carcere” e no conto “A terra dos meninos pelados”, ambos de Graciliano Ramos. A
psiquiatra observou que os resultados terapéuticos da relagcdo afetiva entre
Caraldampia e o internado, senhor Alfredo, foram excelentes. A partir de entao,

apesar de ter pensado em continuar a experiéncia de estreitar o relacionamento
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entre doentes e animais, acreditava que seria dificil essa ideia ter aceitacéo
(SILVEIRA, 1992).

No servico de Terapia Ocupacional, Nise da Silveira conheceu Maria
Nazareth Rocha, uma monitora que considerava essa pratica ideal para desenvolver
a aproximacao entre o homem recolhido em si mesmo e o animal arisco, habituado a
ser maltratado pelo homem. Criou, entdo, um setor de uso do animal em terapia no
Centro Psiquiatrico Pedro Il (SILVEIRA, 1992). De acordo com Dotti (2005, p. 36),

Nise da Silveira afirma:

Verifiquei as vantagens da presenca de animais no hospital
psiquiatrico. Sobretudo, o cao relne qualidades que o fazem
muito apto a tornar-se um ponto de referéncia estavel no
mundo externo. Nunca provoca frustragdes, da incondicional
afeto sem nada pedir em troca, traz calor e alegria ao frio
ambiente hospitalar. Os gatos tém um modo de amar diferente.
Discretos, esquivos, talvez sejam muito afins com os

esquizofrénicos na sua maneira peculiar de querer bem.

Os animais assumiram, assim, o papel de coterapeutas e, por vezes, foram
os primeiros contatos afetivos que o paciente conseguiu ter. Nise da Silveira ndo os
via somente como animais de estimagdao, mas como companheiros e possiveis
auxiliares para formar uma nova visao sobre o mundo (MENGARDO, 2009).

O trabalho com os animais era uma das maiores dificuldades enfrentadas por
Nise da Silveira no Centro Psiquiatrico, pois a oposicdo de muitos profissionais da
area da saude era constante; deixavam até mesmo de encaminhar seus pacientes
para a terapia ocupacional. As pessoas em geral nao estavam preparadas para o
“novo”. Como ela mesma relata: (SILVEIRA, 1992, p. 113).

Foi muito penosa essa tentativa que fizemos de introduzir
animais no Centro Psiquiatrico Pedro Il. Comentarios
ridicularizantes e mesmo grosseiros nao faltaram, mesmo da
parte de colegas. Mas, muito piores foram os atentados contra
0s animais: remogao para a segao veterinaria de eletrocugao,
transporte para abandono em locais inéspitos, envenenamento;
até recentemente, eram enxotados para a rua. Os atentados
praticados contra os animais feriram doentes, monitores e a

mim mesma.
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Abalada com os constantes ataques, Nise da Silveira recebeu o apoio do
amigo professor Boris Levinson e do professor da Universidade do Estado de Ohio,
S. Corson. Porém, os animais continuaram a ser perseguidos nos hospitais, sob o
argumento de que eram transmissores de inumeras doengas. Em vez de medidas
terapéuticas contra as zoonoses, era mais facil extermina-los (SILVEIRA, 1992).

Lentamente, o trabalho dos pioneiros expandiu-se, perante a evidéncia dos
resultados obtidos por meio dos coterapeutas animais as mais diversas areas
médicas (pediatria, cardiologia, psiquiatria, geriatria). Apés a constatagdo da
melhora ou cura de pessoas com varios tipos de doencga, os animais de pequeno
porte, como caes, gatos, peixes e passaros, foram os novos terapeutas contratados

por hospitais franceses, canadenses, americanos e suicos (SILVEIRA, 1992).

1.2. Atividade e Terapia Assistida por Animais (A/TAA)

Nas décadas de 1960 a 1980, as pesquisas com o0 uso de animais se
intensificaram e muitas terminologias foram utilizadas para nomear a realizagéo de
atividades com os animais. Frente a necessidade de estabelecimento de um padrao
para identificar a agdo exercida com profissionalismo e credibilidade, surgiu a Pet
Terapia. Todavia, esse termo foi abandonado nos anos 1990, uma vez que nao
traduzia as possibilidades de trabalho com os animais. Assim, em 1996, um
organismo internacional sem fins lucrativos, criado em 1977, denominado Delta
Society, que tem por objetivo promover a melhora da saude humana, independéncia
e qualidade de vida com a ajuda dos animais, definiu de forma mais objetiva a
interacdo do homem com os animais nas seguintes bases: Atividade Assistida por
Animais (AAA) e Terapia Assistida por Animais (TAA); tais terminologias foram
implantadas e aplicadas no mundo (DOTTI, 2005).

A AAA consiste em atividades desenvolvidas por profissionais treinados e/ou
com proprietarios ou condutores, que levam seus animais a escolas, clinicas de
repouso e hospitais para visitagao, recreacao e distragdo por meio do contato dos
animais com as pessoas, sem a formulagdo de objetivos terapéuticos especificos
(BECKER, 2003).
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A TAA, diferente da AAA, tem objetivos claros e dirigidos, com critérios pré-
estabelecidos, na qual o animal é parte integrante e fundamental do tratamento.
Envolve servigos profissionais de diferentes areas, dentre elas: medicina, medicina
veterinaria, fisioterapia, terapia ocupacional, fonoaudiologia, psicologia e pedagogia,
sem substituir, mas complementando, as diversas modalidades terapéuticas
(SANTOS, 2006). Essas atividades podem contribuir para o desenvolvimento tipico e
saudavel de qualquer crianga e ocorrem em ambientes variados, como escolas,
centros comunitarios, programas extracurriculares e hospitais. Para Dotti (2005, p.
30), a TAA:

E um processo terapéutico formal com procedimentos e
metodologia, amplamente documentado, planejado, tabulado,
medido e seus resultados avaliados. Todos 0s progressos sao
verificados e reavaliados com a finalidade de se atingir os
objetivos do programa. Pode ser desenvolvida em grupos ou

de forma individual.

Atualmente, a TAA é reconhecida cientificamente no mundo. Todavia, alguns
paises ainda utilizam terminologias inadequadas, que vao de encontro a
nomenclatura estabelecida pelo Delta Society. No Brasil, certos grupos, profissionais
e a midia, por vezes, utilizam nomes como: pet terapia, terapia com animais, terapia
mediada por animais, terapia facilitada por animais, zooterapia etc.

Ao nomear erroneamente as atividades e terapias assistidas por animais
pode-se propiciar uma compreensao inadequada da atividade que esta sendo
realizada, ou seja, ao denominar uma atividade de Pet Terapia, entende-se uma
terapia para animais de estimagao com problemas comportamentais ou, ao designar
de Zooterapia, denota-se o uso de elementos quimicos extraidos de animais, de
seus corpos ou parte deles, para fins medicinais (DOTTI, 2005).

Dessa forma, € imprescindivel alinhar-se aos padrbées mundiais para manter
parcerias, convénios e intercambio de informacgdes, pois a Atividade e a Terapia
Assistida por Animais (A/TAA) estdo sendo investigadas por mais tempo nos paises
mais desenvolvidos, como Estados Unidos, Espanha, Canada, Franga e Italia.

No Brasil, essa tematica ainda €& pouco pesquisada cientificamente, com

material e estudos escassos. Cabem aos poucos pesquisadores brasileiros
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promoverem com responsabilidade, disciplina e profissionalismo a A/TAA, bem
como torna-las acessiveis a sociedade.

Vale destacar que, no Brasil, ha uma maior difusdo do uso exclusivo de um
tipo de animal em terapia, o cavalo, denominada de Equoterapia; porém a TAA
envolve diversos tipos de animais como céaes, gatos, roedores, aves e até animais
silvestres. Cada um possui diferentes possibilidades de atuagdo, beneficios e
caracteristicas, que sao considerados frente ao quadro apresentado pela pessoa
que sera atendida pela TAA.

Quanto as possibilidades de atuacdo, todos os animais permitem
desenvolvimento de inuUmeras e diferenciadas atividades terapéuticas e estas se
iniciam antes mesmo do contado com o animal, através da exploracédo e estudo de
suas caracteristicas, habitat, alimentacéo, higiene (banho e escovagéao), limitagdes
etc. Logo, a TAA nao se restringe ao contato direto com o animal. Dessa forma, ha a
interacdo e o estabelecimento de uma conexao entre a pessoa e o animal que se
inicia nessa fase pré-contato com o animal e se fortalece ao longo do tratamento na
fase de contato direto.

Na terapia com cavalos, por exemplo, sdo utilizadas todas as possibilidades
que o cavalo oferece, desde informacdes sobre sua cultura até atividades de
preparagao de sua comida, banho, equipamentos e utensilios de equitagao (sela,
cabecada, arreio e manta) e uso de materiais adaptados (suporte) e ludicos (bola,
bastbes, argolas) (DOTTI, 2005).

No caso de terapia com cachorros, Capote e Costa (2011) também fizeram
uso de inumeros utensilios que ampliaram suas possibilidades de atuacado. Ela
levava para os atendimentos objetos que faziam parte do ambiente dos animais,
como duas escovas para pentear os pélos, nas cores verde e vermelha, quatro bolas
nas cores amarela, vermelha, verde e azul, quatro coleiras, sendo duas na cor
vermelha e duas azuis, racado, petiscos e comedouros que ampliavam as
possibilidades de atuacéo. Além de objetos comuns e em sua maioria disponivel no
local do atendimento, neste caso a escola, como corda, cadeiras pequenas, copos
descartaveis, filtro de agua, agua potavel, 40 presilhas coloridas e pequenas para
prender o cabelo, dois cdes de pelucia, dois caminhdes de brinquedo, torneira,
sabonete e toalha.

A psicopedagoga Luciana Issa (2012) utiliza também a maioria dos objetos

usados por Capote, porém acrescenta ainda livros para que seus pacientes leiam
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para os animais e visitas a diferentes lugares, como parques para dialogar com
estranhos sobre os cachorros coterapeutas e petshops para dar banho neles.

Santos (2013) relata em seu livro diversas possibilidades de atuacdo com
animais ndao muitos comuns, como cantar e mandar beijo para a calopsita e dar
banho com uma pequena escova em um jabuti e ralar cenouras para alimenta-lo.

Quanto aos beneficios, todas as pesquisas sobre TAA demonstram que a
maioria dos animais contribui para o desenvolvimento da coordenagcdo motora, o
relaxamento, o aumento do tempo de concentracdo e tornar as pessoas mais
tranquilas, confiantes e atentas.

Quanto as caracteristicas dos animais mais utilizados em intervencdes
assistidas por animais’, principais indicagées e custo do tratamento, foi organizado o

quadro abaixo.

' Entende-se por “intervengdes assistidas por animais”: Educagao, Atividade e Terapia Assistida por
Animais
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Quadro 1: Principais caracteristicas dos coterapeutas em intervengdes assistidas por

animais. Sao Paulo, 2014.

pessoas com
problemas de saude
el/ou deficiéncias.

confiante, receptivo com estranhos e
curioso ou indiferente a situagdes e
barulhos inesperados; permitir ser
tocado e escovado; nao se incomodar
com a presenca de outros caes ou
animais; andar tranquilo com a guia;
nao se assustar ou se amedrontar
facilmente e obedecer a comandos
basicos do dono, como “senta”,

"«

“deita”,

fica”, “junto” e “nao”.

CLASSES | ESPECIE | PUBLICO INDICADO CARACTERISTICAS cus
TO
Aves Calopsita Idosos, criangas com Estes animais desenvolvem uma Baixo
atraso na linguagem, rapida interagdo com os humanos,
pessoas com facilmente adestradas, possuem um
Transtorno de Déficit belo visual colorido, sédo de facil
de Atencéao e locomogéao, necessitam de poucos
Hiperatividade cuidados de manutencéo.
(TDAH), depressao,
dificuldades motoras
elou escolares.
Répteis Jabuti Pessoas com autismo, Sao animais doéceis e lentos. Baixo
dificuldades motoras
e/ou TDAH.
Mamiferos Golfinho | Pessoas com autismo, Animais ddceis, inteligentes e muito Alto
sindrome de Down afetivos. Ha poucos profissionais da
e/ou com dores saude qualificados para o trabalho,
cronicas. seus beneficios ainda ndo foram
cientificamente comprovados, alguns
estudos apontaram baixo nivel de
seguranga para os envolvidos e alto
nivel de exigéncia dos animais,
possibilitando a eles pouco descanso.
Coelho Idosos, criangas e Sao animais doceis, acessiveis, faceis | Baixo
pessoas com de transportar, exigem poucos
esquizofrenia, autismo cuidados de manutencgéo, tém
e/ou dificuldades excelente aceitagdo do publico infantil
motoras. e do ambito familiar de modo geral.
Gato Idosos, criancas e Sao animais companheiros, Baixo
pessoas com independentes e sociaveis, porém nao
problemas psiquicos. | toleram constantes caprichos, logo os
Contraindicado em gatos de terapia devem ser calmos e
pessoas com feridas, receptiveis, convivam bem em seu
pele muito fina, meio, ndo estranhem sons, objetos e
alergias e muito pessoas diferentes, tenham um bom
ativas. temperamento e comportamento,
sejam escovados e banhados dois
dias antes da visita, tenham suas
unhas cortadas e lixadas e néo
tenham produto quimico na pelagem.
Cavalo Criangas e pessoas Esses animais devem ser Alto
com deficiéncias rigorosamente selecionados, terem as
fisicas e/ou problemas patas adequadas, ndo serem muito
de desenvolvimento. altos e terem um corpo simétrico.
Cao Idosos, criangas e O animal deve ser calmo, décil, Baixo

FONTE: AIELLO, 2005; DOTTI, 2005; SANTOS, 2013.
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Na TAA, dois animais em especial ttm maior destaque, o cavalo e o cachorro,

sendo a terapia com esses nomeada respectivamente de Equoterapia e Cinoterapia.

* Equoterapia

A Equoterapia é a terapia de animais mais conhecida no Brasil, onde foi
reconhecida pelo Conselho de Medicina no ano de 1990 e atualmente é divulgada
pela Associagdo Nacional de Equoterapia (ANDE-Brasil), que fora criada em 1989
por militares e civis, tem como meta principal a orientacdo para criagdo e
organizagao de centros equoterapicos em todo territorio brasileiro, e a promogéo de
cursos e congressos de formagao de profissionais para atuarem nessa abordagem
(SEVERO, J., SEVERO, C., 2010).

Foram os terapeutas brasileiros, junto com os da Bélgica, Finlandia e Francga
que expandiram as bases da equoterapia classica para atuarem sobre os aspectos
psicolégicos, possibilitando a participagdo dos profissionais de psicologia e
fonoaudiologia. Com sua divulgacéo e propagac¢ao no Brasil, a equoterapia passou a
ser constantemente indicada por médicos, fisioterapeutas, terapeutas ocupacionais,
fonoaudidlogos, psicologos e educadores, sendo estes ultimos em menor proporgao.
Esses profissionais acreditam que os movimentos do cavalo estimulem os musculos
do corpo, melhorando o equilibrio e a coordenagdo motora, pois 0 animal possui
movimentos dinamicos, ritmicos, que tém efeito positivo na postura e mobilidade dos
pacientes (DOTTI, 2005).

Essa abordagem terapéutica é de carater interdisciplinar e busca o
desenvolvimento biopsicossocial, logo embora seja mais indicado para pessoas com
deficiéncias fisicas ou problemas de desenvolvimento, ela serve para qualquer
pessoa que se sinta deprimida, desmoralizada e preocupada, pois,
psicologicamente, o cavalo transmite a pessoa a sensagao de controle e poder, haja
vista que ao controlar o animal grande e forte, pode-se controlar muitas situagdes
vivenciadas diariamente. A imponéncia desse animal torna as pessoas mais atentas
e confiantes.

Para as atividades equoterapicas, o ambiente costuma ser o mesmo em que
o animal vive, uma vez que este 0 reconhece como sendo seu espago e apresenta
condicdes favoraveis para a atividade, como ambientes abertos, solo adequado com

areia ou grama, utensilios para montaria e tratamento do animal. Logo, o programa
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de equoterapia, diferente dos programas com outros animais em TAA, requerem que

as pessoas visitem o local onde se encontra o cavalo; este ndo é levado até elas.

* Cinoterapia

Cinoterapia € a nomenclatura dada a terapia feita com auxilio de caes, porém
nao tao reconhecida.

Depois do cavalo, o cdo € o animal mais recomendado para se trabalhar com
A/TAA, pois, além de possibilitar inumeros tipos de atividades, € o animal mais
confiavel, previsivel e controlavel.

Vale ressaltar que, embora a Equoterapia seja uma A/TAA, estas encontram-
se pouco atreladas, uma vez que por ja ter seu termo reconhecido nacionalmente a
equoterapia tem se configurado como uma terapia a parte, independente. Isso nao
acontece com a Cinoterapia, pois sua nomenclatura € pouco usada e conhecida,
sendo o termo diretamente ligado a A/TAA.

O animal deve passar por uma avaliacao criteriosa antes de ser submetido ao
trabalho na A/TAA, para que nao se coloque em risco a seguranga dos envolvidos e
nao se estresse sobremaneira o animal, o que certamente ocorrera caso ele nao
esteja preparado para desempenhar tal fungao.

E importante ressaltar que ndo ha uma raca especifica para A/TAA; alguns
caes apresentam caracteristicas inatas e potencial para desenvolver as aptiddes
necessarias para esse trabalho.

Alguns cées s&o treinados para desenvolver outros trabalhos mais
especificos e que auxiliam os seres humanos, como € o caso dos caes de resgate,

caes farejadores e caes de servigo (DOTTI, 2005).

» Caes de resgate
Os caes de resgate sdo animais treinados para auxiliar bombeiros no resgate
de pessoas ou de outros animais em casos de acidentes e de desaparecimentos.

Devem ter disciplina, concentracao e faro apurado.

» Caes farejadores
Os caes farejadores sao animais treinados para encontrar bombas, drogas,
alimentos e, também, pessoas desaparecidas. Diferentemente dos caes de resgate,

auxiliam os policiais e sao considerados pela corporacdo um policial, detentores de



28

distintivos e identidade. A maioria desses caes, nos Estados Unidos da América
(EUA), Canada e Europa, trabalha em aeroportos junto a Policia Federal, onde
existe uma vigilancia mais intensa.

A Policia Militar também faz o treinamento de caes farejadores. Ela possui
canis para grande parte de seus caes, porém aqueles que ja passaram por
adestramento e exigiram maior investimento convivem com seus parceiros humanos
em suas casas.

No Afeganistdo, por exemplo, os caes farejadores tém seu treinamento
focado na identificagdo de minas implantadas na guerra com a Russia e com o EUA,
uma vez que estas ainda causam tragédias na regido. O cao é treinado para alertar,
através da mudanca de comportamento, seu adestrador, que tenta retira-lo do local
em seguranga, para outra equipe entrar e detonar as minas; todavia, nem sempre

isso é possivel.

» Caes de servigo

De acordo com a lei federal americana, os animais de servigco séo animais
treinados para trabalhar ou executar tarefas para o beneficio de pessoas com
deficiéncia (DOTTI, 2005). Atualmente os cées desenvolvem trabalhos diferentes
dos que desempenhavam nos séculos passados, em que eram mais usados para
pastoreio.

Eles sdo os animais mais utilizados nas atividades de servico e podem ser
classificados em caes de assisténcia, caes de alerta, caes guia e caes para pessoas
com deficiéncia auditiva. Todos devem ser castrados para ndao colocarem em risco
seus proprietarios e devem ter assegurados sua saude e seguranga e evitado o
estresse fisico e psicoldgico. Logo, € importante que os donos dosem o trabalho
atribuido ao animal, pois se empregado de maneira exagerada pde a vida de ambos
em risco.

Esses animais representam aos seus proprietarios o acesso a diferentes
ambientes, participagdo em diversas atividades, maior autonomia e socializagao.
Diferente de outros paises como Estados Unidos, no Brasil os unicos animais de
servigo que tém livre acesso garantido em lei sdo os caes guia, pela Lei N° 11.126,
que sanciona o direito da pessoa com deficiéncia visual usuaria de cédo guia
ingressar e permanecer com o animal nos veiculos e nos estabelecimentos publicos
e privados de uso coletivo (BRASIL, 2014).
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- Caes de assisténcia

Os céaes de assisténcia sao caes treinados para atender pessoas com
diferentes patologias, como distrofia muscular, esclerose multipla, paralisia
cerebral, mal de Parkinson etc. Para auxiliar seu dono, eles atuam no
desenvolvimento de inumeras atividades que vao desde empurrar cadeira de
rodas a atender ao telefone.

Até o momento ndo se tém registros de treinamento de animais de
assisténcia em paises em desenvolvimento e subdesenvolvidos, pois ainda
nao ha organizagdes preparadas para essa finalidade, que demanda um
custo elevado e deve contar com profissionais experientes.

Nesse contexto, as pessoas desses paises que almejam ter um animal
de servigo, devem se inscrever nas instituicbes estrangeiras, que, por sua
vez, irdo analisar a vida financeira do solicitante, seu estado fisico e
condicdes de saude para cuidar do animal. Apos passar por todas as etapas,
o solicitante recebe um treinamento na instituigao e, ao atender as exigéncias,
recebera o animal (DOTTI, 2005).

- Caes de alerta

Os caes de alerta ou caes de resposta sao animais destinados a
pessoas com epilepsia, diabetes e problemas psicolégicos e psiquiatricos.
Sao treinados para avisar seus donos a respeito de um perigo iminente, como
um possivel ataque de panico ou cardiaco; uma crise convulsiva em
pacientes com epilepsia; crises de hipoglicemia (baixa taxa de agucar no
sangue) e de hiperglicemia (alta taxa de agucar no sangue em pessoas
diabéticas). Ha alguns animais que preveem acidentes, mortes, terremotos e
tsunamis (DOTTI, 2005).

Os caes percebem tais perigos por sinais comportamentais ou pelas
alteracbes quimicas e eletroquimicas do corpo do seu dono, de alteracdes
elétricas no cérebro, dos seus sentidos, em especial, pelo olfato, entre outros.
Ao perceber tais sinais, geralmente cerca de alguns minutos antes da crise,
mudam seu comportamento com o objetivo de chamar a atengcdo de seus
donos, para que atentem para o que esta por vir e possam fazer algo para

evita-lo ou diminuir seus efeitos (DOTTI, 2005).
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O comportamento do animal a priori € espontaneo, ao ser percebido é
treinado para aperfeicoa-lo, levando-o a emitir os sinais de alerta de uma
maneira especifica, melhorando a interagdo entre ele e o dono. Alguns
desses animais sao treinados até mesmo para chamar o servico de
emergéncia pelo telefone ou outras pessoas; buscar remédios, insulinas ou
inaladores; deitar sobre o peito do dono para produzir tosses.

Os céaes de alerta devem ter caracteristicas e habilidades protetoras,
mas nao a ponto de serem dominantes e territoriais, pois ndo permitiiam a
aproximacao de pessoas para ajudar seu dono.

Embora sejam os animais de assisténcia mais comuns, n&do sdo os
unicos. Ha casos de macacos, pbéneis e gatos que desempenham a mesma
funcao (DOTTI, 2005).

- Caes guia

Os cées guias sdo animais treinados para guiar e auxiliar as pessoas
com deficiéncia visual. Comum em paises desenvolvidos, como os Estados
Unidos, em 2000 havia cerca de 10.000 caes guias (DOTTI, 2005). No Brasil,
esse numero € muito inferior, de acordo com os dados divulgados pelo
Instituto de Responsabilidade e Inclusdo Social (IRIS), que desenvolve o
Projeto Cé&o-Guia; ndo se tem registro nem de 100 cdes com esse
treinamento (IRIS, 2013).

Essa disparidade numérica pode ser atribuida ao fato de que somente
em 2005 a pessoa com deficiéncia visual, usuaria de cao-guia, adquiriu na Lei
n® 11.126 (BRASIL, 2014) o direito de ingressar e permanecer com o animal
nos veiculos e nos estabelecimentos publicos e privados de uso coletivo do
pais. Até os dias de hoje, os EUA tém sido o fornecedor de caes-guias para
as pessoas com deficiéncia visual no Brasil. A solicitagdo do animal € similar
a de um cao de assisténcia, conforme ja explicitado. Todavia, esse quadro
tende a mudar, pois desde novembro de 2012 esta em funcionamento o
Centro Tecnoldgico de Formacgao de Instrutores e Treinadores de Caes-Guia,
localizado em Camboriu, Santa Catarina, que visa atender a enorme
demanda de pessoas com deficiéncia visual no pais (BRASIL, 2013).

O treinamento de um cao-guia é complexo, duradouro e de alto custo,

porém seus beneficios compensam, uma vez que proporciona ao seu usuario



31

maior desenvoltura e velocidade na locomogao, seguranga, independéncia,
praticidade e liberdade (IRIS, 2013). Além de ter uma contribuicdo
psicolégica, haja vista que representa um estimulo social, companhia,
complemento as necessidades emocionais, atividades de lazer, aumento da
autoestima, reducéo da ansiedade etc. (DOTTI, 2005).

De acordo com Dotti (2005), o vinculo emocional entre uma pessoa
cega e seu cao € mais forte do que grande parte dos demais donos de caes,
pois a pessoa com deficiéncia visual tem com seu cdo (cdo-guia) um

envolvimento emocional muito maior, pelo que ele pode lhe oferecer.

- Caes para pessoas com deficiéncia auditiva

Esses caes sdo treinados para as pessoas que possuem perda
auditiva, devendo avisar seus donos acerca de qualquer som que transmita
uma mensagem, como o toque do telefone, da campainha, do despertador

etc.
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2. EDUCAGAO ASSISTIDA POR ANIMAIS (EAA)

Educacao Assistida por Animais (EAA) € o nome dado ao uso de animais no
processo de ensino-aprendizagem do ser humano. Até o presente momento néo se
tem conhecimento de qualquer regulamentagédo que defina precisamente o que seja
a EAA. Sua definigcdo partiu da interpretacdo dos poucos estudos acerca do tema,
que assim a abordam, nao restringindo-a ao espago escolar.

Mesmo antes do surgimento do termo EAA, Terapia Assistida por Animais
(TAA) e Atividade Assistida por Animais (AAA), os animais, ao longo de muitos anos,
tém sido parte integrante das praticas educativas em quase todos os niveis.

No ensino médio e superior, os animais sdo frequentemente usados como
objetos de dissecagao em aulas de biologia. Ra, porco, minhoca, rato, coelho, entre
outras espécies tém sido usados para ensinar anatomia e fisiologia aos estudantes
de cursos de Medicina Veterinaria, Zooterapia, Enfermagem, Medicina, Odontologia
e Psicologia.

No que tange a educacao infantii e ao ensino fundamental, € comum os
professores utilizarem animais pequenos, vivos ou mortos, como insetos, peixes,
passaros, coelhos e jabutis, para ensinar um pouco do reino animal e do meio
ambiente a seus alunos (ver Apéndice A, p. 94).

Alguns professores costumam adotar um animal (borboleta, ave, coelho,
peixe) como mascote da turma, pois esperam que a presenga do animal ajude as
criangas a avangarem, estimulando sua participacdo nas aulas e melhorando seu
entendimento sobre responsabilidade, pelo cuidado e sustento do animal (GEE,
2013).

Muitas dessas atividades educacionais utilizam os animais como forma de
atrair a atencdo dos estudantes para objetivos especificos de aprendizagem. Os
educadores, mesmo sem se ancorar em comprovagoes cientificas, veem vantagens
na participagao dos animais em suas salas de aula.

Atualmente, nota-se uma crescente busca pelo entendimento de como, por
que e até que ponto os animais em sala de aula contribuem para o ensino; todavia,
até o momento, ha poucos estudos nessa area e as informacdes disponiveis na
literatura brasileira ainda s&o insipientes.

Os animais podem ser importantes elos entre a aprendizagem e os conteudos

pedagogicos, em todos os niveis educacionais. Na escola, atuam como
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coeducadores e coterapeutas, possibilitando, além de aprendizado, beneficios
afetivos, sociais e terapéuticos, em um relacionamento sem cobrancas, porém que
requer cuidados e responsabilidade.

Martins (2005) desenvolveu uma pesquisa no espago escolar com a
introdugdo do molusco escargot, na qual constatou o aumento da afetividade e a
aceitacdo das criangas para com o0s animais, em especial das criangas com
sindrome de Down, autismo, paralisia cerebral e hiperatividade. Para Martins (2005),
o ser humano é gregario por natureza, tem de dar e receber afeto e o convivio com
os animais facilita essa troca.

Nesse contexto, verifica-se que as atividades assistidas por animais no
processo educacional permitem o desenvolvimento das relagées das criangas com
todas as formas de vida, propiciando e modificando comportamentos e maneiras de
pensar, viver e agir. Dessa forma, a escola pode trabalhar também com a
externalizagcdo de sentimentos das criangas, como alegria, tristeza e angustia, além
de valores como cidadania, ética, bem-estar e respeito a todos os seres vivos.

A insergdo dos animais, em especial do escargot, no estudo de Martins
(200%5), contribuiu para mudangas nas escolas participantes do estudo e representou
um marco pioneiro na estruturacdo da presencga de animais como coeducadores. O
envolvimento das criangas com o molusco possibilitou o contato direto com os
conteudos tratados em aula, despertou o interesse e forneceu condigdes para uma
melhor aprendizagem.

A partir dos estudos realizados com criangas com dificuldades no
desenvolvimento motor, Santos (2006) observou que o uso de animais no ambito
educacional proporcionou o enriquecimento do vocabulario, incentivou a meméoria,
melhorou conceitos de cores e tamanhos.

A interacdo das criancas com o0s animais na escola representa um fator
motivacional, além de ser significativo para a aprendizagem, especialmente quando
o aluno, por meio do conhecimento sobre os animais, seus habitos, sua alimentagao
e seus comportamentos, tem sua vontade de aprender estimulada e sua
autoconfianga fortalecida, tornando-se mais comunicativo e sociavel. Conforme foi
frisado no estudo de Martins (2005), a presenga do molusco escargot na escola
proporcionou uma melhoria no comportamento das criangas com autismo que se

tornaram mais sociaveis, havendo uma reducdo no comportamento de isolamento.
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Observa-se que, além dos estudos de Martins (2005), nos casos
apresentados por Becker (2003), Dotti (2005), Santos (2006), Capote e Costa
(2011), Issa (2012), Santos (2013) e Gee (2013), as intervencbes assistidas por
animais contribuiram significativamente para o desenvolvimento afetivo, cognitivo e
motor do ser humano, o que possibilita uma interpretacdo baseada nas teorias
wallonianas.

Henri Wallon (1879-1962), médico, psicélogo e professor francés, propds a
teoria do desenvolvimento centrada na psicogénese da pessoa completa, na qual a
compreensao do sujeito ndo se da de forma fragmentada, mas a partir de uma rede
de relagdes entre os conjuntos funcionais (cognitivo, motor e afetivo) e entre eles e
seus fatores determinantes, organicos e sociais (MAHONEY, 2010b).

Esses conjuntos estdo presentes em todas as atividades dos sujeitos de
forma integrada e participam da constituigdo da pessoa. Dessa forma, qualquer
atividade humana interfere em todos eles e estes, por sua vez, tém impacto no
quarto conjunto funcional: a pessoa.

Nas intervencgbes assistidas por animais, € comum o animal ser alvo de
caricias e interesse sobre sua vida, habitos e cuidados. Issa (2012) relatou em sua
obra que, em uma das atividades de EAA desenvolvidas em sua clinica, seu
paciente ajudou a dar banho no cdo, em seguida produziu uma redacgao relatando
todas as etapas e cuidados necessarios no momento do banho para distribuir entre
seus amigos donos de caes. Percebe-se que o conhecimento a respeito da higiene
do animal teve maior concretude para o sujeito a partir da experiéncia pratica que
envolveu os trés conjuntos funcionais (cognitivo, motor e afetivo) de forma integrada
e, consequentemente, o quarto conjunto, a pessoa.

De acordo com Mahoney (2010a):

O afetivo é, portanto, indispensavel para energizar e dar
diregdo ao ato motor e ao cognitivo. Assim como o ato motor &
indispensavel para expressdo do afetivo, o cognitivo ¢é
indispensavel na avaliagdo das situagbes que estimulardo

emocoes e sentimentos.

As contribuigcdes de Henri Wallon para esse estudo vao aquém da sua teoria

do desenvolvimento. Para ele, o ser humano é geneticamente social e se torna mais
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humano a medida que se relaciona e se enriquece com e pelo outro. O
enriquecimento acontece através do acolhimento, do cuidado desse outro. Esse
outro, que passa a fazer parte na vida psiquica do ser humano, € denominado por
Wallon de socius (ALMEIDA, 2011).

Para Almeida (2011), o ser humano precisa cuidar e ser cuidado.

Cuidar de outra pessoa, no sentido mais significativo, é estar
atento ao seu bem-estar, ajuda-la a crescer e atualizar-se, e
para isso o outro é essencial. Envolve um “sentir com o outro” —
podemos chamar essa disponibilidade de empatia (ALMEIDA,
2011, p. 42).

Todavia, nem todas as pessoas tém empatia por outra, mas a tem por um
animal. E o caso de Temple Grandin, professora autista da Colorado State University
e Ph. D. em ciéncia animal. Ela relata que sempre teve dificuldades em estabelecer
empatia com as pessoas e com 0s personagens que interpretava em pecas de
Shakespeare, porém envolvia-se demasiadamente com os animas, identificava-se
com eles (SACKS, 1995). Em seus relatos fica claro a empatia entre ela e os

animais.

O gato fica perturbado com os mesmos tipo de sons que os
autistas — sons agudos, assobios, ou barulhos altos e
repentinos; ndo conseguem se acostumar com eles (...), mas
nao se incomodam com barulhos graves ou surdos. Ficam
perturbados com contrastes visuais muito fortes, sombras ou
movimentos bruscos. Um leve toque faz com que se afastem,
um toque firme os acalma. A maneira como eu me afastava ao
ser tocada é igual a como a vaca se afasta — acostumar-me a
ser tocada é muito parecido com domesticar uma vaca arisca
(TEMPLE, apud SACKS, 1995, p. 272).

“Se vocé é um pensador visual, é facil se identificar com os animais”
(TEMPLE, apud SACKS, 1995, p. 273); “Quando estou com o gado, ndo tem nada a
ver com cogni¢ao. Sei o que a vaca esta sentindo” (TEMPLE, apud SACKS, 1995, p.
275). Logo, cuidar do outro vai além do outro pessoa, mas abrange o outro “quanto

ser vivo. Ha uma empatia de Temple com os animais, ha o “sentir com o outro”.
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De acordo com Gee (2013), a crianga que constréi vinculo com um animal
sente mais empatia em relagao a outros seres humanos e é a intensidade desse
vinculo, pessoa-animal, que influencia a empatia. Para ele, a empatia pode ser vista
como comportamento aprendido e o seu desenvolvimento pode e deve ser facilitado,
haja vista que alguns estudos apontam que a crueldade infantil em relagdo aos
animais esta associada a reproduc¢ao de comportamentos violentos na fase adulta.

Logo, a escola por dever ser um espago rico para o desenvolvimento de
cidadaos éticos e responsaveis, e ter a responsabilidade de propiciar a seus
educandos vivéncias interpessoais € momentos que favoregcam a construcdo de
valores morais e humanos, deve também ser organizada para o cuidar, para o
desenvolvimento da empatia.

Gee (2013) relata em sua obra a avaliagao feita por um pesquisador, Ascione,
de um programa educativo para criangas de primeiro ao quinto ano, com um ano de
duracdo, no qual houve uma melhora na atitude das criancas em relacdo aos
animais e que a empatia pelo animal se fortaleceu e se estendeu a outros seres
humanos.

Em um outro estudo relatado por Gee (2013), realizado em uma escola em
Viena, foram investigado os efeitos da presenga de um cado dentro de uma sala de
aula. Mesmo com o uso de diferentes instrumentos de avaliagdo, os resultados
mostraram que as criangas melhoraram em inumeras variaveis, como independéncia
no campo, competéncia social, empatia com os animais e com 0s ambientes social e
emocional. Concluiu, com o estudo, que um céo pode ser um fator importante no
desenvolvimento social e cognitivo das criangas.

O professor, ao levar o animal para dentro sala de aula, demonstra cuidado
com seus educandos, demonstra uma preocupag¢ao em tornar o conteudo mais
significativo, possibilitando a seus alunos se ancorarem nos conhecimentos prévios
e caminharem em direcdo a novos conteudos.

Para Capra (ALMEIDA, 2011), a mensagem sé sera ouvida e apropriada por
uma pessoa se ela, a mensagem, for significativa para ela, pessoa, pois a atengao
das pessoas é orientada por suas caracteristicas pessoais e culturais.

Os animais sdo estimulos riquissimos para atrair a atencao das criangas, pois
fazem parte do dia a dia (presentes nas casas, soltos nas ruas, estampados em
produtos expostos em supermercados e em lojas de petshops), da literatura infantil

(fAbulas de Esopo, histérias classicas, livros brinquedos e tateis), da cultura
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(museus, bosques, teatros, filmes, desenhos) e da histéria (lenda do Rémulo e
Remo, os ancestrais — macacos, histéria biblica de Ad&o e Eva).

Nesse contexto, é notério que o animal em sala de aula favorece uma
aprendizagem mais significativa para todos os alunos; contudo “qualquer
aprendizagem significativa envolve mudanca, e a mudanga é uma experiéncia
assustadora; porém se gera um resultado gratificante, o professor permite-se o risco
de mudar, abrindo-se para novas experiéncias” (ALMEIDA, 2011, p. 58).

Embora alguns professores tenham o intuito de propiciar a seus alunos uma
aprendizagem significativa e uma vivéncia diferenciada, esbarram no consentimento
da direcao da escola e dos pais dos alunos que apresentam preocupag¢ao com as
Zoonoses, as alergias e a seguranga.

No que concerne as zoonoses, doencas transmitidas pelos animais aos
homens, € imprescindivel manter em dia as vacinas, vermifugos e condi¢des de
higiene dos animais, para que o risco de transmissdao de alguma doencga seja
minimo (MARTINS, 2005).

Em relacédo as alergias, é importante lavar as méaos apdés manusear 0s
animais, prevenindo alguns sintomas e reduzindo sua severidade. Vale destacar que
as alergias podem ser causadas por uma variedade de agentes alérgicos, como po,
mofo, pdlen e pélo de animal, e as pessoas com alergias a animais, geralmente, sdo
alérgicas a uma espécie, 0s mais comuns sao gatos ou caes.

Martins (2005) ressalta um estudo australiano de 1995 realizado com mais de
novecentas criangas em idade escolar que possuiam gatos. Foram instituidos
protocolos adicionais as criangas com alergias ou asma, limitando o tempo de
contato e assegurando que as maos fossem lavadas sempre que o animal fosse
tocado. Os resultados apontaram que nenhuma criangca mostrou uma condigao
alérgica ou asmatica exacerbada; logo, raramente uma alergia severa podera excluir
a presenca de um animal em uma sala de aula, basta que se adotem algumas
medidas especificas ou opte-se por outro animal que ndo desencadeie crise alérgica
nos alunos da turma beneficiada.

No que tange a seguranga, a maior preocupagao esta relacionada as
mordidas. Para isso € necessario que as criangas sejam instruidas previamente em
como se comportar na presenca do animal, o que pode e ndo deve ser feito. E

importante lembrar que ha critérios especificos para o cao ou outro animal
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participarem de qualquer atividade assistida por animais, um deles é indispensavel,
0 animal deve ser manso.

De acordo com Jalongo (GEE, 2013), levar um animal para sala de aula
contribui para a educagao das criangas com relagdo a seguranga dos animais e
diminui a incidéncia de mordidas fora da sala de aula.

Uma questao que deve ser considerada ao decidir levar um animal para sala
de aula é a possibilidade de alguma crianga sentir medo ou repulsa pelo animal, é
aconselhavel que ndo forcem um contato, respeitem os sentimentos da crianca e
permitam que ela fique distante do animal, apenas observe de longe a interagao das
demais criangas. Segundo Gee (2013), essa simples atitude ajuda a superar mais
rapidamente o medo.

No geral, a maioria das criangas gosta e aprecia a presenga de um animal em
sala de aula, tende a ser mais sociavel, afetiva, segura, tranquila, atenta e saudavel,
além de ter maior motivagao para o aprendizado e desenvolver a empatia, valores
morais € humanos, habilidades cognitivas, motoras, de comunicagao e de leitura.

Vale lembrar que “a escola é uma oficina de convivéncia e seus profissionais
devem cuidar para que a convivéncia seja saudavel e provocadora de
desenvolvimento” (ALMEIDA, 2011, p. 58).
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3. A PESQUISA

3.1. Problema da pesquisa

Como tém sido abordada a Educacédo, a Atividade e a Terapia Assistida por

Animais nas produgdes cientificas brasileiras publicadas até dezembro de 20137

3.2. Objetivo

Identificar e caracterizar as producdes cientificas brasileiras sobre Educacéo,

Atividade e Terapia Assistida por Animais publicadas até dezembro de 2013.

3.3. Justificativa

A Educacéo, a Atividade e a Terapia Assistida por Animais sdo tematicas que
tém sido estudadas e vivenciadas mundialmente em paises desenvolvidos, como
EUA, Canad4, Franca, Espanha e ltalia, diferente dos paises em desenvolvimento,
cujo os temas ainda sdo pouco explorados. No Brasil, esses temas tém despertado
maior interesse das midias, jornais e revistas, todavia, no meio académico nédo tém
sido comuns estudos e pesquisas e, quando o sao, geralmente tém como foco a
Equoterapia.

A TAA tem conquistado um espago no Brasil, tem se consolidado mais na
area da saude, através da visita de animais de pequeno porte a hospitais e clinicas
de fisioterapia, terapia ocupacional e fonoaudiologia; tem ingressado lentamente na
area educacional, através da visita e, até mesmo, da criagdo de animais de pequeno
porte nas escolas. Acredita-se que a escassa quantidade de espagos que aceitam a
presenca e animais em seu meio deve-se a auséncia de respaldo cientifico que
comprove seus inumeros beneficios e a credibilidade da agao.

Dessa forma, torna-se imprescindivel desenvolver estudos e pesquisas
acerca da Educacao, Atividade e Terapia Assistida por Animais, para avaliar se ha e

quais sao seus beneficios, bem como divulga-los a sociedade.
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3.4. Método

3.4.1. Tipo de estudo

O presente estudo adotou a revisao integrativa como método de pesquisa,
uma vez que este reune e sintetiza de maneira ordenada e sistematica resultados de
pesquisas sobre o tema investigado.

A revisao integrativa € um método que faz parte da revisdo bibliografica
sistematica. De acordo com Botelho, Cunha e Macedo (2014, p. 125), a revisao
bibliografica sistematica consiste em “uma revisao planejada para responder a uma
pergunta especifica e que utiliza métodos explicitos e sistematicos para identificar,
selecionar e avaliar criticamente os estudos, e para coletar e analisar dados desses
estudos incluidos na revisdo”. Incorpora ainda quatro diferentes tipos de métodos
para o processo de revisao da literatura, sendo um a revisao integrativa e os outros
a revisao sistematica, a metanalise e a revisdo qualitativa.

A revisao sistematica requer uma pergunta clara, definicdo de uma estratégia
de busca, o estabelecimento de critérios rigorosos de inclusdo e exclusdo e uma
analise criteriosa, investigando a exaustdo os estudos; isto envolve caracterizar,
avaliar a qualidade, identificar conceitos importantes, sintetizar cuidadosamente as
evidéncias de pesquisa, comparar analises estatisticas e concluir o que a literatura
informa. Vale destacar que os estudos investigados geralmente sdo de carater
experimental (SAMPAIO, MANCINI, 2014; MENDES, SILVEIRA, GALVAO, 2014;
CROSSETTI, 2014).

A metanalise € um procedimento que quantitativamente integra os resultados
de varios estudos sobre um determinado tema, aplicando técnicas estatisticas
(CROSSETTI, 2014).

Sampaio e Mancini (2014, p. 84) definem a metanalise da seguinte forma:

(...) € a analise da analise, ou seja, € um estudo de revisdo da
literatura em que os resultados de Vvarios estudos
independentes sdo combinados e sintetizados por meio de
procedimentos estatisticos, de modo a produzir uma Unica
estimativa ou indice que caracterize o efeito de determinada

intervencao.
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A revisao qualitativa é o procedimento que sintetiza os estudos qualitativos,
podendo diferir em abordagens e niveis de interpretacdo. E uma forma de revisdo
muito utilizada e pode ser denominada também de metassintese, metaestudo,
metaetnografia e grouded theory (BOTELHO, CUNHA, MACEDO, 2014).

A revisao integrativa € um método especifico que sintetiza os resultados de
pesquisas anteriores, para fornecer uma compreensdo mais abrangente sobre um
fendmeno especifico. O termo “integrativa” se deve ao fato do método integrar
opinides, conceitos e ideias de diferentes estudos sobre uma mesma tematica; no
caso do presente estudo as intervengdes assistidas por animais. O objetivo principal
€ tragar uma analise sobre o conhecimento ja construido sobre determinado tema,
através do res