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Resumo

Do discurso de isolamento a uma experiéncia de solidao

Isabel Tatit

Este trabalho apresenta distingbes entre o discurso de isolamento e a experiéncia de
soliddo. Deparamos com numerosos discursos contemporaneos sobre soliddo que a
patologizam a partir de abordagens universalizantes e a submetem a procedimentos de
cura. Tais discursos reproduzem imperativos de felicidade e auto-suficiéncia,
transformando a experiéncia de soliddo em algo a ser extirpado do campo social. Na
clinica, pacientes que viveram deslocamentos territoriais e consequente afastamento de
seus familiares apresentam muitas vezes essa posi¢do de auto-suficiéncia, o que nos
leva a crer que seus discursos de isolamento sejam bastante permedveis as a¢es dos
discursos de autonomia difundidos na sociedade. Ao longo desta pesquisa, 0
significante da soliddo emergiu episodicamente como expressdo do mal-estar do sujeito
nas brechas do discurso de isolamento. Assim, quando se apresenta como um
contraponto ao discurso dominante, a soliddo pode traduzir uma experiéncia ética por

manifestar a singularidade do sujeito.

Palavras-chave: Psicologia Social, Psicanalise, familia, separacéo, deslocamento

territorial



Abstract

From the discourse of isolation to an experience of loneliness

Isabel Tatit

This paper makes a distinction between the discourse of isolation and feelings of
loneliness. Numerous contemporary discourses about loneliness pathologize it, based on
universalizing approaches, and submit it to healing procedures. Such discourses
reproduce imperatives of happiness and self-sufficiency, transforming the experience of
loneliness into something to be cut off from the social field. In the clinic, patients who
experienced territorial displacement and consequent distancing from close relationships
express feelings of self-sufficiency, which leads us to believe that their discourses of
isolation are highly permeable to the actions of the discourses of autonomy widespread
in society. Throughout this research, the signifier of loneliness episodically emerged as
an expression of the subject’s unease in the gaps of the discourse of isolation. Thus,
when presented as a counterpoint to the dominant discourse, loneliness may reflect an
ethical experience by expressing the uniqueness of the subject. Thus, when presented as
a counterpoint to the dominant discourse, loneliness may reflect an ethical experience

by expressing the uniqueness of the subject

Keywords: Social Psychology, Psychoanalysis, family, separation, territorial dislocation
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Do discurso de isolamento a uma experiéncia de solidao

Introducéo

Trajetéria

O trabalho aqui exposto € fruto de uma pesquisa que sofreu diversas alteraces
de rota. Essas mudancas foram essenciais para redefinirmos com maior precisao um
recorte tematico adequado a uma dissertacdo de mestrado. A principio, pretendiamos
investigar junto aos autores da Psicologia e da Psicanalise os efeitos nos campos
subjetivo e social das novas relacbes familiares, tendo como referéncia,
fundamentalmente, casos clinicos que se assemelhavam por dizerem respeito a um
historico de desligamento da familia.

Ao longo da pesquisa, nos demos conta de que a problematica das relagdes
familiares intergeracionais ndo se restringe ao dominio da Psicologia e da Psicanalise.
Ao contrério, ela tem sido abordada por diversas areas de conhecimento, dentre as quais
destacamos a Sociologia, a Antropologia, a Biologia e a Histdria. Diante dessa
amplitude de campos de saberes nos vimos obrigados a fazer um recorte mais rigoroso,
tanto de abordagem quanto de objeto de pesquisa, a fim de realizarmos uma reviséo
tedrica mais consistente das questdes que nos rodeavam.

Ao depararmos com 0s autores mais recentes, escolhidos para comecar a revisao
dos novos arranjos familiares — a saber, Kehl (2003), Roudinesco (2003), Rosa (2006) e
Gerbase (2007) —, ja fomos impelidos a atualizar radicalmente nossa questdo inicial. Ao
longo da dissertacdo, ficard mais evidente como a tematica das rupturas familiares nos
levou a questdo da solid&o.

Dessa forma, a construgdo do tema de nossa pesquisa seguiu um percurso no
qual o primeiro objeto de interesse, o discurso de ruptura familiar dos pacientes, logo foi
questionado e convertido em novas indagacOes, que eram entdo discutidas em salas de
aula, supervisdes, grupos de estudos, até que uma nova tematica de pesquisa foi
formulada. Em outras palavras, o processo de escolha do objeto de investigacdo e dos
autores a serem lidos foi dindmico e se deu ao longo de uma trajetoria de pesquisa que
tomou direcOes inesperadas. Essa idéia de um processo dinamico de escolha de objeto

foi assim sintetizada por Rosa & Domingues (2010, p. 182):



A psicanélise porta uma dimensdo propria de sujeito e de objeto, a
qual constitui o seu método especifico de pesquisar e em que o desejo
do pesquisador faz parte da investigacdo e o objeto da pesquisa ndo é

dado a priori, mas sim produzido na e pela investigagao.

Nossa trajetoria ganhou novas bifurcacbes em sua ultima fase, quando fomos
surpreendidos por uma farta exploracéo do tema da soliddo em congressos, langamentos
de livro, matérias em jornais, revistas e televisdo. N&o seria possivel desconsiderar o
tratamento dado a esse tema por tantos meios de comunicacao nem deixar de confronta-
lo com o que vinhamos pesquisando. Dessa forma, por partir de questdes que nos
intrigavam no campo clinico e se estendiam ao campo social foi necessario um vai-e-
vem entre esses campos de investigacao.

Como vimos, nos debrucamos num primeiro momento sobre o discurso de
ruptura familiar. Notamos uma proximidade entre as falas de diferentes pacientes diante
do que relatavam como rompimento com a familia; ndo obstante as especificidades de
cada um, todos falavam de um isolamento que se sustentava num discurso de auto-
suficiéncia. Nesse segundo momento, portanto, o foco recaiu sobre o que nomeamos
discurso de isolamento e, por fim, a pesquisa sofreu um Gltimo deslocamento de objeto,
sobre a qual nos deteremos mais adiante, chegando ao recorte temético da soliddo. Além
de a temdtica estar em voga em congressos e nos meios de comunicacdo ao longo do
periodo dessa pesquisa (2010-2012), diversos psicanalistas contemporaneos (FERRARI,
2008; TANIS, 2003; KATZ, 1996) trazem a ideia de que a soliddo seria uma
experiéncia dominante na atualidade. Dessa forma, consideramos importante
abordarmos a soliddo em suas dimensdes tedrica e clinica uma vez que ela apresenta
singular relevancia no atual contexto.

O objetivo fundamental deste trabalho € apresentar e analisar o deslocamento da
tematica do discurso de isolamento para a da soliddo, com o intuito de precisar assim
tanto as diferencas quanto as interagdes entre esses dois termos. Buscamos nesse sentido
revelar um deslizamento que vai do discurso sobre a soliddo, como manifestacdo
patologica de subjetividades mal adaptadas ao corpo social (posigdo anédloga ao discurso
de isolamento), a uma abordagem psicanalitica da matéria, considerando-a como uma
experiéncia essencialmente simbolica e que pode favorecer as manifestacfes singulares

do sujeito. Para isso destacamos algumas ocorréncias clinicas da idéia de soliddo e de



isolamento a fim de investigarmos de que forma se enredam aos discursos
patologizantes e de auto-suficiéncia presentes na midia.

Visamos construir articulagdes entre as concepg¢des psicanaliticas ja existentes
sobre isolamento e soliddo e as nossas reflexdes relativas a essas tematicas trazidas por
fragmentos de discurso clinicos. Buscamos ainda investigar outros conceitos da
abordagem psicanalitica (a saber, alienacdo, separacdo, narcisismo, identificacdo,
sublimacéo) que, contrapostos aos impasses trazidos por nossos pacientes, puderam
contribuir ainda mais para uma elaboracdo tedrica do tema da soliddo e do discurso de
isolamento.

A producdo midiatica nos mostrou que é melhor agirmos com cautela para evitar
afirmac0es apressadas e patologizantes concernentes aos sujeitos que se dizem solitarios
e para podermos verdadeiramente escuta-los. Nossa reflexdo tem o intuito de trazer
contribui¢bes de cunho ético para a clinica que se afasta de uma linha de tratamento
visando apenas a (re)adaptacdo desses pacientes a qualquer tipo de lago social, bem
como de criticar os tratamentos focados no uso abusivo de medicamentos que se
limitam a anestesiar a dor e a angustia dos pacientes. Nesse sentido, confrontando a
ética psicanalitica com a soliddo e o isolamento desses sujeitos, chegamos a uma
questdo que sintetizou o0 escopo de nossas reflexdes: como pode o sujeito interagir com
0 campo social mantendo sua margem de liberdade em relacdo ao discurso dominante?

Como pode se manter separado do discurso do Outro mas nao propriamente segregado?

Estratégias de pesquisa

Num primeiro momento realizamos uma revisdo bibliografica das producdes
atuais sobre a tematica da soliddo e do isolamento, bem como sobre 0s novos arranjos
familiares. Em seguida, nos detivemos nas leituras dos autores classicos da Psicanalise
que tratavam explicitamente do tema (KLEIN, 1963; WINNICOTT, 1958; DOLTO,
1998). Apos essas leituras coletamos materiais que traziam reflexGes contemporaneas
sobre a soliddo de um ponto de vista médico (livro, matérias em jornal, internet e
revista). A andlise das falas dos pacientes, portanto, foi realizada a partir dessa
diversidade de referéncias sobre o tema e dos textos de Freud e Lacan.

Uma vez que entendemos o sujeito sempre imerso em um campo social,
deixamos de lado andlises puramente bioldgicas ou psicolégicas a respeito das relacoes

familiares. Da mesma maneira, recusamos perspectivas exclusivamente sociologicas,



pois consideramos que a concepcdo de sujeito é fundamental para o nosso angulo de
reflexdo. Sendo assim, analisamos os discursos presentes na clinica relativos ao tema do
rompimento do sujeito com sua familia cotejando-os com as posi¢des psicanaliticas
sobre 0 mesmo tema.

Em termos clinicos, apesar de entendermos que a soliddo, antes de significar
alguma coisa predeterminada e universal, significa para alguém, nosso texto se detém na
confluéncia das falas de diferentes pacientes a respeito dos temas do isolamento e da
soliddo. N&o obstante darmos relevancia a diversidade de manifestacfes que se
apresentam em torno dessa tematica geral apontamos eventualmente algumas falas
singulares de cada sujeito elaboradas aqui em formato de vinhetas. Construimos
vinhetas clinicas — nas quais ndo se configura qualquer referéncia que possa identificar
um determinado paciente (ndo expusemos a posicao fantasmatica de cada um) — para
dar forga a nossa articulagdo tedrico-clinica sobre a tematica.

Realcamos ainda a preferéncia do uso do termo “tematica”, uma vez que
desejamos nos ater a uma dimensdo ampla da soliddo e do isolamento. N&o se trata,
portanto, de uma pesquisa na qual categorias sdo definidas, apreendidas, esgotadas ou
explicadas. Optamos pela reflexdo critica sobre os diversos conteidos que a soliddo e o
isolamento apresentaram ao longo das sessdes clinicas e nos materiais encontrados.

Nossa atencdo, por se sustentar em uma articulacdo entre Psicanalise e
Psicologia Social — discutida mais adiante —, volta-se assim a proximidade entre 0s
imperativos dos discursos midiaticos hegemonicos e as falas dos pacientes. A partir da
escuta desses sujeitos foram se configurando, entre queixas, apelos e demandas, os
impasses trazidos pelo isolamento e pela ruptura familiar que, como apontamos, ndo se
apresentam como questdes circunstanciais, uma vez que atravessavam as falas de
diversos pacientes.

Sabemos que as vinhetas sdo construgdes de certo modo ficticias, uma vez que a
ficcdo € uma condicdo intrinseca a qualquer relato de caso. Como bem formulou Souza
(2000), as construgdes de vinhetas clinicas ndo podem ser confundidas com a historia do
paciente. No entanto, entendemos que elas contribuem significativamente para 0 nosso
incessante trabalho de articulacdo entre teoria e clinica. Nesse sentido, o foco da
pesquisa recaiu sobre a tematica da soliddo e do isolamento e ndo sobre a anélise
apurada da fala de cada paciente.

As quatro vinhetas clinicas foram elaboradas a partir de anotacfes realizadas

logo apos os atendimentos dos pacientes. As vinhetas sdo, portanto, uma forma de



documentacdo das variadas significacbes surgidas sobre a ruptura com a familia,
isolamento e soliddo. Ao escolhermos esse tipo de registro nos pomos de acordo com as
idéias de Roudinesco (2006) sobre a relacdo da historia com o arquivo: “Se tudo esta
arquivado, se tudo é vigiado, anotado, julgado, a histéria como criacdo ndo € mais
possivel: é entdo substituida pelo arquivo transformado em saber absoluto, espelho de
si” (p. 9). As vinhetas, nesse sentido, ndo sdo reflexos diretos das sessdes de cada
paciente embora sejam inspiradas em relatorios escritos ap0s os atendimentos. Por outro
lado, continua Roudinesco: “Mas se nada estd arquivado, se tudo estd apagado ou
destruido, a historia tende para a fantasia ou o delirio [...], para um arquivo reinventado
que funciona como dogma.” (p.9). Caso ndo partissemos dos registros das sessoes,
teriamos que reinventar os relatos de vida desses pacientes, correndo o risco de assim
produzir um delirio sobre suas historias. Nem recorremos a tentativa de um saber
absoluto sobre as producgdes de cada paciente, anotando e reproduzindo exatamente o
que diziam ao longo das sessGes, nem confiamos nossas vinhetas a soberania
interpretativa do Eu, que reinventaria as falas e a historia de vida desses sujeitos.
Roudinesco afirma que “o poder do arquivo ¢ tanto mais forte quanto mais ausente for o
arquivo”. Entendemos que ao trazer fragmentos da experiéncia clinica nos engajamos
em uma reflexdo que ndo quer se perder em dogmas tedricos e que se preocupa com 0

sigilo dos pacientes.

Pesquisa em Psicandlise e Psicologia Social

Para articularmos uma tematica que atravessa tanto o campo social quanto nossa
experiéncia clinica lancamos médo de duas areas de conhecimento: a Psicanalise e a
Psicologia Social. O professor e filésofo Vladimir Safatle (2007) sustenta que a relacao
entre essas areas deve ser de confrontacdo. Safatle recupera Freud em sua nocao de que
a Psicanalise ndo se reduz a uma clinica da subjetividade e, desse modo, ela também
investiga a origem libidinal dos vinculos sociopoliticos, bem como a estrutura pulsional
das producdes estéticas. Ndo obstante ser um confronto (e um confronto nunca é sem
conflito), a Psicandlise que opera nesse ponto exato de contato entre as estruturas da
subjetividade e os modos de interagdo social ndo submete tais modos nem € submetida
por eles. Ainda assim, concordamos com Safatle quando diz que a clinica pode (e deve)

se revisar e se transformar a partir da analise da vida social.



Acreditamos que uma Psicandlise que realiza articulagdes importantes entre as
manifestacBes sintomaticas e o laco social traz a tona uma concepgdo de sujeito que
contribui para 0 nosso pensar sobre a solidao. A experiéncia solitaria tem como uma de
suas facetas o conflito fundante do sujeito em seu campo social, mas ndo deixa de
envolver também numerosas manifestacdes entre os sujeitos, vinculadas as modalidades
de insercédo de cada um no lago.

E provavel que Lacan realmente seja o principal responséavel pela recuperagéo
do confronto entre Psicologia Social e Psicanalise (SAFATLE, 2007), pelo fato de ter
apontado a funcdo central da linguagem na estruturacdo do sujeito, necessariamente
constituido em um processo de alienacio®. O autor ainda da relevancia aos movimentos
de ruptura, no sentido de reconfiguracdo e transformacdo da ordem social. Tal
perspectiva nos é fundamental, posto que a transmissdo familiar — falaremos disso
adiante — ndo se da apenas como continuidade entre geragdes, mas também por meio de
rupturas. Nesse sentido, descreve tanto a constituicdo do sujeito quanto a sua trajetdria
de vida como interminaveis processos de alienacdo e separacao do Outro.

Alguns autores tém escrito sobre o confronto entre certa Psicanalise e a teoria
social, mostrando as tensdes envolvidas e suas contribui¢cBes para uma analise critica.
Um desses autores € Conrado Ramos que problematiza esse confronto a partir de
nocbes produzidas pelo pensamento que abarca os dois campos (o autor trabalha

especificamente com Adorno, Freud e Lacan):

Achamos, assim, que apesar da distancia epistemoldgica e
metodoldgica entre a concepgdo frankfurteana da sociedade e a
concepgdo lacaniana de sujeito, vale o risco de tentar articula-las sob o
principio de fazer tensdo entre o particular e a totalidade o meio de
emergéncia da critica social e dos mecanismos de dominagdo do
sujeito. [...] Assim, consideramos que 0S conceitos e as categorias
lacanianos ganham um valor objetivo para a teoria social na medida
em que se puder revelar sua importancia para a analise da adeséo do
particular & sociedade do consumo.

(RAMOS, 2008, p.209)

! As formulagdes tedricas lacanianas acerca da formacao do Eu serdo aprofundadas ao longo do Capitulo
5



Estamos de acordo com Ramos quando manifestou a necessidade de direcionar
suas questdes para esferas que ultrapassassem o ambito do individuo, tomado na
maioria das vezes como um sujeito da consciéncia. Para o autor, o sujeito deve ser
“compreendido como efeito de estrutura e, enquanto ser de fala, excéntrico, marcado
pela relacdo com o Outro e submetido ao processo civilizatério que Ihe exige rentncias
pulsionais” (p. 200). Aqui fica clara a intencdo de fazer interagir a concepgdo de um
sujeito estrutural com as reflexdes acerca das dindmicas da satisfacdo de cada sujeito no
mundo contemporaneo, isto €, com uma dimensao histérica da relagdo do sujeito com o
campo social. Essa tensdo entre o particular (de cada sujeito e de cada contexto
historico) e a totalidade (do sujeito estrutural e do universo social) é uma constante do
nosso trabalho, justificavel por meio da descoberta freudiana do descentramento do Eu e
da relacdo intrinseca e inseparavel entre o sujeito do inconsciente e o Outro, bem como
entre o Eu e 0s outros.

H& momentos em que Ramos (2008) descreve a sociedade contemporanea como
uma sociedade de consumo cuja ideologia "afirma e sustenta a condi¢do neurdtica e
compulsiva do consumismo e da busca de satisfacdo particular como norma” (p. 199).
Dentro do nosso recorte, focalizamos 0 que a sociedade impde como norma e 0 que,
para Lacan, ja era uma questdo de politica: a busca da felicidade. Para alguns de nossos
pacientes, as exigéncias sociais parecem impor que se livrem do sentimento de solidao,
apresentando solucdes para a cura de uma doenca. Enquanto ainda ndo ha um remédio
especifico para a soliddo, as tais exigéncias sugerem a busca da auto-suficiéncia e a
recuperacdo da auto-estima. Analisando esse tipo de discurso, presente nos meios de
comunicacdo, nos interessamos pela investigacdo das relacdes entre gozo e dominacgéo
social presentes atualmente no sentimento da solidao.

Dessa forma, assim como Pereyra (2010), entendemos que h& uma relacédo
intima entre a soliddo e o campo social. Visando articular soliddo e politica, o autor
critica uma visdo que se prende apenas a existéncia polarizada de uma solidao que possa
ser “anti-social” e outra mais positiva, ligada aos sujeitos que se entregam ao
pensamento reflexivo sobre a melhor forma de vida comunitaria (p. 15). O autor
tambem critica as divisfes taxativas entre um estado de natureza de individuos isolados
e um estado civil unificado coletivamente, ou seja, um estado que une todos, um estado
homogéneo (p. 71). A expressdo “estou s6” ¢ normalmente admissivel, posto que nos
contamos um a um, mas ela ndo elimina a condigcdo de estarmos sempre referenciados

num outro.



Muitos pensadores estudaram a relagdo da soliddo com a politica de forma
polarizada. Pereyra nos mostra que Rousseau aposta na soliddo como resisténcia de um
bom selvagem diante da sociedade. Ja Hobbes compreende que a vida do homem no
estado de natureza € solitaria, pobre, desagradavel, brutal, na qual ha um constante
medo de morrer. A guerra é de todos contra todos e s6 ha individuos atomizados, que
sdo individuos vazios, sem atributos, desprovidos de individualidade. De acordo com
essa visdo, deve haver um soberano que regule as relagdes entre 0os homens na vida

social para que ndo vaguem a esmo na solidao.

Descricéo dos capitulos

No primeiro capitulo apresentaremos as quatro vinhetas clinicas. Cada uma foi
elaborada a partir de falas que narram as histdrias de vida de diferentes pacientes e que
nos trazem questionamentos sobre nossa praxis e sua relacdo com as tematicas da
ruptura familiar, isolamento e soliddo. Em seguida, definiremos o que chamamos de
discurso de isolamento e, para darmos um passo adiante, traremos abordagens sobre o
tema da familia a fim de esvaziarmos o discurso de ruptura familiar trazido pelos
pacientes. A partir das nogOes de ideal familiar e de separagdo do objeto de amor,
proporemos ainda um esvaziamento do discurso de isolamento, presente nas vinhetas.

No terceiro capitulo, convocaremos os psicanalistas que trabalharam com o tema
da solidéo, a saber, Klein, Winnicott, Dolto, e os contemporaneos, Tanis e Katz. As
contribuicdes de suas pesquisas serdo utilizadas como base para todo 0 nosso trabalho.
No capitulo seguinte refletiremos acerca das concepgdes universalistas e ideoldgicas da
soliddo, trazendo como exemplo principal o livro do médico Cacioppo que entende a
soliddo como categoria patoldgica contemporanea. Contraporemos a esse discurso a
nogdo de singularidade trazida por Lacan, bem como a discussdo do sentido de
“desviante”, introduzida pelo antrop6logo Gilberto Velho.

O quinto capitulo apresentard articulagbes de nossa tematica com alguns
conceitos- chave de Freud e Lacan. Tomaremos as defini¢Ges lacanianas e freudianas de
frustracdo, privagdo e castragdo como fonte de reflexdo dos diferentes registros da
relacdo do sujeito com a falta de objeto, relacdo que nos remete ao tema da solidao.

No altimo capitulo retomaremos 0s impasses que nossa prépria pesquisa criou e
discutiremos os conflitos gerados quando se aborda a soliddo de uma perspectiva de

confronto entre Psicanalise e Psicologia Social. Por fim, tragcaremos os principais liames



entre os topicos ja tratados (ruptura familiar, discurso de isolamento, soliddo e suas

consequéncias éticas e politicas) e apresentaremos nossas consideracdes finais.

1. Vinhetas clinicas

Chegamos ao nosso tema de investigacdo a partir da experiéncia de atendimento
clinico em consultorio particular, desde o inicio de 2008, seguindo uma abordagem
psicanalitica. Em um primeiro momento, a repeticdo significativa de determinadas falas,
tais como “minha familia nunca teve um interesse particular por mim, entdo como vou
me interessar por alguém?”, refletia em sintomas também recorrentes e nos despertou a
atencdo. Ao longo da escuta dos pacientes e das discussdes geradas em supervisdo em
torno das sessBes, deparamos com alguns impasses para a clinica que nos pareceram
como manifestagdes de uma questdo contemporanea. As narrativas frequentemente
repetidas por esses pacientes eram sobre as rupturas com suas familias, bem como sobre
a dificuldade em fazer vinculos e, finalmente, sobre a necessidade de um isolamento.

Outro fendbmeno comum que despertou nossa atencdo se referia a um
deslocamento territorial incessante desses sujeitos que eles relacionavam ao
rompimento com a histéria familiar e a “necessidade” de se manterem s6s na vida e de
ndo depender da ajuda de ninguém. Os pacientes expressavam a sensacdo de estar
“soltos no mundo”, uma vez que se sentiam desprendidos tanto em relacdo as pessoas
com as quais conviviam quanto ao local onde moravam. Algumas referéncias e vinculos
possiveis — tais como trabalhar em uma certa firma ou estudar em uma determinada
instituicio — apareciam apenas como vinculos circunstanciais. Nesse sentido, 0s
deslocamentos eram vividos como puros deslizamentos que em si nada significavam,
nos quais 0s sujeitos apenas mudavam de uma cidade para a outra, sem construir algo
que os fizessem sentir ligados ao local e as pessoas. O discurso de isolamento (a ser
discutido no préximo capitulo) foi tomado, ao longo desta investigacdo, como um eixo
fundamental para as nossas reflexdes.

Entendemos que apds a apresentacdo das vinhetas ficard mais evidente como a

tematica das rupturas familiares nos levou a questéo da solidao.

1.1 Entre grades, barreiras e bengalas
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Renata: “Nunca tive bengalas na vida. Bengalas, porto seguro, chio firme...
minha familia nunca foi isso pra mim. E agora que sou adulta, ndo tenho esse ch@o que
normalmente os pais constroem, me sinto insegura para me relacionar com todas as
pessoas.”

Renata tem vinte e nove anos, doze irm&os e ja morou em sete cidades diferentes
desde que saiu de casa, com dezessete anos. E assim que a paciente conta sua historia ao
longo das primeiras entrevistas: muitos nameros (é formada em Matematica), muitas
cidades, muitas brigas e desligamentos, alguns homens, alguns empregos, mas nada que
fizesse Renata se enraizar em algum lugar. Desde que veio a Sdo Paulo estuda para um
concurso publico visando um cargo na Receita Federal. Ainda assim, chama de
“vinculos circunstanciais” o que estabeleceu com a cidade e com os colegas do mesmo
curso preparativo para o exame. A paciente sempre deixa claro — para a analista e
colegas — que se por ventura um edital fosse aberto para 0 mesmo cargo, em qualquer
outro lugar do Brasil, ela mudaria de cidade na hora.

Logo nas primeiras sessdes, Renata falava da dificuldade enfrentada para buscar
de fato uma analise. Dizia que, embora fosse um tipo de relacdo apropriado para uma
pessoa como ela, uma vez que entre analista e paciente “ndo tem intimidade” e ainda
daria pra ela “resolver alguns probleminhas”, tinha medo de ficar dependente dessa
relacdo.

Ao longo da analise, no entanto, Renata comeca a se desgarrar das longas falas
que serviam de sustentacdo ao seu receio de se vincular com as pessoas. Apos sessdes
seguidas falando metaforicamente sobre a jaula que havia criado tanto para se defender
dos outros, quanto para preservar os outros de suas a¢oes, resolve explicar tudo de uma

sO vez reportando-se a prépria familia:

Por causa da historia com minha familia eu construi uma barreira.
Foi uma forma de eu me proteger e proteger os outros. Vai que eu
sou louca e ndo posso viver em sociedade. Minha familia ndo é
normal, a referéncia que eu tive foi perigosa, entdo eu tive que
mudar completamente. Mas agora estou achando que talvez eu nédo
seja tdo louca assim. Quero tirar essa barreira que construi. E
dificil, tenho muito medo de me relacionar intimamente com as
pessoas, tenho medo do que tenho guardado aqui na minha jaula.
Preciso colocar um limite entre mim e 0s outros, mas ndo quero

mais uma barreira, s6 um limitezinho.
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Sobre a familia, seus Unicos dizeres eram relativos as inumeras brigas e
diferencas, pois os pais a haviam criado “para ser dona-de-casa”, mas ela sempre quis
estudar. Aos quinze anos foi matriculada em um colégio interno e entdo percebeu que
era muito mais feliz longe dos pais. Ao terminar o colegial, fez de tudo para sair de casa
0 mais rapido possivel, segundo ela: “era uma necessidade romper de vez com eles”.

Nas sessOes seguintes, Renata comeca a construir diferenciacfes interessantes
entre a barreira que a isolava de tudo e de todos e a necessidade que ainda sentia de um
“limitezinho™ que a separasse dos outros: “sé pra nao ficar muito dependente”. Entre a
barreira e o limitezinho, as falas passaram a trazer um espectro de possibilidades para
intermediar sua relagdo com os outros. Renata parecia entdo criar novos ideais, como
“ser uma boa amiga para alguém”, que a livrariam até certo ponto daquela barreira.

A paciente falava da vontade de se sentir segura nas relacGes servindo-se sO
desse “limitezinho”, mas a barreira sempre voltava como uma resposta aquela
necessidade de ficar longe da familia, estendida aos outros ambientes nos quais
circulava. As falas nas quais Renata sustentava a importancia da barreira e de seu
isolamento acabavam mantendo uma posic¢do de auto-suficiéncia muito enrijecida, que
ela propria dizia sustentar para se proteger e evitar o relacionamento com o0s outros. Por
outro lado, o “limitezinho” se apresentava como uma tentativa de construir uma
margem de separacdo na qual ela pudesse ainda se sentir segura e ndo tdo vulneravel,
sem cair num isolamento completo. Para Renata era evidente que as relacbes com 0s
outros sempre traziam algo de muito ameacador. Talvez esse “limitezinho” do qual
falava fosse fundamental para que a paciente ndo se misturasse com 0s outros e pudesse
manter uma posi¢cdo mais singular em seus relacionamentos.

Essa vontade de se relacionar, da qual ela p6de falar em momentos muito
pontuais da analise, estava sempre associada a angustia que sentia ao fim de um dia de

estudo para 0 concurso:

Eu, meu quarto e um nimero absurdo de exercicios. Preciso do
quarto vazio para poder dar conta de todos 0s exercicios. Depois
que as oito horas de estudo passam, 0s exercicios acabam e
sobram eu e meu quarto, agora vazio mesmo, ai d4 uma angustia e

uma vontade de conversar com alguém.
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Esse tipo de fala parece abalar — naquele momento — a rigidez do discurso de
isolamento. A insisténcia do “vazio” em suas frases a desloca para outra posi¢do, menos
enrijecida, posto que no vazio ela depara com o desejo de buscar algo para além de seus
estudos, de seus exercicios e de seus pensamentos. Discutiremos ao longo do trabalho
como a manifestacdo do sentimento de soliddo (muitas vezes episddica nas sessdes
desses pacientes) se apresentava, na maioria das vezes, no intervalo do discurso de
isolamento.

Questionada sobre o que seria o “limitezinho”, Renata fala do alivio ao perceber
que, em alguns momentos de sua vida, a jaula havia sido constituida por grades bem
espacadas, foi quando pode se relacionar com alguns homens sem ter ficado
“dependente, grudada neles”. Para Renata essas foram as Unicas situages nas quais ela
havia conseguido estar junto dos outros sem se sentir ameacada e invadida por eles.

Apos oito meses de trabalho de andlise sai um edital da Receita Federal no
nordeste e ela logo resolve fazer mais uma mudanca de cidade. Por ter estudado
intensamente ao longo de dois anos esta segura quanto a sua aprovacao no exame. Em
sua ultima sessao volta a falar que a analise poderia servir de bengala, e que interromper
esse trabalho talvez fosse necessario mesmo se ela ndo resolvesse mudar de cidade.
Nesse dia, Renata esta vestida com uma camiseta escrita em letras gordas “nascida para
ser feliz”. Ela entdo se refere aos vinculos que havia feito em Sao Paulo como “fracos
por op¢ao”, pede para se sentar na cadeira (ao invés do divd) e retoma um discurso

muito parecido ao do comeco do trabalho de analise:

[...] nunca tive bengalas na vida. Bengalas, porto seguro, chdo
firme... minha familia nunca foi isso pra mim. E agora que sou
adulta, ndo tenho esse chdo que normalmente os pais constroem,
me sinto insegura para me relacionar com todas as pessoas. Nao
me deram referéncias para se ter uma boa relagdo, s6 sei ficar
sozinha. E isso, se nunca tive bengalas na minha vida, preciso me

virar sozinha, sem essas referéncias mesmo.

O deslizamento do discurso de isolamento para uma fala que contemplava a
soliddo ocorria de forma pontual e nos revelava a for¢a do sintoma na neurose. Renata
ilustra esse movimento no qual, primeiramente, justificava a crenca em seu discurso

sintomatico (“se nunca tive bengalas na minha vida, preciso me virar sozinha”), em
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seguida, havia uma percepcao interna da falta associada ao anseio de estar acompanhada
(“os exercicios acabam e sobram eu e meu quarto, agora vazio mesmo, ai d& uma
angustia e uma vontade de conversar com alguém.”). Por fim, retornou ao seu discurso

que idealizava uma auto-suficiéncia.

1.2 Um isolamento adolescente

Felipe: “Quero sair por ai, igual aquele filme, e fazer s6 o que gosto e ndo o que
0S meus pais ou a minha escola mandam. Ja que nao da, por enquanto, gosto de entrar
no meu quarto e ficar sozinho, isolado, preciso de um vazio pra organizar as minhas

coisas.”

Felipe tinha 12 anos, morava com seus pais, mas ja falava de forma recorrente
da sua vontade de largar tudo, escola, casa, amigos e familiares para, enfim, mudar de
cidade e viver uma vida “que tivesse mais a ver” com ele, pois estava cansado de ter
seus dias “moldados pela escola e pela familia”.

N&o obstante o caso de Felipe se diferenciar dos casos nos quais 0s pacientes ja
haviam se distanciado (em termos espaciais) de suas familias, entendemos que um
discurso frequentemente associado aos adolescentes é, de certa forma, um bom
representante do discurso de isolamento, no qual o sujeito diz querer romper com sua
vida familiar que € hegemonica até o momento para “viver livremente”. O discurso que
aparece na clinica acerca da errancia na qual os sujeitos embarcam é proximo a um
sonho adolescente de ruptura com a familia, embalado por ideais libertarios e muitas
vezes sustentados por uma certa onipoténcia do sujeito.

Talvez seja importante frisar que nos referimos, ndo sem critica, a uma
concepcao de adolescéncia que esta presente no imaginario coletivo ocidental e
contemporaneo e que, ndo obstante ser uma generalizacdo um tanto quanto fantasiosa,
ndo deixa de atravessar as falas de muitos pacientes em nossa clinica. A exemplo dos
casos atendidos, retratados pelas vinhetas, esse tipo de ruptura visando uma “liberdade
para o sujeito” — que muitas vezes fica em uma dimensao de ideal para os adolescentes
— ganha contornos sintomaticos e repetitivos para muitos sujeitos que se lancam de fato
a um deslocamento sem fim. Ao longo do nosso trabalho, portanto, refletiremos sobre
esse ideal de “liberdade” envolvido nas errancias solitarias dos pacientes, 0 que ndo

significa descartar a possibilidade de haver em alguns desses casos a escolha voluntaria
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pelos deslocamentos a partir de uma posicdo desejante do sujeito, uma vez que a
condicdo do desejo € intrinsecamente itinerante (ROSA, M. D. et al., 2009).

Em uma de suas primeiras sessdes Felipe relata com grande entusiasmo a
historia de “Na Natureza Selvagem” (“Into the Wild”, de Sean Penn, 2007), filme que
havia assistido naquela semana. O filme retrata um jovem, filho de uma familia rica e
recém formado na faculdade, que resolve romper com todos 0s ideais e expectativas dos
pais ao fugir de casa, abandonando ainda a namorada e os amigos. O jovem decide criar
um pseuddnimo, negando o0 nome e 0 sobrenome herdados, para melhor desfrutar essa
“nova vida”. Como veremos em outra vinheta, atendemos mais de um caso em que ha
sofrimento e indecisdo quanto a transmissdo do nome da familia para esses sujeitos que
decidiram se desligar da geracdo dos pais.

“Na Natureza Selvagem” parece apresentar o que para um imaginario coletivo
ocidental contemporaneo € a caracteristica fundamental da adolescéncia, na medida em
que narra de forma radical um momento de passagem do campo familiar ao social®.
Essa passagem € analoga ainda ao que alguns autores pensaram como travessia da vida
infantil & adulta®.

Felipe se mostra fascinado com o fato de o personagem se lancar a natureza, em
busca de liberdade, “ele viaja sem parar em nenhum lugar, vai conhecendo um monte de
gente, ¢ no final morre, porque come uma planta que é venenosa!”. O paciente se
identifica com esse ideal de uma liberdade totalmente desgarrada de vinculos anteriores,
sem se mostrar minimamente afetado pelo final fatalista do filme. Os ideais de Felipe
eram sempre baseados na total oposicdo das referéncias de seus proximos e, nesse
sentido, suas escolhas ndo deixavam de ser, exatamente, uma resposta imediata a essas
referéncias. Para além desse discurso de “ruptura” com a familia, qual seria entdo a
posicdo de Felipe ao insistir em dizeres que giravam em torno da necessidade de se
isolar, de ficar sozinho, longe da familia e dos entes mais proximos?

Em outras palavras, foi a partir do reconhecimento de uma inflagdo de ideais e
da constatacdo de que a vontade de romper com tudo podiam ainda ser respostas coladas
ao desejo dos pais, que nos perguntamos: em nome de qué esses pacientes desenvolvem

seu discurso de isolamento?

2 Sobre as operagBes subjetivas e sociais necessarias a passagem da cena familiar & cena social ler em
ROSA, M. D. (2002).

¥ Rodolpho Ruffino (1993) em seu texto “Sobre o lugar da adolescéncia na teoria do sujeito” trabalha
profundamente com a nocdo de adolescéncia e suas especificidades na sociedade contemporanea.
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Em outra sessdo, Felipe faz um comentério sobre um filme (“127 horas”, “127
hours”, de Danny Boyle, 2010), no qual “o personagem principal se da muito mal por
sair por ai, na natureza, sem falar com ninguém pra onde ia”. Segundo o paciente, o
filme narra a historia de um alpinista que acaba ficando preso em uma fenda ao tentar
fazer uma escalada nas montanhas dos Estados Unidos. Dessa vez, no entanto, Felipe
frisa o fato de o alpinista ndo ter falado para ninguém sobre sua aventura e, por isso,
teria sido mais dificil as pessoas notarem sua auséncia e tentar socorré-lo. Ja nesse
segundo momento o paciente parece se afetar com as consequéncias sofridas pela
personagem que se afasta da cidade sem deixar rastros, recusando o vinculo com quem
fica. Mas, nem por isso, deixa de se entusiasmar com “a idéia muito corajosa de ir
sozinho para um lugar muito diferente”.

Ao ser questionado pela analista sobre a relacdo que faria entre suas queixas
direcionadas a escola e a seus pais e a histdria de ambos os filmes, Felipe diz que se
identifica com os protagonistas, e entdo formula que nédo sabe lidar nem com o excesso

de controle nem com o excesso de liberdade:

Quando é domingo e eu posso escolher o programa que quero
fazer, fico muito indeciso. Se meu irmao decide mais rapido, me
da vontade de ir para o quarto e ficar sozinho, pelo menos nédo
preciso ir ao programa que ele escolheu. Mas quando chega
segunda-feira, e eu tenho que ir pra escola, também ndo quero

comegar a rotina, tudo de novo, acho um saco.

Os impasses trazidos por alguns pacientes a respeito da relacdo entre a vontade
de ser livre e o rompimento com a familia foram formalizados nessa vinheta. Embora
cada paciente traga numerosas questdes e possibilidades de analise, ndo nos afastamos
da indagacéo central sobre o que sustentaria o discurso de isolamento articulado sempre
a necessidade de afastamento da familia. N&o se trata propriamente de construgdo de
categorias para analise, mas de um recorte tematico clinico. Percebemos que ha um
deslizamento do que poderia ser um movimento de separagédo e diferenciagcdo para um
discurso de isolamento e segregacéo.

Realizemos um paréntese. Embora nossas tematicas sejam o isolamento e a
soliddo, ao falarmos de separacdo, é preciso que nos atentemos para o0 seu sentido

conceitual. A separagdo que nos interessa ndo € a do puro afastamento espacial,
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resultante, por exemplo, do deslocamento territorial desses pacientes, nem mesmo a
separagdo do sujeito que quer se isolar e busca romper com seus vinculos. Falamos da
separacdo do sujeito em relacdo ao Outro, ou seja, ao verificarmos que 0s pacientes sdo
falados por discursos sociais que ditam modos de comportamento ou que algumas falas
sd0 a expressdo da prisdo do sujeito a uma resposta imaginéria ao desejo dos pais,
analisamos ndo o que diz o sujeito, mas quem o diz. Pontuarmos essa separa¢do do
sujeito em relacdo ao Outro é apontarmos para sua singularidade, para sua soliddo
estrutural. A alteridade é constitutiva, hd uma escolha forcada do sujeito pela alienacéo,
mas isso ndo lhe impede que realize movimentos de separacdo ao longo de toda sua
vida.

O impasse no qual se encontra 0s pacientes se aproxima do paradoxo que pode
ser criado pela contraposicdo de dois aforismos lacanianos, se tomados sem cautela:
“Proponho que a Unica coisa da qual se possa ser culpado, pelo menos na perspectiva
analitica, ¢ de ter cedido de seu desejo” (LACAN, 1959-60, p, 373) ¢ “[...] o desejo € o
desejo do Outro” (LACAN, 1963, p. 792). Se o desejo ¢ o desejo do Outro, ha uma
margem de liberdade do sujeito para fazer suas escolhas? O que seria uma escolha
tomada a partir de uma posicdo desejante, uma vez o desejo do sujeito nunca é sem
qualquer referéncia? No decorrer deste trabalho que se vale das teorizagbes sobre a
alteridade constitutiva do sujeito e sobre os movimentos de separacdo e alienagdo desse
desejo, tentaremos avancar em relacao a essas questdes impostas pela vinheta.

O que percebemos ao longo da analise com esses pacientes que dizem romper
em diversos niveis com a familia, € que eles almejam sustentar um desejo,
aparentemente, sem referéncia no outro. E o que de inicio parece ser garantia para o
sujeito de uma independéncia plena, se revela como um ideal onipotente causador de
mal-estar e angustia. As vinhetas parecem reincidir num ponto: as escolhas realizadas
por esses pacientes, que se davam como tentativas de separacdo, busca de alguma
margem de liberdade e de um desejo singular, podem tornar-se angustiantes pelo carater

perturbador da falta de toda e qualquer referéncia de um outro para o sujeito.

1.3 Sem ninho e sem ninguém

Vitor: “Minha familia fazia muitas festas, eles eram animados e conversadores.
Eu sempre fiquei mais no meu quarto, sou mais silencioso e diferente dos meus pais e

de todos os meus irmaos.”
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Vitor tem trinta e seis anos, mora em S&o Paulo ha sete, onde casou e teve dois
filhos. Ainda assim, Vitor insiste: “Nédo tem jeito, ndo consigo construir um elo forte
com ninguém”. Em suas sessOes era recorrente trazer o desejo de arranjar um emprego
no litoral e “mudar de casa o mais rapido possivel”. Dizia estar cansado de Sao Paulo,
por ser uma cidade que “ndo da sossego”. O paciente reclamava dos vizinhos que eram
barulhentos e ficavam tentando “puxar papo” o0 tempo todo. Vitor dizia se sentir
“invadido” pelos vizinhos, bem como pela mulher e pelos filhos e, a0 mesmo tempo, se
dizia frustrado por ndo conseguir fazer nenhum “amigo de verdade” desde que havia
chegado a metropole.

Durante as sessdes 0 paciente descreve seu deslocamento territorial, destacando
que havia construido apenas vinculos efémeros com as pessoas e com 0s lugares
frequentados. Suas associa¢Ges acabavam, de modo geral, estabelecendo uma logica de
causalidade entre o fato de ele se sentir “o patinho feio” da familia e a sua dificuldade
de se fixar e criar lagos em algum lugar. Vitor achava que se sentiria sempre de fora e
“o diferente”, pois era assim que o tratavam em sua familia. Em suas lembrancas,
sempre fora chamado pelos irmaos de “intelectualzinho chato” ao dar uma opiniao sobre
algum assunto. Em andlise ele faz a seguinte associacao: “acho que tinha dezesseis anos
qguando parei de falar com minha familia, pra eles ndo me chamarem mais de
intelectualzinho chato”. Vitor recorre ao siléncio e ao isolamento a fim de romper com a
posicdo de ser objeto da propria fala.

Ap0s quatro anos sai de casa para trabalhar como eletricista em Belo Horizonte.
Decide entdo se mudar da cidade do interior de Minas Gerais, onde morava com 0s pais.
Depois de cinco anos empregado numa industria, briga com o chefe de sua secdo e
resolve trabalhar na fabrica de um tio, em Ribeirdo Preto. Vitor permanece nesse
emprego por quatro anos, quando um colega de S&o Paulo o indica a prefeitura para
uma vaga que abriria nas obras do metrd da grande cidade. O paciente diz em analise:
“gostei da idéia porque ndo aguentava mais Ribeirdo, mas também sabia que em Sao
Paulo seria um emprego temporario. As obras acabam e a gente vai embora. Nunca me
imaginei morando nessa cidade para o resto da vida.”

Vitor chega a S&o Paulo, conhece uma mulher, se casa e tem dois filhos. Sete
anos depois, como haviamos antecipado, ele procura analise. Em suas primeiras sessdes
diz, angustiado, que se sente “pisando no vazio” e que “as vezes parece que SO vem um

branco na minha cabe¢a”. Em seguida consegue formular uma queixa mais consistente
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ao dizer que gostaria de sair da cidade e, pelo menos num primeiro momento, que o
faria assim que arranjasse um emprego em outro lugar: “se minha mulher ¢ meus filhos
quiserem vir junto, que venham, se ndo... vou sozinho”.

No entanto, uma viagem realizada por insisténcia da mae e um periodo de seis
meses em analise tiveram o efeito de desestabilizar seu rigoroso discurso de isolamento.
Vitor resolve ir a Minas Gerais para que a familia conheca seus filhos. Nesse momento,
é confrontado por seu pai: por que ndo havia colocado o sobrenome da familia em seus
filhos? Em analise, Vitor diz que ficara surpreso com a pergunta do pai, pois para ele 0s
pais sempre pareceram indiferentes. Apds o questionamento paterno, o paciente sente
um estranhamento, seguido de um mal-estar ao perceber que a mée o recebe com os
pratos de ceramica pintada e os talheres do faqueiro, ambos reservados “as visitas”.
Vitor diz se sentir, pela primeira vez, culpado por ndo ter transmitido o nome da familia
e ressentido por “ser uma visita dentro da casa dos pais”. O proprio paciente confronta
essa culpa que se manifestava agora com a relacdo que até entdo afirmava ter
estabelecido de “indiferenca total de ambas as partes”.

Percebe que nunca sentira que ali fosse “seu ninho”, mas somente quando ele
retorna a cidade natal, ap6s um afastamento territorial mais longo que p6de colocar em
xeque o fato de se sentir como alguém que “estava sempre fora do quebra-cabega”.
Sente-se mal por ser recebido como uma visita e, pela primeira vez, se da conta de que
talvez fosse bom estar mais integrado aquele lugar. Para o paciente, esse novo desejo
seria efeito do reconhecimento de um lugar que os pais supunham para ele naquela
familia. Apesar de ser tratado como visita (posteriormente ele mesmo releva que ap6s
dezesseis anos fora de casa, talvez isso ndo fosse tdo absurdo), os pais de Vitor
demonstraram o desejo de terem seus nomes transmitidos aos netos. Foi apds a viagem
que o paciente pdde falar dessa soliddo dificil de suportar que € a de ndo saber qual o
lugar que tinha no desejo do outro. A narrativa de Vitor parece se deslocar do discurso
cristalizado sobre sua segregacao e errancia — resposta ao lugar de anonimato no desejo
dos pais — a uma fala que expressava uma soliddo pela qual ele também era responsavel.
Esse deslocamento ocorre ap6s os pais lhe manifestarem seus desejos, desde a
insisténcia para que fosse visita-los, até o questionamento de sua opg¢do por nao
transmitir o nome da familia.

O desencontro de interesses era um elemento que servira de sustentagéo para o
discurso de isolamento de Vitor: “sempre pensei diferente dos meus pais, eu era o

patinho feio da familia...”. Discutiremos ao longo desse trabalho que a concepcgéo de



19

separacdo formulada por Lacan, em primeiro lugar, se diferencia da de segregagéo, e,
em segundo, é tomada como um movimento desejante do sujeito que ndo se reduz a sua
capacidade de se sentir diferente do outro (no caso dos nossos pacientes ha, na maioria
das vezes, um discurso de superacdo dos pais). A separacdo, COMO UM Processo
psiquico complexo, envolve para além dessa diferenciacdo a confrontagdo com a propria
falta (castracéo) e com a falta do outro. Aprofundaremos esse ponto mais adiante.

1.4 Solidéao herdada, solidao perseguida

Laura: “A solidao me persegue! Ou eu persigo a soliddo...?”

A primeira sesséo de Laura ocorre no comego do més de dezembro de 2009. A
paciente conta que estava ha um ano e meio em Sdo Paulo, e diz ter se mudado para
estudar e “finalmente sair da casa dos pais”, que moravam em Goias. Laura vai a Goids
para comemorar a passagem do ano pela primeira vez desde que havia se mudado.
Quando a paciente volta para a analise conta que 0 pai quis aproveitar a presenca de
Laura para resolver a divisdo da heranca, alegando “estar ficando velho e doente”. A
paciente € a segunda filha entre seis irmaos.

Laura sugere que a parte dela fosse divida entre os outros irmdos e a reacdo do
pai® é dizer que ela estaria desprezando a heranca dele. Ao ser questionada pela analista
sobre 0 que achava dessa reacdo e sobre a questdo do desprezo, a paciente, em tom de
explicacdo, diz que os irmé&os precisariam mais do que ela dessa heranga: “cles precisam
mais porque tém filhos e eu ndo. Eu sai de Goias, vim pra Séo Paulo... daqui a pouco
posso me mudar de novo. Estou ficando cada vez mais longe deles...”.

Um paréntese: quando comegamos o trabalho Laura dizia ndo poder pagar nada
pelas sessdes, pois vivia apenas com o dinheiro da bolsa de pesquisa do mestrado. Aos
poucos ela passa a pagar um valor que considera possivel para aquele momento.

Dispondo ou ndo de dinheiro — ndo é essa a questdo — a paciente rejeita essa
heranca. Do ponto de vista de Laura, aceitar a heranca poderia ganhar contornos de uma
divida, afinal, tinha receio de receber esse dinheiro apés ter deixado a casa da familia.
Por um lado, a rejei¢do da heranca parece ser uma tentativa de apagamento da divida
simbolica com os pais. Ou, quem sabe, de pagamento, como se assim ela pudesse ficar

“quite”. Laura ndo quer receber a heranga em troca de poder romper com tudo o que a

* Laura, durante um ano de tratamento, ndo pronunciou o nome de seus pais nem dos irmaos.
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familia Ihe deu. Receber a heranga, como um simbolo de continuidade entre as
geragBes, era um contra-senso para Laura, pois desde que saira de Goids havia se
esfor¢ado para “comecar tudo do zero”.

Na sessao seguinte, diz estar angustiada pois ha alguns dias vinha se olhando no
espelho e deparando com o fato de ser impossivel se desfazer de tudo o que herdara dos
pais. Inconformada, a paciente articula essa constatacdo com o que havia trazido nas
sessOes anteriores: “Por mais que eu ndo aceite esse dinheiro, terei o cabelo igual ao do
meu pai, a boca igual a da minha mée”, e entdo conclui “néo € justo, eu ndo escolhi essa
boca, nem esse cabelo”. Em associacbes como essa, a paciente fazia um certo
deslocamento de seu discurso de auto-suficiéncia para um lugar no qual estava mais
ligada as outras pessoas, ainda que sofresse por ndo ter controle sobre isso. Ou seja, algo
escapava ao isolamento de Laura, algo a fazia lembrar que ndo seria possivel “comecar
tudo do zero”.

Como efeito da recusa a0 chamamento que recebe nessa viagem, a paciente

desata a fazer associacdes sobre sua relacdo com a mée quando crianca:

Minha mé&e sempre me achou uma merda, ndo gostava de mim, eu
era diferentona, estranha. Acho que nédo bateu o santo, sabe? Coisa
de pele... isso é que é esquisito... como assim? Essa historia de
familia, mae e filha, devia ser natural, mas eu acho que ela nem

gostava de me alimentar.

Em outras sessdes Laura retoma a tematica da alimentacéo:

Minha mae nunca gostou de me alimentar, ela sempre falava que
desde bebé, quando eu queria leite eu s6 fazia um “nhé”, bem
curtinho. Eu mamava s6 um pouco, parecia que era sO pra
sobreviver e logo parava. Ndo lembro disso, o que lembro é de
sempre estar sozinha... mas por que sera que eu so fazia “nhé”? Nao
chorava, ndo pedia carinho? A soliddo me persegue! Ou... eu

persigo a solidao...?

Nesse momento hd mais um questionamento e surge uma implicacdo com seu
discurso de isolamento. Tal questionamento nos leva ao que Lacan (1953-1954) chamou

de momento de bascula, quando faz uma analogia com o desaparecimento da fase do
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espelho®. Lacan exemplifica essa passagem com a crianca que fala “Francisco me
bateu”, quando na verdade ¢ ela que bateu em Francisco (p. 223). E nesse momento de
bascula que o sujeito, na troca com o outro, se apreende como um corpo. A concepcao
sobre 0 que esta dentro e o que esta fora do sujeito, portanto, é subvertida por Lacan. A
partir do momento que Laura constata (no espelho!) sua relagdo constitutiva com os
pais, recupera e atualiza algumas fantasias construidas ao longo da vida que regulavam
0 seu discurso. A infancia de uma crianca desprezada, que definitivamente havia se
constituido como um fantasma para Laura se transforma em um distanciamento entre
pais e filha pelo qual ela também passou a se sentir responsével.

Ao longo da andlise, a propria paciente se da conta de que “é impossivel
comecar do zero porque ndo se sai do zero sem nada”. Essa fala traduz um conflito
fundamental desses pacientes a respeito da “rejeicdo da heranga”, pelo qual todos eles
(de diferentes formas) passaram. A culpa da qual falam em anélise ndo parece se tratar
da Unica culpa justificavel do ponto de vista da clinica psicanalitica, ou seja, a culpa por
ter cedido em seu desejo®. A partir de alguns questionamentos que fazem a respeito de
seus discursos sintomaticos de isolamento, fica claro que havia uma culpa, que é a de
todo neuroético, de se sentir sempre em divida pela heranga constitutiva do Complexo de
Edipo’. Nossos pacientes que aparentemente recusavam essa heranca revelam que a
tentativa de recusa se dava exatamente pela culpa inerente a divida simbolica. Dito em
outras palavras, Laura é um caso emblematico do fato de esses sujeitos estarem

respondendo a lei da castracdo e as suas vicissitudes.

As vinhetas aqui expostas visam retratar uma diversidade de significaces a
propdsito da soliddo e do isolamento para diferentes sujeitos. Um ponto de intersecao
entre as inameras historias de vida € a sustentacdo de um discurso de isolamento sempre
articulado a necessidade de afastamento da familia. Para abordarmos essa questéo,
estudaremos as relagdes entre liberdade diante do Outro (diferente da liberdade diante
dos outros) e a transmissdo do nome, de valores e de ideais. E nesse sentido que as
concepgdes de alienacdo e separacao serdo caras as nossas analises. Ainda a respeito do
bindmio liberdade/transmissao, as vinhetas puderam revelar o atravessamento de alguns

discursos do campo social contemporaneo nas falas dos pacientes que diziam querer

> Sobre o estadio do espelho discutiremos com maior profundidade no Capitulo 5
® Sobre a culpa em ceder em seu desejo, descrita por Lacan, falaremos mais no Capitulo 5.
" Abordaremos a concepcéo de culpa constitutiva descrita por Freud no Capitulo 5.
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superar os pais, se sentir livres de tudo e de todos. Alguns desses discursos seréo
analisados ao longo do trabalho.

Outra confluéncia presente nas narrativas dos pacientes é o aparecimento do
“vazio” nas tréguas do discurso de isolamento. Tanto a necessidade do vazio quanto a
angustia diante de um sentimento de vazio sdo manifestadas apds as longas queixas de
suas familias ou apos seus discursos sintomaticos de isolamento. O vazio abria um
espaco nas falas, como ilustram as vinhetas, no qual o sentimento de soliddo algumas
vezes emergiu. A nds, esses vazios parecem ser também efeitos do esvaziamento de
ideais antes sustentados. Nesse sentido, os pontos de intersecdo entre as vinhetas
percorrem exatamente o deslocamento na fala dos pacientes que vai do discurso de
ruptura familiar ao sentimento de soliddo.

A culpa é recorrente em alguns momentos chaves em mais de um caso clinico e
parece fundamental para demarcar a fragilidade do discurso de isolamento. A culpa
relembra o sujeito de seu compromisso com o meio social, mas também é um modo
neurético de gozo. Portanto, além de ser um sinal de que o0 sujeito esta amarrado em
suas relagdes com o Outro — ao sentir-se culpado e ao mostrar-se sempre calculando
suas proximas acdes tendo em vista as expectativas do mundo exterior — sabemos que a
culpa pode paralisar o sujeito. Ao exigir outras rendncias a culpa distancia ainda mais o
sujeito da responsabilizacdo por suas proprias acdes. Por exemplo, ao se sentir culpada
por ter “abandonado” a casa dos pais, Laura rejeita receber a heranga que lhe é de
direito®. O isolamento prolongado também pode estar a servico de um beneficio
secundario, funcionando como um sintoma que nao favorece a circulagdo do sujeito por
outras posi¢oes.

As vinhetas revelaram a presenca de uma intensa imaginarizacao e uma inflacéo
desse tipo de discurso. E nesse sentido entendemos ser importante atribuirmos maior
peso a um significante muitas vezes responsavel pela possibilidade de flexibilizar um

discurso de isolamento: o significante da soliddo. E o que faremos adiante.

® Retomaremos a relagéo entre culpa e rendncia nas reflexdes sobre a l6gica do sacrificio, no capitulo 4.
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2. O discurso de isolamento na clinica e no campo social

Chamamos de discurso de isolamento o posicionamento dos sujeitos que, ao se
sentirem segregados devido a situagdes diversas, se isolam ainda mais e constroem uma
fantasia de auto-suficiéncia. Os pacientes repetidas vezes justificavam a “necessidade de
ficarem s6s”, o “medo de dependerem de alguém” e a “dificuldade de se relacionarem
com os outros” pelo fato de terem se sentido segregados ou excluidos em situagdes
anteriores. Para os pacientes, a falta da referéncia familiar teve como resposta um
posicionamento sintomatico de auto-suficiéncia, posicdo fragil ainda que eficaz em
alguns casos, como vimos nos exemplos. O discurso de isolamento parece ser efeito da
vivéncia imaginaria da falta, mas, ao mesmo tempo, obscurece a frustracdo do sujeito
diante dessa falta. Da mesma forma, a solidao pode estar aderida a um sentido Unico, a
falta de um objeto determinado. N&o obstante o sujeito poder manifestar o sentimento
da falta de alguém — o que ndo ocorre no discurso de isolamento —, o faz num sentido
demandante ou como queixa calcada em ideais. Desse modo, é importante ouvirmos
cada sujeito e compreendermos como opera o0 seu sofrimento em relacdo a esse assunto.

Nossa maior surpresa foi encontrar no campo social um discurso que faz eco
imediato aquele tipo de posicionamento auto-suficiente. Entendemos que a presenca
hegemonica desse discurso no campo social pode inclusive ter uma relacdo de
atravessamento com as falas de nossos pacientes.

A pesquisa de grande repercussao sobre o assunto € a de John T. Cacioppo,
diretor do centro de neurociéncia da Universidade de Chicago, publicada em um livro
de 2010 chamado "Soliddo". Mas Cacioppo ndo é voz unica no campo médico nos
ultimos anos. Um boom de matérias na internet, em jornais, revistas e na televisao tem
divulgado pesquisas cientificas norte-americanas sobre uma "nova doenca epidémica"...

a solidao®. Ela vem sendo tratada pelo discurso médico difundido na midia como uma

% A coluna no Caderno llustrada (Jornal Folha de S&o Paulo, edicdo do dia 26/03/2011) escrita por
Drauzio Varella, “Solidao Cronica”, trazia as novidades do discurso médico acerca da soliddo como
doenga. Varella se apoia inteiramente no livro de Cacioppo.

O Caderno Equilibrio (Jornal Folha de S&o Paulo, edi¢do do dia 24/05/2011) com o tema de capa
“Solidao Coletiva” embasou sua reportagem no livro de Cacioppo, publicando inclusive a Escala da
Solidao da UCLA (University of California at los Angeles) para que 0s leitores testassem o nivel de sua
soliddo.

O programa Globo Reporter (Rede Globo de Televisdo, em sua edi¢do do dia 03/06/2011) teve como
tema Solid&o e utilizou livro e depoimentos de Cacioppo.
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categoria patoldgica, mais especificamente como uma manifestagdo doentia de
subjetividades mal adaptadas ao corpo social. No entanto, entendemos que o agente
transmissivel da epidemia da "soliddo™ € o préprio discurso que transmite a necessidade
de sermos felizes, “populares” ¢ que, paradoxalmente, faz um elogio a auto-suficiéncia
e & autonomia.

Uma ilustracdo desse tipo de discurso patologizante sobre a soliddo esté presente
em uma matéria publicada no site da Editora Abril que retoma outro estudo sobre o
mesmo tema, mas dessa vez realizado pelo psicélogo norte-americano Steve Cole, da

Universidade da California:

Para domar a solid&o:

Cuide dos seus pensamentos: se vocé se sente bem permanecendo
um tempo sozinho, ndo foque em problemas, mas em assuntos
positivos.

Gerencie seu tempo: apesar da correria, € importante manter um
momento para 0s amigos e a familia e para cuidar de si mesmo.
Abra o leque de relacionamentos: permita-se conhecer novas

pessoas e controle a ansiedade para evitar possiveis decepcoes.

(Trecho da matéria “O lado mais triste da soliddo™"")

Esse tipo de discurso médico contemporaneo, ao produzir um novo sintoma, faz
da soliddo algo que deva ser abolido, superado, administrado e medicalizado, em nome
de um bem-estar. O mesmo fendmeno é presentificado pelas vinhetas clinicas trazidas
neste trabalho, que retratam a tentativa de sustentacdo de um discurso de isolamento,
auto-suficiente, com o intuito de tamponar o mal-estar presente na separac¢do do outro,
guando o sujeito se sente so.

Winnicott, como veremos, ja alertava desde sua época que 0 pensamento
cientifico tende a produzir discursos negativos sobre a soliddo (KATZ, 1996; TANIS,
2003). O livro de Cacioppo revelou-se um representante do discurso mais disseminado
em ditames médicos atuais sobre a tematica. Assim, confirmamos mais uma vez a tese
de Winnicott sobre as pesquisas cientificas que se restringem a apontar o lado negativo

da soliddo. A frase-slogan que os meios de comunicagdo destacaram do texto de

Numerosas matérias na internet podem ser encontradas sobre essa tematica.

10 acessado em 10/08/2001: http://saude.abril.com.br/edicoes/0337/bem_estar/o-lado-mais-triste-da-
solidao-628281.shtml
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Cacioppo e repetiram com euforia e certo alarde foi: "A soliddo prejudica a salde, mais
que a obesidade e o tabaco". Outro carro-chefe de sua pesquisa € a estatistica de que a
soliddo é “a maior causa de infelicidade de 1 a cada 5 americanos”.

Numa visdo evolucionista, Cacioppo trata o vinculo social como uma
caracteristica instintiva que foi desenvolvida pelo processo de selecdo natural da espécie
humana. Estar "sem-solidao", para ele, € 0 mesmo que estar "sem-sede", “sem-fome” ou
"sem-dor"; citamos o proprio autor: "a salde e o bem-estar para um membro de nossa
espécie requer uma condicdo de ndo se sentir sg, que é algo que faz parte do estado
normal das coisas" (CACIOPPO, 2010, p. 24).

Para esse neurocientista a soliddo ¢ um mal que esta localizado no individuo,
mais especificamente no cérebro e, portanto, a causa dessa disfuncdo ¢é
fundamentalmente enddgena, como comprovam seus estudos neurocientificos. N&o
seria exagero prever a producdo de um novo medicamento para solucionar
convenientemente esse distdrbio presente no cérebro.

Steve Cole, psicdlogo que faz coro junto a Cacioppo é responsavel por produzir
um teste de soliddo (uma escala avaliativa) que verifica o nivel de soliddo dos sujeitos.
Segundo o pesquisador, "pessoas que se queixam de uma vida reclusa possuem genes
menos ativos na protecdo contra virus, pois 0s sociaveis estdo naturalmente mais
propensos a contrair viroses por estarem em maior contato com outros individuos".

Embora o estudo de Cole enfoque o impacto genético da soliddo e o de
Cacioppo enfatize o aspecto neurocientifico causador da mesma, ambos, numa
perspectiva médica de salde, investigam o ndo-sdo, o desviante, 0 ndo adaptado as
relacBes sociais, e assim, ao identificarem os sujeitos com maior nivel de soliddo (por
meio da escala avaliativa) podem trata-los, expurgando esse mal.

Gilberto Velho (1974) nos traz uma ideia interessante sobre o “desviante”, que é
tomado em uma perspectiva patologizante pelos 6rgdos de comunicacdo de massa,
perspectiva que enfatiza aspectos sociolégicos ou psicolégicos como causadores
deterministas do comportamento desviante. O sujeito que assim se comporta pode estar
sozinho em alguns niveis, segundo o autor, mas ele ndo esta sempre. Existem algumas
areas nas quais ele atuara como “cidadao normal”, enquanto em outras, divergira dos
valores dominantes e sera considerado um “ndo-sao” pelo discurso médico (p. 27).

Nossa idéia ndo e apenas transferir a concepgdo de patologia no plano do
individuo para o social: nem o sujeito é o responsavel absoluto pelos comportamentos

desviantes nem a sociedade, com seus sintomas de desagregacao interna, provoca essas
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alteracdes. Velho retorna aos pensadores que trabalharam com o conceito de anomia,
segundo o qual a condicdo de um ambiente social desorganizado em relacdo as suas
normas e valores podia gerar comportamentos individuais desviantes. A critica de Velho
a esse tipo de reflexdo estd no fato de que ela pressupde uma sociedade ja dada que
tende ao equilibrio e harmonia que, por sua vez, sdo ameacados pelos periodos de
anomia. Velho discorda da nogdo de desequilibrio social como um momento de
excepcionalidade. Entendemos que as criticas de Velho vao ao encontro tanto do
reconhecimento do mal-estar proposto por Freud, que envolve um conflito constitutivo
do sujeito em relagdo a sociedade, quanto da concepgdo lacaniana de inconsciente, que
rompe com a dicotomia do externo e interno ao sujeito em suas relagdes com a causa
dos sintomas.

Trabalhar com os textos de Velho na discuss@o de nossas vinhetas clinicas nos
pareceu fundamental, uma vez que o autor critica essencialmente a teoria socioldgica
que aponta como causalidade do comportamento desviante a incerteza e a inseguranca
nas relagdes sociais, as quais tornariam os sujeitos mais “soltos”, “desenraizados” e
“perdidos”. A primeira vista, as falas dos nossos pacientes nos levam a esse tipo de
constatagdo. A propria palavra “desviante” deve ser tomada com cautela, visto que pode
reforcar duas nogdes perigosas. A primeira é a idealizagdo de que haveria um outro
comportamento que seria normal ou até mesmo natural. A segunda ¢ a ilusdo de que
haveria uma separacdo estanque entre sujeito e sociedade, de tal maneira que o sujeito
acaba sempre se adaptando ou ndo a um corpo social homogéneo que lhe é exterior.
Para Velho deveriamos analisar a vida em sociedade sempre considerando o seu caréater
ambiguo, dindmico e multifacetado, ou seja, 0 comportamento de cada sujeito pode se
diferenciar na leitura do codigo sociocultural, mas ndo necessariamente ser desviante,
ou inadaptado.

H& um jogo politico na classificacdo do que € considerado um comportamento
desviante e 0 que ndo é. Velho usa Becker para aprofundar sua critica ao uso desavisado
da nocéo de desviante, j& que quem decide o que € ou ndo desvio é um subgrupo social
que, a partir das determinacGes de algumas normatizagfes, nomeia o que as ultrapassa.
Ou seja, ndo € o ato que faz do sujeito um desviante, e sim a leitura desse ato proposta
por um grupo social. As normatizacGes sdo criadas a partir de uma certa posicdo que
possui também seus interesses, valores e ideais especificos.

Outro autor pouco afeito as metodologias de pesquisa que pendem para o social

ou para o psicolégico quando explicam fendmenos como o da soliddo e que podem
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assim realizar uma avaliagdo normatizadora € o sociologo francés Jean-Claude
Kaufmann. Em artigo publicado em 1995, o autor elabora uma compilacdo das
pesquisas sobre o sentimento de soliddo e conclui que a maioria delas separa o vivido
subjetivamente do contexto social no qual as pessoas que se dizem solitarias se inserem.
Kaufmann verifica que boa parte das pesquisas ja faz a diferenciacéo entre estar sé e se
sentir s6, mas ainda assim ndo articula essa percepgao subjetiva com o campo social, 0
que torna os resultados das pesquisas fragmentados. Para o socidlogo francés, o
sentimento de soliddo € profundamente subjetivo e ao mesmo tempo submisso as
representacdes sociais, isto é, a percepcdo positiva ou negativa da situacdo de
isolamento estd associada entre outras coisas aos esteredtipos presentes no contexto
social ao qual o sujeito esta inserido. A propria nocdo de expectativa individual
destacada por Kaufmann, se pauta, portanto, nas expectativas sociais.

Etiquetar a soliddo e coloca-la na gaveta das categorizagdes patoldgicas significa
cair em mais uma armadilha que captura os que se regulam por critérios de
normatizacdo: a associacdo da soliddo a uma nocéo de déficit. Como nos alerta Rosolato
(1969), ndo poderiamos falar de “caréncia de sociabilidade” quando se trata de solidao,
pois tal postura € demasiadamente reduzida, e como vimos ndo pode ser mantida se nos
dispusermos a ouvir cada sujeito. Essa escuta — que apesar das limitacOes pode ser
exemplificada por meio de nossas vinhetas — nos leva, por exemplo, a perceber que nédo
basta 0 outro se manifestar, se apresentar ao sujeito, para a soliddo desaparecer.
Rosolato ainda desmantela esse tipo de perspectiva da soliddo como “caréncia de
sociabilidade” estabelecendo quase um argumento l6gico, pois haveria um paradoxo na
prépria concepcao de soliddo: ndo ha soliddo sem o outro. Nao ha sentimento de soliddo
sem a possibilidade de o sujeito supor que algo lhe falte, ainda que imaginariamente.
Portanto, a soliddo ja envolve a relacdo com o outro. Essa é uma afirmacdo fundamental
para 0 nosso trabalho e suas implicagdes éticas.

Rosolato releva que, se quisermos atribuir algum estatuto de caréncia a solidao
este seria analogo ao da manifestacdo do desejo, uma vez que a caréncia & motor das
identificacBes™. Além desse sentido de negatividade, o sentimento de soliddo aparece
em momentos nos quais o0 sujeito ndo encontra o que havia previsto em relacao ao outro.

Aqui Rosolato também articula a soliddo com o encontro faltoso do sujeito com o outro

" Discutiremos essas identificacdes com maior profundidade no Capitulo 5
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que também é faltante. Nesse encontro faltoso o sujeito depara tanto com a castracdo do
outro quanto com a propria.

Do nosso ponto de vista, ndo se trata de criar discursos positivos ou negativos
acerca da soliddo, uma vez que ambos podem cair numa moralidade que cristaliza a
concepgdo sobre essa experiéncia. Tanto a perspectiva que s6 diz “a solidao tem um
lado positivo” quanto a que se restringe a “a soliddo ¢ doentia, o homo sapiens é fruto
de uma evolugdo que privilegiou o ser gregario” buscam construir um discurso universal
sobre o tema.

Uma visdo ética a respeito da soliddo pode abordar seus aspectos positivos bem
como os relativos ao seu mal-estar, mas deve ir além de ambos. O trabalho analitico
parte da fala de cada um dos pacientes e, nesse sentido, a soliddo, mais do que um
conceito universal, € algo que significa para alguém e se refere a singularidade do
sujeito, no intervalo em que ele se separa do Outro. Se nosso trabalho destacou um
discurso hegemonico sobre soliddo — que tem sua modalidade de manifestacdo na
clinica — foi com o intuito de buscar o que escapa a essa homogeneizacao.

Ainda assim ndo h& soliddo sem o Outro nem sem os outros. A soliddo envolve a
percepcdo da presencga de uma auséncia tendo como referéncia o outro. Ou seja, ela s6
se faz visivel se um outro esta ali (ou ja esteve) para dizé-la como tal. Esse é o maior
paradoxo da soliddo, ja apontado por Rosolato.

Um autor que também endossa o carater de relagdo com a alteridade da solidao é
Pereyra (2010) quando menciona Rousseau como um pensador importante no que diz
respeito a soliddo e sua relacdo com a politica. Pereyra afirma que Rousseau ndo
questionava a insociabilidade do homem natural, mas que a auséncia de lacos sociais
fosse suficiente para acentuar os conflitos, uma vez que na natureza o encontro entre os
selvagens era esporadico e era impossivel que fossem fixados papeis entre eles ou que
leis fossem criadas. Ou seja, 0s homens ndo lutam enquanto individuos isolados e, nesse
sentido, Rousseau afirma que o homem teria evitado muitos males se ndo tivesse
abandonado a vida solitaria da natureza. Aqui comeca 0 paradoxo, pois se para
Rousseau a natureza é imediatez, inocéncia e transparéncia, a sociedade € que
interrompe essa ordem por meio da mediacao da linguagem, do poder, do dinheiro, das
leis e, nessa passagem ao estado civil, se forma, além do cidad&o e do individuo moral,
também o solitario. Esse cidaddo, um homem moral, possui um sélido amor préprio,
segundo o autor, e isso torna-o capaz de amar os demais. No estado da natureza o estado

de solidao se dava espontaneamente, enquanto na sociedade civil, se manifesta como
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uma decisdo voluntaria ou como escolha for¢ada. A auséncia de relacdo é caracteristica
da vida natural, mas a soliddo voluntaria é posterior ao abandono do estado de natureza.
Nesse sentido, uma coisa € a condicao natural do ser solitario e, outra, a op¢do por um
isolamento em comunidade, afirmacgéo rousseauniana tdo criticada por se aproximar da
concepcdo de um individuo absoluto e auto-suficiente (PEREYRA, 2010). A idéia de
Rousseau de fidelidade a um pacto social que sustentaria a vontade geral foi criticada
por suportar uma concepcao de que haveria uma identidade organicista entre 0 Um
individual e 0 Um coletivo, sem que o conflito, a distancia e as discussdes inerentes a

um espaco legitimamente politico fossem considerados. No entanto:

[...] La soledad no forja un mundo aparte del orden civil sino que se da
dentro de el; la soledad en sociedad es el encuentro con la huida, una
huella imborrable de la naturaleza, un recuerdo inmediato que
interrumpe toda relacién inmediata com la sociedad.

(ROUSSEAU apud PEREYRA, 2010, p. 38.)

Assim, Rousseau entende que a soliddo ndo expressa a anomia do sujeito
moderno diante da multiddo, mas um profundo mal-estar do homem, uma vez que a
soliddo seria a negacdo interna da comunidade e uma via que permite a rejeicdo da
ordem institucional com vistas a uma vida mais livre, que resiste a corrupcao do homem
pela sociedade. E uma resisténcia do bom selvagem. Sabemos que Freud discorda dessa
concepcdo rousseauniana, pois verifica que a maldade também é uma caracteristica
inerente ao sujeito e que, como nos alertou Katz (1996), nem toda pulsdo se enlaca no
social. O psicanalista também problematiza a nocéo de liberdade, como verificamos em
seu texto sobre o mal-estar, em que a perda de liberdade é constitutiva do sujeito.

Além do fato de os pacientes serem falados por um discurso que estad na midia,
poderiamos realizar inimeras outras articulacbes a fim de configurarmos as diversas
formas de apresentacdo do discurso de isolamento. N&o é nossa intengdo definir ou
estabelecer uma categoria de discurso, e sim analisar suas diversas manifestacdes e seus
efeitos na clinica e no campo social. Nesse sentido, o discurso de isolamento também se
articula ao “bla bla bla” neurodtico mais recorrente no comeco de uma analise (e que vai
e volta em diversos outros momentos), no qual o paciente se apoia em defesa da

integracdo e completude de seu proprio Eu, numa tentativa de se separar artificialmente
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de qualquer ameaca externa. Ao longo de uma analise espera-se que 0 paciente se
questione para além das reafirmagdes em torno do Eu.

Ademais do discurso de auto-suficiéncia propagado pela midia e do bla-bla-bla
neurético, Freud (1911-1913), em sua teoria da paranoia que tem como mote 0 caso
Schreber, nos fornece uma outra expressao possivel do discurso de isolamento — que nos
faz reconhecer outras modalidades desse tipo de discurso. O psicanalista afirma que o
desejo-fantasia (Wunschphantasie) do homem paranoico que seria expresso pela frase
“Eu o amo” pode ser contrariado de diversas formas: pelo delirio de perseguicdo, que
transformaria a frase em “Eu ndo o amo — eu o odeio, porque ele me persegue”; pela
erotonomia “eu ndo o amo — € a ela que eu amo, porque ela me ama”; pelo delirio
ciumento “nao sou eu que o amo — ela 0 ama” e; por fim e o que aqui mais nos interessa
¢ a quarta contradi¢do, na qual ha uma rejeicdo completa de toda frase “Eu ndo amo
absolutamente, ndo amo ninguém, eu amo apenas a mim.” (p. 86).

Aqui ndo nos interessa a articulacdo que Freud realiza insistentemente entre a
paranoia e o desejo homossexual, mas sim 0 modo como ele demonstra 0s mecanismos
inconscientes das contradi¢cbes e como essas operam sobre o sujeito. O autor entende
que nessa quarta contradicdo encontramos o delirio de grandeza como efeito de um
mecanismo inconsciente que parte de um desejo do sujeito considerado ameacador para
o Eu. A frase “Eu o amo” sofre recalque e, segundo Freud, hd uma reacdo a ela por
meio de um delirio persecutdrio, formalizando entdo um deslocamento para “Eu nao
amo absolutamente, ndo amo ninguém, eu amo apenas a mim”. Segundo Freud, nesse
exemplo “[...] o processo de repressdo consiste num desprender-se da libido em relagéo
as pessoas — e coisas — antes amadas.” (p.94). O autor afirma ainda que esse
desprendimento de libido ndo ocorre exclusivamente na paranoia e, do mesmo modo, 0s
efeitos desse processo nem sempre tém “conseqiiéncias tdo desastrosas” como no caso
de Schreber, pois é 0 mecanismo regular de toda repressao que atinge o neurético.

Em artigo posterior (1925), o autor traz outra concepgédo de contradigdo, dessa
vez formulada como ““a negativa”, num quadro de reflexdo que articula a metapsicologia
do funcionamento do inconsciente com suas implicacBes na prética clinica. A tese de
Freud é a de que na frase: “o senhor pergunta quem pode ser essa pessoa no sonho. Nao
¢ a minha mae”, formulada por um paciente, podemos simplesmente suprimir o “nio”.
Segundo o psicanalista a negativa ja seria uma forma de trazer o reprimido para a
consciéncia, mas ainda com um anteparo, o “ndo” permite ao sujeito trazer o contetido a

LG

tona de um modo disfarcado. Freud afirma que ndo ha “ndo” para o inconsciente, uma
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vez que esse “ndo” expressa um julgamento intelectual. O que se apresenta para nos nas
falas dos pacientes que trazem uma formulagdo negativa (“ndo posso depender dos
outros, nunca tive referéncias familiares”) ja pode ser um reconhecimento por parte do
Eu do inconsciente, que revela outras facetas da relacdo de dependéncia entre esse
sujeito e 0s outros. Talvez o que esse sujeito deseja é exatamente encontrar uma pessoa

com quem possa contar para “tudo”, que seja sua maior referéncia.

2.1 Um passo adiante

2.1.1 O esvaziamento do discurso de ruptura familiar

O modo como as falas dos pacientes expressava a vivéncia da ruptura familiar e
a forma como eles articulavam essa ruptura as suas manifestaces sintomaticas, nos fez
questionar e problematizar uma nocdo implicita em seus discursos: a de um ideal de
unidade familiar que organiza, controla e determina completamente a personalidade do
sujeito, transmitindo seguranca e um lugar especifico no campo social. Sabemos que
esse ideal se relaciona ao estabelecimento da familia moderna e burguesa que, a partir
do século XVIII, passa a regular o convivio dos sujeitos com a sociedade (MIRANDA,
1999) e se torna uma institui¢do “estavel, protetora e a grande responsavel pelo
investimento narcisico das criangas”.

Freud revelou uma dindmica familiar de sua época que era responsavel por
produzir sofrimento e um complexo de neuroses. Tratava-se de uma familia com forte
opressdo patriarcal, na qual as mulheres tinham a sexualidade reprimida*?. Os sintomas
histéricos descritos pelo psicanalista (paralisias, tosses nervosas, afonia) em suas
relacGes com uma sexualidade reprimida, essencialmente da mulher, eram evidéncias de
uma época e delatavam uma certa dindmica familiar e social. A partir de um dado
momento as forcas que operam dentro das familias se transformaram, houve uma queda
do poder opressivo patriarcal e alguns autores falam até de um afrouxamento dos lagos
gue se estende para outros campos: o amor liquido, por exemplo, descrito por Bauman
(2001) é a expressdo de uma sociedade na qual os vinculos sdo efémeros e instaveis. Até
hoje podemos falar em histeria, embora os sintomas tais como exemplificados ndo

sejam mais exatamente 0s mesmos. Isso porque a Psicanalise ndo categoriza um

12 No filme A Fita Branca (Das weisse Band, 2009) , de Michael Hanek, essa dindmica familiar é muito
bem ilustrada, as véspera da Primeira Guerra Mundial em uma cidade pequena na Alemanha.
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conjunto de sintomas, mas analisa um modo de funcionamento. Por exemplo, Freud
dizia que as histericas sofriam de reminiscéncias, do efeito a posteriori de uma
sexualidade precoce que é traumatica por si mesmo. Lacan passa a trabalhar num dado
momento com a histeria como discurso, como um tipo de ordenacdo de vinculo social
que contesta o discurso do mestre. Nossa intencdo ndao é adentrar nessas teorias, mas
apenas deixar claro que diferentes contextos transformam os sintomas, mas né&o
necessariamente os modos de se vincular socialmente.

Roudinesco (2003) reforca que a familia foi baseada durante séculos na
soberania divina do pai, mas que no Ocidente foi desafiada, no século XVIII, pela
irrupcdo do feminino. Desse modo Freud chegou a testemunhar um esbogo do processo
de emancipacdo das mulheres e de um olhar diferenciado as criancas, que também
tinham um papel menos privilegiado do que conhecemos hoje. Segundo a autora, tais
transformacgdes geraram angustia ligada ao medo do apagamento da diferenca sexual,
que poderia dissolver a instituicdo familiar.

Parece-nos, no entanto, que um modelo de familia ainda se mantém com
intensidade e que, apesar do declinio da imago paterna, ou do fato de que o pai nao ter
mais a mesma autoridade suprema, as funcgdes dessa instituicdo, tais como a funcdo
paterna e materna continuam intactas e constituem ainda a ordenagdo fundamental de
nossa sociedade ocidental. Roudinesco (2003) vai ao encontro dessa idéia quando traz a
pesquisa de antropologos atuais que tendem a afirmar que a familia, apesar de se
apresentar em diferentes arranjos, é um fendmeno universal, presente em todos os tipos
de sociedade. Ha também para a autora uma nova moral civilizada em busca de normas
e de um familiarismo redescoberto. Um exemplo seria a luta dos homossexuais para
poderem legalmente casar e adotar seus filhos. Roudinesco aponta para um “desejo de
familia” (p. 7) em seus mais estritos moldes, no que se refere as fungdes e a estrutura. O
grande desejo de normatividade das antigas minorias perseguidas expressa a vontade de
abolicao das diferencas, de um nédo querer mais serem estigmatizados, por meio de uma
integracdo aos modelos mais antigos de familia.

Lacan, tendo em vista todas essas mudangas contextuais, que ndo alteraram
significativamente as questfes familiares descritas por Freud, d& valor a uma dimenséo
estrutural do parentesco. Gerbase (2007), seguindo essa linha lacaniana que revela a
importancia do lugar da familia ainda hoje, diz que o neurdtico se centra nas relacfes de
parentesco ao invés de se centrar no contexto ambiental e que o argumento do neur6tico

na clinica é sempre a familia, enquanto o do psicotico € a nagdo (p. 22). Embora essa
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afirmacdo seja generalista, entendemos que o0 neur6tico esta essencialmente as voltas
com suas questdes domésticas até hoje.

Kehl (2003) aponta para as vantagens de se ter uma familia que, a partir da
segunda metade do século XX, deixa de se organizar de forma tdo hierarquica em torno
do poder patriarcal e comega a ceder lugar a uma familia onde o poder é distribuido de
forma mais igualitaria. Ainda assim entendemos que o sujeito moderno ndo seja téo
livre (nem no sentido mais geral, nem em termos da influéncia familiar) para viver seus
desejos, até porque ha um conflito constitutivo do sujeito por pertencer ao campo social.
Tanto a falta de liberdade plena quanto a queixa sintomatica dos pacientes em relacao as
suas familias podem ser exemplificadas pela vinheta clinica de Renata, que interrompe
0 processo de analise revelando a forca do sintoma e a dificuldade de uma analise
flexibilizar a posicdo fantasmatica que marca o sujeito. A insisténcia do discurso
neurdtico que tenta negar a prépria falta, evitando assim os desencontros que
essencialmente envolvem todo tipo de encontro com o outro € representativa dessa
posicao.

Nesse sentido, 0 que a analise com esses sujeitos nos mostra € que as queixas se
sustentam na comparacdo com alguma referéncia “que poderiam ter tido”, ou com algo
que “faltou”. Sendo assim, o discurso de ruptura familiar revela um sofrimento pautado
em ideais, um sofrimento que € fundamentalmente neurdtico, sentimento de insatisfacdo
descrito desde Freud. Ndo ha davida de que esses pacientes trazem para a clinica o mal-
estar da “falta de uma identidade forte que deveria ter sido transmitida pela geragao
familiar antecessora”.

Associadas ao discurso de ruptura familiar algumas especificidades do periodo
contemporaneo podem ser vislumbradas nos relatos dos pacientes. Retomaremos com
firmeza a ideia de Rosa (2006) de que as cenas familiares ndo bastam para dar conta das
nossas reflexdes atuais sobre as subjetividades, na medida em que elas embagam nossa
visdo de uma cena social mais ampla que tanto determina a constitui¢do do sujeito.

O fenbmeno de errancia apresentado pelos nossos pacientes, no qual ha a
recorréncia de um deslocamento territorial, evidencia uma transformacdo ndo de
estrutura, mas nas dindmicas familiares. Kehl faz um retrato do recuo das familias
brasileiras para o convivio mais privativo, ao longo do século XIX, a fim de evitar as
relacOes cadticas e miscigenadas de quem circulava em um campo social mais amplo. A
expansdo dos meios de comunicacdo que sobredeterminam as transmissdes de valores e

ideais e do mercado de trabalho para homens e mulheres acarretou o fim do isolamento
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das familias. Mas a partir da segunda metade do século XX, os sujeitos definitivamente
circulam com maior frequéncia, e, segundo a autora, quando desenraizados sofrem
ainda mais de um mal-estar e de um desamparo.

Rosa (2009) afirma que os deslocamentos territoriais, assim como 0 movimento
metonimico do desejo, suspendem as certezas simbolicas e imaginarias do Eu. Nesse
sentido, hd uma dimensao tragica, que também é a do préprio desejo, que se torna ainda
mais explicita a partir do momento em que esses sujeitos se langam a uma errancia. A
dimensao tragica (Lacan explora o traco solitario dos herdis das tragedias de Séfocles)
do sujeito esta no fato de ele ser desenraizado de si mesmo, de sua condig&o constituinte
de auto-exilio (FINGERMANN, 2005; ROSA, 2009; DUNKER, 2011) e de poder, por
ser castrado, se separar e manter uma margem de solid&o.

Para aqueles pacientes a mudanca de cidade parecia ser condi¢do de se fazer
uma escolha. Como se aquela primeira ruptura com a familia e a consequente mudanca
de cidade passasse a representar uma escolha singular. E nessa errancia sem ponto de
bascula (ROSA, 2009), como se uma escolha legitima do sujeito ndo pudesse estar
enlagada em alguma forma de permanéncia ou conservacdo, se sentiam “soltos no
mundo” ou “fora do quebra-cabega”, e a escolha perdia entdo a consisténcia de escolha
escolhida, para ganhar contornos sintomaticos de escolha forcada. Lacan nos traz uma
definicdo de desejo que se articula de modo interessante ao deslocamento territorial

incessante desses pacientes:

[...] o desejo nada mais é do que a metonimia do discurso da
demanda. E a mudancga como tal. Insisto — essa relagio propriamente
metonimica de um significante ao outro que chamamos de desejo,
ndo é o0 novo objeto, nem o objeto anterior, é a propria mudanga do
objeto em si.

(LACAN, 1959-1960, p. 344)

Podemos dizer que o discurso da demanda acompanha o discurso de isolamento
por ser um discurso preso as relacdes de objeto, no qual hd uma tentativa do sujeito de
se satisfazer por meio da conquista de novos objetos, por exemplo, uma nova cidade,
um novo emprego, um NOvVo amigo ou até de uma “boa referéncia”. Como Lacan nos
alerta, o discurso da demanda tambeém se prende ao objeto anterior, e nossas vinhetas

evidenciam tal fendmeno ao ilustrarem como esses sujeitos se isolam em resposta a
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percepcdo de que ndo sdo mais o objeto de amor privilegiado dos pais. Ao se darem
conta de que as mudangas vividas ndo necessariamente estavam presas e coladas a esses
objetos, mas pelo contrario, que essas errancias podiam estar articuladas inclusive ao
movimento intrinseco do desejo, esses sujeitos podem vislumbrar sua soliddo menos
como isolamento forgado e mais como escolha de separacéo, ainda que sofrida.

Ao longo do processo de analise foi possivel criar alguns momentos nos quais a
associacdo entre os inumeros deslocamentos realizados e o desligamento da familia —
associacdo sempre perpassada por ideais relativos a “falta de boa referéncia familiar” —
, se transformava num discurso no qual o sujeito se responsabilizava pelas separagoes,
gue muitas vezes se mostraram necessarias no percurso da vida de cada um.
Confrontando a ética psicanalitica com a soliddo de nossos pacientes, nos perguntamos
mais uma vez: como se inserir num campo social mantendo-se separado, mas nao
segregado?

Quinet (2009) afirma que “a politica da causa analitica ¢ a da separac¢do e ndo a
da segregacao”. Segundo o autor, a segregacgao se refere a acdo que exclui uma parte de
um todo, ou seja, 0 sujeito de um grupo. Sendo assim, ndo se trata de uma operacéo de
causacdo do sujeito, pois a segregacdo o dessubjetiva ao tratd-lo como objeto que deve
ser expulso. Ela ¢ um tipo de separagdo comandada pelo Outro e pode aniquilar o
sujeito. Como exemplo, Quinet retoma a légica da segregacdo sustentada pelo nazismo
(p. 38).

Por outro lado, a separagdo é a operagao que “corta com a aliena¢do do sujeito
ao Outro do significante” (p.39) e que parte do sujeito. Askofaré (1999) entende que a
segregacdo € o efeito do discurso da ciéncia moderna que eleva ainda mais o que Freud
chamou do mal-estar do homem na civilizagdo. O autor articula uma outra
diferenciacdo: ao invés de falar em separacdo como Quinet, fala de uma outra
segregacdo, como causa. Essa € uma segregacdo estrutural que Lacan retoma pelo
“Totem e Tabu” freudiano como fundamento da fraternidade. A fraternidade dos irmaos
do mito de “Totem e Tabu” procede na realidade daquilo que eles estdo excluidos: do
gozo. Nesse sentido, a ex-sisténcia implica que algo fique de fora, e essa € a segregacdo
constitutiva, que chamaremos aqui de separagdo, para que possamos diferenciar os dois

termos.
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2.1.2 O esvaziamento do discurso de isolamento

Amor, cuéntos caminos hasta llegar a un beso,
qué soledad errante hasta tu compariia

(PABLO NERUDA)

Foi a partir do esvaziamento dos ideais presentes nas falas a respeito das
rupturas familiares — sustentadas por um imaginario social construido recentemente e
que pode ter um papel alienante — nos voltamos para o que chamamos de discurso de
isolamento, tdo insistente na clinica, em contraposicdo a um sentimento que parecia
estar de fora das falas desses pacientes: o sentimento de soliddo. Ao longo do trabalho
de andlise, alguns pacientes passaram a trazer a tematica da soliddo antes sufocada entre
os discursos de auto-suficiéncia e de autonomia. Tal emergéncia trazia novas questdes
em relacdo a posicdo desejante desses sujeitos, na medida em que lhes despertava uma
angustia diante da auséncia do outro e tornava iminente seu deslocamento desse lugar
segregado antes sustentado firmemente por esses sujeitos.

Ao nos debrucarmos sobre as falas que expressavam a experiéncia de solidao
pudemos extrair os tracos do vazio, do ermo, do desabitado que eram entdo explicitados
em seus discursos e, nesse sentido, a soliddo parecia retomar o sentimento mais
primordial e fundante do falta-a-ser. Lacan trabalha com a concepcéo de falta-a-ser em
contraposicdo a no¢do de unidade e completude de um ser. O falta-a-ser se refere ao
sujeito divido, sujeito desejante, movido pela falta. Se implicar com a prépria soliddo
ndo é simplesmente estar ou se sentir s6, mas pode ser uma condi¢do que o leva ao
confronto com esse vazio, com essa falta original, como pudemos compreender a partir
de nossa escuta clinica. Para que algo que estava ausente fosse sinalizado e sentido
como tal, ou seja, para que as falas pudessem expressar a presenca de uma auséncia a
relacdo do sujeito com a ordem simbodlica teve que se movimentar e s6 assim foi
possivel a alguns desses pacientes indicarem a falta de alguém, quando puderam supor
que sua presenca era possivel. Enquanto ndo deparavam com a propria castracdo, nem
mesmo com a castragdo do outro, e se sustentavam num discurso de isolamento, suas
soliddes ndo podiam ser expressas.

Dessa forma, o sentimento de soliddo que se manifesta como experiéncia
simbodlica, na qual o sujeito sente uma falta, indeterminada, sem necessariamente

colocar ou esperar um objeto que ocupe esse lugar, se contrapde ao discurso de
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isolamento ou a queixa do sujeito que se sente isolado e demanda, por exemplo, pais
“mais afetuosos” ou “referéncias melhores”.

Entendemos, portanto, que a experiéncia de soliddo pode ter uma importancia
ética enquanto manifestacdo inserida em um trabalho clinico por trazer a dimenséo da
castragdo do sujeito. Dolto é contundente: “Para proteger-se da castracdo, as vezes a
pessoa se refugia atrds dum muro de egoismo” (p. 331). A autora segue dizendo que a
castracdo, definitivamente, ndo é agradavel, apesar de ser necessaria. Uma vez que
sabemos do movimento de todo neurotico de evitacdo da castracdo, nossa escuta clinica
¢ calcada nessa premissa, somente com o intuito de ndo reforgarmos o “muro de
egoismo” que o discurso de isolamento pode construir. 1SS0 ndo significa dizer que um
muro de egoismo ndo seja um mal necessario para alguns sujeitos, mas a analise
trabalha no sentido de flexibilizar as construcfes sintomaticas.

Essa perspectiva nos levou além das interpretaces apressadas e usuais sobre o
isolamento que ora se referem aos fendmenos de bulling, estigma e ndo adaptacao
social, ora a depressao e doenca. Devemos nos atentar ao fato de que essas respostas
sintomaticas ao campo social podem revelar o que é de mais auténtico do sujeito em sua
faceta desejante. Em certa medida, precisamos tirar o olhar patologizante das pessoas
que se isolam, para podermos escuta-las.

A ética do desejo segundo Quinet (2009) também € a politica da falta. Desse
modo, a soliddo como uma manifestacdo da subjetividade pode ser ética por revelar a
falta fundamental do desamparo do ser. Por outro lado, o alerta de Dolto ecoa com o que
vemos na clinica que € a outra faceta dessa manifestacdo: o isolamento que evita o
conflito. O tamponamento da soliddo pelo discurso de isolamento é uma fuga dos
sujeitos das relacBes com o outro, uma evitacdo de vinculos mais significativos, até o
momento em que o enigma do desejo volta a convocar o sujeito, e aquele discurso passa
a ndo funcionar mais, do ponto de vista de um aplacamento da angustia. Ao depararem
com sua propria soliddo, essa experiéncia simbdlica da falta, alguns pacientes se
lancaram novamente aos riscos das relagbes com 0s outros. Mas como vimos, ndo
bastava que esse sentimento emergisse, sem que antes fosse esvaziado aquele discurso
de isolamento, ou seja, sem que antes 0s sujeitos pudessem legitimar suas escolhas,
responsabilizando-se assim pelas separacdes realizadas ao longo de suas vidas. Nesse
sentido, uma soliddo que possa fazer lago social é experimentada por um sujeito que se
desloca de uma posicdo muito demandante para uma mais desejante. Vimos em nossas

vinhetas que, quanto mais as separacdes realizadas eram vividas pelos pacientes como
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respostas a uma acao segregativa advinda do Outro, mais rigida era a relacdo do sujeito
com a ordem simbdlica e menor era sua implicagdo com o que lhe faltava. Os sujeitos se
demonstravam paralizados e imersos numa queixa nostalgica, sem qualquer impulso
que os levasse a buscar algo.

Dessa forma, é importante sermos mais rigorosos em nossa analise do estado de
isolamento dos sujeitos, o que ndo significa que faremos uma apologia da solid&o.
Entendemos, portanto, que a soliddo ndo deva ser tamponada, mas confrontada pelo
sujeito, na medida em que esse sentimento pode lan¢a-lo a sua condicdo de falta-a-ser
que, por sua vez, esta inserida no campo do desejo.

E importante frisarmos mais uma vez que acreditamos na existéncia de uma
soliddo que faz laco social, por se tratar de uma experiéncia que indica a suposi¢do de
que algo faltante poderia estar ali. Essa também €é a maior relevancia de nossas
reflexbes, pois entendemos que, do ponto de vista psicanalitico, ha uma ética no
movimento do sujeito que faz a passagem do discurso de isolamento, que segrega, para
poder falar sobre uma experiéncia de soliddo que explicita o distanciamento entre o
sujeito e os outros. Tal distanciamento, alias, € muitas vezes justificavel de um ponto de
vista desejante, como recusa de um discurso dominante que, por exemplo, incita a
autonomia e a auto-suficiéncia. Assim sendo, por meio da soliddo que aponta para uma
insatisfacdo com o estado de isolamento, o sujeito pode se voltar de um modo
diferenciado ao campo social, dessa vez, separado do discurso dominante da auto-
suficiéncia, mas ndo segregado do campo social.

O impasse que vimos estudando ao longo desta reflexdo esta colocado: até que
ponto o sujeito solitario pode escolher e desejar sem responder aos outros? A
recorréncia dos sujeitos que em nossa clinica solucionavam esse impasse achando que
deviam romper com todas as suas referéncias simbolicas e imaginarias nos levou a este
trabalho. Como analistas, entendemos que as repeticdes de cada sujeito tém algo a nos
dizer e, por isso, insistem em retornar.

Por que propusemos o esvaziamento do discurso de isolamento e de ruptura
familiar? Por entendermos que ambos refletem os imperativos contemporaneos de gozo
e as queixas fundamentais do neurdtico relativas ao drama familiar. Desse modo, 0s
esvaziamentos tocam o0s principios ético-politicos da direcdo de tratamento
psicanalitica. Ao refletir sobre o final de analise, Lacan (1954-55) condena as
abordagens que se restringem a identificacdo do analisando ao Eu do analista ou aos

discursos hegemdnicos. O autor fala da relacdo do sujeito com o Outro barrado, que
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nada mais € do que o outro que ndo da a resposta que 0 sujeito espera nem uma resposta
como verdade absoluta. Dito de outra forma € o outro que aparece como alteridade, néo
como espelhamento do Eu e que ndo imp6e um modo de agir preestabelecido. Esse
Outro barrado revela para o sujeito sua dimensdo solitaria. Ou, como nos ensina Katz
(1996) “¢ na busca pela companhia dos outros que o homem encontra a solidao”.
Encontra um distanciamento entre ele e os outros que o leva a dimensdo de sua
singularidade existencial.

Soler (2005) opGe as noc¢des de identificacdo e sintoma, revelando o paradoxo da
teoria lacaniana que prop6e um final de analise em que o sujeito se identifica com seu
proprio sintoma. Ao formular essa diregdo de tratamento Lacan refuta mais uma vez a
identificacdo do analisando ao Eu do analista (como outro ndo barrado) e aponta para a
verdade que traz o sintoma. Esse sintoma conceituado pelo psicanalista francés cria a
diferenga, ndo é universalizavel, resiste as ordens do significante-mestre e assim revela
a condicdo dividida do sujeito. Alguns pacientes chegam ao consultério queixando-se
dos proprios comportamentos com 0s quais ndo se identificam: queriam ser mais
sociaveis, mas ndo conseguem sair de casa ou participar de uma rodinha de conversa.

Soler entende que a transformacao do sujeito pela analise se d& na possibilidade
de ele estabelecer uma nova relagdo tanto com a castragdo, quanto com a pulséo. Nesse
sentido, a identificacdo com o Outro € problematizada e questionada como identificacdo
Unica, outra forma de compreendermos o fim de analise no qual o sujeito passa a se
relacionar com o Outro barrado. A identificacdo cria 0 mesmo por ter um estatuto de
fixar o ser e € 0 que viabiliza a formulacdo de frases tais como: “sou quieto”, “sou
independente” e “sou eletricista”. As identificagdes cobrem a falta do sujeito ao
assegurarem a determinacao de seu ser (SOLER, 2005, p. 193). Por outro lado, Lacan,
preocupado com questdes éticas da Psicanalise fala da “identificacdo com o sintoma” no
final de anélise, uma vez que esse Ultimo inscreve uma singularidade de gozo. Soler
entende que nessa juncdo de dois conceitos que se contrapde Lacan aponta para a
necessidade de reatar, no final da analise, com o efeito de ser. Esse novo “eu sou” que
nédo seria mais um semblante, ou seja, ndo se formularia mais pela via da identificacdo
com o Outro, é produto da identificagdo com o sintoma, tomando esse Gltimo como o

que revela a condicéo divida do sujeito.
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3. A solidao: um percurso entre os psicanalistas

3.1 Klein e os sentimentos de solidao

A negacdo da solid@o que, com frequiéncia, se usa como defesa,
provavelmente interfere nas relacdes com o objeto bom, em contraste
com uma atitude em que se da uma experiéncia concreta de solidéo e

ela se torna um estimulo para as relacGes de objeto.
(KLEIN, 1963, p. 158)

Em seu ensaio “Sobre o sentimento de soliddo”, Klein postula que esse
sentimento ndo se aplica ao sujeito que ndo tem companhia, mas, pelo contrério, diz
respeito a algo sentido internamente, sem relagdes necessarias com o ambiente externo.
Para Klein hd uma soliddo que é vivenciada por todos, mas ha uma soliddao que se
intensifica na doenga relacionada as “ansiedades psicéticas das criancinhas” (p. 140),
quando o ego ainda ndo é coeso. A soliddo é o sentimento ligado a perda irreparavel da
crianga, que pode se manifestar como uma “inseguranga paranoide” (p. 142). Quando o
ego da crianca esta mais integrado, essa inseguranca tende a diminuir, mas outros
aspectos da soliddo emergem. Com a integracdo, a pessoa pode vir a ter medo que 0s
impulsos de destrui¢do “comprometam as partes boas do eu” (p. 143) e nesse caso pode
se sentir novamente s6, com a parte ma do Eu.

De modo geral, Klein utiliza exemplos para ilustrar como suprimir, por via da
analise, os sentimentos de soliddao, na medida em que eles estdo associados a uma

incapacidade de integrar suficientemente o objeto bom:

[...] A anélise de tais atitudes, remontando a seus sentimentos mais
primitivos de inveja da mée, conduziu a uma integracdo bem melhor
das partes femininas e masculinas [...] I1sso lhe aumenta a capacidade
para seus relacionamentos e ajuda assim a combater a sensagdo de
soliddo.

(KLEIN, 1963, p. 151)

Klein acredita que uma maior adaptacéo a realidade leva o sujeito a aceitar suas
limitacOes, ja que ha sempre perda de esperanca, alem de lhe abrir oportunidades de
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prazer advindas do mundo externo, diminuindo consequentemente os sentimentos de
soliddo (p. 155).

Mas ao final de suas reflexdes sobre a soliddo, a propria autora recua da verséo
mais “doentia da solidao” e afirma que a integragao nunca ¢ plena e que, portanto, a
soliddo nunca poderia ser eliminada, propondo em vez da “negagdo da soliddo”, uma
“experiéncia concreta de soliddo” bem mais afeita a mobilizacdo do sujeito que a sua
retracao.

Do nosso ponto de vista, 0 ego ndo coeso permanece ao longo de toda a vida e
ndo € apenas privilégio das criangas. Acreditamos que o sentimento de soliddo seja
importante na medida em que pode agir como forca de ndo submissao as imposicGes da
realidade e incita o sujeito a buscar algo novo que vai além de suas esperancas e dos
ideais que o retraem. Além disso, a soliddo pode permitir ao sujeito um esvaziamento
dos ideais de onipoténcia, pois, ao sofrer por uma auséncia, 0 sujeito depara com a
impossibilidade de se estabelecer como um ser totalmente independente. O que de
alguma forma nédo se contrapde as ideias de Klein quando afirma que a soliddo esta
presente em outros aspectos da integracdo do ego, uma vez que ela implica na perda de
algumas idealizac6es. O Eu, antes voltado aos objetos ideais, seria conduzido agora aos
sentimentos de soliddo (p. 148).

Na leitura dos textos de autores psicanalistas sobre a soliddao, em que hd uma
articulacdo entre esse sentimento e a dependéncia do sujeito em relacdo ao objeto,
devemos ser cautelosos quanto a trés pontos. Primeiramente, com 0 que estamos
chamando de dependéncia, uma vez que Lacan nos adverte a respeito de um ideal de
independéncia exacerbado do discurso contemporaneo. Um segundo ponto é que ha na
abordagem kleiniana, por exemplo, uma énfase na “boa relagdo de objeto” em
contraposicdo ao sentimento de soliddo doentio, enquanto, para Lacan (1956-57), a
relacdo do sujeito é sempre com a falta do objeto. Por fim, alguns autores concebem um
processo de desenvolvimento do Eu que tenderia para sua propria integragdo. Lacan
afirma, desde seus primeiros textos, que quanto mais o sujeito se aliena mais se afirma
como Eu (LACAN, 1953-54, p. 73). Essas diferenciag0es sao importantes ndo porque
apresentam teorias opostas a respeito da soliddo, mas porque revelam concepcoes
distintas de sujeito.

Apesar de concordamos com o fato de a soliddo nédo ser algo objetivamente
verificavel (“o sujeito se sente solitdrio, pois ndo tem ninguém a sua volta”),

entendemos que os discursos do campo social (discurso da midia, dos novos arranjos
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familiares, das novas modalidades de lago social) atravessam a forma como o sujeito
fala sobre sua soliddo bem como o modo de lidar com ela.

Consideramos interessante trazer mais um aspecto discutido por Klein que,
apesar das diferencas conceituais apontadas, dialoga com nossas vinhetas: a soliddo do
sujeito que supde ndo pertencer a nenhum grupo. Para ela, o sentimento de néo
pertencimento se refere a projecdo do estranhamento de partes de si nos outros, ou seja,
as partes do Eu nédo integradas sdo sentidas como manifestacdo de que o Eu nédo esta
integrado aos outros. A tematica do ndo pertencimento perpassa 0s discursos de
isolamento e de ruptura familiar. Sentir-se um “peixe fora d’agua” ¢ uma expressao
comum dos pacientes tanto quanto as falas de rejei¢do dos significantes de vinculagéo a

familia (sobrenome, amuletos).

3.2 Winnicott e a soliddo como capacidade

A concepcédo de que estar s ndo é 0 mesmo que se sentir s6 é quase um Senso
comum. A lingua inglesa faz essa distincdo no uso corrente das palavras solitude e
loneliness. Solitude se refere apenas ao estado no qual o sujeito se encontra sozinho,
enquanto loneliness pode envolver o sentimento de tristeza resultante desse estado.
Winnicott afirma que o sentimento de falta produzido pelo estado de soliddo indica que
0 sujeito ainda ndo tem a capacidade para estar s6. Nesse sentido, 0 que interessa ao
autor ndo € saber se 0 sujeito se encontra s6 ou acompanhado, mas sim se, mesmo
acompanhado, ele tem ou nédo a capacidade para estar so.

A questdo ética que essa leitura nos sugere € se existe uma capacidade plena de
estar sO, se seria possivel extirparmos o sentimento de falta. A questdo € respondida
afirmativamente ao longo do artigo de Winnicott, por meio de sua concepcdo de
personalidade integrada. Se tomarmos a soliddo desse ponto de vista estaremos
avaliando se h& ou ndo um desempenho positivo do sujeito quanto a sua capacidade de
ndo sentir a falta do outro, deixando de considerar a importancia da negatividade
constitutiva que a solidao envolve.

No artigo “A capacidade para estar s6” (1958), Winnicott afirma logo de inicio
que para ele tal capacidade “[...] ¢ um dos sinais mais importantes do amadurecimento
do desenvolvimento emocional” (p.31). Na clinica, 1SS0 Se apresentaria, por exemplo,
nos momentos em que o paciente fica em siléncio, Winnicott critica a concepgéao de que

tal atitude seria expressdo de resisténcia ao tratamento. Para o autor, esse siléncio na
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presenca do outro, no caso, do analista, revelaria uma capacidade sofisticada, que € a de
estar s6. O autor insiste que a possibilidade dessa experiéncia depende da maturacéo
emocional.

Em um determinado ponto do texto Winnicott comenta que nessa solidao
compartilhada o sujeito sente sua personalidade integrada e é por isso que pode
experimentar esse “estar s6”, ainda que na presenca de mais alguém. Parece-nos que, ao
ressaltar que a soliddo compartilhada é livre do que chamamos de reclusdo, Winnicott,
de certo modo, se aproxima da nossa concepcdo de uma soliddo que possa fazer laco
social e que se diferencia do isolamento.

Outro dado curioso que Winnicott nos traz ao longo do artigo é que ja havia
naquela época (1958) uma producdo psicanalitica consideravel acerca do medo e do
desejo de ficar s6, bem como sobre os estados de reclusdo do sujeito. O autor indica que
sua posicdo, diferentemente da que aparecia nas outras producgdes, é a de buscar 0s
“aspectos positivos da capacidade de ficar s6”.

Sabemos que Winnicott dialogou bastante com os estudos de sua época e, no que
se refere a tematica da soliddo, teve um papel importante no sentido de nao patologizar
o0 estar s6, olhando apenas para os aspectos negativos. Hoje, alertados por Winnicott,
podemos realizar a mesma critica a Cacioppo e a Cole por voltarem suas pesquisas aos
maleficios da soliddo. Temos visto, no entanto, que uma pratica que prioriza apenas 0s
aspectos positivos do estar s6 pode também direcionar o tratamento de uma forma
moralizante. Lembramos do alerta que faz Lacan ao que chamou de “dimensao da
pastoral analitica”. O autor argumenta que, se olharmos apenas para a face positiva do
comportamento humano, teremos uma compreensdo da acdo ética como algo
relacionado a elevacdo moral do sujeito em uma escala de valores. E importante, porém,
gue ndo incorramos na realizacdo de uma clinica moralizante se calcarmos nossa pratica
na concep¢do de que o desenvolvimento da capacidade de estar s6 diz respeito a
maturacdo e a evolugdo emocional.

Formulamos ainda outra objecdo no que tange as diferentes concepcbes de
sujeito que separam nossa pesquisa do trabalho de Winnicott. O texto desse pequeno
artigo pode dar a entender que essa “personalidade integrada”, capaz de ficar so, se
aproxima de um eu que é autdbnomo. Para Lacan, a pretensdo de tomar o Eu como um
ser autbnomo remete a “[...] redugdo de uma pratica eminente a um roétulo apropriado a
exploracdo do American way of life.”, que seria o tratamento desse ser desviado para um
sucesso adaptativo (LACAN, 1960, p. 823).
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Winnicott teoriza criticamente sobre a soliddo, levantando até mesmo questdes
éticas de sua época suscitadas pelas producdes cientificas sobre o tema. A precaucao
aqui levantada se refere as possiveis praticas que apoiadas nessa teoria podem se
mostrar abusivas no sentido de direcionarem o tratamento para a conquista do lado

positivo da soliddo, que, na prética, é o estado de ndo se sentir s0.

3.3 Dolto: o sentimento ndo é a solidao

Entre textos pessoais, conferéncias e didlogos escritos, Dolto (1998) em seu
livro-coletanea “Soliddo”, trata de duas extremidades: da soliddo criadora que regenera
e do isolamento mortifero que destréi. Ao longo dos textos a autora destaca ainda uma

soliddo estrutural relacionada ao que Freud denominou sentimento de desamparo.

[...] Ameacgadora para sua sobrevivéncia, a soliddo ndo largard mais
esse homem, essa mulher, separados pela primeira vez depois de
nove meses de convivéncia afinada com a mée, que é arrebatada por
esse grito de soliddo primeira, por esse grito de necessidade dela, esse
grito de vida que, para ela é a primeira linguagem de seu lactente.
(DOLTO, 1998, p.51)

Seguindo suas reflexdes sobre a primeira infancia, a autora propde que o desejo
“esta sempre submetido & combinagdo viva da soliddo e da comunicacio” (p. 54). E na
experiéncia da separacdo, na qual a soliddo se apresenta, que a crianca pode conservar 0
amor por Seu Corpo e por seu sexo, e é a partir do valor que lhe é atribuido pela
comunicacgédo, ou melhor, pelas palavras dos adultos, que tal conservagéo se efetiva. A
soliddo ainda apareceria ao longo da infancia como a dor de ser o terceiro excluido.

Sobre alguns comportamentos que ocorrem mesmo na presenca de outros —
como sugar o polegar ou roer as unhas — Dolto alerta para uma soliddo que se apresenta
como um “refigio engodativo da presen¢a de um outro amado, a0 mesmo tempo que ¢é
um perigo de desvitalizagao psiquica” (p. 58). Ainda nessa faceta da soliddo como
engodo, Dolto caminha até a puberdade e avalia que a soliddo nesse momento ¢ “a mais
perigosa das fugas, mesmo que pareca acautelatoria” (p. 158). Em relagdo ao confronto
com a atracdo pelo sexo oposto, medo de ser ridiculo, entre outras manifestacoes
corriqueiras desse periodo, muitas vezes o jovem pode “amuar-se com 0 desejo,

mascara-lo por tras de uma indiferenca blasé [...] visando a neutralizar a angustia das
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pulsdes genitais que ndo ousam afrontar o fracasso de uma tentativa de comunicar-se
diretamente com o objeto do desejo.” (p. 158).

Em outro momento, Dolto faz uma diferenciacdo entre soliddo e sentimento de
soliddo, deixando para esse ultimo o carater patogénico, uma vez que é um
“empobrecimento das potencialidades relacionais”. A soliddo aqui aparece mais como
um fato, um estado que pode ser revivificante. A autora faz uma afirmacdo que
retomaremos ao longo de nosso trabalho, pela sua importancia: “So6 a soliddo permite

~ A0

ultrapassar o estdgio do sentimento de solidao” (p. 275). Dolto sugere que a solidao,
reconhecida como um valor, pode superar um sentimento patogénico de soliddo que se
refere a frustracdo do sujeito em sua relacdo com os outros, que pode torna-lo um
“hipertimido paranoOico” encerrado em si mesmo. Nos proximos capitulos retomaremos
a essa reflexdo com base na nogdo de encontro faltoso e com a diferenciacdo entre
frustracdo, privacéo e castracéo.

Dolto julga que “Solidao” ndo pode ser considerada uma obra da Psicanalise,
pois “oficialmente” esses escritos ndo fazem parte de um saber. Parece-nos que uma
coletanea de textos que trata de um tema intimo e do qual Freud nada falou — pelo
menos ndo explicitamente usando os termos soliddo e isolamento — ndo poderia ganhar
ares de um saber psicanalitico legitimo. Critérios de cientificismo e oficialidades a
parte, entendemos que Dolto da passos importantes para 0 pensamento psicanalitico
sobre soliddo, seja por meio de suas experiéncias pessoais, seja pela sua pratica clinica.
No entanto sabemos como o trabalho com essa tematica pode facilmente deslizar para
reflexGes domeésticas e casuais. Talvez fosse essa a preocupacdo de Dolto ao tirar o livro

“Solidao” da se¢ao de Psicanalise.

3.4 A Psicanalise contemporanea de Tanis e Katz em sua relacdo com a solidao

O livro “O coragdo distante — ensaio sobre a soliddo positiva”, de Chaim Samuel
Katz (1996) defende efusivamente a soliddo. Seu livro mais parece um manifesto ao
trazer frases tais como “as classes médias nao suportam vazios” (p. 20), “normalizar &
reincluir os isolamentos” (p.21), advertindo que, se o psicanalista ndo se atentar as
vicissitudes diversas da soliddo podera se transformar em “agente da solidariedade da
linguagem e da inscricdo social” (p. 22). Isso porque o autor critica ferozmente
abordagens que, ao se sustentarem na concep¢do de que 0 sujeito estd sempre em

sociedade concluem que ha uma impossibilidade da soliddo no humano, ou que, se ha
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soliddo é porque houve um afastamento ‘“carente de normalidade social” (p. 29).
Consideramos interessante a afirmacdo de Katz de que, na busca da companhia dos
outros, o0 homem encontra a soliddo, ou seja, na medida em que essa busca ndo
consegue se satisfazer apenas com a presenca dos outros, tal sentimento sempre emerge.

O autor nos alerta que hd uma fabricacdo de discursos negativos sobre a solid&o,
tanto nos meios de comunicacdo de massa quanto em algumas visdes psicanaliticas que
colocam a soliddo como um fendmeno antissocial, de dissolucdo grupal e que, deste
modo, ameacaria o0 laco social fundante do sujeito. Vamos ao encontro de Katz no
sentido de evitar a patologizacdo das manifestagdes nas quais 0s sujeitos se afastam ou
se isolam, mas também ndo acreditamos que, por estar no lago social o sujeito seja um
ser submisso as normatizacdes, valores e discursos da midia. A alienacdo é condi¢do do
sujeito, € escolha forcada, como diz Lacan, mas o psicanalista também chama atencéo
para um movimento que é de singularidade, que parece resistir a rigidez do sujeito
cristalizado numa imagem, um movimento capaz de produzir uma margem de
afastamento do Outro, uma margem de solid&o.

Katz realca a maleabilidade do ser humano que pode transformar uma solidao
socialmente negativa em uma positiva. Por exemplo, 0s idosos podem fazer novos lacos
sem obedecer apenas aos principios de filiacdo e consanguinidade, mas por interesses
etarios comuns. Por outro lado, alguns “mecanismos sociais de reincorporagdo”, COmMo
algumas igrejas, visam combater a soliddo e a desagregacédo social ao reunir individuos
por meio de uma palavra e um destino comum (KATZ, 1996, p. 57). Tentando abolir a
soliddo, esses mecanismos acabam impossibilitando que o sujeito sustente uma margem
de diferenciacdo dos outros. Tentaremos explicar como essa nogdo do “bem comum” se
distancia da soliddo e, para tanto, levaremos em conta as criticas de Freud e Lacan ao
mandamento “Amaras a teu proximo como a ti mesmo”, mandamento que a principio
estaria a servi¢o de um “bem comum”.

Katz traz a visdo negativa que Freud inicialmente manifesta em relagdo a
soliddo. Freud afirma que “o solitdrio ndo se faz sujeito, ndo entraria na ordem
simbdlica pois é esta ultima que constitui o humano através da introje¢do da Lei”
(p.115), considerando, portanto, que se ndo houvesse essa introjecdo os individuos se
dispersariam. Em seguida, o autor mostra que Freud transforma sua opinido sobre o
sujeito solitario ao ensinar que “nem toda pulsdo faz lagos no social, pois enlagar-se
(sich binden) ndo € o tnico destino da pulsdo” (KATZ, 1996, p.119). Ou seja, as pulsdes

insistem numa busca de objetos que nédo as satisfazem; ha um para além do principio do
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prazer no qual a pulsdo ndo se enlaca. Katz articula esse ndo se enlacar da pulsdo ao
sujeito solitario que evita a relagdo com os outros.

Ao analisarmos o que nossos pacientes compreendem dessa “ruptura” com os
outros, nos questionamos sobre qual a funcdo que essa palavra desempenha em seus
discursos. Sera de indiferenca? Apatia? Por que receiam aceitar a transmissdo de um
lugar familiar? Katz afirma que “a soliddo precisa de apatia. Do deixar de sentir ndo
apenas por uma auséncia de ligacGes, mas pela ndo-participagdo positiva.” (p. 182).
Essa frase pede cautela, pois entendemos que € fundamental distinguirmos a soliddo que
gera diferenciacdo da que gera indiferenca. A oposicdo a familia manifestada pelos
pacientes parecia ser o reverso da mesma moeda, do medo da separacdo do objeto
amado. A ndo participacdo positiva, nesse sentido, pode sim ser uma expressao da
singularidade mas também uma posi¢do sintomatica passageira, ou ainda um recuo do
sujeito em relagdo ao desejo.

Grosso modo, Katz opde a soliddo ¢ a “socialidade”, advogando que apesar de
ser condicdo necessaria da existéncia, a socialidade ndo elimina o desejo do sujeito de
estar s6. Além disso, essa mesma socialidade tende a unificar o sujeito e a solidao, além
de criar, por outro lado, espagos vazios onde emerge a singularidade.

Em “Circuitos da soliddo: entre a clinica e a cultura”, Bernardo Tanis (2003)
também realca uma dimensdo positiva na soliddo, criticando a perspectiva que s
reconhece a dor e o sofrimento presentes nas experiéncias solitarias. O que o autor
descreve como circuitos da soliddo, se refere as questdes existenciais e aos fendmenos
historicos e socioldgicos que envolvem esse estado. Tanis comenta que a escolha dessa
tematica também foi suscitada pela frequéncia com que as experiéncias de soliddo
apareciam em seu trabalho clinico.

A todo momento fica evidente no texto de Tanis o carater da soliddo como
condigdo existencial do ser humano. Para nos, seria importante destacar, dentro da
multiplicidade de estados da soliddo proposta pelo autor, a diferenca entre “o
angustiante sentimento de soliddo e a soliddo como reencontro com o self, fonte de
criatividade e liberdade” (p. 14), Tanis comenta que a soliddo positiva ainda nao
conquistou seu espago na Psicanalise: “Foram poucas as vozes na Psicanalise que viram
na soliddo ndo apenas a expressao da angustia e nostalgia de uma completude perdida,
mas também a possibilidade da experiéncia criativa que dela emerge.” (p. 15).

Outro ponto que consideramos importante ressaltar da investigacdo de Tanis € a

classificacdo de um tipo de soliddo, entre trés, que Richard Sennett levanta em seu
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seminario ministrado em colaboracdo com Foucault. Afora a soliddo do isolamento
imposta pelo poder (a soliddo da vitima) e a soliddo do sonhador que contesta e se

revolta (a soliddo do rebelde), hd uma terceira solidao que:

[...] transcende os termos do poder, baseada na idéia de que h4 uma
diferenca entre “estar s6” e “sentir-se s6”. Esta soliddao é expressa na
sensacdo de estar s6 entre muita gente, de ter uma vida interior que é
mais do que um reflexo da vida dos demais. E a solido da diferenca.
(SENNETT, apud TANIS, 2003, p. 29)

Ao concordar com Sennett, Tanis comenta que nesse terceiro tipo a solidao
envolve a separacdo e se apresenta em sua forma mais complexa na sociedade moderna.
Entendemos que é sobre essa complexidade que nos debrucamos ao longo deste
trabalho, que se desloca do discurso de isolamento para uma soliddo articulada a
separacdo. Desenvolvendo sua concepgdo sobre a soliddo como constituinte do sujeito,
0 autor se refere a angustia de separacdo que esta atrelada a uma modalidade de solidédo
que ndo é nem a imposta pelos outros, nem a intencionalmente buscada. Trata-se,
segundo Tanis, da “soliddo do homem consigo mesmo, com a dimensdo desconhecida
de si mesmo” (p. 87).

Tanis nos traz uma contribuicdo importante as reflexdes relativas as nossas
vinhetas. Ele observa que os autores romanticos do seculo XIX falam exatamente de um
sentimento de ruptura que acaba sendo experimentado como perda (TANIS, 2003, p.
51), dessa forma, as personagens dessas historias empreendem uma busca no interior de
si mesmas, na tentativa de restituir a unidade e a harmonia perdidas. Uma outra vertente
do romantismo se empenha em falar da incomunicabilidade do Eu com o outro, 0 que
faz surgir uma queixa a “comunhdo verdadeiramente auténtica com o outro” (p. 54),
algo que, assim como Tanis, também encontramos em nossa clinica. Renata dizia ndo
conseguir fazer elos significativos com ninguém, apesar de contar diversas situacdes
como viagens, almocgos e festas nas quais parecia estar rodeada sempre das mesmas
pessoas. Ao mesmo tempo em que ha um ideal de encontro presente nas queixas dessa
paciente, ha um principio de reconhecimento do encontro faltoso que aponta para a
solidao do sujeito.

Outra conclusdo do autor que nos despertou a atencdo por se aproximar de nossa

experiéncia clinica vem expressa nestas palavras:
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Quanto mais encapsulada dentro de si for a pessoa, mais mascarado
aparecera um sentimento de soliddo negativo que busca
deseperadamente algum tipo de experiéncia fusional que possa
preencher, obturar esse sentimento de vazio e deserto que toma conta
da existéncia.

(TANIS, 2003, p. 185)

Elas reforcam a idéia de que o estado de estar s6 ndo equivale ao sentimento de
soliddo, e que o isolamento tende, portanto, a encobrir a angustia do sujeito diante da
auséncia do outro.
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4. Para néo dizer que Freud e Lacan néo falaram da solidéo

4.1 Uma escuta para o que escapa do discurso de isolamento

O compromisso com a ética psicanalitica nos leva para além de concepcles
universalizantes a respeito da soliddo. Lacan (1964) afirma que o sujeito estd no
intervalo — e por isso é que a interpretacdo ndo seria apontar o sentido, mas a posicdo do
sujeito. A experiéncia da soliddo parece ser um intervalo entre os discursos sociais que
engolem o sujeito e que impdem a necessidade de sermos felizes e sociaveis. Em alguns
casos se sentir s6 é um escape da singularidade. Por outro lado, no isolamento, 0s
pacientes podem permanecer em um discurso imaginario de auto-suficiéncia, optando
assim por uma colagem aos discursos contemporaneos do “um por um”, do “salve-se
quem puder”, do “cada um por si”, bem como do self-made man, self-esteem, self-
realization, self-reliance.

Quando essa colagem falhava, alguns pacientes descreveram a emergéncia
subita de uma angustia, na qual se perdiam em sensac¢des profundamente atordoantes.
Nesses momentos, a falta imperava, havia um tratamento simbolico e imaginério muito
precario, e 0 sujeito se sentia langcado a um campo angustiante. Posteriormente, essas
situagbes puderam ser elaboradas em frases como “eu fiquei sem chdo mesmo, quem
sou eu entdo, se nada daquilo que vivi faz parte de mim hoje?”, ou “dificil saber quem
eu sou, se ndo me encaixo em nada, se ndo me sinto parte mais da minha familia, s6
sinto um vazio imenso aqui dentro”.

A possibilidade de falar sobre a falta ja apareceu como um sinal de que o sujeito
ndo estava mais lancado a angustia pura do sem-sentido. Dessa forma, consideramos
que ao poder falar sobre seu estado solitario, o paciente passa a dar um tratamento de
linguagem para esses conteudos. De que lugar cada paciente opera essa simbolizagéo,
quais sdo as metaforas produzidas? Quando um paciente anuncia “sou a peca perdida,
fora do quebra-cabega” ou “me sinto um peixe fora d"dgua”, qual o estatuto da falta para
esse sujeito? Como ele lida com ela? Essas sdo questdes que perpassam um trabalho
analitico com esses pacientes e que desenvolveremos ainda mais nas reflexdes seguintes

sobre alienag&o e separacao.
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4.2 A solidao contra a “miséria psicolégica da massa”

[...] h& um certo tempo, forjamos um terceiro ideal sobre o qual ndo
estou certo de que pertenca a dimensao original da experiéncia
analitica — o ideal de ndo-dependéncia, ou, mais exatamente, de uma
espécie de profilaxia da dependéncia.

(LACAN, 1959-60, p. 21)

A tese central de Freud (1930) no texto sobre o mal-estar é a de que ha uma
dimensdo de conflito inerente ao sujeito em seu campo social que se presentifica em
dois niveis: o da renuncia pulsional, que entendemos ser a troca “de um tanto de
felicidade por um tanto de seguranga” (p. 82) e o surgimento do que Freud chamou de
“miséria psicoldgica da massa”, que, por sua vez, pode ser evitada. Quando hd uma
cristalizagdo nesse estado, “a ligagdo social se estabelece principalmente pela
identificagdo dos membros entre si” (1921), e o sujeito, identificado cegamente a esse
grupo, cede a todos os ideais civilizatorios. No estado de "miséria psicoldgica da massa”
as singularidades sdo esvaziadas e submetidas a uma unificacdo do desejo, das escolhas,
dos modos de apreender o mundo.

Por que as pessoas devem ser, todas, bem relacionadas socialmente, amigaveis,
populares, rodeadas por outras pessoas? Sdo formulas de agir que uma medicina como a
de Cacioppo receita. Freud ja criticava o0 mandamento do supereu cultural "amaras teu
préximo como a ti mesmo", discurso que incita sem muito questionamento o vinculo
com todo e qualquer outro préximo. O sujeito sofre da punicdo desse ideal social de ter
que se relacionar, Freud diz que o “[...] super-eu da cultura, exatamente como o do
individuo, institui severas exigéncias ideais, cujo ndo cumprimento é punido mediante
‘angustia de consciéncia”. (FREUD, 1930, p. 117)

O sofrimento do sujeito é uma manifestacdo contra o que esta posto socialmente.
Essa é uma descoberta freudiana desde seu trabalho com as histéricas. Ha, nesse
sentido, uma politica nos sintomas a ser considerada pela Psicanalise. Assim como a
sexualidade recalcada por um discurso moralizante tinha como efeito conversdes
sintomaticas no corpo das mulheres, a soliddo ou a manifestacdo da falta, nos dias de
hoje, sdo recalcadas com a incidéncia de um discurso de auto-suficiéncia. O isolamento
do sujeito pode ser considerado a expressdo sintomatica desses casos. Dessa forma, a

soliddo é tomada por nds como manifestacdo do mal-estar no lago social. A solid&o se
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manifesta contra a miséria psicologica da massa, miséria essa que postula uma posi¢do
de gozo universal cristalizada para todos os sujeitos: “goze sendo auto-suficiente e
sociavel” (como exemplificamos no trabalho de Cacioppo).

Entendemos que a soliddo, ao contrario da segregacao e do isolamento, nédo se
faz inimiga da cultura, como poderiam afirmar alguns. N&o podemos confundir soliddo
com segregacdo. A soliddo ndo é apenas o refugio em um mundo proprio, a fuga do
desprazer, ou uma faceta do individualismo, da indiferenca ao outro, do narcisismo,
onipoténcia, entre tantos outros nomes que poderiamos usar, reduzindo a experiéncia de
soliddo. Obviamente ha movimentos inibitérios que servem como tentativas de
isolamento, de criagdo de um espago com risco zero e protegido, buscando um
velamento das dificuldades na relacdo do sujeito com os outros. Ha ainda praticas
segregativas advindas do Outro, nas quais a soliddo passa a ser uma condicdo forcada.

Defendemos, no entanto, que a soliddo singular de cada sujeito se distingue de
todos esses casos por incluir o mal-estar da falta. Inclusive, o sujeito ndo precisa nem
mesmo estar sozinho para vivencia-la, pois, como afirma Dunker (2011), a soliddo é
uma versdo do que a Psicanalise chama de separacdo ou castracdo, uma vez que, nessa
experiéncia, o objeto ao qual poderiamos nos identificar para cobrir nossa falta e a nossa
falta no Outro é finalmente deslocado de sua fungdo encobridora. A Psicanalise deve
levar em conta esse mal-estar sem se oferecer como um objeto substituto a esta falta.
Né&o parece ser tarefa facil, mas entendemos que dar ouvidos as falas dos sujeitos sobre
sua experiéncia de soliddo ou de isolamento pode ser uma direcdo possivel de
tratamento. Insistimos, por fim, que a soliddo ndo cede aos ideais civilizatorios
contemporaneos, pois questiona os atuais imperativos do “ser sem-solidao”, do “ser
popular", do “ser independente e com elevada auto-estima", resistindo ao estado de

"miséria psicoldgica da massa".

4.2.1 Solidao X Contégio

La soledad no es el resguardo seguro em uma conciencia aparatada
de los demas sino el afuera, es decir, el riesgo de confesarse frente a
um mundo cruel y prejuicioso [...] Estar solo no es estar acompariado
por uno mismo; es querer que se oiga uma palabra que los egoistas,
infelices e injustos no quieren escuchar

(ROUSSEAU apud PEREYRA, 2010, p. 48)
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Como vimos, ha um tipo de discurso médico, presente de forma hegeménica nos
meios de comunicacdo, que trata a soliddo como uma doenca a ser erradicada. Ao trazer
apenas o aspecto negativo da soliddo, vai ao encontro do discurso de isolamento ao qual
recorriam nossos pacientes em favor de uma posicao de auto-suficiéncia e, portanto, de
negacdo da castragdo. Essas modalidades de discurso desconsideram um encontro
faltoso inerente, o0 que nos previne ainda mais para ndo cairmos num discurso sobre o
lado positivo da soliddo, igualmente universalizante e omisso em relagdo ao mal-estar
constitutivo do sujeito.

Em “Psicologia de grupo e analise do ego”, por exemplo, Freud (1921) afirma
que apesar de cada individuo resultar de numerosas mentes grupais, ja que sua
constitui¢do se da por vinculos de identificacdo, tal individuo pode “[...] também elevar-
se sobre elas, na medida em que possui um fragmento de independéncia e originalidade”
(FREUD, 1921, p. 139). Esse trecho tem relevancia para o nosso trabalho, pois revela
algo que é do proprio sujeito, algo que chamaremos de margem de liberdade do sujeito,
de um espaco que é solitario. Ainda que ndo exclua toda e qualquer relacdo com o
campo social, esse espaco se faz como um intervalo, uma margem de soliddo. Essa
possibilidade de soliddo, embora se inclua no lago social, rompe com os modelos que
serviram de sustentacdo narcisica ao sujeito. Dessa forma, entendemos que esse para
além do Eu, que tem a ver com a condic¢do solitaria do sujeito, envolve separacdes e
angustias que podem, como vemos em algumas vinhetas, se manifestar como
movimentos de segregacéo e isolamento.

Ainda em seu texto de 1921, Freud elimina qualquer contraste que poderia haver
entre psicologia individual e psicologia social. O autor traz argumentos para concluir
que, ao analisar os fendmenos do sujeito, deparamos com a impossibilidade de
desprezar os fenbmenos que envolvem a relacdo desse sujeito com os outros. Nesse
texto, Freud discute o poder de influéncia do grupo sobre a vida mental de um individuo
e, recuperando as ideias de Gustave Le Bon, reforca a tese de que ao se unir a um grupo
0 sujeito deixa de sentir, pensar e agir como se estivesse sozinho.

Essa primeira ideia jd nos interessa, na medida em que Freud fala
explicitamente do comportamento diferenciado do sujeito estd em “estado de
isolamento™ (p. 84), opondo-0 ao comportamento do sujeito associado a um grupo, o
que Le Bon chama de grupo psicolégico. Ao compor um grupo COomo esse, as
qualidades especificas de cada um esmorecem e a heterogeneidade do “como fazer” de

cada um se dissolve na homogeneidade das ideias do grupo. O individuo isolado age de
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modo diferenciado, pois ndo esta exposto ao efeito de sugestionabilidade produzido pelo
grupo nem as suas agdes de certo modo hipnoticas.

Freud acrescenta as ideias de Le Bon uma reflexdo sobre o que daria unicidade
ao grupo e o que acontece com os individuos para que se efetive a homogeneizagéo do
modo de vida. Por exemplo, aproveitando-se da condi¢do de anonimato no interior de
um grupo, o sujeito pode perder o seu senso de responsabilidade, quase como um ser
hipnotizado que se atreve a suspender as barreiras de suas pulsdes inconscientes de
maneira radical. Esse comentario e 0s que ainda virdo acerca das afirmacgdes de Le Bon
— sobre as possibilidades do individuo no grupo — nos trazem elementos importantes
sobre o sujeito isolado, mas ndo podemos deixar de ter em mente que o autor esta as
voltas com o fenbmeno das massas ou dos grupos efémeros que se formam em torno de
um interesse passageiro e nao propriamente com o sujeito imerso em seu campo social
mais amplo.

E aqui consideramos que alguns movimentos de isolamento, que chamaremos de
separacao (pois ocorrem na realidade dentro do campo social), possam ser uma tentativa
de conter a homogeneizagdo, essa submissdo de cada um ao discurso social comum
alienante.

Ao tecer sua concepcdo do sujeito que esta separado e 0 que se submete aos
discursos da massa, Le Bon afirma: “Isolado, pode ser um individuo culto; numa
multiddo, ¢ um barbaro, ou seja, uma criatura que age pelo instinto” (LE BON apud
FREUD, 1921, p. 87). Entendemos que o autor francés propfe que isolado o sujeito
“pode ser” culto: adicionaremos a essa indeterminagdo o fato de ndo ser qualquer
isolamento que torna o sujeito menos submetido aos outros discursos, uma vez que esse
estado pode ser resposta colada a um discurso (como mostram nossas analises);
questionaremaos, por fim, a real possibilidade de um sujeito se manter isolado.

Ainda assim, a concepgéo de isolamento trazida por Le Bon no texto de Freud se
aproxima do homem inserido na civilizacdo, mas se op8e a condicdo do sujeito engolido
pela massa. O sujeito isolado para Le Bon nédo esta segregado das rela¢fes sociais, mas
também ndo se dissolve na massa, conseguindo sustentar sua capacidade intelectual e
critica e ndo se deixando levar pelo fascinio das multiddes. Desse modo, enquanto
descreve 0 membro de um grupo como alguéem que quer ser dirigido e que se comporta
de maneira extrema (da obediéncia cega a violéncia bruta), Le Bon apresenta o sujeito

isolado como alguém que é motivado por seus interesses pessoais.
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Em um dos poucos momentos de sua obra em que fala diretamente sobre a
soliddo, Freud o faz a partir das reflexdes de Le Bon. De forma ousada, afirma que as
grandes decisdes no dominio do pensamento e as descobertas que envolveriam a
atividade intelectual “s6 sao possiveis ao individuo que trabalha em soliddo” (FREUD,
1921, p. 94). Importante salientar que logo o autor relativiza, ou melhor, avalia que ndo
é por estar solitario que o sujeito deixa de sofrer influéncia dos outros em seu trabalho.
Essa ponderacéo vai ao encontro da ideia de uma soliddo que possa ser ética, ou seja, da
manutencdo de uma margem de separacdo e de liberdade na qual o sujeito consegue
estabelecer relagdo com os outros, margem esta que néo o segrega completamente.

Aqui seria importante assinalar uma ressalva realizada pelo préprio Freud. Do
ponto de vista ético, em algumas situacdes, uma causa coletiva pode ser mais legitima
do que os principios individuais, se estes estiverem a servico de um excesso narcisico. E
mais, o interesse “pessoal” do sujeito na maioria das vezes ¢ modelado pelas exigéncias
do grupo social, portanto, € importante deixarmos claro o que estamos entendendo por
“sujeito isolado”, “interesse pessoal” entre outras expressoes. Mas para iSSO precisamos
considerar nossa reflexdo realizada sobre as no¢Ges de desejo, margem de liberdade e

singularidade do sujeito para a Psicanalise.

4.2.2 Identidades X Identificacdes

A virada de Freud no que se refere a analise dos fendmenos de grupo se deu
qguando de sua escolha em trabalhar com o conceito de libido em detrimento da ideia de
“sugestdo”, que na €poca era a mais explorada pelos pensadores da psicologia de grupo
(Le Bon, McDougall, Tarde). Freud define a libido como a energia relacionada ao
“amor”, tanto a0 amor proprio quanto a0 amor que nos une aos outros € aos objetos. A
libido €, portanto, a pulsdo que visa a satisfacdo sexual, embora possa ser desviada de
sua finalidade primeira. Ao propor essa articulacdo, entre a libido e a ligacao do sujeito
ao grupo, Freud ndo descarta a ideia de que o sujeito € sugestionado pelo grupo, mas
quer colocar em primeiro plano o fato de que esse contagio por influéncia ocorre na
medida em que, de alguma forma, o sujeito sente “necessidade de estar em harmonia
com eles” (em aleméo, ihnen zu Liebe, por amor a eles) (FREUD, 1921, p.103). O papel
do lider é redimensionado na teoria freudiana sobre a psicologia de grupo. Para o
psicanalista, ha um prestigio sustentado por um lagco emocional intenso dos sujeitos pelo

lider e isso acarreta a unido e o fortalecimento dos lacos libidinais entre todos os



56

integrantes. Dito de outro modo, Freud realca a importancia do papel do lider na
formagéo de um grupo, ainda que ndo deixe de levar em consideragdo outros aspectos,
como o instinto gregario, que seria 0 sentimento social inato, a influéncia da sugestédo
mutua entre os membros do grupo e a exigéncia de igualdade e justica social.

Mas o conceito freudiano que demarca a especificidade quanto a andlise dos
lacos emocionais envolvidos num grupo é o de identificacdo. Freud (1921) se refere a
trés formas de identificacdo que determinariam trés modalidades distintas de laco
emocional. Em uma breve definicdo, diriamos que a primeira forma é relativa ao
menino que diz “me identifico com o papai”, em que se presentifica a forma original de
laco emocional com um objeto-modelo. A segunda forma estaria expressa na frase do
menino que diz “me identifico com a mamae”, na qual, de um modo regressivo, haveria
uma introjecdo no ego do objeto da catexia.

Jé a terceira forma € a que mais nos interessa, uma vez que diz respeito ao lago
que une os membros de um grupo. Freud nesse momento de seu texto utiliza exemplos
da “patologia” para ilustrar processos que sdo recorrentes em quaisquer dinamicas
sociais, e, nesse sentido, entende que essa terceira modalidade de vinculo envolve uma
identificacdo pelo sintoma. O exemplo usado é o da crise histérica copiada por um
grupo de meninas de um internato apos a irrupcdo desse colapso em uma delas, que
havia recebido uma carta de amor secreto. Por meio da identificacdo com a posicao
ansiada (desejar um caso amoroso secreto) e da culpa que esta promove, a histeria se
torna epidémica naquele internato. Dessa forma, a partir desse trago comum
compartilhado entre os membros de um grupo ha a possibilidade de um lago coletivo,
sustentado por uma ‘“qualidade emocional” comum e significativa, descrita por Freud
como uma qualidade que esta na origem do laco com o lider (FREUD, 1921, p. 117).

Ao salientar a identificacdo pelo sintoma como forma de vinculo grupal, Freud
torna nebulosas as distin¢fes entre normal e patoldgico. As vinhetas clinicas nos fazem
pensar sobre as situacfes em que esse trago comum de unido passa a ser rejeitado pelo
sujeito, o qual, desse modo, passa a se ver de fora do grupo sem compartilhar os
mesmos valores e ideais. A rejeicdo é consciente e voluntaria nesses casos. A nossa
hipotese, portanto, € a de que ha uma tentativa de recusar a transmisséo dos valores e
ideais familiares para que o sujeito demarque uma posi¢cdo desejante singular a partir de
uma oposicdo. No entanto, entendemos que as transmissdes referentes aos valores e
ideais familiares sdo referenciais simbdlicos, e ndo que os sujeitos devam “introjetar” e

se colar nas identidades advindas dos familiares. A identificagdo familiar apresenta uma
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dimensdo simbdlica, uma vez que o sujeito herda um lugar, uma posicdo no campo
social. Nesse sentido, 0s sujeitos podem utilizar essa referéncia simbolica para nao ficar
colados a um significado imaginario Unico (ROSA, 1999). Se ndo ha possibilidade de
identificacdo, o estabelecimento do lago com os outros fica inibido, o sujeito se volta a
um narcisismo que é expresso na hostilidade e aversdo manifestada aos outros. Parece-
nos que o sujeito, tomado pela imaginarizacdo das relagdes duais, perde as referéncias
simbolicas com as quais poderia se posicionar no campo social. Nesse sentido,
poderiamos sugerir que apesar da tentativa de recusa da identificacdo familiar ha no
caso desses pacientes uma identificacdo pelo sintoma que se d& por um vinculo social
que incita a auto-suficiéncia. Assim, a presenca frequente do discurso de isolamento na
clinica seria reflexo dessa identificagéo.

Além da identificacdo pelo sintoma, que é outra forma de pensarmos o
atravessamento de discursos hegemdnicos do campo social na fala dos pacientes, ha
uma relacdo conflituosa dos pacientes com alguns tracos familiares, com os quais eles
dizem ndo se identificar: “Minha familia fazia festa, eles eram animados e
conversadores. Eu sempre fiquei mais no meu quarto, sou mais silencioso e diferente de
todos os meus irmaos”. Nessa fala o paciente configura um sujeito que néo se identifica
com uma imagem de “anima¢do” e responde ao ideal de expansividade com 0 proprio
isolamento. De que modo esse sujeito lida com a diferenca e com as suas faltas? Se ndo
¢ “conversador” s6 Ihe resta silenciar? Se ndo ¢ “animado”, deve se inibir? O processo
de andlise recaira sobre essas singularidades que se manifestam nos escapes do discurso
de isolamento.

Todos na verdade tentaram ndo se identificar com os familiares, pois, como
pudemos acompanhar nas vinhetas, os proprios pacientes se dado conta da
impossibilidade de se “comecar tudo do zero”, uma vez que o passado finca suas marcas
quer o sujeito “queira”, quer “ndo queira”. Além de o processo de identificagdo ter sua
esfera inconsciente, que foge do alcance do sujeito, podemos ainda diferenciar uma
identificacdo simbolica de uma identificacdo imaginaria.

Lacan d& importancia, como ja dissemos, & distincdo entre pai da realidade e
fungéo paterna. Desta ultima podemos extrair duas decorréncias: o Pai possui 0 usufruto
do gozo e interdita 0 acesso a esse objeto (FINGERMANN, 2005, p. 30); o sujeito, ao
incorporar essa Lei primordial, se identifica simbolicamente a esse Pai, Lei responsavel
até mesmo pela inscrigdo do sujeito no lago social. A identificacdo imaginaria também

tem sua dimens&o estrutural e pode ser ilustrada pelo estadio do espelho. Esse tipo de
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identificacdo unifica e organiza a experiéncia corporea do bebgé, antes fragmentada. E
importante lembrarmos que esse processo tem como efeito a alienagdo constitutiva a
uma imagem na qual o sujeito pode se apreender como um Eu. A identificacdo
simbolica cria um espaco de ficcdo e enigma no qual todo sujeito pode se reposicionar.
Essa nocdo ndo deve ser confundida com incorporagdo, introjecdo ou interiorizacao,
pois, apesar da identificacdo ter sua dimensao corporea, ela se caracteriza por ter como
alvo objetos parciais, aspectos ou atributos de diversos outros. Além disso, 0 processo
de identificacdo ndo corresponde a formacdo de uma identidade cristalizada e Unica a
qual o sujeito segue por toda vida.

Sobre a relacdo das identificacbes simbolicas e imaginarias com 0s

deslocamentos sucessivos dos sujeitos, Rosa et al (2009) nos esclarecem:

Nota-se que certos deslocamentos sucessivos promovem a suspensdo
da funcéo pacificadora e estabilizadora do Eu, produtora de um apoio
identitario. Tal suspensdo reverte no abrandamento das leis e valores
que favoreceriam a dimensdo desejante, mas dificultam marcar o lugar
de onde podem estabelecer lagos com o outro. Além disso, os abalos
identificatérios afetam especificamente o Eu, seja no registro
imaginario (eu ideal), seja no registro simbdlico (ideal do eu). Eles
podem ser libertarios, mas também desorientadores. E facilitam a
aceitacdo do minimo para a subsisténcia, dispensados os artificios
narcisicos, que podem tomar forma de conformidade e submissao.
(ROSA et al, 2009, p. 501)

Mais adiante, com a ajuda de Lacan, essas reflexdes serdo ainda mais rigorosas e
terdo maior desenvolvimento quando diferenciarmos as situac@es nas quais o sujeito
esta fora do laco das que o sujeito esta fora do discurso dominante. Freud destaca o fato
de que a constituicdo libidinal dos grupos se da pela identificacdo entre seus membros
gue colocam um mesmo objeto no lugar de seu ideal de ego. Esse modelo é
desenvolvido a partir da hipotese de que é possivel fazer uma analogia entre 0 processo
de formacdo de um grupo e as dinamicas de uma relagdo hipnotica, ou seja, ha uma

devocédo ilimitada do grupo pelo objeto externo (hipnotizador) que define suas agdes.
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Seré que é dessa forma que se constitui todo lago social ou esse modelo se refere apenas

ao comportamento das massas*®?

4.2.3 A logica do sacrificio pela civilizacdo (solidariedade pastoral) X

A soliddo

Freud (1927), em “O Futuro de uma ilusao” se revela um grande entusiasta da
civilizacdo e da ciéncia. Depreendemos da leitura desse texto o ponto de vista freudiano
quanto aos movimentos de um sujeito que se isola diante da civilizagcdo. Apesar de 0
psicanalista achar pouco provavel que um individuo consiga viver isolado, é fato que ha
um movimento hostil dos sujeitos contra o0 campo social. Ja antecipando o que discutira
em “O Mal-estar na Civilizagdo”, 0 autor articula essa hostilidade a exigéncia social que
impde sacrificios ao sujeito para viabilizar sua vida em sociedade. Além de afirmar que
todo individuo é inimigo da civilizacdo, por apresentar tendéncias destrutivas e anti-
sociais, Freud acrescenta que num grupo grande de pessoas essas tendéncias sdo ainda
mais fortes. E como um apoiador dos lacos sociais, declara: “A civilizagdo, portanto,
tem de ser defendida contra o individuo, e seus regulamentos, instituicGes e ordens
dirigem-se a essa tarefa” (FREUD, 1927, p.16). Para o autor, esses regulamentos so
serdo sustentados por meio de “certo grau de coercdo”, uma vez que considera os efeitos
da educacdo muito limitados e insuficientes para esse fim.

Talvez seja importante realizarmos alguns esclarecimentos quanto a esse ponto.
Em nossas vinhetas clinicas o que se apresenta ndo € propriamente um desinvestimento
libidinal do campo social ou uma recusa efetiva deste, mas sim uma resisténcia ao fardo
que representam para esses sujeitos tanto o ambiente de trabalho quanto o ambiente
familiar: trabalho e familia, duas instituicdes poderosas do campo social submersas em
ideais sociais. Veremos adiante que se trata de uma recusa neurotica dos vinculos
sociais, 0 que nos leva a discordar que o tratamento para 0s pacientes que se isolam
momentaneamente deva ser ancorado em solucdes coercitivas das “instituicoes e
ordens”, ja que sdo exatamente essas que contribuem para o sofrimento do sujeito.
Fundamentalmente porque essa rendncia instintual — que, segundo Freud, permite que o
sujeito participe da civilizacdo — ndo deve equivaler a entrada do sujeito nessa logica do

sacrificio, como as vezes o autor parece defender em “O Futuro de uma Ilusdao”. Como

13 A sequir, desenvolveremos a nogao lacaniana de Nome-do-Pai. Ela nos ajudara no avanco dessas
questdes.
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nossos pacientes ja participam da civilizacdo, o tratamento recaird nas modalidades de
vinculo que estabelecem enquanto sujeitos ja imersos nas relagdes sociais. A nogao
principal de uma ética psicanalitica é a de que nessas variadas formas de se lidar com o
campo social, o sujeito ndo sacrifique seu desejo apenas para corresponder aos ideais
sociais. Nesse sentido, Freud dard as primeiras coordenadas que Lacan desenvolvera
sobre as relagfes entre sacrificio e rendncia pulsional a partir da distincdo dos termos
frustracéo, privacgao, castracao e ao trazer a tona sua nogéao de supereu.

Freud (1927) propde que a frustracdo esta relacionada ao fato de uma pulsdo néo
ser satisfeita. A castracdo se refere ao ato da interdicdo imposta para que a pulsao néo
possa se satisfazer. E, por fim, a privagdo é relativa ao estado produzido por essa
insatisfacdo da pulsdo. Dessa forma, Lacan articula a rentncia pulsional em trés niveis:
real, simbdlico e imaginario. Tendo em vista o fato de que nossos pacientes ja passaram
pela renuncia pulsional mais estrutural, que diz respeito a entrada do sujeito no campo
da linguagem, o0 que nos apresentam as vinhetas clinicas é o tratamento mais imaginario
(em termos de frustracdo) que cada um elabora em relacdo as suas rendncias pulsionais
e aos seus sacrificios pelos outros, em sua maioria, familiares.

O supereu também € uma nocdo que se articula as modalidades de renuncia
pulsional, pois resulta da internalizacdo da coercdo externa e é uma vantagem cultural,
segundo Freud. Nesse momento Freud é um defensor do supereu, mas a problematica
com a qual o proprio psicanalista se defronta € que ha um excesso de privacdo e
restricdo no plano cultural que recai sobre as classes sociais dos “oprimidos” Nas
palavras de Freud: “Em tais condi¢fes, ndo € de esperar uma internalizacdo das
proibi¢des culturais”. Aqui fica evidente como a logica do sacrificio, que teria como
recompensa para o sujeito as “vantagens mentais da civilizagdo”, pode envolver uma
questdo problematica: se nem todos se beneficiam da civilizacdo, porque entdo
haveriam de se sacrificar por ela? Essa questdo é fundamental, pois as vinhetas clinicas
de certo modo fazem coro ao impasse sintetizado na frase “se nio tiveram interesse por
mim, ndo vou me interessar por ninguém”, em ambos 0s casos parece ndao haver
motivos para uma reconciliagdo do sujeito com seu meio social (no primeiro caso num
ambito social mais amplo, e no segundo, no meio social imediato).

A ldgica do sacrificio nos leva a uma reflexdo pautada na esfera das satisfacdes
narcisicas que concebem as relagfes humanas como relagao de “custo/beneficio”, como
se as trocas sociais ndo fossem simbdlicas ou como se pudesse haver um apagamento

das herancas simbolicas. A questdo é: o sujeito deve se submeter aos ideais de sua
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civilizacdo em troca de vantagens narcisicas? Ou deve agir em nome do préprio desejo,
que o inscreve simbolicamente (e com toda a singularidade) num campo social?

Lacan (1959-60) revela a dimensdo moralizante do imperativo superegoico,
transpondo a discussdo do supereu como instancia reguladora para o campo do gozo.
Nesse sentido, a ética da Psicanalise proposta por Lacan se diferencia do campo da
moral superegoica. Autores como Safatle (2008) e Zizek (1992) trazem a tona essa
concepcao levantando exemplos do campo social para ilustra-las. Como dissemos, 0
discurso medico sobre a soliddo, atualmente hegeménico, deixa implicita a seguinte
posigdo: “goze sendo auto-suficiente e sociavel”, posicdo que parece paradoxal, mas
que corresponde ao que Zizek chama de “estruturas normativas duais”. Ao rever Lacan,
0 autor entende que o processo de socializacdo se da por meio da internalizacdo de duas
estruturas normativas, a lei simbolica e a lei do supereu. A primeira € mais explicita e
visa normatizar os modos de interacdo social, enquanto a segunda impde de forma
implicita os imperativos de conduta que atualmente “sdo pautados por exigéncias de
satisfacdo irrestrita” (SAFATLE, 2008, p.15). A internalizacdo de ambas as estruturas
envolve um imperativo que simultaneamente enuncia a lei e a transgressdo (seja
sociavel e seja auto-suficiente).

O sacrificio pela civilizacdo também foi discutido por Freud e Lacan no nivel do
sujeito em sua relagdo com o proximo. Em “O Mal-estar na Civilizagdo”, como
dissemos, Freud aponta que uma das principais causas de sofrimento do sujeito se da na
relagdo com os outros. Lacan, ao retomar essa ideia se aprofundara na discussdo a
respeito do mandamento “Amaras a teu proximo como a ti mesmo”, extraindo o carater
gozante uma vez que se trata de um imperativo. Lacan (1959-60) credita a Freud a
percepcao de que esse mandamento € a presentificacdo da funcgdo religiosa no homem.
Ao tratar dessa funcdo, Lacan retomard a fase de Nietzsche “Deus estd morto” e
acrescentard que estd morto desde sempre. O autor sustenta que na histéria humana
sempre houve o reconhecimento da funcdo do Pai, que nomear4d como Nome-do-Pai,
uma vez que Deus ja estd morto. Essa formula muda as bases do problema ético para
Lacan, pois o que esta no cerne de “O Mal-estar na Civilizagdo” é o repensar sobre o
problema do mal, “[...] dando-se conta de que ele é radicalmente modificado pela
auséncia de Deus” (p. 222). A subversao da ética da Psicanalise estd nesse ponto, pois
se distancia do moralista que evita o problema do mal por considerar que apenas a via
do bem ¢é direcionada pelo prazer. Para Lacan isso é um engodo, pois 0 prazer tem um

aspecto paradoxal que envolve o gozo, tema ja estudado por Freud (1920) em seu
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“Além do Principio do Prazer”. Portanto, para ambos os autores esse amor ao proximo ¢é
uma armadilha, posto que imaginamos as dificuldades dos outros a partir do
espelhamento das nossas: “Meu egoismo se satisfaz extremamente bem com um certo
altruismo, com aquele que se situa no nivel do util, e é o pretexto por meio do qual evito
abordar o problema do mal que desejo, e desejo ao meu proximo.” (p.224).

Philippe Julien destaca de forma precisa que a consequéncia desse esforgo da
sociedade a servigo do “Amaras teu proximo como a ti mesmo” ¢ de fato a constituicdo
de uma fraternidade, mas na segregacgdo, ou seja, 0 amor entre um grupo que sustenta o
6dio a outro grupo. Como se, ao pretendermos cegamente nos guiar por um amor
absoluto, atingissemos a intolerancia, uma vez que ndao podemos deixar de considerar a
agressividade, a maldade que existe em todos nos. Essa é a contribuicdo fundamental
freudiana: ndo devemos desconsiderar o mal-estar constitutivo, a agressividade, o mal
que existe em todo sujeito, questionando assim a possibilidade do amor pleno ao
proximo.

Entendemos que o sujeito que tenta recusar de modo neurético o lago social
encarna a impossibilidade do “Amards teu préximo como a ti mesmo”. Julien afirma
que o &dio social nasce da suposicdo de um saber sobre 0o gozo do Outro que parece
escandaloso e que faz com que o sujeito tente se situar fora do lago. Parece que algo

insuportavel no préprio sujeito € visto como insuportavel nos outros.

4.2.4 O discurso de isolamento: excesso narcisico?

Talvez a articulagcdo mais imediata que podemos realizar entre a Psicanalise e 0s
movimentos de isolamento e segregacdo seja a partir do conceito de narcisismo de
Freud. Em seu texto “Sobre o Narcisismo”, Freud (1914) propde uma genealogia do ego
na qual descreve a existéncia de uma catexia libidinal originaria voltada para essa
instdncia psiquica. O narcisismo primario estd ligado ao sentimento primitivo de
onipoténcia. Assim, a ideia de que o bebé é seu proprio ideal parece decisiva para a
preservacdo do ego que, de inicio, ndo tem unidade. Convém dizer que as figuras
parentais servem de alicerce na constituicdo desse primeiro narcisismo, uma vez que a
crianca ocupa o lugar de ideal narcisico dos préoprios pais. Seguindo em sua genealogia,
Freud descreve o desenvolvimento do ego, que se da exatamente pelo afastamento do
narcisismo primario: o ego passa a deslocar sua libido em diregdo aos objetos, o que

denota o inicio de um interesse pelo mundo externo.
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O narcisismo secundario surge exatamente do retorno dessa libido objetal ao Eu.
A diferenca é que, nesse momento, as identificacbes responsaveis por ligar o sujeito ao
mundo refletem um ideal, pelo qual agora ele mede seu ego real. Assim, as
identificacOes séo responsaveis pelo desenvolvimento do Eu, essencialmente por tira-lo
de seu isolamento onipotente. Desse processo decorre a formacdo de um ideal que, ao
mesmo tempo, aumenta a exigéncia do Eu (e, portanto, € fator de repressdo) e responde
por sua consisténcia. Trata-se, por exemplo, da tensdo entre a submissdo e 0
reconhecimento dos valores éticos e culturais que o sujeito toma para si. Nosso caso
adolescente ilustra essa tensdo que se estende para outros momentos da vida, para além
da constituicdo do Eu. O impasse fundamental para Felipe é se ele deve ou ndo assentir
subjetivamente nas escolhas da familia e da escola. Ao longo do trabalho de analise,
questiona quais sdo seus valores, separados dos valores da escola e dos pais.

O conceito de narcisismo nos parece crucial para se pensar as queixas presentes
nas vinhetas clinicas relativas a “falta de referéncia afetiva familiar”. O que esta
implicito na queixa é o fato de os pacientes terem se tornado mais introvertidos como
resposta ao que viveram na infancia, como se a caréncia de afeto fosse a causa da
incapacidade que sentem de se ligar afetivamente aos outros, na vida adulta.

O conceito de narcisismo trabalhado por Freud nos oferece recursos tedricos
para entendermos a constituicdo da subjetividade em sua relacdo com as primeiras
figuras identificatorias, as figuras parentais, e sobre as dindmicas de investimento
libidinal no Eu e nos objetos. No entanto, ao longo de nossa investigacdo e dos
processos de analise dos pacientes, verificamos que a identificacdo ndo é passiva e nem
mesmo se restringe as figuras parentais. Portanto, o sujeito também escolhe os
conteldos aos quais deseja se vincular, e acaba sendo, ele préprio constituido por
diversos outros discursos, podendo até atualizar suas primeiras vivéncias em
experiéncias subsequentes.

Poderiamos concluir apressadamente que as falas desses pacientes expressam 0
gue alguns autores contemporaneos chamam de sociedade narcisica (BIRMAN, 2001;
KEHL, 2003; ROUDINESCO, 2006) e o que Christopher Lasch ja em 1983 chamava de
cultura do narcisismo, na qual as questfes privadas de cada individuo tornam-se mais
importantes que o interesse coletivo. Tal fendmeno seria narcisico na medida em que ha
um retraimento do investimento de libido para o proprio Eu e um desinvestimento do

campo social.



64

No entanto, devemos ser cautelosos quanto a esse diagnostico de “excesso
narcisico” tendo como ponto de partida nossas vinhetas. Tomaremos 0 narcisismo nao
como fase do desenvolvimento, e sim como elemento estrutural do sujeito. Ndo ha
superacdo total do narcisismo, mas podemos dizer que pode haver ainda um excesso
narcisico em alguns casos. Interessa-nos a reflexdo freudiana sobre o narcisismo dentro
do laco social, na medida em que as falas de nossos pacientes expressam essencialmente
esse conflito, entre 0 movimento de isolamento e a convivéncia no coletivo. Freud

formula:

Uma tal limitacdo do narcisismo, de acordo com nossas conceituagdes
tedricas, s6 pode ser produzida por um determinado fator, um laco
libidinal com outras pessoas. O amor por si mesmo s6 conhece uma
barreira: 0 amor pelos outros, 0 amor por objetos.

(FREUD, 1921, p. 113)

Freud trata diretamente do isolamento de diversas formas. Outro exemplo é o
elaborado mais detalhadamente em “Totem e Tabu” (1913), no qual o isolamento
aparece como 0 movimento caracteristico do pai da horda primeva que, em
contraposi¢do aos membros do grupo que se sujeitavam aos vinculos, era livre (como
vimos, Askofaré (1999) trata dessa tematica em termos de “segregacdo”). De certo
modo, Freud associa em uma rapida passagem a nocdo liberdade com o estatuto do
sujeito que tem poder sobre os outros. Para o psicanalista o pai da horda,
hipoteticamente, era forte, independente e “sua vontade ndo necessitava do reforgo dos
outros. [...] Ele ndo amava ninguém, a nao ser a si proprio.” (FREUD, 1921, p. 134). O
autor faz uma aproximacdo entre esse ser isolado — o pai da horda — e o super-homem

de Nietzsche:

[...] [o lider] ndo necessita amar ninguém mais, pode ser de uma
natureza dominadora, absolutamente narcisista, autoconfiante e
independente. Sabemos que o amor imp&e um freio ao narcisismo, e
seria possivel demonstrar como, agindo dessa maneira, ele se tornou
um fator de civilizacéo.

(FREUD, 1921, p.134)
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Nesse sentido fica clara a tese freudiana de que é necessario que o sujeito perca
um quantum de liberdade a fim de participar da civilizag&o.

E importante dizer, portanto, que além de todos os pacientes trazidos pelas
vinhetas terem se socializado, ou seja, terem passado pela estruturagdo do Eu tendo
como elemento central a imago do duplo (operacdo psiquica do estadio do espelho),
também ndo regrediram a um narcisismo primario. O tipo de retraimento ao qual nos
referimos diante do laco com os outros esta mais ligado a pressdo de ideais narcisicos
imaginarios, uma vez que esses pacientes se queixam por ndo terem uma boa familia,
transmissora de valores e das melhores referéncias. Da mesma forma, ha ainda uma
tentativa de protecdo do Eu, que se defende das agruras do encontro com 0 outro, que
nunca € um mar de rosas. Talvez seja interessante apontarmos que Kaufmann (1996)
entende que a teoria sobre o narcisismo contribuiu para as reflexdes freudianas sobre
frustracdo, uma vez que a frustraco incide no Eu como fracasso narcisico pelo fato de a
pulsdo ndo ter sido satisfeita. O fracasso narcisico tem sua responsabilidade no
isolamento de alguns pacientes e esse isolamento pode ter valor sintomético de
sustentacdo de algum narcisismo, a fim de que o sujeito ndo fique completamente

langado ao sem-sentido.

4.2.5 Em defesa de uma margem de liberdade

Freud (1921) fala da falta de liberdade do individuo no grupo, na medida em que
a unido desse grupo se faz por meio de um lago emocional intenso. Essa discussao entra
em foco quando Freud discorre sobre a organizacao grupal em torno de um lider, como
ocorre na igreja e no exército, em que o sujeito estaria preso a um lacgo libidinal que o
une ao lider bem como aos seus iguais. Em seguida, o psicanalista analisara as
implicacdes de um sujeito que rompe com esses grupos aos quais estava ligado.
Aproveitaremos 0s exemplos freudianos para pensarmos a ruptura de nossos pacientes
com suas familias e com os grupos que antes lhes serviam de referéncia. Freud chama a

atencdo para a emergéncia um possivel panico se houver uma desintegragdo do grupo:

Se um individuo com medo péanico comega a se preocupar apenas
consigo proprio, da testemunho, ao fazé-lo, do fato de que os lagos
emocionais, que até entdo haviam feito o perigo parecer-lhe minimo,
cessaram de existir. Agora que esta sozinho, a enfrentar o perigo, pode
certamente acha-lo maior. (FREUD, 1921, p. 108)
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Nessa passagem do texto “Psicologia de grupo e analise do ego”, Freud nos
alerta sobre alguns efeitos do relaxamento na estrutura libidinal do grupo como a
cessacdo de todos os sentimentos de consideracdo, a emergéncia de panico e medo.
Entendemos que quando isso ocorre, 0 sujeito fundamentalmente se sente vulneravel em
um meio que lhe parece mais instavel, mas isso ndo significa de imediato que o sujeito
deva estar sempre ligado por lacos libidinais intensos a todo e qualquer grupo. Freud
aponta para o fato de que em sua época a intolerancia ndo mais se apresentava de forma
tdo violenta como no passado e isso decorreria do enfraguecimento dos sentimentos
religiosos e da unido dos individuos por esses lacos libidinais intensos dos quais
faldvamos.

Atualmente, muito se escreve sobre a frouxiddao dos lagos contemporaneos,
sobre a maior liberdade e autonomia dos sujeitos. Nosso trabalho como analistas, tanto
na clinica quanto como pesquisadores, é muitas vezes questionar o estatuto dessa
liberdade, visto que muitas das acGes de nossos pacientes, como por exemplo a opcéo
por mudar de cidade, por ndo casar, ainda aparecem como uma resposta a familia:
“minha familia ¢ do Mato Grosso, vou para Sao Paulo, eles queriam que eu casasse, mas
quero ficar solteira”. Poder se opor a familia é de certa forma um sinal de liberdade do
sujeito, mas isso ndo significa que essas escolhas ndo sejam referenciadas. Para além do
campo doméstico, ha que se questionar a liberdade de escolha em uma sociedade que
dita seus padrbes ndo mais por meio de um pai opressor, mas por um autoritarismo do
consumo.

Nossos exemplos clinicos ilustram o aforismo lacaniano “O desejo ¢ o desejo do
Outro”, na medida em que impde a principal questdo para o sujeito neurdtico: “entdo,
afinal o que posso eu escolher?” O desejo do sujeito, como nos ensina Lacan, tem
sempre a referéncia no Outro, o que € diferente de dizer que as escolhas se colam na
referéncia do outro, em sua dimensdo imaginaria. O que nossos pacientes nos mostram é
que, ao radicalizarem sua margem de liberdade (“escolher pra mim é romper com tudo
que esta dado”) sofrem uma irrupcdo de angustia, pois pelo desejo de se diferenciarem
dos outros incorrem na tentativa de anular suas referéncias simbdlicas. Reiteramos, no
entanto, que o desejo do Outro € sempre referéncia para o sujeito, até mesmo para as

escolhas inseridas na margem de liberdade de cada um.
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4.2.6 A soliddo como um mal-estar ou como busca da felicidade?

E justamente por isso que se imagina que o psicanalista deva ser um
homem feliz. N&o ¢ a felicidade, alias, que se vai pedir-lhe? E como
Ihe seria possivel da-la se nédo tivesse um pouco dela, diz 0 bom
senso?

E fato que ndo recusamos a prometer a felicidade, numa época em
gue a questdo de sua medida se complicou: antes de mais nada
porque a felicidade, como disse Saint-Just, tornou-se um fator da
politica.

(LACAN, 1958, p. 620)

Em “O Mal-estar na Civilizagdo” Freud discute diretamente a tematica do
isolamento do mundo externo como uma técnica do sujeito de busca da felicidade. O
autor coloca que a escolha do isolamento pode ter tanto uma meta “positiva” da busca
do prazer, quanto uma meta que ele chamou de “negativa”, que seria a evitagao do
desprazer.

Ao se deter no sentimento que envolve a religiosidade cujo contetdo ideativo
associado ¢ o “de algo ilimitado”, um “sentimento oceanico” e de “comunhdo com todo
0 mundo exterior”, Freud declara que “[...] ndo é facil trabalhar cientificamente os
sentimentos” (p. 15). Sugere entdo que esse sentimento seja uma ilusdo, ja que para o
autor os sentimentos, assim como todos os contetdos intelectuais, também tém
aparéncia enganosa. Lacan, na mesma linha, brinca com a palavra francesa le sentiment,
que traz uma homofonia com le senti ment, para trazer a dimensdo mentirosa,
enganadora dos sentimentos (LACAN, 1962-63). Freud ainda critica a ideia de que o ser
humano desde sempre tem a sensacdo de vinculo com o mundo e, portanto, é
imediatamente orientado para uma “comunh@o com o mundo exterior”. Na realidade,
Freud chega a afirmar que, embora também enganoso, o primeiro sentimento que temos
ndo é o de pertenca a um mundo externo mas, pelo contrério, é o sentimento de Eu. Este
também € enganoso pois sabemos que ndo ha uma unidade do Eu, nem mesmo uma
nitida separacao entre o Eu e o outro.

O proéprio Freud adverte que as questdes impostas pelo isolamento ndo podem

ser tdo simplificadas, o sujeito ndo se satisfaz ao realizar uma administracdo do que



68

deve ficar de fora e do seu “Eu-de-prazer”. Ao se isolar o sujeito logo percebe que nem
tudo que é do mundo exterior lhe causa desprazer e que ha elementos de desprazer
inseparaveis do Eu, ou seja, elementos internos. Nesse momento da reflexdo de Freud,
nos deparamos com a confusdo conceitual de suas diferenciacbes entre Eu, Eu-de-
prazer, ser humano, mas por outro lado encontramos bons recursos para pensarmos a
questdo da fronteira entre 0 Eu e o outro. O que significaria um isolamento total? O
isolamento total do Eu existe? Que papel esse isolamento desempenharia, visto que 0s
conflitos também séo internos ao Eu?

Lacan, em um momento posterior, explicara que essa polarizagdo prazer-
desprazer ndo determina toda a dinamica pulsional. Para isso, o autor discute as
situacGes em que ha o gozo e de certa forma alguma satisfacdo, mas que nao entram em
jogo essas defesas e controles econémicos do Eu. Onde hd gozo pode haver, por
exemplo, experiéncias disruptivas, que ndo fornecem apenas prazer nem tendem a
reduzir a zero as tensdes do organismo. Lacan entende que a pulsdo de morte ndo tem a
ver com tendéncia ao equilibrio e sim com a “vontade de destruicdo”. Vontade de
recomecar com novos custos. Vontade de Outra-coisa, ha medida em que tudo pode ser
posto em causa a partir da fungdo do significante” (LACAN, 1959-60, p.254). Essa
vontade — palavra a qual Lacan recomenda que ndo se dé muita atencdo — ecoa com 0
discurso de ruptura familiar de nossos pacientes. Retomando o préprio texto sobre o
mal-estar, Lacan comenta que Freud diferencia a satisfacdo de um gozo em seu estado
original da satisfacdo de um gozo em suas formas desviadas ou sublimadas, isto é, de
um gozo de certo modo contornado pela civilizagdo (LACAN, 1959-60, p. 239). A
satisfacdo de um gozo em seu estado original pode ser vislumbrada na transposicao dos
limites entre 0 eu e o outro, transposi¢do analisada exaustivamente por Lacan em seu
seminario sobre a ética. Como vimos, ao ficarem horrorizados diante do “Amaras a teu
proximo como a ti mesmo” Freud e Lacan reforcam a importancia dada ao recuo do Eu
diante da maldade do outro, uma vez que essa maldade além de ser de ambos, impde
uma barreira a esse engodo da cativagdo imaginaria pela imagem do semelhante.

Em “O Mal-Estar da Civilizacdo” Freud tece um comentario acerca da
finalidade da vida para os sujeitos, e conclui que, basicamente, 0s sujeitos buscam a
felicidade. Em sentido mais estrito, as vivéncias de grandes prazeres representariam o
sucesso dessa busca, bem como a auséncia de desprazer e de dor que também estariam
no campo da felicidade. Apesar de buscarem a felicidade sabemos que 0s sujeitos s6 sdo

bem sucedidos em momentos episddicos. Freud opde sofrimento a felicidade e aponta
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trés fontes de sofrimento para o sujeito, fontes que dificultariam o0 acesso e a
permanéncia de um estado de felicidade. Essa passagem da obra de Freud nos interessa
na medida em que entendemos que a soliddo pode ser tanto o sentimento que expressa
esses obstaculos por ele descritos, a servico da evitacdo do mundo externo, quanto, ao
contrario uma saida para essas fontes de infelicidade, como possibilidade de separacgéo e
barreira ao gozo do outro.

Entendemos que, nesse texto, Freud faz uma importante afirmacdo de cunho
ético ao discorrer sobre o0 perigo da satisfacdo pulsional irrestrita que se apresenta como
uma forma sedutora para se viver a vida, mas que, a0 mesmo tempo, ndo leva em conta
as inevitaveis punigdes subsequentes. E de modo bem claro, o autor coloca que a
satisfacdo plena das pulsdes nem mesmo € algo possivel de se realizar, muito
provavelmente pelas implicacdes que 0 gozo impde ao ser confrontado com a cautela (p.
32). Dito de outra forma, o sucesso da busca da felicidade, guiada pelo principio do
prazer, € inatingivel, ainda que sejamos incapazes de abandonar esse projeto.

Freud discorre sobre o isolamento: “O deliberado isolamento, o afastamento dos
demais é a salvaguarda mais disponivel contra o sofrimento que pode resultar das
relagdes humanas” (p. 32). Essa técnica de evitacdo do desprazer é o que Freud
denomina como busca da felicidade pela quietude. Apesar de ser “a salvaguarda mais
disponivel”, 0 autor acredita que outros caminhos sdo muito melhores para se alcancar a
felicidade, entre eles o trabalho, mas que, por sua vez, une o sujeito aos outros. E
interessante ressaltarmos nesse momento a diferenciacdo entre o isolamento que traz
essa felicidade pela quietude e o estado de soliddo, na qual o sujeito se sente angustiado
por estar isolado dos outros. Entendemos que a felicidade da quietude pode estar de tal
forma a servico de um narcisismo onipotente do sujeito, que poderia haver uma
sustentacdo gozante no interior desses casos clinicos. Mas é importante que se analise a
possibilidade de essa felicidade da quietude também se dar pela diferenciacdo e
separacdo dos outros ndo em todos os dmbitos da vida, mas tracando uma espécie de
margem entre as agdes e escolhas do sujeito e as agdes e escolhas dos outros.

Freud na maioria das vezes critica as diversas vias de busca da felicidade, mas
deixa claro que o maior perigo é a tendéncia do sujeito em se fixar em um sé caminho.
Por exemplo, diz ele que o “erdtico dara prioridade as relagdes afetivas com outras
pessoas” e que 0 narcisista, por sua auto-suficiéncia, “buscara as satisfagdes principais

em seus eventos psiquicos internos” e, no sentido contrario, que 0 homem de agéo testa
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sua forga no mundo externo (p. 41). Todos esses caminhos, por representarem escolhas
Unicas do sujeito em busca da satisfacdo, podem resultar mais facilmente em fracasso.

Talvez a principal contribuicdo desse texto seja o apontamento de Freud para as
duas finalidades da civilizagdo: “a protecdo do homem contra a natureza e a
regulamentagdo dos vinculos dos homens entre si” (p.49). Entendemos que ao propor
um conflito fundamental, no qual h4 uma impossibilidade na prépria finalidade da
civilizacdo, Freud define melhor o estatuto da felicidade para o ser humano — que ja nos
é revelado desde o inicio, quando se empenha em discutir a questdo da felicidade num
texto designado “O Mal-estar na Civilizagdo”. Para o autor, essas regulamentagdes e
exigéncias sociais permitem que os vinculos humanos ndo fiquem sujeitos a
arbitrariedade do individuo, de modo mais especifico, que as decisdes entre 0s humanos
estejam calcadas em um poder de “Direito” e ndo na forga bruta.

Compreendemos com essa colocacdo que Freud ressalta a importancia de que
cada sujeito estabeleca um certo compromisso entre suas necessidades de satisfacédo e
aquilo que é regulamentado socialmente. Esse compromisso implica que o sujeito
admita um tanto de frustracdo em troca da diminuicdo da violéncia brutal de um grupo
ndo regulamentado. Essa é outra forma de dizer que em seu processo de socializa¢do o
sujeito j& se submete a determinadas resignacGes em nome de um compromisso social.

Apostamos, no entanto, que a ndo supressdo do conflito seja fundamental
inclusive para pensarmos a soliddo como expressdo de uma margem de liberdade do
sujeito. Freud afirma que o impulso para a liberdade pode vir dos “restos da
personalidade original, ndo domada pela civilizagdo” (p. 58), ¢ que o homem nunca
deixara de expressar essa exigéncia de liberdade individual que vai contra a vontade do
grupo. Freud realiza uma outra objecdo, recuperada posteriormente por Lacan, em
relacdo a mais uma exigéncia ideal da sociedade civilizada de disposicdo do homem
para 0 amor universal, como um sentimento interior de felicidade que o uniria aos
outros. Grosso modo, a maior divergéncia do autor com as exigéncias culturais reside

no fato de elas ignorarem a diversidade dos sujeitos.
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5. Uma solidé@o que possa ser ética

A psicanalise nos ensina que h& o impossivel no coletivo — pois 0s
sujeitos a partir de sua particularidade de gozo se contam um a um.
(QUINET, 2009, p. 39)

Lacan (1959-60) quer evidenciar em seu ensino que a dimensao ética trazida
pela Psicanalise se situa para além do mandamento e do sentimento de obrigacdo. O
autor fala da importancia do “O Mal-estar na Civilizagdo” de Freud, mas revela de
modo mais explicito o carater obsceno e feroz do supereu, e propde como um ato ético a
contraposicdo aos seus imperativos. Lacan salienta da obra de Freud que a questdo ética
para o ser humano se d& por uma orientagdo do homem em relacdo ao real e ndo ao ideal
(LACAN, 1959-60, p.23).

Dito de outro modo, a Psicandlise, na contramdo de inumeras vertentes
filoséficas que discutem os valores éticos em termos de universalidade, aponta
exatamente para além do que € universal, pois considera muito otimistas as reflexdes
que contam com o sentimento de obrigacéo relativo aos mandamentos sociais, visto que
0 que é proprio do sujeito, na realidade, é a atracdo da falta moral (LACAN, 1959-60,
p.12).

Lacan ainda propde algo a mais sobre a experiéncia moral na anélise, afora o que
dissemos até agora em relacdo a entrada do sujeito na cultura — o que ele deve renunciar
e a tendéncia a agressividade, ou atracdo pela falta — quando se refere a emblematica
frase freudiana, que disparou interpretacGes tdo distintas: Wo Es war, Soll Ich werden.
Lacan entende que essa frase aponta para uma ética psicanalitica que se imbrica na
dimensdo do desejo. Ao invés da tradugao “o Eu deve desalojar o Isso”, adotada pela
Ego Psichology, Lacan faz a leitura de que é o eu (sujeito do inconsciente) que deve
advir la onde isso estava (LACAN, 1959-60, p. 18). A interpretacdo de Lacan traz esse
aspecto crucial quando diz que o é o sujeito do inconsciente e ndo o ego que deve advir
na analise, posto que € o sujeito que se interroga sobre o que quer do ponto de vista de
uma singularidade, trazendo a tona o desejo.

Abriremos um breve paréntese para comentar a interpretacdo que entende a frase
freudiana como “onde estava o isso, o Ego deve advir”, ou “o Eu deve desalojar o Isso”.
Essa interpretacdo € um exemplo de otimismo e ingenuidade segundo Lacan, uma vez

que trata 0 Ego como representante do principio de realidade que pode e deve controlar
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o principio do prazer. Lacan alerta que assim a Psicandlise advoga uma certa moral
como guia das agGes humanas, na medida em que essa frase assim interpretada
promulgaria um ideal de conduta que se contrapde a atracdo do sujeito pela falta moral.

Portanto, o caminho pelo qual Lacan sugere seguir 0s que se interessam pelo
tema da ética é o que vai para além da ética enquanto reflexdo dos valores e dos ideais
universais. Em ultima instancia, Lacan defende a inclusdo do registro do real para que a
Psicandlise ndo se junte as areas do saber que ele classifica como moralistas, por se
restringirem aos campos do simbdlico e imaginario.

Partimos do pressuposto de que a soliddo, mais do que significar algo (uma
doenca, uma dor social, um efeito da desintegracdo do ego) significa para alguém. Ao
analisarmos as falas de nossos pacientes, parece-nos que Cacioppo e Cole —
representantes aqui do discurso médico contemporaneo mais difundido sobre a solidao —
transformam o mal-estar do sentimento de soliddo que diz respeito a indeterminacéo do
desejo, em um sofrimento determinado. A experiéncia de mal-estar do sentimento de
soliddo é, como reforca Dunker (2011), simbolica por exceléncia. Diferentemente do
que essas pesquisas apresentam, a soliddo ndo estd associada a uma falta de objetos
determinados. A perspectiva médica parece transformar o vinculo afetivo com o outro
em mais um objeto de satisfagdo que deve ser conquistado por cada individuo em nome
de sua “satde e bem-estar”.

Portanto, pensar a soliddo como doenca do individuo que sempre fracassa na
relacdo com o outro é reduzir essa experiéncia a um estatuto imaginario das relacbes
sociais, podendo legitimar inclusive a queixa do neurético insatisfeito que sente falta de
mais reconhecimento do outro. E um pensamento que achata e reduz tanto a concepgao
de soliddo quanto a complexidade que envolve os vinculos entre os sujeitos que em
certo sentido sempre fracassam.

Cacioppo diz que a solidao ¢ uma “dor social” (para nds, esta se relaciona mais
ao discurso de isolamento e a construcdo de uma tela fantasmatica perpassada por
inimeros discursos). Chamamos de soliddo um sentimento nédo tdo elaborado, até certo
ponto esvaziado e sem muitas representacdes, que, por isso, em alguns momentos, se
configura como um estado que pode causar angustia.

Lacan (1960) nos alerta em seu Seminario VII, que devemos ser mais cautelosos
guanto as andlises que pendem "para a facilidade" e que fazem "todo o tratamento
deslizar para 0 manejo da frustragdo". Alguns analistas, segundo o autor, séo fascinados

pelas sequelas da frustracdo e acabam adotando uma postura de sugestéo, de reeducacao
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emocional, restando assim aos pacientes repassarem suas demandas ao analista
(LACAN, 1958, p. 625). A prevaléncia dada a demanda é algo que o neurotico ja faz,
alerta o autor. Ndo devemos tratar a soliddo, portanto, a0 modo do neurdtico, ou seja,
tamponando a falta que ela envolve, como se houvesse um objeto predeterminado a
ocupar esse lugar. A soliddo como presenca da auséncia do outro € um sentimento que
pode simbolizar a falta e, portanto, revela uma posi¢cdo desejante ao invés de
demandante.

Quando afirmamos junto a Dunker, que a soliddo se remete a dimensdo da
castracdo, isso ndo quer dizer que uma andlise deve ficar apontando a castracdo do
sujeito... para o sujeito! Como explica Lacan (1962-63):

[...] E na medida em que se esgotam até o fim, até o fundo da tigela,
todas as formas de demanda, até a demanda de zero, que vemos
aparecer no fundo a relagéo da castracao.

A castracdo encontra-se inscrita como relagdo no limite do ciclo
regressivo da demanda. Ela aparece ali a partir do momento e na
medida em que o registro da demanda tenha-se esgotado.

E isso que se trata de compreender topologicamente.
(p.63)

Esse esgotamento da demanda, no entanto, € momentaneo. O psicanalista fala
ainda de uma demanda radical, imprescindivel para o inicio de uma analise e que é
criada pelo contexto clinico: “Mas essa demanda, ele sabe, pode esperar. Sua demanda
atual nada tem a ver com isso, nem sequer é dele, pois, afinal, fui eu que lhe fiz a oferta
de falar. [...] com a oferta, criei a demanda” (LACAN, 1958, p. 623).

Lacan (1958), ao pensar sobre a dire¢do do tratamento, busca formular uma ética
que integre as conquistas freudianas sobre o desejo. O desejo para o psicanalista francés
“se manifesta no intervalo cavado pela demanda [...] na medida em que o sujeito,
articulando a cadeia significante, traz a luz a falta-a-ser com o apelo de receber seu
complemento do Outro, se o outro, lugar da fala, ¢ também o lugar dessa falta” (p. 633).
Quando Lacan afirma que o desejo do homem ¢ o desejo do Outro, como dissemos, é
diferente do que ocorre na identificacdo primaria, na qual a presenca materna onipotente
define o que a crianca necessita, ou como diz Lacan “ndo se trata da assun¢do das

insignias do outro pelo sujeito” (p. 635). O desejo ¢ o desejo do Outro na medida em
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que cada sujeito buscara infinitamente seu desejo “na mesma hiancia aberta pelo efeito
dos significantes”, aonde seu desejo escapou ao ser significado pelo Outro.

Na direcdo oposta a essa busca singular, ao ouvir 0s sujeitos que se diziam
solitarios nos demos conta de que eles encarnavam, de certa forma, o conflito da
sociedade homogeneizada que valoriza a coesdo de grupo, a harmonia, a felicidade, ao
mesmo tempo que incita a auto-suficiéncia, a autonomia e a independéncia. Os sujeitos
estavam sozinhos, mas ndo podiam sofrer por isso, pois deviam ser auto-suficientes. O
discurso que trata a soliddo como doenca aposta em um ideal de auto-suficiéncia
(criticado por Lacan em seu seminario VII) e desconsidera o mal-estar constituinte do
sujeito na relagéo com os outros.

O psicanalista francés faz diferenca entre o particular e o singular, visto que as
doencas categorizadas pela clinica sdo baseadas no agrupamento de fenémenos
particulares. Quando se assemelham por apresentar determinados sintomas particulares,
0s sujeitos sdo portadores de uma doenca comum. Desse modo, as particularidades
podem formar um conjunto, enquanto a singularidade escapa a qualquer tipo de
agrupamento, por se tratar de algo que esta na ordem do “Um-sozinho”, do sinthoma,
articulado por Lacan em seu seminario XXIII, tomado como o que hé de incomparavel e
préprio a cada um.

No Seminario sobre o R.S.1I, Lacan (1974-1975) fara uma critica ao silogismo de
Aristételes, uma vez que esse discurso afirma que é a universalidade que dita o
particular. O que nos interessa nessa critica é que o inconsciente nesse momento da obra
lacaniana € instituido a partir da ex-sisténcia, ou seja, algo que faz intervalo entre as
consisténcias. Basta repararmos que, no nd borromeano proposto por Lacan, o
inconsciente se situa entre as consisténcias das cordas que representam topologicamente

0S registros:



75

- R
\\\\3\
?:><L@Q£/
e

Zonas riscadas:
mesmas cores das por
goes que circunscre—
vem. Ics: branco

Fig 1. Topologia do R.S.I, figura extraida do Seminario 22"

Nesse sentido, algo que ex-siste ndo necessariamente faz parte de um todo que
se fecha, como na logica do silogismo: “o que se diz de tudo pode igualmente se aplicar
a qualquer um”. Portanto, isso que ex-Siste e que ndo segue uma ldgica do universal faz
intervalo e “nesse intervalo, tem N maneiras de se atar” (LACAN, 1975, p. 17). Essa ¢
uma demonstracdo topoldgica realizada por Lacan da singularidade de cada sujeito e,
portanto, da margem de sua liberdade.

Para além do ambito do sujeito, em termos de compreensdes e explicacdes a
respeito da soliddo ndo podemos deixar de levar em conta a existéncia do real e o fato
de que a linguagem nunca chegara a definir esse real da soliddo. Apesar disso, as areas
do conhecimento devem e podem construir um instrumental teérico com condicGes de
analisar o fenbmeno em si. Entendemos que, do ponto de vista psicanalitico, aposta-se
numa direcdo de tratamento que se distancia da concepcdo de receitas para todos 0s
casos. Ha sempre um risco de cairmos no equivoco de privilegiar a teoria em detrimento
da especificidade do paciente, mas isso ndo nos livra da importancia de construirmos
um instrumental teorico-clinico para darmos sustentacdo a nossa praxis. Ao
articularmos o real, o simbdlico e o imaginario ndo deixaremos de lado a singularidade
do sujeito nem os discursos do imaginario social que o atravessa e nem mesmo 0S

codigos linguisticos e o contexto social nos quais se encontra inserido.

Y LACAN, J. (1974-1975) R.S.I. O seminario. Versdo anénima, em francés e portugués.
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Roudinesco (2006) acredita que Lacan, Winnicott e os herdeiros da escola de
Frankfurt tiveram que se confrontar com uma cultura do narcisismo que produziu
impactos diferentes nos diversos paises, até mesmo no que se refere ao surgimento de
praticas terapéuticas. Nos Estados-Unidos, por exemplo, criou-se uma nova abordagem
clinica pautada na aceitagdo do culto de si como solucdo para o0 mal-estar na civilizagao.
O filésofo alemdo Herbert Marcuse, naturalizado norte-americano, criticou essas
abordagens com base na teoria freudiana. No mesmo sentido Lacan, na Francga, acusava
o culto de si de ser a “fonte de todas as ilusdes” e, como vimos, sua propria concepgao
de sujeito dividido, distinto do Eu, foi uma resposta a nova abordagem clinica norte-
americana. Roudinesco afirma em defesa dessas posicdes criticas: “Como consequéncia,
ceder ao narcisismo significaria ceder ao desejo de ser liberado do desejo” (p. 40).
Segundo a autora, a evolugdo da cultura do narcisismo para as praticas clinicas que
priorizam o culto de si ocorre pela busca desesperada do sujeito de cobrir um vazio.
Roudinesco aponta para 0 “desespero identitario que se chega a autoglorificagdo, numa
busca desvairada de ser sempre admirado” (p. 41).

Essa reflexdo revela outras significacbes para o discurso de isolamento. O que
estd em jogo nas falas dos pacientes que se sentem diferentes, “mais estudados”, com
outros valores? Ha sem duvida uma autoglorificacdo como resposta a falta de elogio dos
outros e a falta de sentimento de uma “personalidade propria”, faltas essas relatadas
pelos pacientes nas brechas do discurso de auto-suficiéncia.

Para Roudinesco (2006), essa obsessdo contemporanea por Si mesmo € uma
formagdo psiquica da sociedade que cultua o narcisismo e que produz assim inimeras
modalidades de terapias. Consideramos interessante o ponto de vista da autora, pois
demonstra que, além do excesso narcisico por uma superestimacéo da figura imaginaria,
esse sujeito tenta apagar sua dimensdo histérica, negando o seu passado e
consequentemente o outro, pois “[...] a obsessdo por si mesmo ¢ sempre portadora de
uma rejeicdo do outro transformada em 6dio de si e, portanto, em 6dio pela presenca do
outro em si.” (p.52).

H& um paradoxo notado pela autora que ressoa 0 que ja enuncidvamos no
capitulo 5 quanto ao imperativo do discurso norte-americano sobre a soliddo doentia:
“seja sociavel e seja auto-suficiente”. Com o fendmeno da globalizacdo e da economia
de mercado que (mesmo de modo enganador) unificou 0 mundo, produziu-se uma
ilusdo de universalidade que intensificou a afirmacdo narcisica dos sujeitos. Roudinesco

acredita que ha uma busca do Eu de se diferenciar da massa “para melhor se adaptar a
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ela”. Nesse sentido a diferenciac¢do ndo se faz por uma singularidade, mas pela iluséo de
uma identidade forte pautada em ideais estritamente sociais. Todo discurso de bem-estar
que a medicina profere contra a soliddo também estd a servico dessa adaptacdo: o
sentimento de soliddo deve ser excluido do campo social, pois 0s sujeitos foram
selecionados para viverem bem e integrados na sociedade. Segundo as pesquisas de
Caccioppo, o0 sentimento de soliddo é contagioso e so isola ainda mais as pessoas:

[...] um amigo de uma pessoa solitaria era 52% mais propenso a
desenvolver sentimentos de rejeicéo social, e qualquer um de seus
amigos tinha 25% mais chances de se sentir sozinho, por seu lado. Até
mesmo um amigo de um amigo de um amigo corria um risco maior de
conviver com a solid&o."

[...] a sociedade podera se beneficiar ao cuidar das pessoas que se
afastaram dos circulos sociais, para ajudar a reparar suas redes sociais

e criar uma barreira protetora contra a soliddo, que possa evitar que

toda a rede seja prejudicada""®.

Roudinesco (2006) entende que esse tipo de tratamento proposto por Cacioppo
se encaixa nas “terapias da felicidade” que se proliferaram exatamente quando as
queixas dos pacientes passaram a girar em torno de uma insatisfacdo existencial, de um
vazio, e da dificuldade de relacdo com o outro. Mas a autora aponta que, para além das
transformacdes sintomaticas contemporaneas, ha como causa dessa explosao de terapias
0 modo como os Estados Unidos tendem a dialogar com as areas de conhecimento
ligadas a saude. A Psicanalise, por exemplo, tornou-se um “instrumento de uma
adaptacdo do homem a uma utopia da felicidade higiénica: uma boa satide mental num

corpo sao.” (p. 57)

5.1 O vazio da solidéo: relacGes com a ética da sublimacéo

Em seu seminario sobre a ética, Lacan aborda o problema da sublimagdo que

segundo o autor, desde Freud esta na raiz do sentimento ético. A sublimacéo implica

1> Depoimento de Cacciopo publicado na matéria A soliddo é uma torrente ndo se deixe arrastar por
ela. Acessado em: http://www.terra.com.br/revistaplaneta/edicoes/449/artigo164051-2.htm, 10/01/2012

1% Depoimento publicado na matéria da BBC Brasil “Solidio pode ser contagiosa como resfriado, diz
estudo americano”. Acessado em http://gl.globo.com/Noticias/Ciencia/0,,MUL1398745-5603,00.html,
01/12/2009.
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uma forma paradoxal de satisfacdo da pulsdo, de modo que é realizada por meio da
transformacéo do objeto do qual a pulsdo é alvo. Ou seja, Lacan reforca que, mesmo na
sublimacdo ndo ha satisfacdo plena da pulsdo, posto que o encontro efetivo com o
objeto nunca ocorre. A concepcado lacaniana de sublimacdo é complexa e ndo nos cabe
aqui realizar uma exposicao detalhada sobre ela. No entanto, nos apropriaremos da
noc¢do de criacdo, da qual Lacan se utiliza para estudar as experiéncias sublimatdrias.
Como exemplo dessas experiéncias, Lacan aproveita a metafora da criacdo de
um vaso por um oleiro. Ao criar o vaso “[...] E justamente o vazio que ele cria,
introduzindo assim a propria perspectiva de preenché-lo” (p. 147). Podemos realizar
uma analogia entre esse vaso e a forma como o0s pacientes ao longo da anélise trabalham

com seus sintomas:

[...] se 0 vaso pode estar pleno € na medida em que, primeiro, em sua
esséncia, ele é vazio. E é, muito exatamente, no mesmo sentido, que a
fala e o discurso podem ser plenos ou vazios.

(LACAN, 1959-60, p. 147)

Entendemos que a partir do discurso de isolamento os pacientes possam criar um
vaso, que introduz ao mesmo tempo um vazio — a soliddo — e “a propria perspectiva de
preenché-lo”. Lacan ainda se aproveita da analogia pra dizer que o vaso também € feito
de uma matéria, bem como nosso discurso, materializado pelos significantes: “ha uma
identidade entre a modelagem do significante e a introducéo no real de uma hiancia, de
um furo” (p. 149). E por meio da matéria que se cria o vazio.

Ao longo do trabalho analitico desses pacientes o discurso de isolamento surge
no sentido de preencher o vazio (falta da falta), uma vez que o sujeito se ampara em
uma fréagil ilusdo de auto-suficiéncia narcisica. E interessante voltarmos as vinhetas para
trazermos outros momentos que parecem uma trégua do discurso de isolamento em
frases tais como “me sinto pisando no vazio” e “as vezes parece que s6 vem um branco
na minha cabeca”. Esse tipo de frase dispara uma série de associagdes pelas quais algo
antes ausente passa a ser materializado nas falas.

No limite, o discurso de isolamento é representante da auséncia do sentimento de
falta, ou seja, os sujeitos sustentam que por ndo fazerem parte dos grupos que 0S
cercam, devem se bastar para viver. O sujeito manifesta o desejo de se vincular quando

esse discurso da uma trégua, ou cai definitivamente.
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Por vezes o trabalho clinico se volta as maneiras de se lidar com o vazio. Como
se virar com essa insisténcia da falta que sempre retorna? A partir da metéfora lacaniana
do pote podemos pensar em uma forma de lidar com a insisténcia do vazio sem que
tentemos dar consisténcia a ele. Por isso, suportar a soliddo pode ser uma forma também
de suportar o vazio e ndo querer colocar algo no lugar para preencher esse espacgo

solitario.

5.2 Soliddo: dimensoes de alienacgao e separacdo

Apos o percurso que realizamos pela obra freudiana em torno da constitui¢do do
Eu em sua relacdo com o outro e com o campo social, consideramos importante
tratarmos essa mesma tematica do ponto de vista lacaniano, privilegiando os conceitos
de alienacdo e separagéo.

Lacan, assim como Freud, também reconhece que a formacao do Eu esta ligada
a um processo de socializagdo. Em sua comunicacdo de 1949 descreve a génese do Eu
por meio do esquema conceitual do estadio do espelho no qual ha uma “transformagao
produzida no sujeito quando ele assume uma imagem” (p. 97). Nesse sentido, Lacan
recupera os estudos de Henri Wallon com os bebés, nos quais o psicologo descreve a
experiéncia corporal do bebé como sendo de impoténcia motora e de fragmentagédo
devido a sua prematuracdo bioldgica. A imagem diante do espelho, ou seja, uma
imagem prépria que vem de fora — do olhar do outro — teria um carater indutor e
regulador do desenvolvimento do Eu para os bebés. Essa imagem completaria algo que
a percepcdo nesse estagio tdo prematuro ainda ndo conseguiria apreender. E nessa
direcdo que Lacan considera 0 Eu como uma ordem de alienacdo do desejo, na medida
em que é constituido ao submeter-se a uma referéncia do outro, a uma referéncia
externa.

Como vimos, fica evidente tanto em Freud quanto em Lacan que os elementos
identificatérios, os tracos de um outro, passam a fazer parte da realidade psiquica de
cada um. Essa concepgdo é importante uma vez que revela o processo social de
constituicdo do Eu, no qual ocorre uma precipitacdo desse Eu diante de uma matriz
simbolica. Ha, nesse sentido, uma dimensédo de alienacdo constitutiva do sujeito. No
grafo do desejo apresentado por Lacan (1960) a pergunta “Che Vuoi?”, “o que vocé
quer?” € reveladora desse estatuto de alienagdo do sujeito que se volta ao Outro para

saber de seu desejo. Entendemos ainda que mesmo em “Che Vuoi?” ha uma dimensao
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solitaria do sujeito que ndo sabe do lugar que ocupa no desejo do Outro. No entanto, a
propria pergunta pode cavar uma margem de escolha e de singularidade ainda que
referenciada no desejo do Outro, uma vez que o desejo do Outro é enigmatico e nédo
determinista. Nesse enigma se encontra o desejo proprio do sujeito. E nesse sentido que
essa causa é baseada na falta, no enigma, no espago dado pelo Outro no qual o sujeito se
questiona, se separa e deseja.

Por outro lado, a demanda clama por objetos, 0 sujeito quer uma resposta
especifica do outro, quer saber qual a melhor forma de agir, como deve ser, como deve
se comportar, ndo quer se sentir sozinho diante de um outro e quer se sentir seguro de
seu lugar no mundo. Dessa forma, na clinica ouvimos em um nivel do enunciado “nunca
tive ninguém de referéncia, ndo consigo, mas também nao devo me ligar afetivamente
as pessoas, ja que nao posso depender de ninguém”, mas de que lugar se profere esse
enunciado? Qual a posicdo do sujeito ao produzi-lo? S0 essas questdes que se voltam
para a enunciacdo e para o desejo do sujeito.

Essa concepcdo que defendemos, de que a pergunta do sujeito em relacdo ao
desejo do Outro pode exatamente se relacionar com o campo de sua singularidade, esta
ligada as reflexdes propostas por Lacan em seu seminario sobre a ética na criacdo ex
nihilo, nesse caso a criacdo religiosa, a Unica que ocorreria a partir do nada. A ideia
lacaniana é que a criacdo nunca parte do nada, pelo contrario, ela cria 0 nada, cria em
torno do vazio, mas esse vazio é aprés-coup. Nesse sentido, tudo o que o sujeito cria
esta referenciado no simbolico, mesmo que seja algo novo, nada é criado do nada. Em
oposicdo a esse nada esta a matéria, que para Lacan se exprime no significante, o
significante é a matéria que cria o vazio. Essa reflexdo ndo se restringe ao ambito
tedrico. Como vimos em uma de nossas vinhetas, o paciente se da conta de que “é
impossivel sair do zero sem nada”, se contrapondo a frase de outro paciente que diz
“querer comecar tudo do zero”, em plena manifestagao do discurso de isolamento. Ao
tentar comecar uma vida zerada, o sujeito que rompe com todas as referéncias, se perde
no desejo do Outro, uma vez que ndo pode ocupar nenhuma posi¢do dentro deste. H&
uma impossibilidade em desejar sem referéncia, em desejar a partir de uma tabula rasa.

O jogo alienacdo e separacdo é retomado por Lacan a partir da elaboragéo
tedrica freudiana sobre o jogo do carretel. O objeto a seria o resto produzido no
processo de separacdo e 0 sujeito estaria sempre tentando reencontra-lo, pois assim
poderia ignorar sua condicdo dividida no processo de separagdo. Em nossa clinica, essa

hipdtese tedrica nos permite escutar as fantasias dos sujeitos como expressées do modo
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como cada um deseja se relacionar com o objeto a. E nessa relagdo “que 0 sujeito obtém
uma sensacdo fantasmatica de completude, preenchimento, satisfagdo e bem-estar”
(FINK, 1998, p. 83). E nesse sentido também que o discurso de isolamento estaria —
para cada paciente de um modo especifico — sustentando essa fantasia alienada de auto-
suficiéncia. Contudo, a clinica nos revela que essa fantasia, no limite, angustia o sujeito,
sufocado pela falta da falta que a onipoténcia pode envolver. Eis que surge um espaco
para a emergéncia do sentimento de solid&o.

Como vimos por meio do texto lacaniano sobre o estadio do espelho, ha uma
alienacdo que é constituinte, que € a propria causacdo do sujeito por meio do desejo do
Outro. A separacdo corresponde a busca desse sujeito por um modo de lidar com esse
desejo do Outro. Essas nogdes sdo fundamentais para a nossa reflexdo. “A alienagdo
representa a instituicdo da ordem simbolica” (FINK, 1998, p. 74) ¢ desse modo aponta
para o fato de ela ser imprescindivel para a constituicdo do sujeito. Por outro lado a
alienacdo produz um lugar em que algo esta visivelmente faltando, isso significa dizer
que o significante marca e funda o sujeito, mas ndo o determina com um sentido
especifico. Assim, o processo de socializacdo inscreve simbolicamente o sujeito, mas
ndo determina uma direcdo especifica para ele. Estar inserido no la¢o social ndo é o
mesmo que ter que se relacionar de modo preestabelecido no campo social, ao que
estariamos entrando na dimensao da alienacdo historica do sujeito, identificado por um
discurso dominante ou colado a um discurso de outro ideal. E nesse sentido que a
prépria inscricdo simbdlica, que se da por meio da alienacdo estrutural, é responsavel
por produzir uma margem de liberdade para o sujeito.

Muitos pacientes dizem que guerem permanecer isolados para conquistar uma
trajetdria de vida propria, diferente da indicada por suas referéncias mais proximas. Ao
longo do trabalho de anélise, torna-se evidente a satisfacdo obtida quando conseguem
estabelecer uma boa separacdo dos outros, mas também € recorrente 0 surgimento de
certa angustia com relacdo ao novo posicionamento, manifestada no discurso como um
sentimento de soliddo. Lacan (1959-60) nos alerta para o fato de que a realizagdo de
desejo deve trazer prazer, mas também se sabe que o sujeito ndo tem uma relagdo
simples e univoca com seu desejo. H& certa rejeicdo e mesmo alguma dificuldade de
expressar 0 que realmente se quer.

Em seu seminério XI, Lacan (1979) fala da alienacdo e da separacdo como as
duas operagOes constituintes do sujeito, lugar antes destinado as categorias de

linguagem metafora e metonimia. Nesse sentido a definicdo de que o inconsciente é
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estruturado como linguagem passa a ganhar novos contornos, sem que essa primeira
definicéo fosse negada.

Podemos falar de uma alienacdo na qual o sujeito se identifica com um
significante. Ao ser representado por um significante para o outro (S; = S;), por
exemplo, “sou a menina diferente”, o sujeito pode ficar petrificado nesse significante-
mestre, muitas vezes proferido pelos pais (no caso de nossas vinhetas). Mas, mesmo ao
se identificar com um significante, algo no sujeito resiste a significacdo, algo fica de
fora, como vimos, o objeto a. Como antecipa Lacan (1953-54) ao destacar sempre 0
estatuto do sujeito dividido, a sintese sempre fracassa (p. 221).

E nesse sentido que pensamos a relagdo de uma soliddo, que é estrutural, com a
separacdo como um momento de trégua para o sujeito, no qual ele pode se separar um
pouco do Outro, se descolar de alguns significantes, para entdo voltar a se relacionar de

uma posicéo diferente, rodeado de novos significantes.

5.3 O fort-da da soliddo: a presenca de auséncia

A soliddo ndo €, portanto, simples privacéo, ela é hipersensibilidade a
ausente presenca do outro [...]. Eis o principio capital que se desenha
aqui: a profundidade da soliddo mede — tal qual uma sonda — a
intensidade do desejo ardente do outro que ndo responde ao
chamado.

(ASSOUN apud TANIS, 2003, p.108)

A soliddo é um sentimento da presenca de auséncia, ela é essencialmente
simbodlica. Quando retorna, em seu primeiro semindrio, ao jogo de carretel descrito por
Freud, Lacan ressalta que a crianca, a0 manejar a presenca e a auséncia do objeto por

17 talvez tentasse controlar esses dois movimentos,

meio da emissao dos sons “000..aaa
“provocando-o0s”, uma vez que antecipa a auséncia e a presenca do carretel, por meio da
linguagem. Nessa passagem, Lacan comenta que o jogo do fort-da ilustra “o momento
em que o desejo se humaniza” (LACAN, 1953-54, p. 228), pois nele, além de a crianga
tentar dominar a sua privacao, ela a assume. Aqui entra a maior contribui¢do de Lacan

em suas formulacdes referentes ao desejo e sua negatividade.

70 jogo do carretel, nomeado de Fort-da por Freud em “Mais além do principio do prazer” (1920), no
qual o autor relata uma cena de seu neto, com dezoito meses, ao ser deixado no berco pela mée, emite os
sons aproximativos “o000..aaa” (fort-da), enquanto repetidamente lanca e puxa um fio preso a um carretel.



83

Lacan entende que ao usar a palavra para fazer aparecer e desaparecer o objeto
0 sujeito destroi o objeto como tal. A relagdo com a mae passa a ser mediada e, assim,
invocando a sua auséncia para que por meio de um apelo a mée possa se presentificar
novamente, a crianga estabelece uma nova relacdo, na qual supde a presenca do outro
ainda que ele esteja ausente. A voz do sujeito que provoca a auséncia e a presenca desse
objeto “[...] negativiza assim o campo de forcas do desejo, para se tornar a si mesma,
seu proprio objeto”. (p. 228). A ideia é que esse apelo enderecado da crianca se faz da
seguinte forma: o objeto é requisitado quando ausente e sua auséncia € evocada em sua
presenga. A partir desse importante momento, a crianga pequena, que ainda emite sons
aproximativos, recebe as palavras (Fort/Da) do sistema discursivo que a rodeia: “[...] €
ja na sua solidao que o desejo do homenzinho se tornou o desejo de um outro, de um
alter ego, que o domina e cujo objeto do desejo ¢, dai por diante, a sua propria pena” (p.
228).

O carater simbdlico que envolve o jogo do carretel ainda ndo revela para a
crianca o estatuto da recusa, do ndo, da negacao de seu apelo (p. 229). Da mesma forma,
mostraremos como o discurso de isolamento aparece como uma fala em anélise que,
assim como o jogo do carretel, representa as auséncias e presencas que marcaram a vida
do sujeito, mas ndo implica necessariamente o confronto do sujeito com a propria
negatividade e com a negatividade do outro. Expliquemos.

Assim como 0 jogo, esse discurso € repetitivo na busca de alcancar um objeto
que, como sabemos (desde o primeiro seminario de Lacan), ja se apresenta no campo de
uma negatividade, uma vez que a relacéo do sujeito é de fato com a falta de objeto. Essa
formulacéo € ainda mais avangada no seu seminario XI, quando Lacan retorna mais uma
vez ao fort-da, desta feita com avancos tedricos significativos a respeito do objeto,
nesse momento, objeto a.

Lacan afirma “Nao ha fort sem da” (LACAN, 1964, p. 226), palavras que na
lingua materna da crianca que jogava o carretel significam “longe” e “aqui”. O
sentimento de soliddo supde que poderia haver uma presenca aonde algo se ausenta. No
entanto, como demonstram nossas vinhetas, ambas, auséncia e presen¢a sdo tomadas
por cada sujeito de maneiras variadas. Muitos sujeitos, mesmo acompanhados, se
sentem sas, e nesse sentido falam mais da dificuldade de lidar tanto com a propria falta
guanto com a falta do outro.

Nossa hipotese é a de que muitos solitarios, mesmo rodeados por parentes,

amigos e colegas, ainda se queixam de ndo suportar a auséncia do outro enquanto
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presente. Ou seja, quando o outro (presente) recusa um apelo, os sujeitos chegam a ficar
mergulhados no sentimento de auséncia e uma das suas respostas € 0 proprio
isolamento. Ou seja, a soliddo é uma experiéncia simbolica por ser a presenca da
auséncia de algo. Por outro lado, nossos pacientes parecem sofrer da frustracdo que
envolve a auséncia (simbdlica) do outro que esta presente.

Em se tratando do sofrimento que a auséncia envolve (ligado a frustracao),
Lacan (1962-63) reitera que a maior angustia do sujeito se daria de fato na falta dessa

auséncia. De forma contundente ele afirma:

A possibilidade da auséncia, eis a seguranga da presenca. O que ha de
mais angustiante para a crianca €, justamente, quando a relagdo com
base na qual essa possibilidade se institui, pela falta que a transforma
em desejo, é perturbada, e ela fica perturbada ao maximo quando ndo
ha possibilidade de falta, quando a mée esta o tempo todo nas costas
dela, especialmente a Ihe limpar a bunda, modelo da demanda, da
demanda que ndo pode falhar.

(LACAN, 1962-1963, p.64)

No reino da demanda e da necessidade ndo ha espaco para a soliddo, o outro esta
presente para suprir o sujeito. No entanto, como radicaliza Lacan (1954-55), o Outro
verdadeiro é o que d& a resposta que ndo se espera (p. 310). E, nesse sentido, a analise
tende a esvaziar esse Outro a quem o sujeito responde como objeto narcisico, ou seja,
como a frase que diz “sou o que o outro espera que eu seja”. Esse Outro € castrado tanto
quanto o sujeito. A soliddo, assim como o jogo de fort-da, ilustra essa divisdo do
sujeito, uma vez que, ao entrar no campo da linguagem em que algo se perde, 0 sujeito
se torna desejante, porém (e intrinsecamente) auto-exilado de si mesmo. Aqui faremos a
passagem do que Freud chama de desamparo ao que Lacan concebe como falta. Lacan
entende que quando o primeiro grito da crianga é interpretado (por exemplo, o “000-
aaa” como “fort-da”) algo ¢ perdido para sempre. “Algo” ¢é aquela coisa que ndo foi
significada pelo significante. Para Lacan, esse € o maior desamparo do sujeito: no

primeiro grito algo se perde.
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5.4 Solid&o e isolamento: duas facetas da relacdo com a falta de objeto

Auséncia

Por muito tempo achei que a auséncia é falta.

E lastimava, ignorante, a falta.

Hoje néo a lastimo.

N&o hé falta na auséncia.

A auséncia é um estar em mim.

E sinto-a, branca, tdo pegada, aconchegada nos meus bragos,
que rio e danco e invento exclamac®es alegres,

porque a auséncia, essa auséncia assimilada,

ninguém a rouba mais de mim.

(Carlos Drummond de Andrade)

Drummond revela, obviamente em uma linguagem poética, ndo psicanalitica,
essa auséncia assimilada, a qual poderiamos chamar de tratamento simbdlico dado a
falta, ou seja, o0 sujeito que em determinado momento depara com a prépria castracao.
Como se no circulo infernal da demanda neurdtica o Eu se queixasse: “Por muito tempo
achei que a auséncia ¢ falta. E lastimava, ignorante, a falta.”. Nesse momento, a
auséncia € tomada como uma falta imaginaria desse outro que ndo esta aqui para me
reconhecer, para me satisfazer. Eis que depara com “A auséncia ¢ um estar em mim” e,
como no jogo de carretel no qual de forma solitaria o sujeito se torna desejante, pode
agora tratar a falta como algo intrinseco a sua condigdo de sujeito “E sinto-a, branca, t&o
pegada, aconchegada nos meus bragos, que rio e danco e invento exclamacdes alegres,
porgue a auséncia, essa auséncia assimilada, ninguém a rouba mais de mim."

Ao conceber a soliddo como experiéncia simbolica por exceléncia, Dunker
reforca o que dissemos sobre a soliddo como a experiéncia fundamental da presenca de
uma auséncia. A soliddo presentifica a falta, bem como a experiéncia dessa falta, sem
trazer um outro objeto para encobri-la. E o que Dolto definiu como uma soliddo que
pode superar o sentimento de soliddo que estd ligado a frustracdo. Em relacdo as
experiéncias de segregacdo, Dunker as considera “falsas solidoes”, pois nelas a soliddo
é substituida por outra coisa, como, por exemplo, pela indiferenca do outro. Nesse caso
ela ja é outra coisa e ganha um corpo imaginario, revelador do fracasso da relagdo com

0 outro.
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[A soliddo é uma] experiéncia simbolica por exceléncia, ela

traz consigo ndo apenas a separacdo para com 0S outros, mas a

distancia e o estranhamento com relacdo a si mesmo. Soliddo ndo é

apenas introspec¢do ou introversao, mas dissolugdo da prépria solidez
do ser.

(DUNKER, 2011)

De um ponto de vista ético, o discurso de isolamento desses pacientes nos
inspira um cuidado maior na medida em que pode resultar no prejuizo de um lago social
importante para esses sujeitos. Mas isso néo significa dizer que esses sujeitos estdo fora
do lago. Essa ultima afirmacédo € fundamental tendo em vista que ndo € porque o sujeito
se afasta do discurso dominante ou tenta recusar a ligacdo afetiva com o outro que
estaria fora do laco social. Ha retraimentos, inibicdes, e até o desejo de ficar sé que
podem ser atos legitimos e éticos do ponto de vista do sujeito que ndo quer se render a
qualquer discurso dominante, mas ha por outro lado o caminho de um isolamento no
sentido de ruptura com o lagco. E extremamente importante que o analista saiba
diferenciar esses dois movimentos.

Por entendermos que em alguns momentos o discurso de isolamento dos
pacientes possa exprimir a hostilidade do sujeito em relacdo ao seu meio social, ainda
que ndo haja rebeldia no ambito dos atos desses pacientes, consideramos prudente nos
ater as diferentes modalidades de sacrificio, visto que as falas ao longo das sessfes
parecem lidar de varias maneiras com essas renincias do sujeito em confronto com seu
campo social.

Nesse momento estamos convictos de que a distin¢do entre privacéo, frustracdo
e castracdo se torna essencial uma vez que cada um desses termos se refere a
determinado aspecto do sacrificio instintual. Embora as trés noc¢des sejam relacionadas
ao carater intrinseco da pulséo (a saber, a impossibilidade de plena satisfacdo, pois ela
estd sempre articulada ao campo social), cada uma delas exprime um registro do que
estamos chamando de sacrificio e/ou rendncia instintual.

Lacan trata frustragdo, privacdo e castracdo como trés modalidades diferentes
da relacdo do sujeito com a falta de objeto. Ou seja, articula ainda mais a rendincia
instintual ao carater fundante do sujeito, os quais, em decorréncia da pulsdo, se

relacionam sempre com a falta do objeto. O deslocamento da questdo se da entdo para
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as especificidades de cada uma dessas trés formas de relacdo. A frustracdo é o que
Lacan define como um dano imaginario para o sujeito. J& a privagdo seria uma perda
real, enquanto a castracdo, uma perda simbolica. Entendemos que as perdas do sujeito

podem ser tomadas nos trés niveis: imaginario, simbdlico e real.



88

6. Consideragdes finais: Do discurso de isolamento a uma soliddo que possa ser
ética

Para o psicanalista [...] ndo apenas ndo existe calculo coletivo da boa
satisfacdo, como opera com o inegociavel de cada um, com aquilo
gue em hipdtese nenhuma cairia sob o interesse geral da nacao.

[...] O psicanalista demonstra ao individuo que seu mal-estar se deve,
em grande parte, as suas relacfes com os outros e que ndo existem
solugdes solitarias que ndo envolvam o semelhante.

(GOLDENBERG, 2006, p.38)

As questdes trazidas pela experiéncia no consultorio sobre as rupturas familiares
e o discurso de isolamento nos impulsionaram a uma pesquisa tedrica que nao apenas
nos ajudou na compreensdo dos referidos casos, como também nos trouxe outros
problemas, dessa vez, a respeito da soliddo na clinica contemporanea e no campo social.
Impregnados dessa tematica, deparamos muitas vezes com 0 mesmo assunto tomado por
diversas abordagens que, embora parecessem distantes da perspectiva psicanalitica,
entravam em nosso consultério pelas falas dos pacientes. A escrita do texto também
revelou ser produtora de novos impasses tanto tedricos quanto clinicos. Cada etapa da
pesquisa (projeto, escrita de artigo, qualificagdo) nos trouxe os limites do trabalho que,
por outro lado, foram responsaveis por abrir mais algumas vertentes de discussao.

Ao longo de nossa trajetdria percebemos a importancia de ndo estigmatizarmos
nem patologizarmos ainda mais os discursos sobre isolamento, fazendo da soliddo ou do
isolamento um mal a ser subtraido. De fato a pesquisa foi mais proveitosa ao nos alertar
dos equivocos de uma analise predirecionada dos pacientes que trazem essas tematicas
do que no encontro de técnicas adequadas para uma clinica da soliddo. Alids, uma
clinica especificamente para a soliddo, do ponto de vista Psicanalitico, ndo existe, posto
que a préatica clinica € voltada para o sujeito.

Nosso cuidado foi no sentido de que as reflexdes sobre a solidao e o isolamento
pelo viés da Psicanélise ndo servissem de material para uma “reeducagdo emocional do
paciente”, pratica que Lacan (1958) tanto criticou. O intuito foi explorar uma tematica
que nos despertou atencdo e analisar suas diversas significacbes por estarem tédo
presentes no contexto clinico e por fazerem eco a certos discursos do campo social. Se

tinhamos algum receio de antemdo era em relacdo as praxis que se sustentam em um
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exercicio de poder, por isso, tivemos cuidado para que nossas investigacdes nao
direcionassem um tratamento abusivo bem como nos preocupamos em manter um olhar
critico as praticas de “dire¢dao de consciéncia” ou de “guia moral”.

Pensar uma direcdo de tratamento do ponto de vista psicanalitico é se distanciar
desse tipo de diagnostico e estratégia de cura. A Psicanalise ndo se pauta em técnicas
para tornar um Eu fraco que se sente sé (ou que, pelo contrario, ndo pode assumir sua
soliddo) em um Eu forte, que néo se afeta por estar s6 (ou que € seguro o suficiente para
confessar que estd sd). A ética da pratica em Psicanalise, portanto, ndo se apoia em
receitas, principios morais, tampouco é melhor ou pior do que outras formas de
tratamento. Mas tem uma posi¢do clara no sentido do que ndo ser. Por exemplo, a
direcdo de um tratamento psicanalitico ndo vai ao encontro do bem universal. Ela é
singular, ela olha caso a caso.

A soliddo existencial sobre a qual falamos em alguns momentos desse trabalho,
se refere ao fato de que cada um estd no mundo de forma singular, ha uma verdade que
é somente de cada sujeito: ndo ha definicdo, contetdo ou consisténcia predefinidos. E
essa verdade nao ¢ uma parte do Eu que ¢ “saudavel” ou melhor do que as outras partes
que sofrem. O sintoma que faz o paciente sofrer contém a verdade do sujeito, por isso
cada sintoma é unico. A soliddo ndo é a priori um sintoma, mas é por vezes uma
nomeacao dada pelo sujeito ao seu modo de lidar com a angustia, com 0 gozo, ou seja,
uma forma de falar da sua posi¢do no laco social. Portanto, a soliddo pode ser um
significante presente no processo analitico ndo apenas como reproducdo de um modo de
estar na cultura, mas como producdo do sujeito que diz de sua incompletude e do seu
laco conflituoso com o outro. A respeito das vicissitudes dessa producdo singular
apenas cada sujeito pode dizer.

De todo modo, desenvolvemos nosso trabalho a partir de um constructo teorico
psicanalitico que tem sua origem na clinica. Apesar de ndo existir uma clinica para a
soliddo, nem para o discurso de isolamento a exploracdo dessas temaéticas
contemporaneas alimenta esse constructo. Sabemos, por exemplo, que a préatica analitica
tem efeito sobre os ideais, de modo que o sujeito pode se tornar menos marcado pelo
supereu. No que se refere ao nosso tema, os imperativos tais como “tenho que ser auto-
suficiente” tendem a ser esvaziados em um processo de analise — ainda que as duras
penas —, uma vez que o sujeito pde em divida o fato de ser essa a Unica resposta
possivel as suas questdes. Entendemos que os pacientes “tendem a”, posto que o

analista ndo tem o dominio total dos efeitos de seu trabalho, outro argumento que
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justifica a decisdo de ndo elegermos técnicas a serem aplicadas na clinica. O que cada
paciente fara com sua soliddo ou com seu discurso de auto-suficiéncia nos escapa e
nesse sentido nossas intervencdes ndo pretendem determinar comportamentos
especificos ou uma visdo de mundo definida.

Um aspecto que devemos olhar ainda com cuidado é o tratamento do discurso de
isolamento como uma “resisténcia do paciente que nao quer olhar para a sua solidao”. O
discurso de isolamento revela simplesmente a posi¢do na qual o paciente esta quando
chega as sessdes. Cabe ao analista movimentar suas associacGes sem saber ao certo os
efeitos produzidos. Nesse sentido, as interpretacbes ndo tém como objetivo a destruigéo
das resisténcias e defesas de cada sujeito, mas sim envolver e implicar o sujeito aos
enigmas que trazem seu proprio desejo.

O problema ético que subjaz os discursos apresentados de forma hegeménica
nos meios de comunicacdo sobre a soliddo estd na concep¢do naturalizada da
capacidade de estar s6. O sentimento sinalizaria que o sujeito tem um déficit o que
permite que os discursos médicos sobre a soliddao facam uma profilaxia da dependéncia.
Portanto, a soliddo se torna uma questdo de politica em tempos que ndo suportam o
vazio, a infelicidade e o desamparo. Assim, entendemos a relacéo entre solidao e clinica
sempre articulada a relagdo entre soliddo e politica. O discurso de isolamento pode ser
uma expressdo da resposta imaginaria ao desejo dos pais, bem como o efeito do
discurso mais difundido sobre como agir socialmente. E nesse sentido que analisamos
quem diz o sujeito e ndo somente o que ele diz.

Dessa forma, nosso objetivo foi evidenciar que os discursos positivos e
negativos acerca da soliddo sdo verso e reverso da mesma moeda, sdo abordagens
universalizantes e ideoldgicas. A pastoral analitica tdo criticada por Lacan se refere a
um ponto de vista cor-de-rosa das reflexdes sobre o sujeito, no qual muitas abordagens
cientificas se pautaram, deixando implicita uma promessa de felicidade e a possibilidade
de um tratamento ortopédico para o sujeito. Para Lacan, as abordagens que trabalham
com essa dimensdo sempre insistem em processos humanos que tornam a natureza
melhor e, como num conto de fadas apresentam um recurso contra 0 mal-estar social.
Para o autor, essa dimensdo é um engodo e, se retornarmos a Freud, veremos que desde
0 inicio ele percebe que algo sempre resiste a esse tipo de abordagem. Esse algo tem a
ver com o0 mal, o mal da maldade e com o mal-estar na civilizagdo. E é por essa via que
trabalhamos, portanto, com uma escuta que se abre para a soliddo de cada um e para

todas suas vicissitudes.
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Abordagens que fazem apologia a soliddo vdo ainda ao encontro da teoria de
Rousseau de que esse estado opera como resisténcia do bom selvagem diante da
sociedade. N&o somos bons selvagens e nem a sociedade é tdo cruel assim. A soliddo
que faz resisténcia, em um sentido ético, se opde ndo a sociedade de modo geral, mas
aos imperativos superegoicos contemporaneos (imperativos de consumo, que incitam o
individualismo e impdem a felicidade como norma). Por ndo se configurar como
categoria, a soliddo do sujeito nem sempre € resisténcia a ideologia ou, em termos
psicanaliticos, separa¢do do Outro.

Verificamos, como vimos, que h& simetria entre o discurso de isolamento
presente na clinica e o discurso sobre a soliddo que tem aparecido na midia de forma
mais hegemonica. Nestes, o sentimento de solidao ¢é a indicacdo de que o sujeito ainda
ndo se sente capaz de desenvolver suas atividades sozinho, sem depender dos outros.
Discutimos como os discursos ideoldgicos universalizantes desconsideram o que Freud
chamou de mal-estar da civilizacdo que também se manifesta como o mal-estar
constitutivo de cada um. As exigéncias sociais postulam um modo de gozo para todos,
ou como afirma Goldenberg (2006) “para o politico o sujeito ¢ negocidvel em massa ou
no varejo e raramente prevalecem nas suas decisdes as diferencas particulares.” (p. 39).
Essa l6gica visa suprimir um conflito fundamental, de que os sujeitos mesmo imersos
no campo social se contam um a um.

Apontamos, no entanto algo que é universal: a concepc¢do de falta-a-ser, de um
sujeito que é marcado pela linguagem, castrado e, portanto, movido pela falta. Nesse
momento se apresenta uma primeira faceta da soliddo que é a de todos, uma soliddo
estrutural do sujeito, que ndo sera tamponada e que faz do ser um sujeito desejante.

As vinhetas foram exploradas em como exemplos do discurso de isolamento e
ruptura familiar. Verificamos que os discursos midiaticos sobre o estar s@, calcados em
imperativos individualistas contemporaneos, transpassam essas diversas significacoes
que aparecem um tanto quanto homogéneas na clinica: a solidao deve ser extirpada, pois
se espera de cada individuo que seja autbnomo e independente. Na realidade, é o
isolamento, e ndo o sentimento de soliddo, o estado que aparece com mais freqiiéncia
como resposta a frustracdo do sujeito em sua relacdo com o outro. Nesse sentido,
entendemos que a soliddo pode ter um estatuto ético, quando se apresenta como
contraponto ao atual discurso hegemdnico midiatico. A experiéncia de soliddo como
manifestacdo do mal-estar no lago social denuncia os imperativos de gozo que visam

uma homogeneizacdo dos modos de vida.
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