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RESUMO

A presente pesquisa teve como objetivo compreender os efeitos psicolégicos em
jovens, decorrentes de eventos traumaticos da guerra em Angola. Foram
pesquisadas as seguintes questdes: quais foram as experiéncias traumaticas de
guerra que 0s jovens vivenciaram, e como 0s eventos de guerra afetaram e afetam a
vida destes hoje. Em relagdo ao método de pesquisa, foi feito um estudo qualitativo.
Para o levantamento dos dados da pesquisa, foram utilizados dois instrumentos: um
questionario autopreenchido e desenhos sobre a vivéncia da guerra. Os
participantes foram alunos do ensino médio da Escola Missionaria Santa Maria
Goretti em N’dalatando, capital da Provincia do Kwanza Norte, Angola. Participaram
do estudo 99 alunos, de ambos os sexos, com idade entre 16 e 26 anos. Os dados
foram inseridos e analisados no software SPHINX, auxiliado pelo Excel e Nuvem de
Palavras. Os dados foram analisados a luz da literatura especializada e organizados
em categorias. A pesquisa foi submetida e autorizada pelo Comité de Pesquisa e
Etica, sob o Numero do Parecer 2.071.586 e CAAE: 67127917.0.0000.5482. Os
resultados revelaram que os participantes, na sua a maioria, enquanto criangas,
passaram por experiéncias de sofrimento pessoal, das suas familias, amigos e até
de desconhecidos. Viram pessoas mortas, mutiladas, maltratadas, torturadas
psicologica e fisicamente, ataques e destruicbes. Passaram também diversas
privacdes, tais como: fome, sede, falta de abrigo e de cuidados béasicos de saude.
Apontaram diversas consequéncias de trauma psicolégico e fisico, o
subdesenvolvimento, em todas as dimensdes da vida e, momentos marcantes de
dificil superacdo e esquecimento que impactam a sua vida hoje. Expressaram
sentimentos de perda, irritabilidade, tristeza, medo, culpa, revolta, indiferenca,
ressentimento, aflicdo, desgosto, abandono, soliddo, arrependimento, magoa, odio,
angustia e dor.

Palavras-chave: Trauma. Guerra. Efeitos Psicologicos. Estresse Pos-traumatico.



ABSTRACT

The present research aimed to understand the psychological effects on young
people, resulting from traumatic events of the war in Angola. The following questions
were researched: what were the traumatic experiences of war that the youth
experienced, and how the war events affected and impacted their lives today. With
respect to the research method, a qualitative study was done. For the survey data
collection, two instruments were used: a self-completed questionnaire and drawings
about the experience of war. The participants were high school students of the Santa
Maria Goretti Missionary School in N'dalatando, capital of the Province of Kwanza
Norte, Angola. 99 students, of both sexes, agenda between 16 and 26, participated
in the study. The data were entered and analyzed in SPHINX software, aided by
Excel and Word Cloud. The data were analyzed in the light of the specialized
literature and organized into categories. The research was submitted and authorized
by the Research and Ethics Committee, under the number of Opinion 2,071,586 and
CAAE: 67127917.0.0000.5482. The results revealed that the participants, in their
majority, the children, went through experiences of personal suffering, of their
families, friends and even strangers. They saw people killed, mutilated, mistreated,
psychologically and physically tortured, attacked and destroyed. There have also
been several deprivations, such as hunger, thirst, lack of shelter and basic health
care. They have pointed to various consequences of psychological and physical
trauma, underdevelopment, in all dimensions of life, and marked moments of difficult
overcoming and forgetfulness that impact their lives today. They expressed feelings
of loss, irritability, sadness, fear, guilt, revolt, indifference, resentment, grief, disgust,
abandonment, loneliness, repentance, hurt, hatred, anguish and pain.

Keywords: Trauma. War. Psychological Effects. Post-traumatic Stress.
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1 INTRODUCAO

A presente pesquisa tem como objetivo estudar os efeitos psicoldégicos em
jovens, decorrentes de eventos traumaticos da guerra em Angola. O desejo de
abordar esse assunto surgiu de duas situagOes: primeiro, por ter vivido uma
experiéncia pessoal de guerra, por muito tempo; segundo, por ter trabalhado com
criangas, jovens e adultos, vitimas de guerra, durante e depois do acontecimento.

Tinha 12 anos quando comecaram os conflitos armados por todo o territorio
de Angola. Lembro-me das caminhadas a pé entre soldados, obuses explodindo por
todos os cantos, a musica frenética e diversificada de tiros que me ensurdecia,
deixando-me tonta, sem saber ao certo por onde ir, e de ouvir a voz paciente de
minha mae dizendo: “levanta, vamos para este lado; segura o teu irmao”. Lembro-
me também das noites passadas nas matas e cavernas, desesperada e exausta,
escalando montanhas e suportando a chuva, o frio, a fome, a sede e todas as
possiveis privacdes desencadeadas pela guerra; de ver pessoas que passavam por
nés, levando os cadaveres de seus entes queridos enfaixados em pedacos de tecido
e de cobertores para o sepultamento, sem nenhuma dignidade; de sobreviventes de
massacres, com ferimentos graves, a procura de um centro médico mais préximo.

Em 1975 eu ja havia cursado a 42 classe e, em 1978, fiz um curso de
alfabetizadora, por seis meses, para trabalhar com criangcas e adultos. Considero
esse acontecimento um marco de paixao pela carreira docente atual.

Em 1980, depois de 5 anos sem estudar, fui viver longe dos meus pais, num
lar de estudantes, organizado pelo Ministério da Educacao, depois da destruicdo das
infraestruturas em quase todo o pais, nos primeiros anos de guerra. Porém, a
comunicagcdo com a familia era muito dificil. Tinha noticias sobre os ataques das
aldeias vizinhas através do radio e do jornal. Esses meios de comunicacdo eram
permanentemente consultados, com a esperanca de encontrar alguma noticia sobre
a minha familia. As ambulancias e o0s helicOpteros passavam pela cidade
continuamente, transportando feridos em ataques para o hospital local. Quando
escutava o ruido desses veiculos, sentia um desespero sem igual. Foi uma situacao
aflitiva. Algumas vezes, com os colegas nas mesmas condi¢oes, fomos ao hospital e
as unidades militares com a finalidade de obter informag6es sobre nossos parentes.

No entanto, mesmo perante aquela situacdo, resisti a tudo. Tinha o grande

desafio de priorizar o estudo na perspectiva de um futuro melhor. Porém, tive de
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interrompé-lo nos momentos de confronto e de fuga dos professores para outras
cidades em busca de seguranca, dado que a maioria deles eram cooperadores
cubanos.

Ao vincular-me a Congregacéo das Irmas Dominicanas de Santa Catarina de
Sena, com o carisma voltado a educacao de criangas e jovens e com o lema “fazer o
bem sempre”, pude dedicar-me a diversas atividades humanitarias e sociais, através
da educacédo e da saude, mesmo em tempos intensos de guerra. Naquele periodo,
como missionarias, estivemos sempre ao lado do povo, independentemente de sua
condicao socio-politico-cultural e econémica. O nosso acesso a todos os lugares foi
sempre preferencial, sobretudo nos locais mais vulneraveis, ndo obstante os riscos
gue também corriamos com os ataques, bombardeios e minas instaladas no terreno.
Acolhemos orféos e refugiados de guerra em todas as suas situacdes. Fizemos
diversos projetos com as Organizacbes ndao Governamentais (ONGS) e outros
programas internacionais de carater filantropico e humanitario, que nos ajudaram a
criar estruturas de alojamento, escolas e centros de saude. Servimos de mediadoras
nas instituicdes privadas e publicas do Estado angolano, para registro de pessoas,
localizacdo de suas familias e sua inser¢do no mercado de trabalho e na sociedade.

Debrucando-me sobre a realidade que a guerra produziu na vida das
pessoas, em 1989, fui motivada a fazer o curso médio de formacéo de professores
de educacdo moral e civica, por 5 anos. Essa formagéo era administrada pela Igreja
Catdlica com um cunho religioso escamoteado, devido ao comunismo implantado no
pais. Havia uma forte perseguicdo a Igreja. Nenhum religioso (a) podia frequentar a
escola do Estado, e o ensino religioso estava proibido, porque, logo apés a
independéncia, de acordo com Ramos® (2015, p.246), “o Estado recém-nascido
escolheu a via socialista”. Depois de alguns anos, e por exigéncia da misséo, cursei
licenciatura em Ciéncias da Educacéo, com foco em psicologia. Depois da formacéo,
foi muito mais facil realizar o desejo de educar e formar a mente e o coracdo das
criangas e dos jovens.

A perspectiva de nossa pesquisa, no contexto da sociedade angolana,
vinculada ao estudo dos aspetos oferecidos na area da Psicologia Clinica, e de
modo particular na Psicologia Psicossomatica e Hospitalar, que propde o estudo do
fendmeno psique-corpo, é de capital importancia. A dimenséo interativa tem como
escopo oferecer valiosos subsidios para a observacdo do fenbmeno psique-corpo,

de acordo com Ramos® (2006, p.79), ante a vivéncia traumatica da guerra. Neste
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ambito, nos propomos a abordar a questdo diretamente com pessoas que viram,
ouviram e vivenciaram episodios de diversos eventos traumaticos durante a guerra,
trazendo para a pesquisa elementos subjacentes aos efeitos psicolégicos de
eventos traumaticos em jovens. E o ser humano que, na sua dupla dimenséo e
relacdo complementar corpo/mente, foi atingido e mergulhado em diversas
experiéncias. Por uma desumanidade imposta pelo processo de dominacéo colonial,
irmaos assumiram posicdes politicas adversas que conduziram a desavencas e
rupturas da sociedade, em que cada um barbaramente matou e destruiu o0 seu
semelhante.

O periodo de guerra, de 1975 a 2002, além de ter sido longo para as pessoas
gue nasceram e cresceram naquele ambiente de conflito, fez com que vivenciassem
experiéncias extremamente dificeis, de sofrimento, perdas, mortes e luto. Essas
pessoas ainda hoje manifestam muitas inquietacbes e magoas, relatando
experiéncias exacerbadas e dolorosas. Em muitas situacbes, a liberdade, a
confianca, a identidade, a sensibilidade e a sua autoestima estdo distorcidas e
feridas, o que compromete as relagdes interpessoais. Perante esta realidade, nos
sentimos perplexos e com déficit de conhecimento tedrico e pratico neste ambito.
Pensamos que haja uma necessidade de compreender o impacto psicolégico
causado pela guerra, fruto da experiéncia vivenciada, para uma conveniente
harmonia, equilibrio humano, saude fisica e mental. Deste modo, poderemos
responder as angustias e as aspiracées prementes desta populacdo-alvo, para que
possam ressignificar as experiéncias intensas e 0s eventos devastadores que
julgamos terem sido traumaticos. Além disso, podemos contribuir com os dados
sobre o tema, ja que em nossa pesquisa bibliogréfica, para a construcao do presente
trabalho, foram encontradas muitas pesquisas que tratam do tema sobre o trauma,
embora em perspectivas diferentes. A guerra de Angola terminou ha 15 anos (2002),
no entanto, suas consequéncias estdo bem presentes, revelando que os traumas
dessa guerra sdo intensos e permanentes. O tecido humano, afetado pela realidade
do conflito armado, direta e indiretamente, permanece numa situagdo de vivéncia
traumatica, situacdo esta que se repercute na saude fisica, mental, emocional e
comportamental dos sobreviventes.

Obviamente as pessoas que passaram por situacdes traumaticas tendem a

modificar seus padrdoes de comportamento na esséncia e originalidade.
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Depois de um acontecimento traumatico, a vida ndo é mais a
mesma. As pessoas que vivenciaram um trauma sentem que
mudaram substancialmente. Sua identidade, seus afetos e suas
reacgOes fisiol6gicas, a maneira como veem a vida e suas interagbes
com outras pessoas de alguma maneira sofreram total
transformacdo. Nao ha mais seguranca, previsibilidade e confianca
(KELLERMANN, 2010, p.23).

Foi com esse olhar direcionado as pessoas que sofrem com os traumas de
guerra, particularmente a guerra de Angola, que nos enveredamos pelo caminho do
estudo em questdo: "Estudo dos efeitos psicologicos decorrentes de eventos
traumaticos em jovens: o impacto da guerra em Angola".

O presente estudo justifica-se tanto pela complexidade da realidade angolana
do poés-guerra no que tange as questdes psicolégicas devido as consequéncias
nefastas que perduram até hoje, quanto pela falta de estudos profundos e
adequados para a solucéo dos dilemas encontrados.

Desse modo, para a construgcdo de nosso trabalho, fazem-se necessarias
algumas indagacfes que abarcam, de forma geral, o tema abordado:

a) Observar quais experiéncias traumaticas de guerra 0s jovens vivenciaram;

b) Observar como os eventos de guerra afetaram e afetam a vida dos jovens
hoje.

Sao diversas as memoarias de acontecimentos do passado que, ainda hoje,
fazem eco na vida de muitos. Quando da elaboracdo do nosso tema de pesquisa,
foram surgindo varias ideias de como poderiamos direcionar o estudo. Em contato
com algumas pessoas que vivenciaram a guerra e, em diversas situacoes,
voluntariamente, uns se predispuseram a nos contar um pouco de sua experiéncia
em forma de narrativa e por escrito.

A pesquisa esta estruturada, além da introducéo, em oito capitulos:

O primeiro capitulo faz a descricdo de alguns aspectos da realidade angolana,
sua situacdo geografica, alguns recursos naturais, os antecedentes histéricos da
independéncia, a realidade soécio-politico-militar durante a guerra e a questao
econOmica atual.

O segundo capitulo trata dos eventos traumaticos do pos-guerra,
nomeadamente dos conflitos armados, das consequéncias da guerra, a luz de
alguns autores, como André Lukamba, Ana Maria Rudge, Noelma Viegas D'Abreu,

Sheryl Feinstein e Erik H. Erikson.
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O terceiro capitulo aborda a situacéo traumatica e seu impacto, conceituando
o trauma e o estresse pds-traumatico com base em autores com relevancia na area,
tais como Bernd Ruf, Daniel Freeman, Eliane Mary de Oliveira Falcone, Gina Ross,
Julio Peres, Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5),
Marcelo Feij6 de Mello Matthew Friedman, Peter A. Levine, Perter Felix
Kellermanann, Sebasti&o Abrdo Salim e Suzana Pedras.

Levantamos também a producédo académica dos ultimos cinco anos sobre a
problematica em estudo, compreendendo os anos de 2010 a 2016, delimitando as
instituicbes de ensino: Pontificia Universidade Catdlica de Sdo Paulo (PUC-SP),
Universidade de Sao Paulo (USP), Universidade Estadual de Campinas (UNICAMP)
e Universidade Estadual Paulista (UNESP). Além dessas instituicdes, pesquisamos
também alguns artigos de periédicos do Portal CAPES, BIREME, SCIELO, com o
auxilio dos servicos do Google Académico.

O quarto capitulo apresenta os objetivos, geral e especificos.

O quinto capitulo contém o método de pesquisa, local, participantes,
instrumentos, procedimentos e os cuidados éticos.

O sexto capitulo faz a analise dos resultados.

O sétimo capitulo enfoca a discussao dos resultados.

O oitavo capitulo tece consideracdes finais.
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2 DESCRICAO DE ALGUNS ASPECTOS DA REALIDADE ANGOLANA

Para a compreensdo da realidade angolana, e talvez isso justifique tanto o
processo de colonizacdo como as sucessivas guerras, sera feita uma breve
contextualizacdo de seus espacgos, bem como o perfil de alguns de seus recursos

naturais.
2.1 Situacao geogréafica e alguns recursos naturais

A Republica de Angola é um pais que esté localizado no Continente Africano,
na costa ocidental, banhado pelo Oceano Atlantico. Sua populacdo, embora as
opinides estatisticas mostrem divergéncias, estimam-se em 19.088.106" milhdes de
habitantes e 25.789.024° milhdes de habitantes, de acordo com o censo nacional
angolano, realizado em 2014 e atualizado em 2016. A taxa de crescimento da
populacdo anual é, em média, de 2,78% e a esperanca de vida é, em média, de
55,29 anos®.

O site www.consuladodeangola.org do consulado de Angola, no Brasil,
apresenta as principais riquezas do pais. Ele € rico em recursos naturais e seu
subsolo alberga 35 dos 45 minerais mais importantes do comércio mundial. Entre os
mais explorados estdo o petrdleo, o diamante, e as rochas ornamentais. Neste
momento é o quarto maior produtor de diamante em nivel mundial. A flora e a fauna
oferecem diversos tipos de madeira e animais de espécies raras, tais como o0 pau
ferro/preto e a palanca negra.

O solo e o clima sédo favoraveis para a agricultura. Angola ja foi o terceiro
produtor mundial de café. O setor agricola, as pequenas e médias empresas
nacionais e internacionais estdo sendo incentivadas para a producdo agricola, a
exploracéo e o investimento em outros recursos, até entdo ndo ou pouco aplicados,

para criar estabilidade e equilibrio econémico sustentavel. No entanto, muitos

! Estimativa atualizada em junho de 2015. Dados obtidos da CIA-The Word World Fact Book.
Informagdo sobre Angola, registrada nos fatos mundiais, publicada pela Agéncia Central de
Inteligéncia dos Estados Unidos, em 2015 (tradugéo nossa).

2 Instituto Nacional de Estatistica de Angola (INE). Disponivel em: http://www.ine
gov.ao/xportal/xmain?xpid=ine&xpgid=homeé&xlang=PT. Acesso em: nov.2016.

3 CIA-The Word World Fact Book Informacdo sobre Angola, registrados nos fatos mundiais,
publicada pela Agéncia Central de Inteligéncia dos Estados Unidos, em 2015 (traducdo nossa).


http://www.consuladodeangola.org/

25

campos nao oferecem muita seguranca devido as minas colocadas no terreno, no

periodo de guerra.

2.2 Antecedentes historicos da Independéncia de Angola

A Nacao foi colonizada por Portugal do século XV ao XX (1482-1975). Como
estratégia de ocupacao efetiva territorial, os “portugueses estabeleceram contatos”
de amizade com os povos encontrados no local (JUNIOR, 2015, p.24). Desde 0s
primeiros momentos, fez-se sentir fortemente o processo mercantilista europeu.
Com o objetivo fundamental de obterem escravos e recursos naturais,
implementavam guerras e manobras militares, que causavam numerosas mortes e
muito sofrimento, uma “luta titdnica” causando “chacinas” (JUNIOR, 2015, p.39).
Perante a realidade de acOes de ocupacgdo, eram frequentes as resisténcias,
permitindo-se uma grande heranca de conflitos e revoltas. Estas, por sua vez,
perpetuaram-se ao longo dos tempos, sacrificando vidas humanas, violando a
dignidade e os direitos inalienaveis do homem.

O processo de descolonizacdo em Angola foi um marco histérico, fruto do
surgimento dos “ideais anticolonialistas”. Estes, nos anos 1950, com o intuito de
“contestacdo ao colonialismo” em diversos Congressos, Assembleias Mundiais e
Internacionais de resolucdes de paz, nas Nacdes Unidas e nas Organizagbes
Africanas, fomentaram interesses pelo direito de autonomia e de concepcdo da
independéncia aos paises “Afro-Asiaticos” (PUNZA, 2015, p.134).

Como a situacdo de vida dos angolanos estava se degradando cada vez
mais, os “nacionalistas angolanos” criaram organizacdes politicas de abordagens
revolucionarias em prol da independéncia. Foi nesta confluéncia que surgiram
diversos movimentos de libertacdo nacional. Apesar do desejo manifesto, a
independéncia de Angola tardou a ser concedida e foi submetida a repressdes
continuas. Os angolanos comegaram a criar grupos de revolta, fazendo greves e
manifestagbes. Como resposta as contestagbes, as “autoridades portuguesas”
orientaram prisées e ataques violentos em areas de ocupacédo, com diversas taticas
e bombardeamento pela For¢ca Aérea, o que provocou grandes genocidios, como
por exemplo, o ocorrido no dia 4 de janeiro de 1961. Até hoje, esse episodio narrado
pelos sobreviventes € recordado com muita dor, mas também com heroismo. As

prisbes e 0s ataques sucessivos provocaram mortos e feridos. As vitimas de toda
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ordem eram permanentes, 0 que deu inicio a luta armada, em 4 de fevereiro de
1961, considerada como longa e cruel repressédo colonial. Nesta altura, deu-se o
inicio da guerra que durou treze anos, fazendo com que muitos, sobretudo jovens
estudantes e trabalhadores, se refugiassem nos paises vizinhos (PUNZA, 2015,
p.137). Infelizmente, apostou-se “para o patamar da guerra de guerrilha” com a
perspectiva de que ela “era a unica via de libertacdo” de Angola sob a opressao
colonial portuguesa (MANUEL, 2015, p. 190-191). Durante o percurso da guerra
diversas estratégias foram estabelecidas para o engajamento militar com palavras
de ordem dos “Comandantes”, que produziam “um efeito catalizador no seio dos
combatentes que acreditavam na luta armadal...], caracterizada por insucessos e
sucessos” (FRANCISCO, 2015, p.177-180).

Com a “pressédo externa e interna” ante o regime salazarista, surgiu a
“‘Revolucdo dos Cravos”, em Portugal e, naguele momento, deu-se a queda da
ditadura, no dia 25 de Abril de 1974, beneficiando assim “o processo da
descolonizacao”. A partir desse momento, em Angola, viabilizou-se a independéncia
(PUNZA, 2015, p.147).

Com a ultima assinatura de Cessar-Fogo, em outubro de 1974, chegou-se ao
fim das hostilidades, terminando, desse modo, a guerra de libertacdo e colonial de
Angola. Em um periodo de negociacdes, Portugal e os trés movimentos - (MPLA)
Movimento Popular de Libertagdo de Angola, (UNITA) Unidade Total de Libertagéo
de Angola e (FNLA) Frente Nacional de Libertagcdo de Angola-, quando da Cimeira
de Alvor, rubricaram o “Acordo de Alvor”, no qual manifestaram a necessidade de
um Governo de Transicdo e 0s seus critérios. Acordo este que foi suspenso em
agosto de 1975 pelo general Costa Gomes, devido as contrariedades criadas entre
0S movimentos, 0 que nada alterou o processo da independéncia ora em curso,
conforme Ramos® (2015, p.234-236).

Diante das controvérsias entre os movimentos, a situacdo de guerra foi
retomada com os primeiros confrontos em Luanda, no més de fevereiro de 1975. A
“evolucdo da situacdo politico-militar” foi fruto das “aliangas internacionais e do
envolvimento das superpoténcias”. Os interesses econdmicos foram colocados
acima dos desejos do povo, que suplicava por sua liberdade e independéncia. Em
marco do mesmo ano, um quadro histérico de guerra civil repercutiu por todo o pais,

entre os trés movimentos que foram criados em prol da independéncia nacional,
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segundo Ramos® (2015, p.234-236). Novos eventos tornaram o pais um palco de

guerra.

2.3 Situacdo socio-politico-militar de Angola durante a guerra

Os eventos que desencadearam os fatos em evidéncia circunscreveram-se a
partir dos acontecimentos histéricos compreendidos entre 1975 e 2002, anos de
guerra, periodo bastante conturbado.

Em 11 de novembro de 1975, as 00h0O, foi proclamada a Independéncia pelo
MPLA “na voz do seu Presidente Anténio Agostinho Neto”, o primeiro presidente de
Angola. Uma Nagdo reconhecida pelos “Estados membros da comunidade
internacional [...], pela Republica Federativa do Brasil [...], pelas Nac¢des Unidas e
pela Organizacao de Unidade Africana”, enquanto no Sul e Leste do Pais, a UNITA
e a FNLA, proclamaram a independéncia da Republica Democratica de Angola, nao
reconhecida pela “comunidade internacional”. Com a independéncia, Angola tornou-
se um Estado, cujo presidente da Nacdo era o presidente do MPLA. No entanto,
apesar da proclamacédo da independéncia, as acfes militares seguiram 0 Seu curso
(RAMOSP, 2015, p.243-244). As outras duas forcas transformaram-se em oposi¢cao
armada, 0 que veio a agravar a situagdo em Angola com “ac¢des militares de
envergadura consideravel” (RAMOSP, 2015, p. 246-247).

A partir daguele momento, ou seja, de uma guerra civil nacional, com
intervencao internacional, Angola veio a se tornar um pais configurado em um “palco
de luta da regido”. As grandes “poténcias capitalistas do Ocidente e socialistas do
leste europeu” mantiveram a sua interferéncia, conduzindo o pais ao caos. Cada
movimento foi apoiado por poténcias estrangeiras: a FNLA teve apoio militar,
material de guerra e logistico do Zaire, de mercenarios europeus, norte-americanos
e portugueses; a UNITA teve ajuda financeira e militar dos Estados Unidos, China,
Africa do Sul; o MPLA beneficiou-se do Congo-Brazzavile, das estruturas
aeroportuarias, e do apoio militar soviético e cubano (RAMOSP, 2015, p. 236-237).

A guerra ocorreu entre militares de diferentes opc¢bes politicas, em locais
habitados, cidades, aldeias e fora dessas localidades, em transportes publicos e

militarizados, para além das bases militares que se foram criando, de acordo com
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interesses estratégicos. No entanto, o povo estava no meio disso tudo, na estrutura
politica, social, econbmica e organizacional, sofrendo diretamente as
consequéncias. Contudo, nada justificava essa situacdo devastadora, por um
periodo tdo longo, sacrificando vidas sem preco. Muekalia (2013, p.144) advertiu
que “milhdes pagaram o derradeiro prego ou passaram por incalculaveis sacrificios
em nome de um pais”.

Cada Dbeligerante pretendia a neutralizacdo do adversario e a
institucionalizacdo da democracia, a fim de se neutralizarem as politicas totalitarias.
A circulagéo de pessoas e bens eram feitas por colunas militarizadas e com grande
risco devido a “grandes quantidades de minas antitanque e antipessoais”. Além
disso, algumas eram reforcadas para permitir explosées potentes com o objetivo de
provocar efeitos destrutivos e psicoldgicos de inseguranca e medo (GOMEZ, 2014,
p.32-33). As viagens duravam semanas, sendo meses, tanto de carro como a pé.
Muitas vezes, as populacdes serviam de escudo para os militares em momentos de
combate. Jovens, adolescentes e criancas eram raptados e forcados a se
enquadrarem nas fileiras militares muito cedo. Em algumas situagfes, o transporte
do material de guerra e de alimentos era feito pelo povo. As meninas eram abusadas
e também forcadas a constituirem familia contra a sua propria vontade e, muitas
vezes, com diferencas etarias enormes. Familias inteiras foram mortas, com tiros,
gueimadas, afogadas, mutiladas, de todos os modos atrozes que se possa imaginar.
Diante dessas experiéncias vividas de modo singular, Muekalia (2013, p.11-12), no
preambulo de seu livro, elucida: “fomos, e continuamos a ser, actores e vitimas de
um sonho por realizar; uma Angola [...] uma Nacéao [...], povo, em nome do qual,
tanto suor, lagrimas e sangue se derramaram”.

Outras tragédias foram surgindo na medida em que as ofensivas ocorriam,
como por exemplo, separacdo de familias, raptos sucessivos, fugas sem destino e
detonacdo de minas, causando enormes estragos. Algumas vezes, estratégica e
disfarcadamente, as minas foram enterradas no meio da vegetacdo, por onde era
comum a circulagéo de pessoas (GOMEZ, 2014, p.33).

A deflagracdo dessa situacéo contribuiu inclusive para o aumento do niumero
de refugiados, mutilados, 6rfdos, mortos, paralisando o pais, além de provocar
consequéncias nefastas de forma generalizada. Nesse sentido, Muekalia (2013,
p.11) declara que “a Guerra afetou, com menor ou maior intensidade, todas as

familias angolanas”.
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Ainda de acordo com Ghali (1993), apud Lukamba (2012, p.138), esta foi
“‘uma guerra inédita que tudo condicionou, se sup8e a mais tragica guerra do mundo,
o conflito mais sangrento do mundo”. Estima-se que mais de mil angolanos morriam
por dia, durante o tempo do conflito, e que esse niumero duplicou entre os anos
1998-1999, periodo este configurado como o mais intensivo de guerra. Foram mais
de 1,5 milhdo de mortes, um namero incalculavel de mutilados, entre eles, militares,
civis (homens, mulheres e criancas), e aproximadamente 4 milhdes de refugiados
gue se mudaram para diversos paises. As perdas foram enormes durante mais de
um quarto de século de luta armada, o que reduziu significativamente o indice
populacional de acordo Ngonda (2016), em entrevista concedida ao Jornal de
Angola (JA).

Diante das diversas tragédias advindas dessa guerra, muitos acordos de
ajuda foram sendo rubricados com diversos paises do mundo, no campo
diplomatico, econbmico e de cooperacao, visando tanto o material bélico, que
tornava o pais mais sangrento, com um cendrio de guerra intenso (RAMOS®, 2015,
p.248-252; MUEKALIA, 2013, p.189), como uma ajuda social e humanitaria,
efetivada pelas Organiza¢cdes Nao Governamentais (ONGs). Evidentemente, alguns
apoios objetivavam os interesses econdémicos do potencial do pais, sobretudo o
petréleo e o diamante.

Carvalho faz mengéao que a guerra em Angola sempre foi fomentada a partir
do estrangeiro, com pessoas a servigo dos interesses estrangeiros. Em sua opiniao,
as novas geracbes deve ser transmitida e preservada a memoria social dos
acontecimentos histéricos que Angola conheceu, para que se evite a sua repeticao
(CARVALHO, 2013).

Durante o longo processo de guerra, que perdurou 27 anos, sobretudo a partir
de 1990, surgiram varios momentos de negociacdo de paz, tréguas, acordos,
sancdes, ajuda humanitaria, em nivel nacional e internacional, de paises amigos e
vizinhos, da Organizacédo das Nacbes Unidas (ONU) e da Organizacdo da Unidade
Africana (OUA). No entanto, apesar dos esforcos empreendidos na busca de
solucdes eficazes para o término do conflito, esses acordos nao surtiram efeitos
consideraveis (MUEKALIA, 2013, p.267).

* NGONDA, Lucas. Disponivel em: <http://muanadamba.over-blog.com/2016/06/lucas-ngonda-o-

momento-e-de-unidade-para-tirar-o-pais-da-crise.html>. Acesso em: 29 out. 2016.
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Em 2000, intensificou-se a guerra e uma das forcas estava mais enfraquecida
pelas sangdes internacionais, dado que havia escassez de meios, desergbes e
capturas militares. Muekalia (2013, p.320) considerou este momento como o “inicio
de um dos periodos mais dificeis da histéria do Partido”. Os ataques foram se
desenrolando sucessivamente, as mortes e destruicdes eram sem fim; o pais estava
reduzido a um quadro sombrio inédito. Esta situacdo alastrou-se até fevereiro de
2002, em que se registrou a saturacao do poder militar, fisico, moral e psicologico.

Em abril de 2002, foi restaurada uma nova era. Surgiu a paz quando menos
se esperava. Muitos ficaram céticos, parecia um milagre caido do céu. Levou um
bom tempo para acreditar que os angolanos da frente de combate haviam tomado
consciéncia da situacdo caoltica que se vivia ha anos. Nessa altura, foi possivel aos
militares de ambos o0s partidos politicos sentarem-se & mesa de negociacoes,
decretando o cessar-fogo, em todo o territério nacional. A partir desse momento,
instaurou-se o projeto de reconciliagdo nacional para o qual todas as forcas vivas da
nacéo foram chamadas a contribuir com muito afinco. O processo tem sido possivel,
mas ao mesmo tempo lento e complexo, devido a experiéncia de odio vivenciada

pelas pessoas ao longo da guerra. Segundo D’Abreu (2015, p.7):

Todos temos histérias de dor, de magoas, de sofrimento, mas todos
podemos e devemos procurar olhar em frente e viver melhor, ser
mais felizes. No fundo, a Unica razdo pela qual estamos aqui, na
vida, é para sermos felizes. Eu acredito, seriamente, na
transformacdo e na melhoria através da psicoterapia e do caminho
do autoconhecimento, do melhor controlo das emocdes e da melhor
identificacdo de sinais que ndo nos fazem bem nem a nés nem aos
NOSS0S, nem aos outros que interagem conosco.

Tem sido uma necessidade importantissima do processo de reconciliacdo e
apaziguamento dos coracfes e das consciéncias dado o grande periodo em que
ocorreu a guerra. A pacificacdo ndo é um processo que se realize em um curto
espaco de tempo, ndo € possivel reconstruir em pouco tempo o que foi destruido em
27 anos (CARVALHO, 2013).

O mesmo autor, na sua reflexdo sociologica, também propde que, apdés o
término da guerra e o calar das armas, seria indispensavel atuar em duas
dimensdes. A primeira vertente seria a reconciliagcdo nacional para aproximar as
partes beligerantes, uma vez que o processo dentro dos limites tem conhecido
momentos de avancos e recuos. A segunda dimenséo, e a mais complexa, seria

desenvolver um trabalho direto com as pessoas, as familias, a populacdo das
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diversas comunidades sofridas e que trazem nas suas vidas experiéncias
traumaticas, dizendo que nada mudaria em suas vidas caso nado ressignificassem as
suas experiéncias. O autor confirma que morreu muita gente e que néo estaria longe
da verdade afirmar que cada familia estendida angolana sentiu diretamente o0s
efeitos da guerra e que seria preciso implementar com urgéncia um trabalho sobre o
trauma com pessoas vitimas de guerra (CARVALHO, 2013).

Carvalho diz que houve, de certo modo, uma preocupacdo com 0s traumas
fisicos e sensoriais, mas ndo uma preocupacdo com oS traumas de natureza
psicoldgica. Salienta que esta deveria ser a preocupacao ndo s6 do governo, mas
principalmente da sociedade civil. Questiona a associacdo dos psicologos sobre o
gue tem feito. Faz referéncia a apenas um ou dois psicélogos que estdo atuando, e
de modo individual. Apela para que a sociedade se organize e que os profissionais
associados saibam cumprir com o seu papel. Com veeméncia aponta para a
efetivacdo urgente de acdes que visem ultrapassar situacdes que atingem criancgas,
jovens e idosos hoje, pois, depois da guerra, deveria ter sido feita uma avaliacdo do
resultado de traumas para que estes pudessem ser atenuados e para que as
pessoas tivessem uma existéncia a mais integra possivel (CARVALHO, 2013).

Diante do que a guerra deixou como heranca, dor, magoas e sofrimento
profundo na vida dos angolanos, hd a necessidade de um olhar clinico mais
diferenciado. Pelo impacto vivenciado € importante criar um espaco de
representacdo simbdlica do evento traumético através de diversas formas de
psicoterapia. Na sociedade angolana, obviamente ndo é ainda uma praxis nem uma
prioridade no contexto da saude publica, a intervencdo e o acompanhamento
psicolégico e psiquiatrico. Por outro lado, existe também um viés bastante

preconceituoso em termos culturais na procura do servico.

2.4 Situacdo econdmica atual

Com o advento da paz, a sociedade, quanto as infraestruturas, esta se
reorganizando gradativamente. Com a paz, Angola tem conhecido outros momentos
que, gracas a sua efetivacdo, tém possibilitado a reflexdo sobre vertentes que
elevam o nivel de vida, o desenvolvimento social e o exercicio democratico. Muitos

angolanos puderam sair da situacdo de penudria em que se encontravam. Com a



32

restauracdo dos momentos de paz a expectativa de vida em Angola aumentou de 40
para 51 anos (CARVALHO, 2013).

Contudo, o processo ocorre lentamente, e talvez essa lentiddo decorra da
falta de consciéncia no que concerne a justica social e aos parametros mais
igualitarios entre os cidadaos.

Nesse sentido, além de o pais ndo ter se reconstruido das consequéncias da
guerra, vive um processo de corrupcao generalizada, em que se acentuam, cada
vez mais, as desigualdades sociais. JA em 2008, conforme indicadores estatisticos
do Banco Mundial, 37% da populacdo estava abaixo do limiar de pobreza, indice
este que vem aumentando.

Em uma entrevista concedida a Sociedade Independente de Comunicacéo
(SIC) pelo Chefe de Estado Angolano no dia 10 de junho de 2013°, o mesmo
destacou a questdo da pobreza como uma das grandes preocupac¢fes do pais e
informou que cerca de 35% a 36% da populacdo é pobre. Os programas de
“‘combate as assimetrias” para a reducdo das “desigualdades” entre ricos e pobres
estavam sendo implementados, considerando-as também como uma heranca
pesada do periodo colonial. Em relacdo ao fendmeno da corrup¢do, manifestou
incerteza de um dia ser possivel ultrapassa-lo, mas apontou esforcos e estratégias
para a sua reducdo, com combate e responsabilizacdo dos atores nos termos da lei,
de modo que todo cidadao respeite o “Patriménio do Estado”.

Com a crise econdmico-financeira instalada no pais, a qual a nota pastoral da
Conferéncia Eclesiastica de Angola, S&o Tomé e Principe (CEAST) se refere como
sendo fruto da “corrupg¢ao generalizada”, e com a queda significativa do petrdleo no
nivel mundial, a populagdo angolana esta vivendo mais um de seus momentos
catastroficos. Sente-se, de modo geral, que a situacao do pais, em todos os setores,
vive momentos sombrios, “dado o percurso histérico, sdcio-politico, cultural e

econdmico ainda enfermo” (CEAST, 2016, p.2).

® Entrevista do Chefe de Estado Angolano & SIC (2013). Disponivel em:
<http://jornaldeangola.sapo.ao/entrevista/entrevista_na_integra_do_chefe_de_estado_a_sic>. Acesso
em: 10 out. 2016.
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Desse modo, os principios da Lei Constitucional angolana, no artigo n° 90,
sobre a justica social (2010)°, ndo estdo em sua plena execucdo, visto que o
desenvolvimento social apresenta enormes insuficiéncias.

E evidente que 0s recursos nem sempre servem aos interesses elementares
da maioria dos angolanos. Os ricos, que se configuram como a minoria do pais,
tornam-se cada vez mais ricos e 0s pobres cada vez mais pobres, por ma gestao
dos bens publicos. Toda essa problematica intensificou ainda mais a heranca de
sofrimento perpetrada pela situacdo de guerra. Deste modo, surgem revoltas,
descontentamentos e algumas manifestacdes atipicas, revelando experiéncias

angustiantes e ressentimentos.

® ARTIGO 90 (Justica social), 2010. O Estado promove o desenvolvimento social através de:

a) Adopcao de critérios de redistribuicdo da riqueza que privilegiem os cidaddos e em particular os
extractos sociais mais vulneraveis e carenciados da sociedade;

b) Promocao da Justica social, enquanto incumbéncia do Estado, através de uma politica fiscal que
assegure a justica, a equidade e a solidariedade em todos os dominios da vida nacional.
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3 DESCRICAO DE EVENTOS TRAUMATICOS DO POS-GUERRA

3.1 As consequéncias da vivéncia da guerra em Angola

A guerra tem grande poder devastador, fazendo com que a humanidade
mergulhe cada vez mais em um caos sem precedentes.

Em uma entrevista concedida a Rede Angola (RA) pela psicologa Noelma
Viegas d’Abreu, no dia 20 de marco de 2015, por ocasidao do langcamento do seu
primeiro livro, “Entre Sonhos e Delirios”, a mesma relata que, como Angola vivenciou
muito tempo de guerra, o stress pés-traumatico e a situacdo pos-guerra deveriam
ser bastante explorados, assim como ocorre em outros paises, principalmente
depois de um acontecimento ou de fatores violentos, independentemente de sua
natureza. Em Angola, todas as pessoas foram atingidas pelo conflito de modo direto
ou indireto e expostas a diversos tipos de agressodes, o que afetou significativamente

a sociedade em geral. Segundo D'Abreu (2015):

A guerra afeta diretamente as pessoas que viram e vivenciaram
situacbes reais de confronto, mas também aquelas que foram
atingidas de forma simbdlica, ou indireta, pela tomada de
conhecimento. Por outro lado, a perda, a morte, os lutos, as
deslocacbes das familias, o empobrecimento, as deficiéncias
resultantes das minas e outras armas, a falta de estruturacdo das
familias pela deslocacdo de umas para lugares distantes de outras e
a individualizacdo de muitas para sobreviverem, todos estes fatores
interferem indubitavelmente com a vida dos angolanos’.

Conhecido e vivenciado o longo periodo de guerra, as suas consequéncias
sao visiveis e preocupantes, fatores estes que, como pesquisadores, nos inquietam.
Esses fatos parecem estar presentes na memodria de muitos angolanos de modo
silencioso e recalcado, 0s quais parecem as vezes limitar as relagdes sociais, 0
enfrentamento da vida e, sobretudo, a prépria identidade como cidaddo de uma
nacao soberana. Foi observada certa apatia na participagdo daquilo que possa ser
favoravel a vida como uma conquista no dia a dia, certo desinteresse pelo bem
pessoal e comum, além de um individualismo negligente e de uma desestruturacao
familiar. Os valores essenciais, tais como solidariedade, respeito e dignidade, que

eram marcas caracteristicas do povo angolano, inverteram-se. Registraram-se

Disponivel em: <http://www.redeangola.info/especiais/a-unica-razao-pela-qual-estamos-aqui-na-
vida-e-para-sermos-felizes/#.VVywYnFKpoM.facebook/>. Acesso em: 21 out. 2016.
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http://www.redeangola.info/especiais/a-unica-razao-pela-qual-estamos-aqui-na-vida-e-para-sermos-felizes/#.VVywYnFKpoM.facebook
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situacdes anbmalas de indiferenca, intolerancia, revolta e perda de fé em um futuro
melhor. Vale citar alguns detalhes e propostas da Conferéncia Episcopal de Angola,
Sdo Tomé e Principe (CEAST 2016, p.3) aludindo a mudanca de vida e de
mentalidade.

Os acontecimentos de guerra foram vivenciados em situagbes diversas e
como experiéncias Unicas. Diante disso, cada um reagia de acordo com as defesas
e recursos psicolégicos que estavam ao seu alcance. As tragicas exposicdes pelas
guais a grande maioria de angolanos passou fizeram com que as suas defesas
naturais fossem transgredidas. Em alguns, aparentemente, ndo houve graves danos,
contudo, em outros, nota-se condi¢cfes de carater psicoldgico.

D’Abreu (2015), ao fazer uma retrospectiva do que foi o tempo de guerra e
suas consequéncias em Angola, aponta algumas solu¢gbes para que se possa

estabelecer o equilibrio da situacéo traumatica pds-guerra:

Estamos [...] a falar de trauma poés-guerra e este precisa ser
superado com base no equilibrio e tranquilidade familiar, no suporte,
no amor, no apoio das familias, mas também com muita ajuda
psicoterapéutica. Muitas situacdes exigem tratamento psicolégico ou
psiquiatrico, pois algumas pessoas revelam sérios sintomas de
delirios e alucinagdes, perda de contato com a realidade e, nestes
casos, estamos a falar de sintomas psicoticos que s6 com
tratamentos com medicacdo e psicoterapia € possivel viver melhor
(D’ABREU, 2015)°,

Essa problematica provocou muitas consequéncias, como por exemplo, um
indice assustador de diversas epidemias, mortes por falta de alimentacdo basica e
de medicamentos. Assiste-se também a um grande nimero de criancas na rua e de
rua, aumentando a delinquéncia infanto-juvenil, nunca vista antes.

Outro elemento a se considerar ante a realidade sofrida dos adolescentes,
jovens e adultos, é o indice de populacdo analfabeta, sobretudo referente a
populacdo feminina. Sao varios os fatores subjacentes ao sistema “apesar do
esforgo da alfabetizagdo” (LUKAMBA, 2012, p.139).

Angola herdou um sistema educativo colonial bastante seletivo de
desigualdade. Durante os varios séculos que caracterizou a coloniza¢do, as poucas
instituicbes de ensino estatais que existiam, pouco ou quase nada beneficiaram os

nativos angolanos e nem sempre a distribuicdo foi de modo equitativo. A maioria da

® Disponivel em: <http://www.redeangola.info/especiais/a-unica-razao-pela-qual-estamos-aqui-na-
vida-e-para-sermos-felizes/#.VVywYnFKpoM.facebook/>. Acesso em: 01 nov. 2016.
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populacdo ndo teve acesso ao ensino, o que produziu um estado de analfabetismo
incalculavel. Até 1975, apenas 5% da populacdo estava alfabetizada. Foi a partir de
1976, logo apds a independéncia, que o governo definiu a politica concreta de
expandir a educacdo para todo pais, a fim de ser corrigido o sistema (OLIVEIRA,
2011).

Mesmo em periodo de guerra, houve um grande desempenho de todas as
forcas vivas da sociedade para o relancamento do processo ensino-aprendizagem.
Diversos projetos, como a “Lei do Sistema da Educagdo”, foram sendo
implementados, de acordo com as circunstancias vividas no pais. Nesta perspectiva,
em 2001, periodo de intensa efervescéncia, novas politicas e estratégias no setor da
Educacao foram propostas através da “Lei de Bases do Sistema da Educacéo, lei n°
13/01 de 31 de dezembro”, visando a educacdo para todos de 2001-2015°. Depois
de um longo processo de implementacéo, foi atualizada pela proposta de “Lei de
Bases do Sistema de Educacao, Lei n°® 17 de agosto de 2016”, com dimensdes
importantes e urgentes para a realidade do Pais, com o proposito de uma gradual
ampliacdo da educagdo obrigatéria e gratuita da classe de iniciacdo ao 1° ciclo do
ensino secundario, Lei aprovada pela Assembleia dos deputados, em 11 de agosto
de 2016™.

No entanto, apesar desta realidade, o processo educativo em Angola ainda
passa por situagbes bastante desafiadoras, como consequéncias do sistema
colonial, da guerra e da pobreza. Segundo Rodrigues, 29% de criangas em Angola,
para ter acesso a escola, precisam caminhar mais de 2 km todos os dias. 26% das
criancas com idade entre 6 e 9 anos nunca frequentaram a escola (RODRIGUES,
2012).

Face a realidade da populacdo feminina, hoje, na sociedade angolana,
existem ainda diferencas na sua insercéo social, politica, econdmica e cultural.

No meio urbano, pela autonomia e mérito préprio, a mulher tem conquistado o
seu espaco. Paulatinamente tem contribuido para o seu reconhecimento social, o
gue favorece a expressao da igualdade de género. Contribui significativamente na

esfera politica e econdmica. Portanto, tem espaco e o mesmo é bem definido. O

® ASSEMBLEIA NACIONAL - Lei de Bases do Sistema de Educac&o / Diario da Republica LEI N°
13/01 de 31 de dezembro. Luanda.

19 ASSEMBLEIA NACIONAL - Lei de Bases do Sistema de Educacao / Diario da Republica, LEI N°
17/16 de 11 de agosto, Luanda.
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processo de escolarizacdo é considerado como um fator importante para sua
afirmacdao social, emancipacéao e dignidade.

Culturalmente, no meio rural, a mulher tem outro protagonismo. Nao ha
preocupacdo com a sua escolariza¢8o, sobretudo depois do ensino primario. E
imposta pela sociedade a participar de outras funcdes da comunidade, provendo o
bem da familia, através do cuidado da casa, a preparacdo para a funcao esponsal e
matrimonial (SILVA E CARVALHO, 2009).

Refletindo sobre a situacao atual do jovem angolano, alguns autores partilham
algumas constatacoes.

Oliveira (2011) diz que, embora terminada a guerra, os efeitos continuam a
incidir sobre a realidade dos jovens. As oportunidades sdo varias e também os
desafios do acesso a educacdo e ao mercado de trabalho estdo condicionados,
devido as poucas habilidades que os jovens apresentam, sobretudo os que nao
tiveram possibilidades de formacé&o, quer por falta de condicdes econdémicas, quer
pela conjuntura social e politica recorrentes da guerra. Portanto, devido a
perplexidade e a celeridade na transformacéo da sociedade atual, € urgente criar
debates e estudos mais aprofundados sobre o comportamento, identidade e atitudes
dos jovens angolanos.

De acordo com essa constatacdo, Carvalho (2013) diz que os efeitos que os
marcaram durante os 27 anos de guerra, ainda hoje regulam a realidade dos jovens,
pelas infraestruturas destruidas, perdas, diversos tipos de sofrimento, desagregacao
familiar ligada a questdo migratéria de areas rurais para urbanas, assim como de
Angola para o Exterior. Aqueles que partiram para o exterior, por motivos de
seguranca ou por possuirem melhores condicbes de vida social e econbmica,
qualificaram-se e estdo em posicao privilegiada, porque conseguiram empregos
excelentes e com 6tima remuneracédo, o que facilitou a sua realizacdo e integracao
em termos de dignidade humana.

Salienta também que as condicdbes da maioria dos jovens angolanos
continuavam bastante precarias, dado que a populacdo angolana é majoritariamente
jovem. Por um lado, os jovens séo a forca produtiva e inovadora com garantia do
desenvolvimento sustentavel do Pais. Por outro, a situagcdo constitui um grande
desafio consubstanciado as dificuldades de acesso a educacdo e ao emprego que
legitimam as desigualdades sociais atuais, que se reproduzem como uma bola de

neve, porque a falta de qualificacdo e formacé&o condiciona o futuro destes jovens.
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Apontou também a guerra civil e o servico militar obrigatério como situacdes
dificeis. Hoje, os jovens estdo desmobilizados e muitos deles tém alguma deficiéncia
fisica. Ao voltarem para as suas familias e para a sociedade, vivenciam muitos
desafios, pois o nivel de qualificacdo académico e profissional ndo se enquadra nas
ofertas e exigéncias da sociedade. Em muitas situagbes, o0s beneficios
remuneratérios do servico militar prestado ndo sao suficientes para suas
necessidades reais. Como alternativa, buscam meios informais e muitas vezes
ilicitos e dificeis de ser rompidos (CARVALHO, 2013).

Portanto, o indice de desemprego € bastante alto, 0 que propicia 0 comeércio
ambulante, ndo muito bem-sucedido. Muitas praticas ilicitas sdo frequentes, como o
consumo de alcool e drogas, que tém altos indicadores. Os atos de criminalidade de
diversas naturezas sao perpetrados, sobretudo nas grandes cidades, tanto na
calada da noite como a luz do dia. Os suicidios ganham proporcdes alarmantes,
sobretudo entre jovens/adultos.

A prostituicdo € inclusive um meio muito utilizado entre adolescentes e jovens
como garantia de melhores condi¢des de vida, principalmente para as meninas. Um
conjunto de situacfes se desencadeia diante de uma prética de risco para a saude,
propagando-se assim, cada vez mais, o virus HIV/AIDS. Em 2012, a estimativa era
de 248.800 pessoas infetadas, cerca de 12.600 teriam morrido, colocando Angola
em 23° lugar em relacdo aos demais paises do mundo®. A desestruturacdo da
familia angolana criou um estado de vida bastante precario em termos de valores
humanos. Muitas criancas cresceram em ambiente conturbado, sem uma orientacéo
adequada. O processo de iniciagdo para a vida ndo aconteceu de modo a respeitar
os critérios das etapas do desenvolvimento humano, tanto em termos culturais,
sociais, psicoldgicos e afetivos.

Segundo Erikson (2006), o desenvolvimento humano se processa dentro de
oito forcas basicas da vida, que sdo: esperanca, vontade, propdésito, competéncias,
fidelidade, amor, cuidado e sabedoria. A populacdo do presente estudo esta
configurada no ciclo da fidelidade e do amor, que sdo a adolescéncia e a idade
adulta jovem. Num contexto normal, pressupde-se que estes ja tenham integrado as

fases anteriores.

" Dados obtidos da CIA-The Word World Fact Book. Atualizados em 2015
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Neste periodo, estdo presentes as crises de identidade versus confusao, e
intimidade versus isolamento. Os estagios e modos psicossexuais sao a puberdade
e a genitalidade. Nas relacdes significativas, estabelecem-se grupos de iguais e
outros grupos, buscando os modelos de lideranca. Desta forma, permeiam-se 0s
parceiros de amizade, sexo, competicdo e cooperacao; as antipatias previstas sao o
repudio e a exclusividade, mundo ideoldgico dentro de padrdes competitivos e
cooperativos do principio de ordem social (ERIKSON, 2006 p.32-33). Porém, os
jovens integrantes de nosso estudo nasceram no periodo de intensa guerra. Esta
situacdo fez com que nem todos 0s pais, cotutores e agentes sociais tivessem
oportunidade de partilhar com eles os requisitos para uma boa sanidade moral,
psiquica, afetiva, emocional e intelectual, porque todas as atencdes estavam mais
voltadas para a guerra, de acordo com 0 que muitas vezes ouvi dos adultos: “no
tempo da guerra ndo se limpa a arma”.

O principio de desenvolvimento humano, segundo Erikson, requer integracao
e sequéncia ao longo do ciclo da vida, como garantia de equilibrio e harmonia do
individuo. Na adolescéncia, o processo da identidade e confianca sdo marcos
essenciais que se consolidam paulatinamente no equilibrio integrativo pessoal, com
0s outros e com o0 mundo que o envolve. A identidade e a confianca se configuram
do enriguecimento de etapas anteriores que envolvem uma certa trajetoria de
autenticidade, de superacgdes e de prévios conflitos necessarios (Erikson, p.63).

Quando a pessoa dentro da sua realidade for conduzida a vivenciar, com
equilibrio, as etapas anteriores da sua vida, mais facilmente se adaptara as
situacdes reais, porque amadurecem as suas livres escolhas ante a “impulsividade
obstinada com a compulsividade submissa”, alternadas quando crianca. A sua
identidade enriquece-se na sinergia dos momentos da dependéncia da “vontade dos
outros” e da independéncia a mercé dos “seus impulsos rebeldes”, e o processo se
fortalece para as etapas subsequentes (Erikson, p. 67). “O ser humano, desde cedo,
deve tentar desejar aquilo que pode ser, renunciar [...] aquilo que ndo pode ser e
acreditar que desejou o que € inevitavel por necessidade e lei” (Erikson, p.68).

As condicbes e circunstancias dos jovens hoje estdo associadas as
consequéncias da guerra que foram forcados a viver. Embora esta situagdo nao
tenha sido gerada por eles, cada um precisa retomar a vida com sentido e
significado e ndo como meros sobreviventes. De acordo com a perspectiva de

Erikson, a compreenséo do circulo da vida da pessoa nao se dissocia da realidade
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contextual, onde ela se desenvolve. “O individuo e a sociedade estdo
intrincadamente entrelacados, dinamicamente inter-relacionados em continuo
intercambio” (Erikson, p.96).

Portanto, sao diversos os desafios desses jovens que veem 0S seus projetos
cada vez mais adiados. Existem promessas e boas intencbes de solucdes

governamentais e da sociedade civil, mas que tardam na sua implementacao.
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4 A SITUACAO TRAUMATICA E SEU IMPACTO

Dado que a abordagem do trauma em diversas perspectivas é de suma
importancia, ameacando grande parte da populacdo mundial, existe um profundo
interesse em descrever seus efeitos psicologicos decorrentes de eventos de guerra,
a fim de despertar a sociedade angolana para a tomada de consciéncia da real
situacdo, objetivando a criacdo de estratégias de intervencdo para a recuperacao
desses traumas.

Para a compreensao dos efeitos psicolégicos de impactos traumaticos serao
apresentadas algumas perspectivas conceituais e abordagens inerentes a

problematica em discussao.

4.1 0 Trauma

Quando acontece algum desajuste emocional e comportamental durante o
processo do desenvolvimento, pode haver prejuizo nas etapas seguintes da vida.

De acordo com Feinstein (2011, p.116), uma experiéncia traumatica pode
produzir sentimentos muito dolorosos e o individuo procura adotar mecanismos
defensivos para se proteger contra as recorréncias que podem acontecer de modo
‘consciente ou inconsciente”. Dada a sua capacidade cerebral, o ser humano
detecta as ameacas fisicas e psiquicas e as informac¢des favoraveis ou adversas.

Quando experiéncias emocionais intensamente dolorosas acontecem nha
infancia, as criancas podem ser afetadas para a vida futura devido a sua plasticidade
cerebral ndo preparada para enfrentar experiéncias traumatizantes. O processo de
fuga e luta numa atitude defensiva pode conduzir a situacao de risco (FEINSTEIN,
2011, p.117).

Corroboramos com Matta (2015) quando ela faz mencdo sobre as
consequéncias advindas do trauma na infancia e quanto a sua repercussao na vida
adulta. Para tal, a autora salienta que sao fundamentais as precaucdes da exposicao
de criancas a eventos traumaticos e que € importante a intervencao precoce para a
prevencéo dos efeitos nocivos do trauma.

O cérebro humano esta preparado para encontrar algum sentido no caos e na
confusdo. Deste modo, € preciso que em tempo util 0 jovem possa encontrar a

orientacdo necessaria que o ajude a “atribuir um significado aos acontecimentos”.
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Assim, diante da logica do seu sentir e pensar ele pode aprender a lidar com a vida
e com os problemas que o afetam, desenvolvendo estratégias duradouras e eficazes
(FEINSTEIN, 2011, p.123).

Para Salim (2012), a experiéncia traumatica € capaz de promover uma
ameaca de ruptura da superficie sensorial ferida. O autor ressalta que a palavra
‘trauma” em grego significa “ferida”. Diante de uma experiéncia traumatica, o
sofrimento que envolve a pessoa pode ser tdo grande que ela busca a defesa a fim
de se preservar e se auto-apaziguar para que a cicatrizagcao do ferimento aconteca
“na superficie sensorial” (SALIM, 2012, p.51-52).

Maté (2012), na apresentagao do livro “Uma voz sem palavras” de Peter A.
Levine (2012, p.14), elucida que: “o trauma ocorre quando somos incapazes de
libertar energias bloqueadas, de nos mover de forma plena pelas reacdes
fisicas/emocionais a experiéncia dolorosa”. A pessoa envolvida em situacao
traumatica fica aprisionada, vivencia uma experiéncia de intensa ativacao fisiologica,
sem possibilidade de expressar e ultrapassar esses estados de ameaca.

Para Ross (2014, p.22-24): “[...] o trauma é uma experiéncia de sobrecarga
sobre a qual sentimos ndo ter nenhum controle [...]". O autor considera o trauma
como um acontecimento que desafia e subjuga a capacidade humana ante qualquer
acao: tanto o corpo como a mente ficam limitados e sem equilibrio. Ele define trés
tipos traumaticos: o “trauma de choque”, o “trauma de desenvolvimento”, e o
“transtorno de estresse pos-traumatico”.

Para Levine (2012, p.42), q...] o trauma € algo que também acontece no
corpo”. O individuo traumatizado fica paralisado de medo, toma um susto, podendo
apresentar desmaios e sentir em si e sobre si uma grande fragilidade. “[...] o trauma
devasta a vida”. O autor compreende o trauma como um ferimento e ndo como um
disturbio. “[...] o ferimento de estresse pos-traumatico é uma ferida emocional,
maleavel a atengcdo e a transformacgdo curativas”. Nesta compreensdo, nado é
possivel usar paradigmaticamente na cura do trauma a mesma intervencao curativa
para as situagdes de cancer e outras doengas, pois segundo Levine “[...] o trauma é
[...] uma experiéncia profunda”, em que a pessoa se sente desconfortada. “O trauma
€ um fato da vida” que precisa ser superado (LEVINE 2012, p.44-47).

Peres (2014, p.1) aborda o trauma como a transgressdo das “defesas
psicoldgicas naturais”. O trauma € vivenciado no corpo e as suas evidéncias sé&o

psicossomaticas. O trauma tem caracteristicas devastadoras na vida das pessoas,
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carrega experiéncias de pavor, inseguranca, desconfianca, acusacdes mutuas,
agressao, violéncia, medo paralisante, congelamento, ferimento e perda. O
individuo, muitas vezes, é acometido por ansiedade, medo, dissociacdo, depressao,
isolamento, vitimizacdo e choques traumaticos como formas ameacadoras que o
devastam e imobilizam de modo involuntario. O autor sugere inclusive que as
politicas publicas deveriam promover estratégias para prevenir os efeitos
decorrentes de eventos traumaticos.

Para Costa et al. (2016), o sofrimento traumatico dificulta o processo de
comunicacédo da experiéncia dada a impossibilidade de simbolizar a vivéncia devido
a magnitude do acontecimento. O sujeito, ao vivenciar acontecimentos intensos
devido aos seus efeitos morbidos, fica impossibilitado de reagir de modo adequado
porque se registram lacunas na memoria que bloqueiam a organizagcdo psiquica.
Portanto, € uma forca energética extremamente excessiva e intolerante que incide
sobre o sujeito de modo que ele perde a capacidade de dominar e elaborar a forca
gue envolve o seu aparelho psiquico, diante dos limites da situacdo considerada
violenta.

Ainda segundo os autores, o trauma, face ao acontecimento historico, afeta a
autoconservacao e a autopreservacdo de uma pessoa dentro da sua realidade
individual e da sua comunidade. Os eventos traumaticos provocados por situacdes
ameacadoras a vida, como a guerra e violéncias, afetam o funcionamento psiquico e
causam consequéncias inominaveis, tornando dificil sua simbolizag&do. Desta forma,
uma intervencdo terapéutica eficiente para a reconstrucdo do processo da
desorganizacao psiquica é imprescindivel, Costa et al. (2016).

Segundo Rudge (2009), o “trauma néo pode ser caracterizado exclusivamente
pelo acontecimento”. Neste aspecto, deve-se levar em conta a estrutura psiquica, na
qual é construido o evento traumatico devido a unicidade e a singularidade da
organizacédo psiquica de cada individuo. Portanto, € relevante frisar a ideia de que o
trauma é “[...] o impacto de um acontecimento sobre um psiquismo singular, e o solo
construido pela histéria passada do sujeito”. E o sujeito que atribui o significado que
determinado acontecimento tem para si (RUDGE, 2009, p.43).

A tragica situacdo de guerra vivenciada em Angola foi sobreposta a um
passado drastico e humilhante de escravatura, dominacdo e coloniza¢do de cinco
séculos. Os angolanos sdo um povo que vivenciou grandes conflitos sociais,

politicos, culturais, éticos, morais e psicologicos ao longo da sua histéria. Podemos
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observar consequéncias impressas na memoaria implicita, silenciosas e recalcadas
do povo em geral, do qual sédo extraidos 0s sujeitos para a pesquisa. Estao vivas as
feridas fisicas, emocionais e as experiéncias dolorosas de um povo que resultam em
atitudes de desinteresse, indiferencas, revoltas, medo, e agdes descontroladas em
algumas situacdes. Diante da evidéncia de choques passados e da falta de
intervencao, preocupa-nos a falta de acdes terapéuticas em prol da superacgao.

Friedman (2009, p.14), ao fazer referéncia a exposicdo a eventos traumaticos
nos paises em conflito e em diversas situacées em que prevalece o trauma, aponta
os efeitos psicologicos e fisicos do trauma como uma questdo desafiante de saude
publica, para o mundo. Enfatiza a aplicabilidade de formas de prevencéo para as
vitimas, tanto criancas como adultos. Friedman (2009, p.19), de modo incisivo, relata
gue “o trauma ocorre ndo apenas devido a exposicdo a eventos catastroficos;
depende também da resposta emocional do individuo exposto a tal evento”.

As situagcdes traumaticas ndo sao acontecimentos comuns e suas
consequéncias dependem de caracteristicas individuais. (FALCONE & OLIVEIRA,
2013).

Desta forma, o mesmo evento traumatico pode provocar diferentes reacoes,
dependendo de tracos de personalidade. Os fatores e a forma como cada um
processa a informacdo sdo determinantes na configuracdo ou ndo da reacdo a
situacao traumatica. (PERES, 2014, p.12).

No trauma psicolégico se evidencia a memobria traumatica, através de
experiéncias ocorridas e de episodios traumaticos, que podem afetar a qualidade de
vida do sujeito, estabelecendo uma estreita relacdo entre o trauma psicolégico e o

TEPT (Transtorno de Estresse Pds-Traumatico), que abordaremos em seguida.

4.2. Estresse poOs-traumatico e seu desencadeamento

Segundo Freeman & Freeman (2014, p.22-23):

[...] a ansiedade é a emog¢é&o que sentimos quando ndo podemos, ou
nao sabemos, como tomar uma atitude para lidar com uma ameaca.
E estado de animo e uma “emocgdo”. Os eventos traumaticos, de
acordo com a experiéncia de cada individuo, sdo percebidos como
um momento “peculiar’. E que quando “massivos”, esses eventos
podem se confirmar no “processamento” de “episddios
potencialmente estressores.
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Em relacdo a prevaléncia do TEPT, Friedman (2009, p.14) reconhece de
modo significativo 0 grande avango de pesquisas que tornam evidente o estresse
decorrente de catastrofes e de eventos traumaticos como uma questdo de saude
publica. Relatos de estudos feitos com os veteranos da Segunda Guerra Mundial,
por exemplo, mostram dados em que o TEPT pode durar mais de 50 anos e até
mesmo a vida inteira, quando as vitimas ndo sao tratadas; o mesmo pode acontecer
com angolanos, individuos com sintomas de TEPT que, por terem vivido episodios
profundamente dolorosos, ao longo de trés décadas de guerra, e por terem passado
anos sofrendo hostilidades, precisariam de um tratamento clinico para a superacao
de seus traumas.

Quanto ao TEPT, segundo o Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos
Mentais (DSM-5), o critério A, de um modo geral, se aplica a nossa pesquisa porgque
0 universo populacional do qual extraimos a amostra para a pesquisa vivenciou uma
guerra na qual “a exposicdo a um episédio concreto ou ameaca de morte, lesdo
grave [...]” pessoal, das suas familias, amigos, conhecidos e amigos, era frequente,
correspondendo a:

1. Vivenciar diretamente o evento traumatico;

2. Testemunhar pessoalmente o evento traumatico;

3. Saber que o evento traumatico ocorreu com familiar ou amigo proximo [...];

4. Ser exposto de forma repetida ou extrema a detalhes aversivos do evento
traumatico [...] (DSM-5, p.271).

Muekalia (2014), ao descrever suas experiéncias em tempo de guerra, diz
gue passou por momentos muito dificeis de fome e sede. Caminhavam longos dias
sem beber agua e para refrescar um pouco a lingua colocavam “pepsodent”, uma
pasta de dente. Ficavam tao debilitados que, tanto a populacdo como os militares,
morriam desidratados. Exemplificando, o autor relata que os soldados “[...] caiam ao
chdo e morriam. Nao havia nada que pudéssemos fazer, exceto cobrir os corpos
com ramos de arvores e pegar suas armas [...]". Evidentemente, ndo ha quem possa
resistir diante de uma situacdo tdo tragica. Outro diz “[...] eu estava muito
traumatizada, assustada e confusa por ver gente morrer daquela forma, de um
momento para o outro”’. Aludindo aos soldados que eram atingidos na frente de
combate e que ndo morriam “[...] vi soldados perderem ambas as pernas, ou bracos
[...]", os seus rostos estavam “completamente desfigurados, [...] com 60 a 80% do

corpo completamente queimado por bombas de napalm”. E, por outro lado, diz que
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viu ferimentos inimaginaveis, em que os soldados agonizavam de “dores
excruciantes” em que seus semblantes se transformavam numa tristeza sem igual,
“aquela metamorfose emocional partiu-me o coragao”, sobretudo, quando lhes era
anunciado, apesar da dor, a amputacdo de seus membros (MUEKALIA, 2014, p.60-
61).

Esses relatos sdo ainda mais dolorosos quando had o envolvimento de
criancas. Porém, conforme a fotografia apresentada abaixo, nota-se que apesar de
todo o sofrimento das criangas, fruto de marcas da guerra, algumas delas ainda

sorriem e tentam encontrar esperanca.

Figura 1 — Criancas mutiladas

Fonte: africaminhamami.blogspot.com (Daisy e William)
https://missoesemangola.wordpress.com/2014/12/19/milhares-de-mutilados.

Sdo essas criancas e adolescentes, populacdo de hoje, que viveram
experiéncias dolorosas; seus “traumas tornaram-se mais fortes do que a violéncia
que sofreram” (SANTOS & SIMOES, 2006, p.29). A questdo que se coloca é de que
maneira hoje essas pessoas enfrentam a vida, frente as consequéncias da
experiéncia traumatica. “[...] quanto mais nova a crianga for no momento de um
estresse intenso [...] mais pesadas e mais duradouras serdo as consequéncias”. O
sentido da vida, para elas, muda completamente. Os traumas mudam a forma de
pensar, sentir e agir, bem como os valores e a visdo que as pessoas tém de si
mesmas e do mundo (RUF, 2014, p.21, 23).

A violéncia pode ser tida “como o grande fator estressor e causador do TEPT”

(MELLO et al., 2006, p.11-13), uma vez que 0s eventos traumaticos estéo ligados a


https://missoesemangola.wordpress.com/2014/12/19/milhares-de-mutilados
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agressao. Com o aparecimento da midia, com a exposicdo frequente de imagens
horrorosas, o seu impacto se assemelhou ao evento traumético. O TEPT se
caracteriza pelo desenvolvimento de sintomas como o0 medo intenso e o desespero
apdés a exposicao “a um evento estressor extremo”, em que a pessoa fica
reexperimentando, resistentemente, o trauma.

Ainda segundo esses autores, € bastante elevada a exposi¢cdo das pessoas
em situacfes traumaticas, sobretudo, nas grandes cidades. Em relacdo ao Brasil,
observa-se que ndo ha incidéncia de estudos que indicam a prevaléncia do TEPT
em grandes centros urbanos. Porém, questiona-se se “a violéncia endémica é
responsavel pela resisténcia ao TEPT”. Salienta-se também que o Brasil é
acometido pela violéncia doméstica e urbana. No entanto, € livre de guerras, de
terrorismo e sofre poucas catastrofes naturais. De acordo com Mello et al.(2006,
p.13-14), “O TEPT é um novo desafio para a saude mental, para as diversas formas

de conhecimento e repercussdes sobre a humanidade”.

[...] os individuos vitimas de violéncia ficam a mercé dos
desequilibrios humanos, sendo obrigados a enfrentar sofrimentos
terriveis. As dificuldades comportamentais e de aprendizagem sao o
modo como essas vitimas manifestam seus problemas pessoais. Se
cada sociedade for receptiva, compreensiva, calorosa, agradavel e
maleavel podera contribuir muito com as vitimas, tornando o
processo de superacdo dos traumas menos doloroso (SANTOS &
SIMOES, 2006, p.29).

Sendo assim, a condicdo do TEPT € desafiante e se faz urgente repensar as
estratégias profilaticas, a fim de moderar a situacdo de violéncia do agressor e da
vitima. Em suma, a pessoa envolvida em uma experiéncia traumatica precisa de um
cuidado especial, porque as suas rea¢gfes emocionais repercutem na relacdo com a
sua propria vida e com a vida dos outros. O impacto dessa experiéncia pode

condicionar o futuro de uma vida.

[...] Existem fatores que moderam a relacdo entre a violéncia e o
possivel desajustamento da vitima, sdo os fatores que minimizam o
impacto, tornando possivel o desenvolvimento e a restruturacao
emocional do individuo. Estas podem ser chamados de fatores de
protecdo e englobam: auto-estima, autonomia, independéncia,
criatividade, humor, empatia, habilidades intelectuais, interesses
multiplos, controle emocional, capacidade de enfrentamento,
disponibilidade, suporte extra familiar, etc. o trabalho junto as
familias das vitimas de violéncia é essencial para que a superacao
dos traumas possa acontecer. (SANTOS & SIMOES, 2006, p.29).
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Apesar das tragicas experiéncias vividas, o individuo deve ser sustentado
pelo afeto no seu dia a dia, evitando a morte e dando sentido a sua ferida
(CYRULNIK, 2006, p.8).

Quando a experiéncia traumatica permanece fixa e nao resolvida,
dependendo do tempo de duracéo e gravidade, do “tipo” e da “quantidade” de apoio
social e dos recursos disponiveis, mais complexa ou possivel ser4 a superacao
(ROSS, 2014).

Assim, percebe-se que € a sociedade que deve mobilizar-se para acolher
cada pessoa com a sua situagdo concreta, e dar o apoio necessario para que o
enfrentamento de um novo paradigma de vida seja menos doloroso. “O apoio social
parece oferecer uma estabilidade que protege o individuo em momentos de
transicdo e estresse” (RAMOS?, 2006, p.89).

Quando o apoio é administrado em situa¢cBes adversas, a vitima se recompde
com mais eficacia, visto que o0 impacto perante suas angustias, sofrimento
psicoldgico e fisiolégico é minimizado.

Concordamos com Ramos® (2011) sobre a necessidade de apoio social a
pessoa vitima do trauma. A autora salienta que, ao viver a experiéncia traumética, o
individuo tem sua vida aprisionada a situacdo. Portanto, é indispensavel que receba
apoio a fim de se recuperar dos efeitos psicolégicos traumaticos. Quando néo se
propicia o apoio devido, as marcas podem se tornar indeléveis e ser mais dificil a
recuperacao posterior.

Para Costa et al. (2016), o processo de acolhimento apdés uma experiéncia
impactante é fundamental, de modo que o individuo possa enfrentar e criar
significado da vivéncia traumatica, através da representacao psiquica, para que nao
fique aprisionado na angustia que o aniquila, 0 desampara e o desorganiza depois
do intenso sofrimento e da dor irrepresentaveis.

Ngonda (2016), numa entrevista concedida ao Jornal de Angola (J A)*, afirma
gque a questdo do acanhamento do jovem, na atualidade, perante a realidade
sociocultural e politica do pais, ndo é s6 fruto do medo, mas também de um
problema conjuntural e das condicbes em que 0S jovens nasceram e cresceram.

Segundo ele, a paz s6 chegou as familias angolanas em 2002, razéo pela qual ndo

'2 Disponivel em: <http://muanadamba.over-blog.com/2016/06/lucas-ngonda-o-momento-e-de-
unidade-para-tirar-o-pais-da-crise.html>. Acesso em: 29 out. 2016.



http://muanadamba.over-blog.com/2016/06/lucas-ngonda-o-momento-e-de-unidade-para-tirar-o-pais-da-crise.html
http://muanadamba.over-blog.com/2016/06/lucas-ngonda-o-momento-e-de-unidade-para-tirar-o-pais-da-crise.html

49

tiveram tempo suficiente para se desfazerem do trauma. Portanto, é claro que,
depois de 27 anos de guerra, percebe-se que o0 momento atual seja um periodo
mais que propicio de trabalho para se encontrar a tranquilidade e o equilibrio na
populacdo angolana. O autor frisa também a questdo de ter sido o jovem que se
envolveu na guerra. Além disso, muitos pais ndo sabem onde seus filhos foram
sepultados e, por sua vez, muitos filhos ndo sabem onde seus pais foram
sepultados. Obviamente, ndo houve tempo suficiente para a elaboracéo do luto das
familias que perderam seus filhos para a guerra.

Ha uma profunda angustia por ndo se saber o destino certo dos seus
queridos, mortos ou vivos, embora, corajosamente, se resignassem e dissessem,
como afirma Muekalia (2013, p.113), que “ja tinhamos aprendido que na revolugao
nao se parava para chorar os mortos”. Logo, ha a necessidade de dignificar as
pessoas que vivenciaram experiéncias de luta.

A memoaria de tais experiéncias pode paralisar o sujeito diante dos desafios
do presente. O medo, a tristeza e outros sentimentos devem ser trabalhados na vida
das pessoas para que possam libertar-se de traumas vividos ao longo de suas vidas,
para que consigam forjar novas experiéncias. E imprescindivel ressignificar a

memoria dos acontecimentos historicos ocorridos durante a guerra em Angola.

4.3. Algumas pesquisas sobre trauma de guerra

Para a construcao deste trabalho, além dos principais tedricos que sustentam
esta pesquisa no que tange aos efeitos psicoldgicos causados pelos traumas de
guerra, consideramos também outros trabalhos académicos que abordam o mesmo
tema, ainda que abarquem outras guerras.

A pesquisa foi focada em quatro importantes instituicdes de ensino: Pontificia
Universidade Catdlica de Sdo Paulo (PUC-SP); Universidade de Séo Paulo (USP);
Universidade Estadual de Campinas (UNICAMP) e Universidade Estadual Paulista
(UNESP).

Pesquisamos também alguns artigos de peridédicos que se propunham a
averiguar o presente tema. Como havia muitas ocorréncias na pesquisa com a
palavra-chave trauma, decidimos afunilar a palavra-chave para trauma de guerra.
Informamos ainda que a pesquisa foi baseada nos ultimos cinco anos de producéo

académica, ou seja, de 2010 a 2015, e dos meses de janeiro a setembro de 2016.



50

Abaixo seguem as pesquisas encontradas com seus respectivos temas,
objetivos, métodos, autores e ano de publicacao.

O estudo de Borges et al. (2010) “O transtorno de Estresse PoOs-Traumatico
(TEPT) na infancia e na adolescéncia: prevaléncia, diagnoéstico e avaliacdo”, com
criancas palestinas, apontou que 54% delas apresentaram TEPT e que as meninas
foram mais vulneraveis a este transtorno. As criangcas expostas a um nimero maior
de eventos traumaticos tém risco aumentado de desenvolver o quadro. As criancas
e adolescentes sdo mais vulneraveis a desenvolver o TETP do que a populagéo
adulta devido a imaturidade psicolégica e cognitiva. Porém, a questdo etioldgica do
TEPT infantil precisa ser mais discutida.

Oliveira (2011), na tese de doutorado “O esquecimento do passado por
refugiados africanos”, entrevistou dois africanos, um angolano e um congolés. As
entrevistas foram recolhidas na Casa do Migrante, albergue que acolhe migrantes
internos, imigrantes e refugiados recém-chegados em S&o Paulo. O objetivo foi
estudar o esquecimento que emergiu nas entrevistas individuais e compartilhadas
entre os refugiados para reelaborar o passado. Eles ndo queriam lembrar as
situacBes de guerra na Africa. As entrevistas foram analisadas a partir de trés
categorias: a fuga da guerra, a educacdo e o trabalho. Recolheram-se o0s seus
sonhos traumaticos para que eles pudessem sonhar a noite com aquilo que queriam
esquecer a luz do dia.

Uma das caracteristicas dos africanos, e concretamente dos angolanos, é
silenciar os acontecimentos, sobretudo os mais dolorosos. O angolano canta o
sofrimento e ndo o conta. Diante de uma mae que chora a morte de um filho, a
expressao da dor e o sofrimento sdo verbalizados e expressados no canto e na
danca. Nao é que tenham esquecido o passado. Certamente o sofrimento foi tdo
cruel, que falar dele seria reviver o passado, 0 que nao ajuda a viver o presente.

Molin (2013), na sua dissertacdo de mestrado, utilizou casos clinicos colhidos
na literatura sobre o tema. Abordou as neuroses traumaticas em geral e as neuroses
de guerra. Diz que a atencdo de Freud e Ferenczi se voltou para a formacgao
traumatica, apOs a Primeira Guerra Mundial, devido a necessidade de compreender
e tratar de soldados com sintomas de experiéncias de trauma. Segundo o autor,
para Freud, algumas vivéncias ndo sdo traumaticas no momento em que ocorrem,
mas sim quando sao reativadas por uma nova experiéncia que as ressignifica. E

para Ferenczi, algumas formas de traumatizacdo envolvem o duplo choque: uma
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experiéncia causa comoc¢ao psiquica e, quando o individuo busca no ambiente a
validac&o e o reconhecimento de suas sensacdes e percepcdes, elas sdo negadas.
A partir das ideias de Freud e Ferenczi, ele propde a hipotese de que a formacéo
traumatica envolve trés tempos: 0 momento do choque, a reacdo do ambiente apos
0 evento e a ressignificacao a posteriori das experiéncias anteriores.

Silva (2013) fez o seu estudo com base em “José Luandino Vieira: memoérias
de guerras entrelacadas com a escrita”, em tese de doutorado. Faz uma leitura
comparativa de trés narrativas, romances que encenam a experiéncia de violéncia e
de guerras no contexto histérico angolano. E uma cartografia onde faz a ficcdo da
realidade angolana de situacBes dolorosas e do trauma devido as circunstancias
vivenciadas que criaram revoltas.

Conforme as narrativas de Luandino Vieira, 0 nosso estudo também faz uma
reflexdo critica da memoria traumética da guerra em Angola para compreender 0s
odios, medos, tristezas e os males que ainda estdo presentes nos coracfes das
pessoas, a fim de possibilitar o processo de superacéo.

Para Pedras & Pereira (2013), a exposicdo a acontecimentos traumaticos e as
experiéncias adversas na infancia se apresentam como fatores de risco para a idade
adulta. Entre esses fatores se configuram o abuso psicoldgico, fisico, sexual, a
violéncia diversificada, o comportamento de veteranos que relatam experiéncias
adversas vividas em sua infancia, apresentando um risco maior para consumo de
alcool, tabaco e comportamentos autodestrutivos. O artigo tem um embasamento
pertinente, apela a comunidade cientifica e aos profissionais da saude no que se
refere aos esforcos para prevenir as experiéncias adversas na infancia, intervir no
TEPT e apoiar as vitimas de traumas, proporcionando um acompanhamento,
precocemente, como forma de evitar o desenvolvimento de comportamentos de
risco na vida adulta.

Frostscher et al. (2014) fazem uma andlise do trabalho de construcédo de uma
memoéria coletiva e da composicdo de sentidos coletivos para a superagdo das
lembrancas trauméaticas das testemunhas que vivenciaram a expulsdo de seus
territérios. Em trechos editados de entrevistas que foram publicadas, focam-se as
narrativas de vitimas da guerra. Nestes textos, eles apresentavam perturbacéo
emocional e medo do futuro que precisavam ser trabalhados. Narram as
consequéncias da Segunda Guerra Mundial, que consistiram na politica de

desnacionalizacdo dos judeus pelo nazismo e o Holocausto, até a expulsdo dos
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sionistas. As experiéncias traumaticas contaram com massacres, torturas seguidas
de mortes, estupros, deportagdo nos campos de concentracdo, onde muitos
morreram de fome, frio e doencas. A narracdo do sofrimento tem o objetivo de
possibilitar a ligacdo com o passado, dirimindo as rupturas e diferencas do presente
e do futuro em prol da sobrevivéncia, na rememoracdo e ressignificacdo dos
acontecimentos. Um dos objetivos foi o de atingir as geracdes mais novas, apos
quatro décadas, trazendo a tona a experiéncia traumatica no momento presente.
Nas experiéncias traumaticas de Angola também foram evidentes os massacres, as
torturas, os estupros, porque 0s jovens, sobretudo meninas, eram forcados a se
relacionar. Ainda, familias inteiras eram queimadas vivas e pessoas levadas para
campos de refugiados onde néo se tinha vez nem voz. Portanto, € uma situacéo que
se repete, motivo pelo qual pretendemos a constru¢cdo de uma memoaria coletiva em
prol da superacdo da memoria traumatica.

Nakagawa (2014), em dissertacdo de mestrado, tem como tema de estudo
“Hiroshima: a catastrofe atdmica tida como crime contra a humanidade e suas
testemunhas”. Essas testemunhas corporificam a necessidade de um resgate da
humanizacéo. O autor fez um estudo do contexto histérico das atrocidades ocorridas
nas duas Guerras Mundiais. O objetivo incidiu na luta contra o esquecimento da
catastrofe atbmica. Coletou testemunhos numa entrevista ndo guiada, para permitir
a espontaneidade da descricdo da vivéncia trauméatica. Sublinhou a corrida nuclear,
fruto do crescente investimento cientifico e tecnoldgico alcangado no século XX, em
que se registra a inversdo de valores, provocando 0s maiores genocidios
perpetrados pelos Estados autoritarios a favor dos interesses politicos e
econdmicos.

Santos et al. (2016) retratam o pénico como reflexo na vida adulta de um
passado mal vivenciado na infancia. Descrevem o desenvolvimento do transtorno do
panico como decorrente da vivéncia traumatica. Afirmam que € importante criar,
desde cedo, um ambiente salutar, com o apoio da familia, o afeto, o carinho, a
atencdo, a paciéncia, a compreensdo, e que os profissionais de diversas areas
podem atuar de modo a minimizar fatores prejudiciais, fazendo avaliacbes das
causas do estresse. Este artigo mostra a importancia do cuidado que se deve ter,
criando um ambiente mais ameno e digno durante a infancia, para proporcionar

equilibrio e qualidade de vida na idade adulta.
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Em cada uma das pesquisas revisadas esta presente a questdo da
experiéncia traumatica, disseminada por diversas situacfes e, fundamentalmente,
pelo impacto da guerra.

Os artigos revistos nos ajudaram a refletir e compreender os desafios do
estudo com efeitos impactantes que devem merecer especial atencdo de toda a

sociedade angolana, para uma intervengao urgente.



54

5 OBJETIVOS

5.1 Geral

Observar os efeitos psicolégicos decorrentes de eventos traumaticos da

guerra num grupo de jovens em Angola.
5.2 Especificos
a) Observar quais experiéncias traumaticas de guerra vivenciaram os jovens;

b) Analisar como os eventos de guerra afetaram e afetam a vida dos jovens

atualmente.
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6 METODO

Para a elaboracéo da presente pesquisa foi realizado um estudo qualitativo na
perspectiva da compreensao descritiva dos efeitos psicolégicos decorrentes de
eventos traumaticos do impacto da guerra, de acordo com a realidade dos
participantes.

A pesquisa qualitativa aproximou a autora dos processos e significados de
modo a possibilitar a interpretacdo de experiéncias subjetivas.

De acordo com Denzin e Lincon (2006), a pesquisa qualitativa visa o0
direcionamento para as ciéncias humanas de um saber que se constitui por meio da
interacdo com o outro, a partir de um olhar multirreferencial. Esse olhar busca uma
pluralidade de pontos de vista em consideragcdo aos diversos posicionamentos

acerca do estudo e dos sujeitos envolvidos.

6.1 Participantes

A populacdo da pesquisa foi caracterizada pelos alunos do ensino médio de
ambos os sexos, com idade entre 16 e 26 anos, da escola Missionaria Santa Maria
Goretti, em Ndalatando.

Em uma previsao de aplicagcéo dos dois instrumentos, eram 100 participantes.
Entretanto, 51 concordaram em fazer o desenho, 48 preferiram responder ao
guestionario e um se negou a participar. Os participantes representaram um total de
99 alunos, dos quais 69 eram homens e 30 eram mulheres. Ao todo foram obtidos

48 questionarios e 51 desenhos.

6.2 Local de pesquisa

A pesquisa foi feita na Escola Missionaria Santa Maria Goretti, na cidade de
Ndalatando, Provincia de Kwanza Norte, em Angola. Ndalatando fica a cerca de 300
quildmetros da capital do pais.

A escola é catolica e oficializada através de um protocolo entre a Conferéncia
Episcopal dos Bispos de Angola, Sdo Tomé e Principe e o Ministério da Educacéo
de Angola, no ambito da devolugdo das estruturas confiscadas desde 1975 até

1992, pelo Estado angolano. Ela existe desde 1970. Atualmente tem um nuamero
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aproximado de 2.700 alunos, da Iniciagdo ao Ensino Meédio, provenientes de

diversos pontos do pais.

6.3 Instrumentos

1. Autorizacdo de pesquisa da instituicdo (Anexo C)

2. Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (Apéndice A)

3. Questionario auto-preenchido, com objetivo de levantar dados de
experiéncia pessoal e dos familiares sobre a guerra (Apéndice B)

4. Desenho tematico sobre situacfes vivenciadas durante a guerra.

5. Folha de papel A4, lapis preto e canetas vermelhas, pretas e azuis.

O desenho, como técnica projetiva, foi orientado através do tépico
preestabelecido, para que as ilustragbes pudessem evidenciar melhor os “eventos
psicologicos” do impacto da guerra, ‘como guias para uma compreensao do
contetdo inconsciente expresso nas figuras” desenhadas, como esclarece Furth
(2004, p.30). Foi uma forma de fazer fluir, de modo inconsciente, as realidades da

energia psiquica para a consciéncia.

6.4 Procedimento de coleta de dados

Primeiramente, foi feito o contato com os diretores da Comissdo Diocesana
da Educacéo e da Escola Missionaria Santa Maria Goretti e uma apresentacédo da
pesquisa, solicitando autorizacdo de acesso aos alunos para participar da pesquisa,
gue foi obtida.

Em seguida, foi feita uma reunido de apresentacéo e esclarecimento sobre o
projeto de pesquisa com os professores do Ensino Médio, solicitando a sua
disponibilidade em auxiliar na organizacado dos alunos. Em conjunto definiram-se o
horario, a data e o local de aplicagdo. Os professores comunicaram aos alunos a
realizacdo da pesquisa em questao.

Foram selecionados todos os alunos das classes (séries) 11, 12 e 13,
formando cinco turmas de 20 entrevistados cada para a aplicacdo da pesquisa.

Conforme agendado pelos professores, a pesquisadora entrou na sala de
aula, onde ja se encontravam os dois professores, e fez uma breve apresentacao

para os alunos explicando os objetivos da pesquisa e os convidando a participar.
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Aqueles que desejaram participar assinaram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE), no qual constava que iriam responder a um questionario e fazer
um desenho (Apéndice A e B).

Foram esclarecidas as questfes éticas quanto a participacdo e utilizacdo do
material a ser coletado, a garantia do sigilo, ao anonimato e direito de acesso aos
resultados. Também foi informado que a participacdo era livre, podendo o aluno
retirar 0 seu consentimento e que ndo haveria nenhum custo ou qualquer
compensacao financeira.

Tanto o questionario quanto o material para o desenho foram entregues, com
a seguinte instrucdo: “Preencha o presente questionario sobre situacées de guerra
gue foram vivenciadas por vocé e que ainda hoje lhe causam sofrimento, e faca um
desenho em que vocé possa expressar a sua experiéncia vivida no tempo da
guerra’.

Como alguns perguntaram se podiam sO responder ao questionario e outros
se podiam s6 fazer o desenho, a pesquisadora deu-lhes a liberdade de escolher o
instrumento que desejassem.

A medida que ia terminando, cada aluno devolvia o0 questionario e/ou o
desenho. De um modo geral, os que desenharam foram mais rapidos do que
agueles que sO responderam ao questionario.

A coleta dos dados foi feita em média em uma hora e trinta minutos, para
cada turma, durante trés dias. A aplicacéo foi coletiva e contou com a presenca da
pesquisadora e de uma equipe composta por dois professores e o coordenador de

turno.

6.5 Cuidados éticos

A presente pesquisa foi submetida e autorizada pelo Comité Etica em
Pesquisa da Pontificia Universidade Catdlica de S&o Paulo, de acordo com critérios
da Resolucdo n° 466/2012 que trata de pesquisas e testes em seres humanos,
publicada no dia 13/06/2012, no Diario Oficial da Uni&o.

Numero do Parecer: 2.071.586 CAAE: 67127917.0.0000.5482
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6.6 Procedimento de Analise dos Dados

Foi feita uma andlise qualitativa e quantitativa com a utilizacdo do banco de
dados do programa SPHINX Brasil. O programa evidenciou as caracteristicas
qualitativas de experiéncias e vivéncias trauméaticas do impacto da guerra. Como
auxilio ao programa SPHINX, foi utilizado o Excel para a elaboragéo dos graficos.

Também foi utilizado o programa Word Cloud (nuvem de palavras) por meio
do site: http://www.wordclouds.com/, para a verificacdo de nucleos de significacao
das falas literais presentes nos desenhos e nas respostas do questionario. Nuvem
de palavras, ou Word Cloud, € um programa gratuito idealizado por Jason Davies,
gue cria um gréfico digital utilizado em atividades de interpretacdo de texto, para se
determinar o grau de frequéncia de palavras com maior ou menor relevancia. De
acordo com a incidéncia das palavras, se faz a interpretacdo, de modo que elas
aparecem em fontes de diversos tamanhos e cores.

Também foi realizada a andlise por categorias, o que nos proporcionou

identificar diversos nucleos de significacéo.


http://www.wordclouds.com/
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7 RESULTADOS

7.1 Descricdo da amostra

Para uma melhor compreensao entre os dados e 0s objetivos propostos, foi
feita uma descricdo de dados por meio de categorias de analise por teméaticas dos
desenhos e do questionario.

Participaram da pesquisa um total de 99 pessoas, de ambos 0s sexos.
Fizeram os desenhos 51 dos participantes, entre 18 e 26 anos de idade, 34 homens

e 17 mulheres. Responderam ao questionario 48 participantes, entre 16 e 26 anos.

7.2 Resultados referentes aos desenhos

Entre 18 e 20 anos, participaram 14 homens e 9 mulheres. Dos 21 aos 26
anos, foram 20 homens e 8 mulheres (Gréafico 1). Como os dados indicaram, houve

uma prevaléncia de homens sobre mulheres participantes da pesquisa.

Grafico 1 — Participantes que fizeram os desenhos: sexo e idade
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Fonte: Elaborada pela autora

7.3 Andlise dos desenhos

Foram criadas trés grandes categorias de analise dos desenhos, que se

resumem em.
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e Andlise geral dos desenhos e sua descri¢ao;

e Descricdo do conteudo dos desenhos ou categorias expressas nos
elementos desenhados;

e Categorias expressas nos desenhos pelos didlogos escritos, a partir da

fala literal dos participantes.

7.3.1 Anédlise geral dos desenhos e sua descri¢cdo

Os desenhos foram feitos com lapis preto, coloridos ou caneta azul, que
estavam disponiveis no local. Porém, entre os 51 desenhos, apenas trés deles eram
coloridos. A falta de desenhos coloridos pode indicar algum aspecto depressivo,
porém a hipo6tese levantada ndo pode ser sustentada, porque os participantes foram
orientados a fazerem o desenho com o material disponivel no momento.

De uma forma geral, constatou-se que todos os desenhos preencheram toda
a folha do papel. Desse modo, foi possivel supor que ndo houve inibicdo na
expressao dos sentimentos dos participantes.

Em alguns desenhos, as imagens foram divididas ou separadas por linhas e
organizadas em quadrantes. Em outros, a histéria se distribuiu pela folha de papel,
ocupando todo o espaco.

A grande maioria dos desenhos era dinamica, retratando cenas como em um

filme, mostrando sequéncias de eventos traumaticos e violentos.

7.3.2 Descricao do conteudo dos desenhos
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Figura 2 — Desenho

.; ?-".

Fonte: Elaborado pelos participantes da pesquisa, alunos da escola Santa Maria Goretti, fev.
2016.

7.3.2.1 Armas

Na analise dos desenhos foram observadas armas, tanto de grande quanto
de pequeno porte. As armas de grande porte eram metralhadoras, pistolas, bombas,
granadas, bazucas e minas, carregadas por vezes em cartuchos e mochilas. Essas
armas apareceram 526 vezes nos desenhos, enquanto as armas de pequeno porte
apareceram 29 vezes: armas brancas, catana, espada, zagaia e flecha, facas,

sabres e castor (espingarda).

7.3.2.2 Veiculos

Os veiculos foram divididos entre os utilizados apenas pelos militares e os de
uso comum entre militares e populacdo. Os militares, segundo aparecem nos
desenhos, utilizavam veiculos como helicopteros, avides, tanques, blindados,
canhdes langa-bombas e carros militares com armamento. Estes foram

representados 151 vezes. J& o0s veiculos utlizados por ambos, militares e
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populacao, eram motos, comboios e canoas. Em trés desenhos havia a presenca de

ambulancias, utilizadas para socorro de feridos militares ou civis.

7.3.2.3 Acoes militares

Nas acgOes militares, os soldados foram retratados armados, correndo e
atirando contra soldados inimigos ou contra a populacao (403 cenas). Havia cenas
em gque desciam de helicopteros, ou caiam de paraquedas (seis cenas) ou ainda
lancavam bombas de dentro de blindados e tanques (seis cenas). Eram cenas de

grande agressividade e muita violéncia.

7.3.2.4 Cenas de guerra

A caracterizacdo de militares e da populacdo em cenas de guerra revelou
diversas situacfes. As falas nos desenhos descreviam a morte de muitos civis, de
familias inteiras e de soldados. Em 323 descri¢cdes, foram retratadas 123 pessoas
mortas, 86 com dores, fome, ameacadas, amarradas e chorando, 57 feridas,

mutiladas/ amputadas e cegas, e 56 fugindo.

7.3.2.5 Estruturas destruidas

Casas desenhadas com linhas ténues revelaram que foram destruidas
deixando apenas vestigios. Muitas vezes estes locais foram reconhecidos como
anteriormente habitados devido a arvores frutiferas no entorno.

Foram 74 casas em cidades e aldeias destruidas e abandonadas, e uma
ponte partida. Foram retratados e descritos 10 campos minados com sinais de
perigo, e 7 escolas bombardeadas. Em umas delas, criancas aparecem correndo,
fugindo, dando a entender que estavam em aula.

As diversas categorias expressas representam a variedade de elementos, as
acOes e o envolvimento em todas as suas formas destrutivas e consequéncias
durante o periodo de guerra.

Na observacdo dos desenhos, destacaram-se os temas especificados no
gréfico 2.
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Grafico 2 — Categorias expressas nos elementos desenhados
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As cenas se passavam na cidade e no campo, com presenca de nuvens, sol
ardente, mas sombrio, com caracteristicas de fogo, vindo das armas, com casas
destruidas, abandonadas ou em chamas.

Os terrenos estavam minados e alguns sinalizados com marcas de perigos.
Apareceram 0s cemitérios com tumulos identificados como pertencentes a soldados
e civis mortos durante a guerra.

Notou-se a presenca de animais domésticos e selvagens, como elefantes e
serpentes, cachorros e cabras, mortos ou vivos, mostrando a dinamica da vida na
guerra. Apareceram também outras formas sinalizando a vida, tal como florestas,
montanhas, rios, capim, palmeiras e outros tipos de arvores.

Foram retratados conflitos entre grupos de militares, entre os militares e o
povo, e entre a populacdo. Observou-se certa despropor¢cdo no tamanho da figura

do militar e do ferido: o militar era sempre maior do que o ferido.



64

Figura 3 — Desenho

Fonte: Elaborado pelos participantes da pesquisa, alunos da escola Santa Maria Goretti, fev.
2016.

Havia cenas com pessoas ou familias inteiras mortas. Algumas
completamente queimadas, outras com bracos e cabecas separadas do corpo pelo
atague com catanas (espadas).

Eram comuns cenas de criancas e de adultos civis e militares mutilados ou
feridos, principalmente sem pernas e bracos. A figura humana civil aparecia com
expressdes de dor, principalmente nas mulheres, enquanto os homens apareciam
guerreando, feridos ou mortos.

As cenas de violéncia eram bem explicitas, com familiares assistindo ao
sofrimento e a morte de parentes e amigos.

Havia inUmeras cenas com pessoas em atitude de profundo sofrimento,
suplicando para ndo serem mortas, pais e filhos desesperados e criancas

abandonadas em momento de fuga.
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Figura 4 — Desenho

Fonte: Elaborado pelos participantes da pesquisa, alunos da escola Santa Maria Goretti, fev.
2016.

Havia varias cenas com pessoas sozinhas, bebendo e fumando, como forma
de lidar com as lembrangas da guerra.

O material de guerra era bem diversificado, representado por helicopteros,
avides, misseis, blindados, tanques e veiculos motorizados, varios deles soltando
bombas.

Observaram-se material de guerra abandonado, deixado na zona de combate
por soldados que foram mortos, corpos em decomposic¢ao, inchados ou queimados e
abandonados no campo ou na cidade, além de diversos tipos de armamentos de

grande e pequeno porte.

7.3.3 Categorias expressas nos desenhos pelos dialogos escritos

As diversas categorias expressas nos desenhos sao discriminadas abaixo, a

partir da fala literal dos participantes.

Tabela 1 — Nucleos de significacdo: Descricdo de cenas de guerra

Falas contidas nos desenhos
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[...] Militar armado e preparado para fazer guerra [...]!

Estdo lancando para frente varias patrulhas de combate [...] cabe 2° sargento
Ferreira Pelatano.

Exército lutando contra o terrorismo e a ocupacao de algumas cidades [...].

Estes estdo a vir atacar uma comunidade [...]. Uma regido que esta ser atacado [...].
O povo vizinho atacam a aldeia ao lado.

Um dos soldados escondeu-se atras da arvore pensando que o inimigo nao esta o
ver [...].

Pessoas no carro [...]. Pessoas escondidas a atirarem [...].

[...] mama&, tem muitos tropas no bairro a fazerem tiros.

Que guerra mais absurda [...]. Eu vou vencer esta guerra.
Mas, como a guerra modifica a vida. Depois de tanta guerra a minha aldeia que
tanto prosperava agora parece gue nada existiu aqui!

Fonte: Elaborada pela autora.

Os participantes descreveram a ocorréncia de diversas cenas de guerra, em
gue as pessoas, tanto a populacdo como os militares, estavam em a¢do combativa e
lutando entre si em uma determinada regido. Havia a presenca de carros, armas e
tanques de guerra. As patrulhas eram intensas e alguns soldados se escondiam
para ndo serem atingidos pelo inimigo. As cidades eram ocupadas pelo exército. A
populacdo estava continuamente em panico e em fuga devido aos ataques
sucessivos. Até as criangas manifestavam uma grande preocupacao e relatavam a
presenca de militares no bairro, atirando.

Ficou evidente que a situacdo era bastante dificil e que a guerra era intensa.
Tudo indicava que ninguém era poupado do cenario, que havia uma grande
instabilidade na qual o sofrimento e a preocupacdo havia se instalado fortemente
entre todos. Verificou-se também que as pessoas lamentavam a situagéo
considerada absurda e, por outro lado, que havia uma grande determinacdo de

combater e vencer a guerra.

Tabela 2 — Nucleos de significacdo: Alta agressividade destrutiva e ameacadora

Falas contidas nos desenhos

Avibes a enviarem bombas. Casa em chamas. Os soldados a matar as pessoas € as
casas a ficarem desabitadas. [...] um carro militar disparando. [...] tanque de guerra
em movimento. Abandonaram a casa através da guerra. Forca aérea. Escola a ser
destruida pela forca aérea.

Tropas preparadas para irem ao combate na Kirima. Os soldados [...] ao local do
destino totalmente armados usaram as armas terrestres e a aéreas [...] helicopteros,
armamentos e blindados.




Falas contidas nos desenhos

Um militar no helicéptero disparou e atingiu um cidadao. Um individuo que se
encontra armado disparou contra o helicoptero.

[...] carro militar disparando. [...] tanque de guerra em movimento. O inimigo atacar...!
dando tiroteios e bombardeando a populacdo. O Este esta a disparar contra o
adversario.

Apanhando a posi¢ao para destruir o carro. O carro vem com tropas e que ele
aproxima uma bomba. Arvore destruida por uma bomba.

Uma bomba que caiu do voo das tropas atingiu a uma casa e matou a familia inteira.
O rebentamento de granadas de fumo langadas pelo inimigo. Chefe, vamos acabar
com bombas. Atencdo, vamos explodir com tudo.

Viva a libertacéo [...] vamos fogo, fogo! Fogo, fogo! O voo esta deixando cair 0s
explosivos

Dispara para o homem néo partir o carro. Examina de onde passa o tanque. O
tanque de guerra vem para reforcar. Comandante a mudar a equipe. Tropas lutando
pelo seu povo todos armados. Blindado para o combate.

[...] militares a lutar pelo um territério que henhum dos grupos Ihes pertencia. Vamos
comecar o ataque esses inimigos tém que ser mortos! Vou queimar [...]. Este vou
agora. Para ai [...]. Estas preso. Se fugir dispara-lo.

Hoje vamos bombardear a essa area. Yawi, hoje vamos acabar com essa raca
maldita.

Este carro leva tropa para o municipio. Tropa camuflada.

Unita a entrar na Gabela. Lar destruido. [...] a disparar. Este esta a disparar contra o
adversério.

Este homem se encontra aplacado esta disparar contra o carro que vem socorrer a
populagéao.

Este esta a disparar contra o adversario [...]. Largue essa catana se nao qgueres
morrer [...] agora!

Um carro militar disparando. Um tanque de guerra em movimento.

Solo abandonado por causa das minas. Pontes partidas. Terreno proibido de Pisar!
Denger Mines! Perigo de Mina! Pontes partidas. Recinto de mina. Aqui esta o campo
de batalha. Quem sera o primeiro a entrar nele? Perigo. Area minada. Casa
destruida. Casa abandonada e minada. Invélucro de bomba.

Senhora a sair da lavra e encontra a guerra no bairro. A casa de Deus a ser
invadida. Ai meu Deus vou morrer ao lado da Igreja. Sou da Igreja mas vou mesmo
te matar.

10 de agosto de 2001 o comboio que saia de Luanda ao Dondo quando foi alvejado
por militares [...]. A imagem ilustra atentado do Zenza do Itombe em 2001. Essa
imagem ilustra pessoas que morreram neste mesmo comboio.

Vocé com arma pequena e eu com castor vou te matar cota. Moleque vou te matar.

Um povo distraido. [...] povo que vive a guerra sera destruida a sua populacao. O
inimigo observa. O Massacre.

Eu vou acabar com todos vocés sem dor, nem piedade. Vamos acabar com esta
populacéo toda. Sem dé, sem piedade vou destruir o inimigo. Rapido. Precisamos
de jovens para o servi¢o militar.
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Falas contidas nos desenhos

[...] matamos todos, nessa aldeia [...] vamos massacrar esse povo.

O militar diz a crianc¢a cala a boca [...] ndo grite.

[...] bairro foi queimado no ato da guerra. [...] aldeia onde passou a guerra. No tempo
dos conflitos armados a violéncia é constante e, assim ilustra esta causa. Ja nao
estamos em momento de guerra senhor deita essa arma, por favor.

Fonte: Elaborada pela autora

Os participantes fizeram diversos relatos de uma incrivel invasao militar em
gue se utilizava todo tipo de material de guerra. Descreveram que 0s ataques e 0S
disparos eram continuos, os tanques de guerra e os avidées se movimentavam de um
lado para o outro, bombardeando e destruindo aldeias, vilas, cidades e
infraestruturas. As minas antipessoais e antitanques estavam disseminadas por todo
o terreno, sendo fatais para quem as acionasse. A populacdo se punha em fuga
desesperadamente, abandonava suas localidades para destinos incertos. Algumas
pessoas eram feridas e muitas outras mortas. A linguagem de grande agressividade
e violéncia dirigida a populacéo estava bem presente nas falas. Os soldados diziam
gue tinham de acabar com toda a populacdo, matar todos sem dé nem piedade e
destruir o inimigo ou o adversario. As ameacas eram sucessivas e até dirigidas as
criangcas, mandando-as calarem a boca. A linguagem militar expressa era bem
aterrorizante, repleta de expressdes tais como queimar tudo, matar todos, massacrar
a populacao inteira, com ameacas de que nao iria sobrar ninguém. Essas falas
revelam que as pessoas foram tratadas desumanamente, com muito sofrimento e
dor. A memoéria desses eventos traumaticos ainda € bem impactante na vida das

pessoas no seu dia a dia.

Tabela 3 — Nucleos de significagdo: Cenas de mutilacdo e feridas de guerra

Falas contidas nos desenhos

Figuei mutilado de guerra. Perdeu o brago. Repartido por acionacdo de mina. Ai meu
irm&o [...]. Ai minha mé&o cortam.

Eu sou o Jodo, lutei na guerra, e fiquei um guerreiro, [...] estou amputado [...] me
afligiu muito na minha vida [...], fui chicoteado por ndo fazer bem o meu servico, e
agora vivo pentapeado sobre essas guerras.

[...] homem é um antigo combatente. Perdeu um os membros na batalha do Moxico.
Perdeu o braco na guerra. Pérola dos membros

Uns perderam suas familias os seus bens [...] os bens [...] membros inferiores ou
superiores até mesmo suas vidas.
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Falas contidas nos desenhos

Um menino que perdeu o pé na guerra! Ai minha perna amputada [...]. Repartido por
acionacao de mina.

Um dos soldados foi-lhe amputado um dos membros inferiores. Pai onde esta a tua
outra perna [...]? Filho a guerra levou-a [...].

Depois dos conflitos armados um dos soldados foi-lhe amputado um dos membros
inferiores.

Este foi atingido no braco e caiu. Possa! Essa guerra também me paralisou as
pernas e nao consigo trabalhar.

Fonte: Elaborada pela autora.

Os patrticipantes apontaram diversas formas de mutilacdo, tanto em militares
guanto em civis e criancas. Alguns relataram que foram mutilados em combate, em
ataques ou ao acionarem minas deixadas no terreno. As vitimas manifestaram muito
pesar por terem perdido um dos membros e, em algumas situa¢cdes, mais do que
um. LamentacBes continuas revelaram dor e sofrimento profundos, sobretudo
guando estavam paralisados e impedidos de participar da dindmica da sociedade
em muitas situagcées. Um dos participantes se referiu aos membros perdidos como a
perda de pérolas, expressando assim sua dor fisica e psicolégica. Desta forma,

foram evidentes nas falas as manifestacdes de experiéncias traumaticas.

Tabela 4 — Nucleos de significacéo: Vinganga

Falas contidas nos desenhos

Eles mataram dois dos nossos homens, homens des¢cam e matam eles agora por
terem matado uns dos nossos intermediarios.

Tive que matar um dos meus homens por serem traidores, apesar que também vou
morrer. Seu traidor e infeliz.

Neste retracto ilustra-nos que entre os dois soldados um foi mais rapido que o outro.

Um soldado disparando contra o inimigo que matou seu colega de combate.

Ele vai morrer, porque ele é colaborador do povo esta contra nos.

Vou fuzilar-vos. Vao morrer por tudo o que nos fizeram.

Este homem foi morto porque usou uma bandeira do partido.

Atirando fortemente aos invasores. Pois invadiram seus territorios. Lutando contra os
invasores. Vamos a luta! Invasores respondendo agressivamente com tiros e revolta.
Vamos derrota-los.

Forca! Lutando afincadamente para a efectiva derrota contra os invasores. Eu vou
derrotar vocé! Invasor decidido a vencer o homem indigena.

Fizeste-nos perder todas as nossas familias por amor a patria e perdemos a guerra!
Palates.
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Falas contidas nos desenhos

Temos que aniquila-los, sé trazem problemas ao governo.

Viemos mata-lo para tomar o teu trono. Vamos comecar o ataque, esses inimigos
tém que ser mortos! Soldados, ao inimigo ndo teremos piedade nem dé! D6? Estou
a procura de quem acabou com a minha tribo porgue também vou acabar com ele.
Vou acabar com todos os inimigos [...]. Sacanas.

Eles tém de acabar por morrer, sé assim estaremos em paz.

Fonte: Elaborada pela autora

Em diversas historias, os participantes relataram manifestacdes de vinganca
por parte dos soldados e da populacéo vitimada.

As falas revelavam que a morte de um integrante de um grupo acarretaria a
morte dos opositores. Portanto, a justica deveria ser feita com as préprias maos.

Eram motivo de morte, entre outras, as seguintes situacdes: utilizacdo da
bandeira do partido oposto, colaboragdo com um grupo inimigo, derrota em alguma
batalha e disputas entre familias. Para muitos, a morte seria a Unica forma de acabar

com a guerra e com todos o0s outros problemas que o pais enfrentava.

Tabela 5 — Nucleos de significacdo: Desejo de matar

Falas contidas nos desenhos

Desde que a guerra comegou sempre que estou com raiva me apetece matar!

N&o havia gente para matar, entdo comecou a disparar no ar.

Nem é todo dia que se olha uma boa matanca e organizar. Vamos matar estes
gajos, matar todos.

Procurando para matar [...] tenho sede de derramar sangue vou matar. Para ali [...].
Estas morto [...]. Vou matar aquele cota.

Dois soldados em conflitos armados prontos a se alvejarem. André e José [...]. Vou
matar aquele cota [...]. Baixa eu vou acertar naquele camarada.

Eu te mato jovem [...]. Vamos mata-los [...]. Morram canalhas [...]. Vamos te matar!
[...] morre céo! Maldito, vais morrer.

Fonte: Elaborada pela autora

Estas falas revelaram que o desejo de matar durante o conflito esteve sempre
presente entre os soldados. Por qualquer situacdo ocorrida, invocava-se o matar, e
este desejo estava acompanhado por ofensas verbais.

Determinadas expressdes mostravam situacdes de conflito com ameaca
permanente de morte. Também foi possivel perceber que, diante do desejo de

matar, quando n&o havia alvos humanos, soldados disparavam a esmo.
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Expressdes raivosas revelavam uma grande e constante motivacdo para

matar ou derramar sangue.

Tabela 6 — Nucleos de significacdo: Referéncias a morte

Falas contidas nos desenhos

O soldado morto [...]. A cabra morta [...].

[...] ceifando vidas de jovens e criangas [...]. Muita gente morta [...]. Pessoas mortas
por rebeldes [...]. Morto. Morto [...]. Estas morto [...]. VAo morrer ja[...].

Acertei um dos nossos. Ja matamos dois! Foi morto. Meu Deus, perdi os meus
Alferes na batalha agora me sinto s@, sem eles [...].

[...] matamos todos, nessa aldeia [...]. Vamos morrer [...] 0 marido perdeu a vida na
guerra [...].

[...] vamos morrer como 0s nossos companheiros.

Esta méo demonstra que havia pessoas la dentro. Duas pessoas mortas nestas
casas [...].

Havia muitos mortos [...]. Tanta gente a morrer em vao [...]. Este padre foi morto
estava a caminho da Igreja. O carro foi queimado e morreu dois soldados [...]. O
soldado caido no chao e morto pela defesa da patria. [...] Cemitério dos tropas.
Tumulo de uma crianca.

Fonte: Elaborada pela autora.

Verificou-se que os participantes fizeram mencédo a morte em quase todas as
ilustracdes. A morte foi mencionada 87 vezes. Durante a guerra, muitos vestigios de
restos mortais e sangue, entre outros, mostravam carros e casas onde muitas vidas
pereceram.

Muitos relataram cenas de jovens, criangas e adultos caidos no chdo ou
mortos, independentemente da situacdo sécio-politica, econdmica, cultural, militar e
religiosa. Alguns morreram em defesa da patria e outros como vitimas das injusticas
da guerra.

Foram descritas cenas de cemitérios como referéncia a inUmeras perdas,
como também foram observadas expressbes de lamentos e angustia pelas
separacgdes e mortes sem sentido, “em vao”.

Descri¢cdes de animais domésticos mortos durante os conflitos demostraram

que durante a guerra a morte maci(;a era permanente.

Tabela 7 — Ndcleos de significacdo: Pedido para ndo matar

Falas contidas nos desenhos




Falas contidas nos desenhos

Eu n&o quero morrer, eu ndo quero morrer [...].

Oh néo [...]! Por favor, ndo me mate, [...] eu faco tudo o que quiseres, mas, por favor,
nao me mate. Nao me mata [...]. Ndo me mata, por favor [...], ndo fiz nada néo [...].

[...] tropa da dois tiros a uma pessoa a pedir perdao [...] Ai! Ai perdoe-me!

Esses vao acabar de nos matar. Ndo me mata ai, ai. [...] Perddo eu vos dou tudo,
mas ndo me mata [...]. Pede favor para ndo ser disparado [...].

Ai meu Deus ndo quero morrer [...] vou correr muito para ndo ser apanhada.

Fonte: Elaborada pela autora.
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Com base nas falas dos participantes, foram varios os pedidos para que a

propria vida fosse poupada, com uma profunda consternagéo diante da barbaridade

daqueles que haviam perdido o sentido da propria vida e da dos outros, uma

banalizacdo da vida por parte de algozes inescrupulosos.

Foram bastante comoventes os pedidos de cleméncia e as promessas de se

fazer qualquer coisa para preservar a prépria vida. Os “ndo me mate, por favor”,

“nao fiz nada”, nos fazem sentir a tragica e dolorosa carga emocional experimentada

frente a ameaca de violéncia e morte. Falas revelam momentos de medo e

impoténcia diante de perigos reais vividos nas zonas de conflito.

Tabela 8 — Nucleos de significacdo: Sofrimento/dor e morte de familiares

Falas contidas nos desenhos

[...] tropa a matar um bebé e a mée esta a lamentar Wawé! Mataram o meu
filho [...]. Vamos voltar meus filhos [...]. Pai a fugir porque ja morreram os dois
filhos na guerra. Tanta dor mesmo e tanto sofrimento. Eu ja ndo aguento [...]
tanta dor.

Uma familia infeliz! O sorriso j& ndo mora nesta familia. Esta mulher tem
poucos motivos para sorrir pork a guerra lhe levou o seu sorriso.

Um avido explode altas bombas numa regido, mata muitas familias. Vamos
acabar com toda essa familia.

Vou mudar de aldeia [...]. Arranjar uma vida melhor para a sua familia.
Desisto disto. Nao sei o que estamos a fazer, sem guerra estariamos bem,
mas a vida ndo estd nos permitir.

Meu Deus, sofrimento ndo acaba, ja ndo consigo resistir vou morrer. Eu ja
nao quero dessa vida.

[...] manos néo, vdo em frente eles estdo mesmo ali. Para mano, deixa isso
mataram o meu marido.

Estou bem, mas pensando na minha familia [...]. Vou falar com o General [...]
para me tirar do exercito, porque ndo quero que minha familia me perde.
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Falas contidas nos desenhos

Pai a cuidar da sua familia depois de perder a mulher [...]. Proteger a familia
de casa para ndo morrerem. Abandonado sem familia.

Criancas maltratadas [...]. Estavam a brincar no patio da casa [...] os militares
entraram as criancas espalharam-se e um deles apanhou tiro na cabeca [...].
Houve uma crianca em que no momento do fogo, queria ir chamar a mae,
mas ndo deu tempo. Morreu.

Criancas que foram abandonadas [...]. Eu ndo quis matar as criancas.

O bombardeamento [...]. Criancas indo para escola. Avo, eu e primos, gente
levando alimento na cabeca vindo da lavra, caminhando 220 km em busca de
alimentacao. Minhas tias chorando vendo os meus tios amarrados.

Tanta fome [...]. Porque a guerra eu ja ndo aguento. Comer uma fruta [...] ya
meu, tanta fome [...].

Fonte: Elaborada pela autora.

Havia diversos relatos de grande sofrimento e dor, e de lamentacdes por
parte de pais que assistiram a seus filhos serem mortos, sem que nada pudessem
fazer.

Pessoas andando quildmetros em busca de alimento, sem destino certo, foi
outra experiéncia descrita, como também a de criancas 06rfas, separadas de suas
familias, abandonadas e submetidas a diversos maus-tratos fisicos e psicolégicos.

Havia cenas que descreviam criangcas com medo de ir & escola devido aos
bombardeios, que podiam acontecer a qualquer momento. Estes episédios
desesperadores criavam uma instabilidade emocional que comprometeria o futuro
destas criangas, por falta de seguranca emocional. Perante as incertezas
acarretadas pela guerra, surgiram muitas indagacdes sobre as razdes da guerra, da
dor e do sofrimento. O cansaco causado pela longa e terrivel guerra provocou em

alguns a vontade de desistir da vida.

Tabela 9 — Nucleos de significacdo: Medo e aflicao

Falas contidas nos desenhos

Estamos encurralados [...]. Inimigo a vista [...]! Sim! E melhor sairmos mesmo [...].
Estamos encurralados e apanhados de surpresa [...] defende-se o0 melhor que puder.

Protegem o caminhdo dos armamentos [...]. Cuidado eles estéo proximos.

Temos de andar rapido [...]. Sem ter certeza que o inimigo morreu André pde-se a
caminho.

[...] este individuo estd ir avisar na comunidade que o padre foi morto.
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Falas contidas nos desenhos

Porque, senhor, eu ndo fiz nada [...]. Gente o que faco? Ai meu Deus, eles sdo
muitos [...]. Ai meu Deus, vou morrer ao lado da Igreja.

Os militares ja estdo na aldeia a vossa procura. Estdvamos a espera deles [...]
cairam na emboscada [...]. Esta a procurar a arma para se prevenir.

Fonte: Elaborada pela autora

Medo, aflicdo, desgosto e tristeza estavam presentes na maioria das falas e
desenhos revelando a gravidade das vivéncias trauméticas. Havia muito medo de
ser atingindo inesperadamente, levando a uma busca constante de locais que
oferecessem maior seguranca.

Havia falas nas quais os participantes declaravam estar encurralados,
buscando solu¢cbes de defesa e protecdo diante do inimigo que estava a vista, de
modo que ndo fossem apanhados de surpresa. Em atitude de desespero, alguns

invocavam a presenca de Deus, como forma de protecéao.

Tabela 10 — Nucleos de significacdo: Pedido de socorro

Falas contidas nos desenhos

[...] vamos voltar na base, para busca de reforco [...]. O soldado ferido encontra-se
no hospital militar [...]. Socorro! Socorro! Socorro, por favor, ajudem-nos [...].

O socorro de um homem atingido [...]. Socorro, socorro, vou morrer ndo aguento
mais [...]. Meu Deus! Preciso de ajuda, mas ndo tenho ninguém para me ajudar. [...]
papa amarraram um mog¢o aqui, vamos o tirar [...].

Este carro tenta buscar o povo que se encontra em aflicdo [...]. O novo reforgo com
mais tropas para a destruicao.

Apoio da parte que estava a lutar para povo [...]. Aqui € um hospital onde téo a
socorrer alguém que foi atingido.

Estamos reduzidos em poucas unidades [...]. Alguém me ajuda estou a sangrar. Fui
atingido [...] oh oh...!! Fui atingido. Ai! Fui atingido.

Meu Deus, salve a minha filha [...]. Meu Deus [...]! [...] socorro! Que vida indtil!

Chefe, deste lado fala o Jodo, nds precisamos de refor¢o, porque eles estao a nos
derrotar e estd a morrer muita tropa. Jodo, ndo se desanime nem sempre uma
derrota € o termino de uma guerra.

Alb Jodo, aqui fala o general, eu vou a busca de reforco, porque nds precisamos
meter 0 N0SSo pais em paz, s6 assim estaremos bem.

Essa imagem ilustra uma senhora a pedir ajuda, porque o seu filho esta a beira da
morte e logo ao chegar a ambulancia, acabou por falecer.

Meu Deus ajuda-me a chegar logo no bairro para avisar que estamos a ser atacados
pelos os nossos vizinhos que vivem do outro lado [...]. Ndo faga isto com ele [...].

Fonte: Elaborada pela autora
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De acordo com os relatos, os pedidos de socorro estavam ligados a
necessidade de apoio, reforco militar, material de guerra, assisténcia médica para 0s
feridos e liberdade.

Através das expressfes utilizadas pelos participantes, observamos que os
pedidos de socorro eram sempre urgentes, desesperados e imprevisiveis. Assim
diziam: “por favor, ajudem”, “meu Deus, salve a minha filha”, “acionei uma mina”,
“ndo aguento mais”, “preciso de ajuda”, “estamos reduzidos” e “fui atingido”.

As lamentagbes sobre a situagdo real eram continuas considerando-se o
absurdo da situacdo em que se encontravam. Havia uma constante ameaca a vida,

OS recursos eram escassos, 0s ataques, as derrotas e os desanimos, constantes.

Tabela 11 — Nucleos de significacdo: Cenas trauméticas especificas

Falas contidas nos desenhos

Pessoa amarrada pronta a ser fuzilada! Ai! Ai! Ai! Ai! Violentada, amordacada e
cortada a cabeca com o filho a ver. Criancas maltratadas [...]. Papa, amarraram um
mo¢go aqui [...].

[...] tropa a matar um bebé e a mée esta a lamentar [...]. Um jovem revoltado,
disparando contra o inimigo.

Estamos encurralados e apanhados de surpresa, defende-se o melhor que poder [...]
acionei uma mina [...].

[...] uma senhora a pedir ajuda porque o seu filho esta a beira da morte [...] ao
chegar a ambulancia, acabou por falecer.

A imagem ilustra uma senhora que ficou totalmente queimada [...] pessoas
gueimadas no comboio [...] 2001.

Fonte: Elaborada pela autora.

Em muitos relatos, havia cenas violentas e traumaticas, como as de pessoas
amarradas para serem fuziladas.

Eram frequentes os testemunhos de morte de familiares, tais como o filho
assistindo & decapitagdo do pai, a mae desesperada ao ver o assassinato do filho de

tenra idade e a morte do filho ferido por falta de assisténcia médica apés o ocorrido.

Tabela 12 — Ndcleos de significacdo: Consequéncias traumaticas da guerra

Falas contidas nos desenhos

A guerra afecta psicologicamente, a pessoa vive traumatizada [...]. Hoje vive
traumatizado.
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Falas contidas nos desenhos

Estes séo os senhores que ficaram deficientes e traumatizados depois de
muito tempo de guerra.

Uma senhora a lamentar [...]. Guerra maldita vai nos causar muitos danos.

Eu combati em beneficio da patria [...]'! Que vida inutil [...]! S6 bebendo me
sinto vivo! Alcool, vida da minha vidal

Um jovem cheio de vicio bébado fumando ndo se apercebe da guerra através
do alcool e ainda é abusado pelo um rato [...]. Um rato abusar um jovem
bébado.

Os conflitos armados deixaram lembrancas e muito tristes na vida das
familias angolana. Eu vim da mata a minha mente nédo esté boa.

Esta com trauma psicologico. Causado danos fisicos e psicoldgicos. As
guerras causam danos psicoldgicos. Uns perdem a memoria, os familiares,
as casas, etc.

Depois da guerra terminar ficam totalmente traumatizados, outros até
chegam a ficar malucos. Estas guerras estao a tornar-me violento com a
minha familia. Um jovem revoltado, disparando contra o inimigo. Maldita
guerra matou meu irméo, agora estou sozinho.

Estas guerras estéo a tornar-me violento com a minha familia.
Unico sobrevivente de guerra. Maldita guerra matou meu irméo, agora estou
sozinho. Eu combati em beneficio da patria...!

Ai meu Deus! Mataram meu pai minha méae, minha irma! Vou ficar com quem
nesse mundo [...].

Fizeste-nos perder todas as nossas familias por amor a patria e perdemos a
guerra! Perdi tudo sou o Unico sobrevivente! Sem escolas, até 0os meus
amigos!

[...] perdeu um dos membros na batalha do Moxico. Hoje vive traumatizado.

40 anos depois. J4 em 2015, Ernesto tenta se fazer reconhecer na lista dos
antigos combatentes. Meu nome € Ernesto, pertenci no quartel general da 6
Brigada Infantaria 0 seu nome néo consta na lista. Sr... Retira-se!!!
Traumatizado com a resposta, ficou doente e acabou por morrer!

Esta com trauma psicologico. Unico sobrevivente de guerra [...].

Desde que a guerra comegou sempre que estou com raiva me apetece mata!
[...] j& ndo basta o meu pai que ficou maluco com esta guerra.

[...] enfraquece ou impossibilita 0 desenvolvimento de uma regido e nestes
casos 0s pobres sofrem mais e muito.

O desentendimento traz consigo muitos problemas [...]. Uma aldeia em
guerra por causa das complicacdes que o pais possui.

Criancas estudando debaixo das arvores pork a guerra destruiu grande parte
das escolas no municipio do Cazengo.

Se hoje o pais ndo se desenvolve é fruto da guerra. Consequéncia da
cegueira.

Escola do ensino geral. Jovens reunidos para atacarem a escola [...]. Escola
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Falas contidas nos desenhos

vandalizada por grupos de jovens rebeldes. Estudantes inocentes daquilo
gue ira acontecer. Estudantes estéo a ser perseguidos para a morte.

Fonte: Elaborada pela autora.

Os participantes apontaram como consequéncias da guerra a perda de
familias inteiras, a perda de bens e a destrui¢cdo da infraestrutura. Frisaram diversos
tipos de traumas psicoldgicos, como por mutilacdo, pelo enlouquecimento de
parentes ou por morte de entes queridos.

Tanto essas mortes quanto a desestruturacao familiar levaram a profundos
sentimentos de abandono e solidao.

Entre as consequéncias econdmicas, destacaram-se o subdesenvolvimento
do pais em todos os setores e a inadequacao das escolas. Havia relatos de criangas
orfas, abandonadas, sobreviventes sem familia, como também de aumento da
violéncia social. Muitos dos soldados que prestaram servi¢co militar, dos mutilados e
das pessoas com necessidades especiais ndo eram reconhecidos e valorizados, o

que agrava ainda mais a sua situagao traumética.

Tabela 13 — Nucleos de significacdo: Fuga da violéncia e da guerra

Falas contidas nos desenhos

O pai e a méae a fugir. Pai e mée gravida a fugir através das bombas. Pai a fugir
porgque ja morreram os dois filhos na guerra.

Palmeira de onde se escondem militares. Vamos sair daqui, eles tém armas muito
potentes.

A pequena aldeia e sua populagéo a fugir da guerra. Gente a fugir a guerra, A irem a
mata. A populacdo esta a fugir da aldeia que esté a ser atacada. Pai a fugir porque
ja morreram os dois filhos na guerra.

Pai e mée gravida a fugir através das bombas. Vamos, vamos [...] vem com as
criancas. Mulher, ndo, vamos fugir, vamos I4!

Correm o inimigo aproxima-se. Recuem o inimigo aproxima-se. Fugindo,
bombardeamento da escola. Pegando lenha e comida na lavra.

Aqui com a pressa de fugir esqueceram-se da crianca que tava no quarto. Aldeia
isolada uns dentro de casa outros na mata.

Pai [...] Pai! O que foi filho? Estamos a ser atacados aguém no povo vizinho do outro
lado. Pai, temos a nos esconder o mais rapido possivel para ndo sermos mortos
dentro de casa, vamos pai [...] sera mesmo que o meu filho esté a falar a verdade
sobre 0s nossos inimigos, mas tenho que ir avisar no meu compadre.

Oh! Fizeste bem. Vamo-nos aprecar [...] compadre, agorinha mesmo [...] disseram-
me que estamos a ser atacados temos de correr.
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Fonte: Elaborada pela autora

De acordo com a analise dos dados, a guerra provocou um estado de
deslocamento continuo. Conforme a destruicdo das aldeias, vilas e cidades iam
acontecendo, as pessoas procuravam novos esconderijos. E algumas localidades
ficavam isoladas. Os relatos foram de que familias inteiras, mulheres gravidas e
criangas se punham em fuga devido aos ataques sucessivos.

Ninguém conseguia suportar os ataques e os bombardeios. Os participantes
relataram que era preferivel fugir e esconder-se nas matas do que ficar dentro das
casas onde o perigo era iminente.

Em uma atitude de solidariedade, os vizinhos trocavam informagdes sobre os
acontecimentos dos ataques sucessivos, para que todos se precavessem. Durante a
fuga, as pessoas sentiam muito medo e aflicdo, a ponto de, em algumas situagoes,

0S pais esguecerem as criangas nos quartos.

Tabela 14 — Ndcleos de significacdo: Arrependimento

Falas contidas nos desenhos

Hoje me arrependo por ter enfrentado o adverséario enquanto tinha tempo para se
esconder.

Agora estou muito mal, vos fiz matar.

Se arrependeu, porque matou muita gente.

Fonte: Elaborada pela autora

Dos 51 participantes, apenas trés fizeram referéncia ao arrependimento. Um
deles estava arrependido porque enfrentou o adversario. O segundo sentia-se mal
porque mandou matar muita gente e o Ultimo estava arrependido por ter matado
muitas pessoas.

A seguir foi elaborada uma nuvem de palavras com o objetivo de identificar as

palavras utilizadas mais frequentemente pelos participantes.
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Grafico 3 — Nuvem de palavras a partir das falas dos desenhos

Fonte: Elaborado pela autora.

A nuvem de palavras, segundo as falas dos desenhos, foi construida sobre o
mapa da Africa com as cores da bandeira de Angola.

Foram utilizadas as cores da bandeira de Angola. A cor preta representa o
continente africano. O vermelho-rubro simboliza o sangue dos angolanos derramado
em trés momentos - durante a opressao colonial, a luta de libertacdo Nacional e a
defesa da Patria. O amarelo representa as diversas riquezas minerais do Pais.

As palavras que se destacaram foram: vamos, matar, vou, morrer, minha,
familia, ja, inimigo, acabar, tropas, Deus, tudo, vida, estou, soldados, militares
armados, jovem, mata, atingido, filho, combate, morto, essa, bomba, batalha, fugir,

tropas, pai, mae, criangas, socorro, populacao, gente e conflito.
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7.4 Andlise dos questionarios

Além da técnica projetiva ndo verbal, também foi feito um breve questionario
sobre as vivéncias e memdrias da guerra. Embora os desenhos tenham sido
exaustivos e acompanhados por histérias em quadrinhos, também optamos por
analisar esses dados devido a sua pertinéncia e para complemento do conteudo.

De acordo com os diversos elementos identificados nos dados contidos nos

guestionarios, foram estruturados 10 temas.

Tema 1: Idade e Sexo

48 participantes, de 16 a 26 anos de idade, responderam aos questionarios.

Entre estes, 35 eram homens e 13 mulheres, distribuidos de acordo com as
seguintes faixas etarias: dos 16 aos 20 anos, 8 eram homens e 12 mulheres; dos 21
aos 26 anos, 27 eram homens e (1) uma mulher.

Tema 2: Experiéncia de guerra

Entre os participantes, 56,20% contaram que tiveram experiéncia direta na

guerra e 43,80%, que nao participaram diretamente, conforme o grafico 4.
Tema 3: Morte ou sofrimento de familiares durante a guerra
Entre os participantes, 95,80% disseram ter tido familiares mortos ou que

tenham sofrido durante a guerra, e apenas 4,20% responderam que né&o tiveram

nenhum, como indicado no grafico 4.



81

Grafico 4 — Vivéncia de guerra e familiar que sofreu e morreu na guerra
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Fonte: Elaborado pela autora.

Tema 4: Morte de familiares e formas de falecimento

Os participantes contaram que muitos familiares perderam suas vidas na
guerra, como também outras pessoas, conhecidas ou ndo. Relataram que as formas
como ocorreram essas mortes foram diversas: em combate, ataque, atentado,
causas desconhecidas, desaparecimento, massacre, mutilacdo, atropelamento e
afogamento, como expresso, por exemplo, na fala de um participante: “eram
capturados e mortos por afogamento todos os outros soldados”. Outro participante
contou que seu tio, quando regressava da roca, foi obrigado a engolir a camisola
(camiseta) até acabar morrendo.

Ao fazer o cruzamento das formas de falecimento com o nivel de parentesco,
destacaram-se os tios, com 42,90% mortos em combate, 33,30% por mutilacdo e
25,0% em massacre, tendo-se registrado também uma porcentagem, embora
minima, de atropelamento e afogamento. No caso dos avés, 37,50% foram mortos
em massacre e 14,30% em combate. Em se tratando de pessoas com nivel de
parentesco ndo mencionado, 33,30% morreram por mutilagéo, 14,30% em combate
e 12,50% em massacre. E, por ultimo, evidenciaram-se 8,60% de mortes de primos

e 5,70% de irmaos, conforme o gréfico 5.
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Grafico 5 — Formas de Morte e Nivel de parentesco
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Fonte: Elaborado pela autora.

Tema 5: Formas de sofrimento e Nivel de parentesco

Foram descritas como formas de sofrimento de “momentos dificeis e
inesqueciveis™ falta de assisténcia médica, procura por melhores condi¢des de vida,
prisdo, espancamento, servico militar forcado, separacdo da familia por longo tempo,
deslocamento imprevisivel por longas distancias a pé e com fome, mutilacéo,
tristeza pelos momentos sofridos, ameacas, pessoas acionando minas e
presenciando a destruicdo de suas casas.

As diversas formas de sofrimento foram agrupadas em categorias. Para os
pais, a falta de assisténcia médica representou 20,00%, a mutilacdo 22,20%, os
maus-tratos 34,30%, o deslocamento 60,00% e o servigo militar forcado 66,70%.
Para os irmaos, a falta de assisténcia médica foi de 20,00% e os maus-tratos 5,70%.
Para os tios, a falta de assisténcia médica representou 40,00%, 0s maus-tratos
31,40%, o servigco militar forcado 33,30%, o deslocamento 20,00% e a mutilagao
22,20%. No caso dos avos, 17,10% sofreram com maus-tratos, 20,30% com
deslocamento e 11,10% com mutilacdo. 2,90% dos primos ficaram marcados por
maus tratos e 11,10% por mutilacdo. Em se tratando de pessoas com parentesco
nao mencionado, 33,30% sofreram com mutilacdo, 20,00% com a falta de
assisténcia médica e 8,60% com maus-tratos, de acordo com o grafico 6.
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Gréfico 6 — Formas de sofrimento e Nivel de parentesco
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Fonte: Elaborado pela autora.

Tema 6: Consequéncias da guerra

Para os participantes, as consequéncias da guerra foram diversas. As marcas
psicologicas e fisicas foram mencionadas por 23,10%, de acordo com a fala de
alguns: “A guerra hoje trouxe para mim consequéncias psicologicas, assim como
isolamento diante dos outros, 0 nervosismo, sentimento de raiva para com 0S outros
em simples fatos ou detalhes”.

“Minha tia até hoje € alcoodlatra. Acredito eu que ela nunca superou o sofrimento
da morte de suas filhas”.

As mortes e perdas de familiares foram relatadas por 18,80%, sendo também
outras perdas mencionadas como, por exemplo, a perda de bens: “perdemos quase
tudo, por separacgdes de distancias, perda de documentos, meu pai perdeu emprego,
uma grande perda”. O atraso na formacé&o escolar, tanto pessoal como dos pais, foi
citado por 14,50%, de acordo com a fala: “Por causa dela, os meus pais néo
terminaram os estudos [...] ndo tiveram tempo para estudar e nem oportunidade
porque tiveram na frente de combate em favor do pais”.

Entre os participantes, 12,00% apontaram também o0 atraso no
desenvolvimento em todas as dimensdes da vida como, por exemplo, na agricultura,

gue nao era mais praticada de modo geral e que sempre foi uma forma de sustento.
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A migracdo, deslocamento de um lado para o outro, foi citada por 10,20%, a
destruicdo das infraestruturas por 7,70%, os sentimentos de medo e tristeza nao
superados por 6,80%, a fome, as doencas e deficiéncia por 2,60%, que se resumem
na expressao de alguns dos participantes: “Fez com que vivéssemos sem uma boa
saude. Trouxe doenca cardiovascular ao meu pai”.

"Destruiu a nossa casa e vivemos em casa de renda e o meu pai nao foi
acolhido pelo governo, agora € um Zé ninguém”. Finalmente, 1,70% apontou

consequéncias nao especificas, como indicado no gréafico 7.

Gréfico 7 — Consequéncias da guerra

N&o especificado M 1,70%
Doencas/Deficiéncia I 2,60%
Fome M 2,60%
Medo/Tristeza NN 6,80%
Destruicdo das infraestruturas NN 7,70%
Migracdo I 10,30%
Atraso no desenvolvimento IS 12,00%
Atraso na formacé&o escolar I 14,50%
Mortes e perda de familiares I 18,80%
Marcas psicologicas e fisicas I 23,10%

0,00% 5,00% 10,00%  15,00% 20,00%  25,00%

Fonte: Elaborado pela autora.

Tema 7: Sentimentos de vivéncia de guerra e Idade

O gréafico 8 mostra que os participantes expressaram sentimentos de tristeza,
medo, perda, culpa, entre outros, devido a situagcdo de guerra. Cruzando os
sentimentos com a idade, verificou-se que, entre os jovens de 16 a 17 anos de
idade, 100% manifestaram tristeza. Entre os jovens de 18 a 20 anos, verificou-se
tristeza em 52,20%, medo em 26,10%, perda em 21,70%. Entre os jovens de 21 a 26

anos, 37,00% declararam tristeza, 32,60% medo e 23,90% perda.
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Grafico 8 — Sentimentos de vivéncia de guerra e Idade
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Fonte: Elaborado pela autora.

Tema 8: Sentimentos de vivéncia de guerra e Sexo

No grafico 9, foram detectadas diferengas entre homens e mulheres em

relacdo aos sentimentos de vivéncia de guerra. A tristeza prevaleceu, sendo mais

significativa entre as mulheres, com 61,10%, do que entre os homens, com 41,00%.

Em relacdo ao medo, ndo foram encontradas diferencas significativas entre homens,

com 28,60%, e mulheres, com 27,80%. Ja na perda, houve maior mencgéo entre 0s

homens, com 25,00%, do que entre as mulheres, com 11,10%. Quanto a culpa e

outros sentimentos, foram mencionados apenas pelos homens, com 1,80% e 3,60%,

respectivamente.
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Grafico 9 — Sentimento de vivéncia de guerra e Sexo
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Fonte: Elaborado pela autora

Tema 9: Momentos marcantes da guerra

O gréfico 10 apresenta a distribuicdo dos momentos marcantes da guerra. O
sofrimento marcou a vida de muitos, 25,30% dos participantes, que disseram: “foi
muito doloroso; momentos tristes que ndo gostaria que se repetisse”. Em seguida,
as mortes foram mencionadas por 23,10%: “a morte de milhares de individuos; a
perda de muitos angolanos”. Destruicdo e ataques por 19,80%, migracao por
15,30%, necessidades basicas como fome e sede por 11,00%, e os que afirmaram
nao terem passado momentos marcantes foram 5,40%.

Em relacéo ao sofrimento, os participantes disseram o seguinte:

“Os momentos de guerra que mais me marcaram foram aqueles em, quando
eu ia a escola tinha de voltar correndo com um projétil por tras de mim, caminhar
léguas e léguas a pé a procura de melhores condic¢des de vida”;

“Meus primos e meu avo raptados, o que fizeram com eles sabe Deus”,

“O momento de guerra que mais marcou a minha vida foi guando o0 meu irméao
foi levado por soldados para a mata. Foi muito surrado, insistindo que capinasse
uma estrada com faca. Isto criou-lhe marcas. (Isto criou-lhe uma cicatriz) ”;

“Mas eu néo sei se algum dia ficardo saradas as feridas que levo no meu tecido
humano. Sera que um dia essas memorias se irdo apagar da minha mente? Sao

lembrancas que se ao fim de 25 anos ainda vivem em mim, ndo acredito que as
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esquecerei um dia. Ninguém me contou. Eu vi e vivi [...]. Tanta angustia no passado
[...].

Quanto a morte, os participantes relataram:

“‘Os momentos marcantes que vivi do periodo de guerra foi quando eu
encontrei tanta gente morta em uma casa abandonada onde eu, a minha mée e os
meus irmdos nos abrigamos de uma chuva. Foi realmente uma experiéncia muito
marcante para mim”;

“‘Muitos momentos que marcaram a minha vida, quando via ruas repletas de
corpos, quando via pessoas inocentes a serem queimadas, quando via criancas fora
do seio familiar e quando via tanques repleto de soldados para matar”;

“Sera que um dia irei esquecer aqueles cadaveres que eu, aos oito anos, saltei
nas elevagdes do Cunje, no Cuito”;

“Eu, aos oito, anos vi gente morrendo de fome, e ndo sdo pessoas estranhas,
mas sim primas irmas minhas que hoje teriam minha idade”;

“‘Minha tia perdeu trés filhas em um més, uma atras da outra. Uma foi enterrada
em uma caixa, a outra em uma chapa de zinco e a Ultima apenas em um pedaco de
lencol [...] ndo tem nocdo do que € uma mae vendo as filhas morrendo de fome e nao

poder fazer nada?”

Grafico 10 — Momentos marcantes da guerra

5,40%

= Sofrimento = Mortes
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Fonte: Elaborado pela autora
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Tema 10: Reacdo ao encontrar alguém que esteve ligado a guerra

No grafico 11, fez-se a analise das reacdes dos participantes em relacdo aos
gue estiveram diretamente ligados a guerra. Observou-se que 40,00% disseram que
sua “reacdo é de muita tristeza”, e verbalizaram que os acontecimentos “marcaram
tristemente a minha memoria; sentimento de dor e angustia”.

‘Reajo com muita dor e tristeza principalmente quando vejo um antigo
combatente da patria deficiente e ndo serem dado o seu devido valor, tratados como
nada por muitos, principalmente pelos grandes dirigentes do nosso pais, as vezes
fico com um grande sentimento de muita tristeza” .

A revolta foi citada por 18,60% dos participantes, que disseram ter reagido
‘com sentimento de revolta” e que as marcas eram profundas. “Cria-se um
sentimento de revolta ao passado triste [...]";

“Sao coisas que ndo nos saem da mente”;

‘O sentimento € de tristeza e ao mesmo tempo de revolta, pensando nos
entes queridos. N&o é facil conter os sentimentos que se originam da alma. Cria-se
também um espirito de revolta, principalmente se for alguém cujos sinais foram
marcados no corpo”.

No entanto, 18,60% afirmaram que admiravam 0s que combateram e reagiam
de modo normal porque: “muitos que ficaram ligados a guerra foi por obrigacéo”;

“‘Reajo com um espirito de admiracdo e respeito porque esses sao herois.
Sinto-me orgulhosa pela mesma porque passou um momento terrivel e conseguiu
sobreviver da mesma’;

“Devemos ter o espirito de amor e perdao”.

Outros disseram que reagiam “com indiferenca e os olharia mal; eu prefiro
manter sempre a distancia com esse tipo de pessoa”. A indiferenca foi declarada por
8,60%, assim como o sentimento de alegria, numa atitude de regozijo expresso: “Eu
me sinto regozijado por ver como sobrevivente e participante pela nossa paz”.

Por fim, 5,60% disseram que a sua rea¢do era de medo e poderia leva-los a

problemas psicologicos.
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Grafico 11 — Reacao ao encontrar alguém que esteve ligado a guerra
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Fonte: Elaborado pela autora.

Tema 11: Relatos de momentos especificos da guerra

Foi verificado que 26,80% dos participantes relataram episodios de fuga em
gue passaram por muitas dificuldades, fugindo de um lado para o outro, revelados
nas seguintes afirmacdes:

“[...] eu tinha 7 anos e percorri grandes distancias, andavamos com a guarda
de forcas policiais, pessoas correndo, chorando, saiamos a pé de [...] fugindo dos
chamados inimigos [...]. Caminhamos entristecidos vendo amigos a serem
decapitados; ja vi gente vestido de camiseta e o0 inimigo dizia: “eu ndo vou matar
VOCE&, mas este que esta na camiseta” e de 14 davam um tiro e a pessoa morria. Ja Vi
pessoas morrendo a tentarem engolir a camisola, as vezes é triste e da uma vontade
de chorar quando lembro destes fatos que marcaram a minha vida”.

Entre os participantes, 21,40% reconheceram momentos de incapacidade:

“[...] ndo seria, porque os transtornos, a dor, o sofrimento deixou varias
sequelas e prefiro ndo recorda-las, é duro para mim”;

“[...] ndo seria capaz de contar [...], porque um individuo que vive no momento
de guerra nunca vai ser a mesma pessoa porque sofre traumas”.

Os momentos mée e filho representaram 14,30%, evidenciados pelas falas

seguintes:
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“[...] minha m&e caminhou comigo nas costas de Samba a pé€, presenciando
vérias cenas de mortes”;

“[...] minha m&e esteve gravida do meu terceiro irmao e perdeu o0 mesmo a
fugir da situacao de guerra’;

“[...] @ minha mée contou-me que ja fugiu correndo comigo no colo para ser
mais uma vitima. [...] era pequena, viviamos em uma aldeia pequena e ouvimos de
repente alguns tiros e a minha mde mandou-nos meter varias roupas para que se
morréssemos nao apodreceriamos nus”;

“[...] quando eu, a minha mde e o meu irmado mais velho fomos a lavra
arrancar ginguba e infelizmente accionou uma mina; cortou-lhe a perna. Hoje meu
irm&o é portador de deficiéncia, mas nasceu bem. E o resultado disto tudo que eu
passei. E o abandono... ”.

A falta de alimentos também foi citada por 14,30%, de acordo com os relatos:

“‘Houve bastante fome; comi sem sal. A comida principal foi rato com a kisaka
e funge. [...] comendo frutos silvestres que nem sabia o que é. [...] quase morri por
falta de uma alimentacdo saudavel. Nesta época fiquei desnutrida e os meus pais,
nao tinha como fazer. Felizmente ali esteve a méo de Deus. NOs comemos raizes de
bananeira, destruimos banquinhos e batuques sé pra aproveitar a pele pra ferver e
comer. Comemos de tudo quanto eram vegetais que hoje nem olho”;

“Sera que um dia tirarei de minha mente aquela imagem de minha prima [...] no
seu leito da morte, na sala e minha tia a0 mesmo tempo comendo e ainda me
oferecendo um pouco do seu atum estragado, recuperado pelas tropas do governo na
Zona do inimigo onde o avidao militar por engano deixara cair o paraquedas com
alimentos para a tropa, pois era a unica coisa que a mae tinha pra Ihe oferecer pra
enganar o estbmago’.

Os registros de mortes, tanto de familias como de outras pessoas, foram
frequentes; 12,50% dos participantes relataram episédios de morte, frisando:

“[...] muitas das populacdes acabaram por morrer; a perda da familia;
presenciando varias cenas de mortes; era triste ver gente a morrer a toa”.

Além disso, 7,10% disseram nao terem vivenciado a guerra porque eram
criangas naquela época, porém contaram:

“ [...] ndo passei por episddio de guerra, tudo [...] acerca da guerra me
contaram, ouvi por testemunhos oculares; mas nao gostaria de passar por iSso

nunca”;
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“Se eu passasse por esta experiéncia hao sei se seria capaz’.

O restante, 3,60%, fez mencéo de ter participado da guerra e disse:

“[...] quando iamos combater, nds, quando criangcas, o nosso trabalho era
levar as armas, mochilas e ganhar algumas instru¢cdes de Karaté ou Capoeira e

como dar tiros ou fazer ataque” (Graficol2).

Grafico 12 — Relatos de momentos especificos da guerra
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Fonte: Elaborado pela autora.

Tema 12: Respostas ao questionario em nuvem de palavras

A partir das falas dos questionarios, foi feito um grafico digital sobre a Insignia
da Republica de Angola, em uma nuvem de palavras, para mostrar o grau de
frequéncia das palavras usadas em diversas fontes, tamanhos e cores, indicando

maior € menor relevancia.
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Gréfico 13 — Respostas ao questionario em nuvem de palavras
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Fonte: Elaborado pela autora.

As palavras mais relevantes em tamanho, fonte e cor foram: meus, momento,
familia, mae, vida, hoje, pai, trouxe, casa, mim, estava, até, era, marcou, anos,
muitas, tinha, pé, sim, pais, ja, sua, sofreu, triste, tudo, morreu, fome, falta, causa,
perdi, fugir, ataque, trauma, medo, tiro, morrer, varios, homens, outros e pais.

No conjunto de palavras foi possivel observar verbos de acéo, tais como:
fugir, sofrer, morrer e perder.

S&o os diferentes sentimentos indicadores de sofrimento que os participantes
expressaram nos dados. Refletem os momentos que marcaram as vidas pessoas e

as diversas consequéncias que a guerra trouxe para as familias.
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Figura 5 — Insignia da Republica de Angola sobre o qual foi construido o grafico 13.

Fonte: Consulado de Angola no Brasil

7.5 Sintese da analise dos resultados

Concluida a fase dos resultados, destacamos alguns aspectos comuns e
complementares presentes entre os desenhos e 0s questionarios.

Os dois grupos de patrticipantes, nos desenhos, nas falas e nas respostas ao
guestionario, descreveram as cenas de guerra com caracteristicas bem
evidenciadas e complementares, como se 0s acontecimentos vivenciados tivessem
ocorrido naquele momento. Foram identificadas diversas cenas de guerra com
pessoas mortas e em sofrimento fisico e psicologico, entre elas criangas, jovens e
adultos de ambos os sexos. O tipo de armamento e veiculos utilizados, as acdes
militares e civis demonstraram a magnitude das caracteristicas de um conflito
armado destrutivo, ameacador e motivado pela vinganca.

Ambos o0s grupos manifestaram sentimentos de tristeza, medo, aflicéo,
desgosto, abandono, soliddo, perda, culpa, revolta, indiferenca, angustia, amor,
perdao, irritabilidade e arrependimento. Apontaram diversas consequéncias
traumaticas e subdesenvolvimento em todas as dimensdes da vida. Foi dito também
que os jovens foram forcados a servir na guerra e que as criancas também teriam
participado das hostilidades.

Entre os participantes dos questionarios, havia jovens com menos de 18
anos, sendo que os que fizeram os desenhos tinham entre 18 e 26 anos. Ainda em
relacdo aos questionarios, dado que a participacdo foi por meio de perguntas e
respostas, os sujeitos especificaram melhor as diversas formas de morte, sofrimento
e 0s niveis de parentesco. A maioria afirmou ter tido experiéncia de guerra, e apenas
dois participantes disseram que nao tiveram familiares que morreram ou sofreram na
guerra. Nos dois graficos de nuvens de palavras ficaram resumidas as experiéncias
traumaticas com consequéncias fisicas e psicologicas, sentimentos e marcas

indeléveis.
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8 DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Os primeiros anos de vida sdo alicerces para todo o ciclo da vida e
indispensaveis para o equilibrio e harmonia das etapas seguintes, e sua
consolidagéo, para o resto da vida. Segundo a teoria do desenvolvimento humano
de Erikson (2006), a pessoa, além de ndo se dissociar da sua realidade contextual,
se desenvolve dentro de um ciclo de vida integrativo de experiéncias diversas e
significativas. Os participantes da pesquisa eram adolescentes e jovens adultos,
com idade entre 16 e 26 anos. Eles nasceram e cresceram em clima de guerra, o
que fez com que a experiéncia traumatica tenha impactado suas vidas de hoje
levando-se em conta a sua plasticidade neuronal, no periodo do desenvolvimento.
No término da guerra, em 2002, muitos tinham entre 2 e 12 anos, tendo vivenciado
antes momentos dificeis, tais como os dados indicam: dor, sofrimento, perdas
pessoais e de familiares, de bens e de oportunidades, enfatizando as marcas

psicoldgicas e fisicas.

8.1 Discussdo sobre os desenhos

Entre os participantes da pesquisa, hd mais homens do que mulheres. Sao
conhecidos os motivos que sustentam as diferencas atuais entre homens e mulheres
no processo educativo em Angola. A pesquisa foi feita num ambiente semiurbano e
rural. O processo educativo neste meio continua a ser um desafio como
consequéncia da colonizacdo e da guerra civil. As criancas precisam andar longas
distancias para chegarem a escola e outras nunca a frequentaram. A porcentagem
de analfabetos ainda é alta, com desvantagem acentuada para a populacédo
feminina. No meio rural, para a mulher, o aspecto cultural é bastante forte. A maioria
frequenta a escola até o primeiro ciclo ou 9° ano, e depois se ocupa dos trabalhos
de casa, onde é o seu lugar de acordo com a comunidade, em preparacdo para a
vida matrimonial e maternal, como observaram Silva e Carvalho (2009), Rodrigues
(2012), Lukamba (2012).

Na andlise dos desenhos, foi constatada a expressdo de sentimentos
advindos de experiéncias traumaticas perante cenas de mortes, sofrimento e lesbes
fisicas e psicoldgicas. Pela organizacédo e estruturacao do uso do espaco da folha de

papel, pelas imagens e falas em forma, as vezes, de quadrinhos, percebemos a
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dindmica e a sequéncia de eventos violentos e traumaticos. Nesta analise, pudemos
observar inclusive uma forte presenca de armas de grande e de pequeno porte. A
guantidade e a qualidade destes elementos mostram o envolvimento de material
bélico muito sofisticado que, ao ser acionado, provocava explosées e mutilacdes
com efeitos psicolégicos, inseguranca e medo, assim como uma destruicdo
incalculavel de infraestruturas e vidas humanas, conforme também observou Gomes
(2014).

Nos desenhos, havia muito mais veiculos utilizados em acdes militares, em
enormes quantidades, do que veiculos para socorro, e apenas trés ambulancias
para socorrer feridos militares ou civis.

Os participantes enfatizaram acdes militares em que soldados armados
atiravam contra soldados inimigos ou contra a populagdo, em cenas de forte
agressividade e muita violéncia. As experiéncias vivenciadas abalaram de modo
muito intenso a dimenséao psicofisica e emocional, dados também observados por
Lukamba (2012), Levine (2012), Gémez (2014), Janior (2015), Ramos® (2015) e
Ngonda (2016).

Entre as cenas de guerra desenhadas foram observados militares e civis em
diversas situacdes, tais como: morte de familias inteiras e de soldados, pessoas com
dores, fome, ameacadas na sua integridade fisica e psicologica, amarradas, feridas,
mutiladas/amputadas, cegas, chorando e fugindo. Todos estes momentos em que as
pessoas suportaram incalculaveis sacrificos foram descritos pelos participantes
como tao horriveis que os afetam até hoje, fazendo com que rememorem e sofram
com estas lembrancas, como Falcone & Oliveira (2013) e Peres (2014), também
observaram.

Foram desenhadas casas nas cidades e aldeias destruidas e abandonadas e
escolas bombardeadas. No campo, minas foram deixadas em locais de acesso,
tornando-os bastante perigosos, contribuindo significativamente para a morte,
mutilacdo e ferimentos de soldados e da populagéo, inclusive de jovens, conforme
também observaram Muekalia (2013) e Ramos® (2015).

Foi constatado pelos relatos que as pessoas desesperadas assistiram, com
profundo sofrimento, a morte dos seus familiares, ao mesmo tempo que eram
ameacadas, agredidas e desumanamente tratadas. HA cenas com pessoas em
atitude de dor e angustia, outras demonstrando os prejuizos advindos da guerra: o

uso de bebida e de fumo como uma forma de diminuir o sofrimento, clara expressao
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de uma experiéncia traumatica, conforme nos dizem Salim (2012), Ruf (2014) e
Perez (2014), entre outros.

Os desenhos dos eventos traumaticos nos ajudaram a compreender 0s
efeitos psicologicos que impactam e acometem a vida das pessoas hoje, sobretudo
porque ndo foram resolvidos. S&o vivéncias bastante dolorosas, consideradas
experiéncias de estresse poés-traumatico, conforme referido por Friedman (2009),
Salim (2012), Levine (2012) e Peres (2014).

Na analise dos dados, foi também observado o quanto a mutilacdo foi um dos
aspectos terrivelmente sombrio, com consequéncias nefastas para os sobreviventes
e de dificil gerenciamento fisico e ocupacional. As mutilacdes sao feridas abertas de
implicacbes pessoais, emocionais e sociais. Deixaram marcas permanentes,
indeléveis da violéncia, tortura e trauma, como nos dizem Levine (2012) e Peres
(2014).

Na analise dos relatos, foi possivel observar que, na guerra, as pessoas nao
eram capazes de controlar seus sentimentos e emocdes, e que o0 desejo de causar
dano aos outros obliterava toda a consciéncia ética do valor da vida e da dignidade
humana. Os participantes fizeram mencao a morte em quase todas as descri¢des;
criangas, jovens, adultos e familias inteiras perderam as suas vidas e muitos ficaram
sem um sepultamento digno, de acordo com a reflexdo de Carvalho (2013), D’Abreu
(2015) e Ngonda (2016).

Os desenhos revelaram que a ameaca de morte, angustia e medos de
ferimentos e de tortura, faziam parte do cotidiano da populacdo. Pessoas suplicavam
para ndo serem mortas, manifestando um profundo sentimento de angustia que
esmagava toda a estrutura fisica e psiquica. Os suplicantes tinham de pedir perdao,
com sentimento de humilhacéo, a quem tinham consciéncia de n&o ter ofendido.

Foram muito chocantes as declaracfes feitas pelos participantes sobre o
sofrimento e a dor sentidos pela morte e o desaparecimento de familiares; uma
auséncia que continuava a provocar sentimentos de tristeza e desespero
imensuraveis. Percebemos também que apontaram situa¢des de inseguranca total,
fugas constantes, abandono, maus-tratos fisicos, morais e psicolégicos. Retrataram
diversas misérias, como fome e exaustdo, pelas quais passaram, com desanimo e
sem esperanca no futuro, sinais de estresse pos-traumaticos conforme o DSM-5
(2015).
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De acordo com a fala dos participantes, o pedido de socorro em plena guerra
nem sempre era atendido, e muitos morriam antes de serem socorridos. Era muito
aflitivo ver as pessoas desesperadas e sem o0 devido apoio quando mais
precisavam. Alguns, nestes momentos, suplicavam pela protecdo de Deus perante a
tentativa do esfor¢co sobre-humano e os desanimos da vida.

De acordo com Carvalho (2013), a questdo do arrependimento e da
reconciliacdo depois de um conflito como processo de pacificacdo € algo que deve
ser trabalhado para que as pessoas se reencontrem e pratiquem o perdao, que é
uma forma de libertagdo da consciéncia e do inconsciente que, de vez em quando,
pode deixar aflorar a afetacédo do complexo.

Na analise da nuvem de palavras, foi observado que a maioria das palavras
se referia a verbos de acao, luta, morte e fuga. Houve também grande atencdo dada
a familia, com pedido de socorro. A populacdo mostra-se atingida pela destruicéo,
sofrfimento e morte durante ataques bélicos, num periodo de trés décadas sem
tréguas consistentes. De acordo com o relato dos participantes, foi um genocidio
gue ficou inscrito na vida das pessoas para sempre. De modo geral, estiveram
presentes as palavras essenciais que constituiram todo o cenario de guerra, com
resquicios evidentes de experiéncia de estresse pos-traumatico, conforme as
referéncias de Molin (2013), Nakagawa (2014) e DSM-5 (2015).

8.2 Discussao dos questionarios

Na analise dos questionarios, foi constatado que 56,20% dos participantes
tiveram experiéncia direta da guerra e 43,80% indireta; 95,80% vivenciaram mortes
e sofrimento de familiares durante a guerra; apenas 4,20% responderam que nao
tiveram familiares que sofreram ou morreram na guerra. Os dados tornam claro que
muitas familias foram atingidas pelas mortes e sofrimento. E urgente curar e
preencher suas feridas e suas dores, de acordo com Silva (2013).

Segundo os relatos dos participantes, percebeu-se que, direta ou
indiretamente, a maioria foi atingida pela guerra. Muitos dos familiares, entre pais,
irmaos, tios, primos e avls, assim como outras pessoas, perderam suas vidas e
passaram por muito sofrimento, momentos dificeis, indescritiveis e inesqueciveis.

Houve relatos que ainda hoje geram tristeza pelos momentos sofridos.
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Como observaram Frostscher et al. (2014) sobre a experiéncia de memodria
traumatica, os participantes relataram que algumas pessoas sofreram muito e outras
foram maltratadas. Os massacres e as torturas eram continuos; nem todos
aguentavam o sofrimento e sucumbiam. Pelo simples fato de pertencer a um outro
partido, havia represalias e vingangas sem cessar. Pessoas eram levadas de casa e
depois apareciam em outro lugar, jA mortas, e algumas desapareciam para sempre.
Algumas maes ja enfraquecidas por questdes de salude, nem conseguiam levar os
filhos no colo, deixando-os cair e se ferir.

Conforme o relato de alguns jovens pesquisados, embora no periodo do
conflito fossem criangas, eles tomaram contato com a situacdo pelos pais. Estes
contaram aos filhos diversas cenas de mortes com eles no colo durante a fuga, com
ocorréncias tais como a mée que abortou por falta de cuidados médicos. Relataram
casos de pais que corriam de um lado para o outro para poupar os filhos da morte,
de um irmdo que, durante a noite, caiu no buraco e se feriu na cabeca, e de
parentes que acionaram minas e foram mutilados. Sdo memdrias traumaticas que
podem repercutir por toda vida, tal como advertem Pedras e Pereira (2013) e Matta
(2015).

Um dos participantes contou que, como criancga, tinha a obrigacédo de levar
armas e mochilas, sendo treinada em karaté, capoeira, tiros e ataques. E possivel
verificar que as criangas, de modo direto ou indireto, tiveram experiéncia de guerra.
Hoje, sentem as marcas de um passado de dor, sofrimento e perda, revivendo os
acontecimentos traumaticos. Concordamos com Santos et al. (2016) quando diz
qgue, para serem minimizados os transtornos decorrentes da vivencia traumatica,
devem-se considerar esses fatores e criar um ambiente de apoio logo cedo, tal como
também referiu Matta (2015).

Nas diversas questdes, os participantes contaram que havia falta de tudo.
Passaram por necessidades béasicas de assisténcia médica e subsisténcia.
Vivenciaram momentos criticos relacionados a saude e passaram fome e sede.

Muitos afirmaram que comeram frutos silvestres, diversos vegetais
inapropriados, raizes de bananeira, pele seca de animais, conservas e outros
alimentos deteriorados, enquanto assistiam a suas familias morrerem por falta de
alimento. Ao que tudo indica, comeram tudo que pudesse aplacar a fome.

Alguns relataram ter bebido agua turva, para saciar a sede e a fome. Algumas

avos ou tias amoleciam a mandioca e davam a agua aos bebés em substituicdo ao
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leite, na eventualidade do desaparecimento de suas maes. Muitos afirmaram
também que ficaram desnutridos e outros morreram de fome, sobretudo criangas,
sem que os pais e os familiares pudessem evitar a situacdo, confirmando Muekalia
(2014).

Pensamos que toda essa situacdo de caréncia de alimentacao no periodo de
gestacdo e crescimento provavelmente tenha provocado nos jovens participantes,
entre 16 e 26 anos, grande déficit nutricional. Uma vez que lhes faltou uma
alimentacdo adequada e nutrientes para o bom funcionamento do organismo
naquela etapa de desenvolvimento fisico e cerebral, eles poderéo ter alguns sérios
problemas de saude no futuro.

Constatou-se que a maioria dos participantes fez referéncia a deslocamentos
continuos, de um lado para o outro a pé, e que, nos momentos de fuga,
aconteceram muitas separacfes de familias que ainda hoje ndo se reencontraram.
Falaram da inseguranca, de perigos, de horriveis episodios que puderam presenciar
e das diversas dificuldades durante o percurso migratério, como abordaram
Lukamba (2012) e Gémez (2014).

Alguns afirmaram que, quando criangas, com 7 e 8 anos de idade,
percorreram grandes distancias encontrando muitos cadaveres e passando por cima
deles. Viram também pessoas inocentes sendo queimadas ou mortas por soldados.
Estas criancas em periodo de desenvolvimento foram expostas a episoédios
intensamente dolorosos, transformando o sentido de suas vidas. Mostraram-se
isolados, timidos e inseguros em relacdo a vida atual e futura. N&o tiveram uma
possibilidade de integracdo sequencial e equilibrio dentro do ciclo da sua faixa
etaria, de acordo com Santos e Simdes (2006) e Erikson (2006).

Em varios momentos, os participantes frisaram que foi triste presenciar varias
cenas e que hoje, ao se lembrarem dos fatos, sentem vontade de chorar. Também
disseram que suas memorias de feridas fisicas e psiquicas nado cicatrizaram e
estavam bastante vivas e dolorosas. Outros comentaram que neste momento, aos
25 anos, nao tinham esperanca de apagar tudo o que vivenciaram, porque foi um
passado tragico. Segundo Friedmam (2009), o estresse poOs-traumatico decorrente
dos eventos catastroficos pode durar mais de 50 anos ou a vida inteira, sobretudo
quando as vitimas ndo sao apoiadas e tratadas convenientemente.

A maioria dos sujeitos confirmou ter visto e assistido a ataques sucessivos,

provocando grandes perdas irreparaveis, varias destruicbes de escolas, hospitais,



100

pontes, suas proprias casas, vilas e cidades, entre outras infraestruturas. Eles
consideraram estes momentos muito marcantes, dificeis e dolorosos, e néo
gostariam que se repetissem nunca mais.

Muitos jovens confirmaram que foram recrutados para o servico militar de
modo forcado, embora estivessem em pleno periodo de aulas. Em combate, uns
morreram e alguns ja ndo voltaram mais, e nem as familias sabem ao certo o seu
verdadeiro destino ou paradeiro, como também nos diz Ngonda (2016).

Alguns participantes disseram que sentiam tristeza quando os antigos
combatentes feridos e mutilados ndo eram valorizados, sobretudo por quem de
direito. Dessa forma, fazem apelo para que sejam considerados heréis porque
sobreviveram a todos os momentos mais dificeis do conflito em defesa da patria.

Notou-se que as minas atingiram crucialmente a vida dos soldados em frente
de combate, como também das pessoas que as acionaram. As marcas fisicas e
psicologicas sao evidentes e precisam ser atenuadas, de acordo com Gémez (2014)
e D’Abreu (2015).

Um participante disse que sua tia se tornou alcodlatra por ndo ter superado o
sofrimento da morte de trés filhas, que morreram de fome seguidamente e foram
enterradas sem nenhuma dignidade. O trauma € imobilizador, e por isso é
necessario promover estratégias de enfrentamento das emocfes e sensacoes,
conforme aborda Peres (2014) e Costa et al. (2016).

As pessoas mencionaram também um atraso na sua formacao académica e
na dos pais, uns porque tinham de cumprir o servico militar e outros porque as
condicBes econdmicas nao lhes permitiram, sendo essa uma das consequéncias
gue ainda hoje repercutem bastante em suas vidas, de acordo com Oliveira (2011) e
Carvalho (2013).

Os participantes manifestaram que o pais continuava em subdesenvolvimento
em todas as dimens@es da vida. Relataram que, além das riquezas do subsolo nédo
serem ainda bem exploradas, a distribuicdo ndo era equitativa. Por outro lado, a
agricultura, que sempre foi uma das fontes do poder econémico e de sustento da
maioria da populacdo, ndo esta sendo praticada totalmente, por escassez de meios
tecnolégicos e pelo fato de alguns campos ainda estarem minados. As
consequéncias evidenciadas pelos participantes perpetuam cada vez mais o estado
de pobreza e as injusticas sociais que degradam a vida da populagcdo, de acordo

com Lei Constitucional (2010); Sociedade Independente de Comunicacédo; Chefe de
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Estado Angolano (2013); Conferéncia Episcopal de Angola, Sdo Tomé e Principe
(2016).

Observou-se que 70% dos participantes manifestaram que reagiram com
sentimento de dor, angustia, tristeza, medo, indiferenca, revolta e que logo
pensavam nos familiares falecidos. Foi possivel observar que as pessoas ainda
traziam muitas magoas em suas vidas, que existia uma necessidade de um trabalho
urgente que pudesse dar sentindo as marcas profundas que diziam estar em suas
mentes e em seus corpos. Mas que era preciso aproximar as pessoas
paulatinamente, como salientaram Carvalho (2013) e Silva (2013).

Apenas 30% dos participantes afirmaram que admiravam os militares e civis
gue estiveram diretamente ligados a guerra, porque lutaram por obrigacdo. Alguns
apelaram para o espirito de perddo, admiracdo e respeito por terem sobrevivido,
portanto terem sido considerados herois. A visdo de que todos os angolanos
experimentaram dores e magoas, mas que ha a necessidade de olhar para frente
para que a vida possa ser mais integrada, € confirmada por D’Abreu (2015).

Muitos dos participantes afirmaram ndo serem capazes de falar sobre os
momentos pelos quais passaram, dizendo que os transtornos da vida, a dor, o
sofrimento e as sequelas foram duras demais e preferem n&o recorda-los, frisando
gue quando alguém passa pela guerra nunca mais sera o mesmo. Um dos
participantes diz ndo ter vivenciado a guerra porque a época era crianga, mas que
mesmo nao tendo passado por episddios de guerra, ndo gostaria de passar por isso.
Diante desta situacdo impactante seria fundamental criar um espaco para 0
acolhimento, como afirmam Oliveira (2011) e Costa et al. (2016).

Conforme observado na analise dos resultados, os adolescentes entre 16 e
18 anos, embora tivessem tido menos tempo de experiéncia de guerra, também
manifestaram tristeza. Os jovens de 18 a 26 anos também manifestaram tristeza,
seguida de medo e perdas, conforme observaram Levine (2012) e Ross (2014).

Constatou-se que fazendo o cruzamento dos sentimentos entre homens e
mulheres, mais da metade das mulheres manifestou tristeza. Em relagédo ao medo, a
diferenca nao foi relevante. Quanto a perda, os homens se manifestaram mais que
as mulheres. Apenas os homens se referiram a culpa.

De acordo com o0s sentimentos expressos, podemos perceber emocgdes
vividas e experimentadas atualmente no quotidiano da populacdo. Os dados

revelam que o estado emocional ainda era de sofrimento e tristeza. Com medo, 0s
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participantes deixaram claro sua situacdo de ameaca e inseguranca. Mesmo
passados 15 anos de paz, a populacdo continuava ressentida, com magoas, feridas
nao cicatrizadas, e passava por decepcbes que fragilizavam ainda mais o seu
estado.

Na nuvem de palavras relativa aos questionarios, destacou-se um conjunto de
expressodes, onde foi possivel observar os verbos de acdo como fugir, sofrer, morrer
e perder.

O grafico faz uma sintese sobre os dados analisados. Entre as diversas
palavras foram destacados sentimentos que marcaram a vida, momentos de
experiéncias dificeis e de sofrimento, consequéncias advindas da guerra para todas
as familias e o pais.

Deste modo, é urgente a implementacdo de formas eficazes que possam

restituir o significado da vida as pessoas atingidas pelos efeitos da guerra.
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9. CONSIDERACOES FINAIS

De acordo com a pesquisa de literatura realizada no decorrer deste estudo,
ficou evidente que o trauma e os seus efeitos sdo um assunto bastante discutido
mundialmente, ligado a diversos fendmenos sociais, ambientais, culturais, politicos e
de saude. No entanto, em Angola, onde diversas situacdes conturbadas foram
vivenciadas, até o momento néo ha projetos direcionados ao estudo aprofundado do
fenbmeno, de acordo com o parecer de algumas referéncias de autores politicos,
sociologos e psicologos.

A presente pesquisa confirmou a urgéncia e a necessidade de uma reflexado
sobre os efeitos psicologicos decorrentes de eventos traumaticos que, ainda hoje,
impactam e acometem a vida das pessoas, sobretudo, porque n&o foram resolvidos
os traumas das experiéncias da guerra.

Os acontecimentos foram traumaticos e bastante devastadores, com feridas,
reacdes fisicas, emocionais e psicolégicas importantes. Foram vivéncias que
continuam na atualidade, na vida destes adolescentes e jovens adultos, limitando a
capacidade humana ante qualquer acdo, com caracteristicas de experiéncias pés-
traumaticas.

De acordo com os resultados obtidos, identificamos que a maioria dos
participantes demonstrou que a situacdo traumatica de Angola € um grande desafio
a salde publica, que deve preocupar a sociedade em geral e, sobretudo, 0os que tém
responsabilidade soberana pelos destinos da nacéao.

Observou-se que o0s participantes, na sua maioria, quando criangas,
passaram por experiéncia de sofrimento pessoal e familiar. Estiveram expostos a
experiéncias traumaticas, presenciando episédios extremamente dificeis, vendo
pessoas serem mutiladas, maltratadas, torturadas psicologica e fisicamente,
situacbes extremas de morte, destruicdes incalculaveis, atagues de diversas
magnitudes, fugas constantes, e passando por diversas privacoes, tais como, fome,
sede e falta de abrigo.

A situacao de conflito armado deixou impressa, direta ou indiretamente, na
vida da maioria dos participantes que a vivenciaram, sentimentos de perda, tristeza,
medo, culpa, revolta, indiferenca, ressentimento, aflicdo, desgosto, abandono,

solidao, arrependimento, magoas, odios, angustia e dor.
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Assim, concluimos ser util a reflexdo e a ampla compreenséo dos sentimentos
aflorados, para que se possa estabelecer um equilibrio entre tolerancia e
reconciliacdo, mediando sentimentos de revolta, indiferenca, 6dio e ressentimento.

Parece-nos que os efeitos da guerra que contribuiram para os diversos
problemas presentes na psique da populagéo, conforme os dados dessa pesquisa,
necessitem de um tratamento adequado.

Os danos psicologicos evidenciados nha pesquisa reafirmam que a sociedade
angolana precisa estar aberta e receptiva as diversas iniciativas de intervencao
multidisciplinar para abordar os efeitos traumaticos, repensar estratégias e sua
aplicabilidade. Deste modo, pensamos que serda factivel proporcionar as vitimas do
impacto da guerra 0 apoio, a superacado, a cura, e ressignificar os acontecimentos
vivenciados, tornando assim menos dolorosas as suas experiéncias traumaticas.

O presente estudo provoca uma reflexdo critica sobre as situacdes
traumaticas vivenciadas durante a guerra e que hoje repercutem significativamente
na saude psicologica e fisica da populacdo. Neste intuito, existe a intencdo de
contribuir para a constru¢cdo de uma memaria coletiva em prol da superagdo da
memodria trauméatica, sobretudo no campo da educacéo e saude.

Deve-se considerar importante a implementacdo de algumas medidas que
possam ajudar na resolucédo das consequéncias.

E indispenséavel a conscientizacg&o para o estudo ou pesquisa sobre o trauma,
sua etiologia, seus efeitos e consequéncias. Pensamos que, conhecendo a sua
natureza mais facilmente, implementar-se-do estudos e intervencdes de situacdes
de ocorréncias.

Urge a necessidade de investimento cientifico e tecnolégico de apoio na
formacao especializada de incentivo e implemento de uma clinica psicologica e
psiquiatrica com programas de intervencdo e acompanhamento, dada a escassez
deste enfoque nas escolas e hospitais publicos.

Perante a problematica sobre o trauma, revela-se imperioso o estudo sobre a
tematica, o desenvolvimento de mais pesquisas com diversas e adequadas
metodologias que proponham indagar particularidades sobre a complexidade da
abordagem. S&o imprescindiveis a intervencdo e o acompanhamento psicoldgico,
dada a vulnerabilidade apresentada pelos participantes face a experiéncia
traumatica e as suas marcas fisicas e psicologicas evidentes que precisam ser

atenuadas.
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Deste modo, com a nossa presente pesquisa direcionada a sociedade
angolana, recomendamos que sejam implementados estudos, ampliagdo de
curriculos em cursos de psicologia, palestras, debates e campanhas de
sensibilizacdo para a identificacdo de situacBes traumaticas; e que também sejam
criados centros psicoldgicos e multidisciplinares com atendimento gratuito, eficiente,
em colaboracdo com diversas instituicbes privadas, estatais governamentais e
organiza¢des ndo governamentais. E necessario que os psicélogos e profissionais
de outras areas sejam credenciados e aprovados a fim de exercerem a sua missao

de acordo com normas éticas e profissionalmente legais.
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ANEXO A - Parecer de projeto de mestrado em psicologia clinica

Parecer de projeto de mestrado em Psicologia Clinica
Titulo: Estudo dos efeitos psicoldgicos decorrentes de eventos traumaticos em
jovens, o impacto da guerra em Angola
Aluna: Maria Manuela Macandumbo

Orientadora: Denise G. Ramos

O trabalho apresenta um tema interessante e urgente, um estudo que

enfoca os traumas deixados pela guerra em jovens em Angola.

O trabalho esta bem escrito e ele deixa transparecer todo o drama vivido

na guerra, assim como o envolvimento da pesquisadora.

Os objetivos foram bem definidos e a metodologia deixa claros os
caminhos da investigacdo, embora a andlise dos dados necessite ser mais

especifica e precisa, assim como os participantes precisam ser melhor definidos.

Encaminho o projeto para a aprovagao

Prof, Durval Luiz de Faria P/ Conselho cientifico
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ANEXO B - Parecer consubstanciado do CEP

PONTIFICIA UNIVERSIDADE
CATOLICA DE SAO PAULO - gwnm
PUC/SP

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Estudo dos Efeitos Psicolégicos Decorrentes de Eventos Traumaticos em Jovens: O
Impacto da Guerra em Angola

Pesquisador: Maria Manuela Nacandumbo

Area Tematica:

Versdo: 1

CAAE: 67127917.0.0000.5482

Instituicdo Proponente: Faculdade de Ciéncias Humanas e da Saude da PUC/SP
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 2.071.586

Apresentacao do Projeto:

Trata-se de protocolo de pesquisa para elaboragédo de Dissertacdo de Mestrado no Programa de Estudos
Po6s-Graduados em Psicologia: Psicologia Clinica (PEPG em PCL), vinculado a Faculdade de Ciéncias
Humanas e da Saude (FCHS) da Pontificia Universidade Catélica de Sao Paulo (PUC/SP).

Projeto de pesquisa de autoria de Maria Manuela Nacandumbo, sob a orientagdo da Profa. Dra. Denise
Gimenez Ramos.

A proposta visa “(...) compreender os efeitos psicolégicos decorrentes de eventos traumaticos em jovens: o
impacto da guerra em Angola. Para a compreensao do estudo, levantamos as questdes especificas: que
experiéncias traumaticas de guerra vivenciaram os jovens; como os eventos de guerra afetaram e afetam a
vida dos jovens hoje. Em relagdo ao método de pesquisa sera feito um estudo qualitativo. Para o
levantamento dos dados da pesquisa, seréo utilizados dois instrumentos, o questionario auto-preenchido e
os desenhos para recolher os dados mais representativos. Os participantes sdo caracterizados pelos alunos
do ensino médio da Escola Missionaria Santa Maria Goretti em N’dalatando, capital da Provincia do Kwanza
Norte, Angola. Estima-se uma populagdo de 100 alunos, de ambos os sexos, com a idade compreendida
entre os dezasseis aos vinte e seis anos. Prevé-se a insercdo dos dados, coletados, no software SPHINX e
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posteriormente analisados. A literatura para o embasamento teérico, apresentado por diversos autores
consultados é de grande relevancia e atualizada, pelo que nos ajudara a integrar os aspectos da experiéncia
traumatica e os efeitos psicolégicos decorrentes da guerra. A pesquisa sera submetida ao Comité de
Pesquisa e Etica, para a devida autorizag&o.”

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primario:

Compreender os efeitos psicolégicos decorrentes de eventos traumaticos da guerra num grupo de jovens e
adultos em Angola.

Objetivo Secundario:
a) - Que experiéncias traumaticas de guerra vivenciaram os jovens ?
b) - Como os eventos de guerra afetaram e afetam a vida dos jovens hoje?

Avaliacao dos Riscos e Beneficios:
Atendem satisfatoriamente ao que estéa disposto e é recomendado na Resolugdo CNS/MS n. 466/12 que
trata das pesquisas que envolvem seres humanos.

Comentarios e Consideracdes sobre a Pesquisa:
O trabalho encontra-se em boa fase de desenvolvimento; € bem estruturado e bem escrito; prenuncia
resultados bastante contributivos.

Consideracoes sobre os Termos de apresentagao obrigatodria:
Apresentados a contendo, conforme as diretrizes e indicagdes internas do Comité de Etica em Pesquisa da
PUC/SP campus Monte Alegre.

Recomendacées:

Recomendamos que o desenvolvimento da pesquisa siga os fundamentos, metodologia, proposicdes,
pressupostos em tela, do modo em que foram apresentados e avaliados por este Comité de Etica em
Pesquisa. Qualquer alteragdo deve ser imediatamente informada ao CEP-PUC/SP, indicando a parte do
protocolo de pesquisa modificada, acompanhada das justificativas.
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posteriormente analisados. A literatura para o embasamento teorico, apresentado por diversos autores
consultados é de grande relevancia e atualizada, pelo que nos ajudara a integrar os aspectos da experiéncia
traumatica e os efeitos psicolégicos decorrentes da guerra. A pesquisa sera submetida ao Comité de
Pesquisa e Etica, para a devida autorizagdo.”

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primario:

Compreender os efeitos psicolégicos decorrentes de eventos traumaticos da guerra num grupo de jovens e
adultos em Angola.

Objetivo Secundario:
a) - Que experiéncias traumaticas de guerra vivenciaram os jovens ?
b) - Como os eventos de guerra afetaram e afetam a vida dos jovens hoje?

Avaliacao dos Riscos e Beneficios:
Atendem satisfatoriamente ao que esta disposto e é recomendado na Resolugdo CNS/MS n. 466/12 que
trata das pesquisas que envolvem seres humanos.

Comentarios e Consideracdes sobre a Pesquisa:
O trabalho encontra-se em boa fase de desenvolvimento; é bem estruturado e bem escrito; prenuncia
resultados bastante contributivos.

Consideragoes sobre os Termos de apresentacao obrigatdria:
Apresentados a contendo, conforme as diretrizes e indicagdes internas do Comité de Etica em Pesquisa da
PUC/SP campus Monte Alegre.

Recomendacdes:

Recomendamos que o desenvolvimento da pesquisa siga os fundamentos, metodologia, proposicdes,
pressupostos em tela, do modo em que foram apresentados e avaliados por este Comité de Etica em
Pesquisa. Qualquer alteracdo deve ser imediatamente informada ao CEP-PUC/SP, indicando a parte do
protocolo de pesquisa modificada, acompanhada das justificativas.
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Plataforma

Também, a pesquisadora devera observar e cumprir os itens relacionados abaixo, conforme indicado pela

Res. 466/12:

a) desenvolver o projeto conforme delineado;
b) elaborar e apresentar o relatério final;
c) apresentar dados solicitados pelo CEP, a qualquer momento;

d) manter em arquivo, sob sua guarda, por um periodo de 5 (cinco) anos ap6s o término da pesquisa, 0s

seus dados, em arquivo fisico ou digital;

e) encaminhar os resultados para publicagdo, com os devidos créditos aos pesquisadores associados e ao

pessoal técnico participante do projeto;
f) justificar, perante o CEP, interrupgdo do projeto.

Conclusoes ou Pendéncias e Lista de Inadequagoes:
Recomenda-se a aprovagao na integra da pesquisa em tela.

Consideracées Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacdo

Outros PARECER_autorizacao.jpg 17/04/2017 |Marcos Aurélio de Aceito
10:53:05 | Oliveira

Informagdes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 08/04/2017 Aceito

do Projeto ROJETO 896475.pdf 11:43:57

Declaragdo de Declaracao_de_Autorizacao.docx 08/04/2017 |Maria Manuela Aceito

Pesquisadores 11:32:19 |Nacandumbo

Cronograma Cronograma_de_atividades.docx 05/04/2017 |Maria Manuela Aceito
19:09:08 |Nacandumbo

Declaracao de Declaracao_e_Infraestrutura.docx 05/04/2017 |Maria Manuela Aceito

Instituicao e 19:05:31  |Nacandumbo

Infraestrutura

TCLE / Termos de |TCLE_Esclarecido.pdf 05/04/2017 |Maria Manuela Aceito

Assentimento / 18:14:36 | Nacandumbo

Justificativa de

Auséncia

Projeto Detalhado / | Projeto_de_Pesquisa.pdf 05/04/2017 |Maria Manuela Aceito

Brochura 17:57:35 |Nacandumbo

Investigador
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|FOIha de Rosto folha_de_rosto.pdf 05/04/2017 |Maria Manuela | Aceito |
17:52:13 | Nacandumbo

Situacao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacdao da CONEP:
Nao

SAO PAULO, 18 de Maio de 2017

Assinado por:
Edgard de Assis Carvalho
(Coordenador)
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ANEXO C - Autorizacao de pesquisa da instituicao

Direcao Diocesana de Educagéo das Escolas Catdlicas
Diocese de Ndalatando
Kwanza - Norte

ANGOLA

Autorizagao

ers dias 11 de Maio de 2016, compareceu nesta instituicao, Maria
Manuela Nacandumbo, com o pedido de autorizagdo para a pesquisa, a qual
assinamos, com o Tema “Estudo dos efeitos psicoldgicos decorrentes de
eventos traumaticos em jovens: o impacto da guerra em Angola”. Fez a
solicitagé@o para que a pesquisa fosse feita numa das nossas Escolas Catélicas
em Ndalatando, Provincia do K. Norte, concretamente com os alunos do ensino
médio da Escola Missionaria Santa Maria Goretti em Ndalatando.

Fomos informados documentalmente que o estudo estd a ser
desenvolvido por ela, Maria Manuela Nacandumbo, para obtengzo do titulo de
Mestre no Programa de Estudos Pés-Graduados em Psicologia Clinica da PUC-
SP, Pontificia Universidade Catdlica de Sdo Paulo, Brasil, sob a orientacdo da
Professora Doutora Denise Gimenez Ramos.

Face as consequéncias atuais, fruto da realidade da guerra vivida
em Angola, pela urgéncia e pertinéncia do tema, autorizo a pesquisa.

Faco fé que os resultados da pesquisa, trardo grande beneficio para
as nossas escolas e que também se poder&o generalizar a nivel Nacional, no
ambito das Comissbes Diocesanas.

Para que n&o se lhe ponha qualquer impedimento, passo a presente
autorizacgao e a assino.

Ndalatando, 11 de Abril de 2017

? ¢ : o
(129 /‘W‘ﬂ et / /{@% NZKM/z( TR
Prof. PHD Pe. José Fernando Boa Ventura

"‘ . . '3
‘Director Diocesano das Escolas Catdlicas
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ANEXO D - Figuras desenhadas pelos participantes

Cenas de guerra, mortes e pedido de socorro
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Fome, desnutricdo e sofrimento
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Ferido, fuga e violéncia
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Violéncia e mutilagao
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Destruicdo, sofrimento e estresse pds-trauméatico
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Auto-agressividade e destruicdo




Mutilag&o e sofrimento familiar
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Destruicdo e morte

K/ /ﬁ ums-nvrsfn'mmm S
DEiR, Qoe &SN’ 4 SGR ARAADS .

% @ cPow Vizwa W
=5 /M hiDEIn pp LAD
‘O

.j‘/ J f/ (f/mrrepf:gj

./

K/ -? TN
(- , Sy

’i.""'-
{7 A |
.*.bg 7~

[

o eRoSPEIN
NAsRA PAAECE GUE
NADR B ST AGuit




127

Sinalizagcéo de perigo em terreno minado
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Massacre
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Escola destruida
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Material bélico, tanque, area minada e ponte destruida
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Ameaca e ataque
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Ataque, destruicdo e morte
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Destruicéo
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Destrui¢cdo, mortes e material de guerra abandonado




135

Ataque e mortes
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Criancas mortas
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Fuga, agressividade, sofrimento, destruicéo e familia desestruturada
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Cenade guerra
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APENDICE A - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Caro(a) aluno(a) venho por este meio convida-lo(a) a participar desta
pesquisa que se propde ao “ Estudo dos efeitos psicologicos decorrentes de eventos
traumaticos nos jovens: o Impacto da Guerra em Angola”. A mesma esta sendo
desenvolvida por Maria Manuela Nacandumbo, para obtencao do titulo de Mestre no
Programa de Estudos Pds-Graduados em Psicologia Clinica da PUC-SP, Pontificia
Universidade Catélica de Sdo Paulo, Brasil, sob a orientacdo da Professora Doutora
Denise Gimenez Ramos.

A pesquisa sera realizada na Escola Missionaria Santa Maria Goretti, em
Ndalatando, Provincia do Kwanza Norte em Angola, com a autoriza¢do do diretor
Diocesano das Escolas Catodlicas e a diretora geral da Escola, em Ndalatando. A sua
participacdo nesta pesquisa consistirA em preencher um questionario de préprio
punho e na elaboracédo de um desenho tematico sobre a guerra por vocé vivenciada,
e que ainda hoje lhe cause sofrimento. A participacdo € individual e voluntéaria.
Poder4d ser interrompida a qualquer momento, caso se recuse ou desista de
participar e retire seu consentimento. Ndo havera riscos de qualquer natureza
relacionada a sua participacdo e nenhum custo ou qualquer compensacao
financeira. O beneficio a sua participacdo serd o de aumentar o conhecimento
cientifico. Os dados serdo tratados de maneira andnima e confidencial,
exclusivamente para fins académicos. Os resultados serdo publicados, mas sua
privacidade sera assegurada e estardo a sua disposicao ao final da pesquisa, ou por
solicitacdo a pesquisadora.

Em caso de davidas ou desconfortos ao longo do processo, a pesquisadora
estard a sua disposicdo para quaisquer esclarecimentos, através do contato

disponibilizado por e-mail, marimanucan@gmail.com ou telem 00244 912358411.

Agradeco sua participacao,

Maria Manuela Nacandumbo.
Orientanda/Pesquisadora PUC/SP
Assinatura do participante

/ /
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APENDICE B - Questionario autopreenchido pelos participantes

Nivel de escolaridade............cccccenn... Profissao........cccccccuvveeeee Estado civil...................
2. Viveu momentos de guerra? Sim( ) Nao( )

3. Que idade tinha no tempo de guerra? .....................

4. Participou do servico militar?  Sim( ) Nao ( )

o] 0 U= OO PPP PP
5. Tem algum familiar que morreu ou sofreu na guerra? Sim( )Nao( )

Se sim, diga quem e como ocorreu?

7. Que sentimentos a vivéncia de guerra lhe provoca hoje?
Medo( ) Tristeza( ) Culpa( ) Perda( ) Ansiedade( ) Outros( )

8. Que momentos de guerra mais marcaram a sua vida?

9. Como vocé reage quando encontra alguém que esteve ligado diretamente a

[0 U L] 1 = PO

Obrigada pela participacdo



