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RESUMO

NISHIYAMA JUNIOR, V. T. Analise do Uso Ritualistico da Ayahuasca e Seu Carater
Terapéutico a Luz da Psicologia Analitica. Séo Paulo, 2021.
Orientadora: Profé M2 Marisa Vicente Catta-Preta.

A ayahuasca é um cha entedgeno utilizado ritualisticamente e originalmente pelos povos
indigenas amazonicos, com a inten¢do de entrar em uma jornada de autoconhecimento. Carl G.
Jung prop6s em sua teoria que os individuos tém como proposito e meta de vida o processo de
individuacdo. O presente trabalho tem como objetivo construir um dialogo entre duas bases que
se propdem ao processo de autoconhecimento. A cultura amerindia faz esse processo através da
ayahuasca, e a cultura ocidental através da psicologia. Considerando a escassez de relatos sobre o
ché nas culturas urbanas contemporaneas, se faz necessario o esclarecimento do uso da ayahausca
e de seus efeitos terapéuticos, evitando a estigmatizacdo deste uso e opinides equivocadas. Esse
trabalho seguiu sua analise através da abordagem da Psicologia Analitica. Assim sendo, esta
pesquisa possibilitou ferramentas para um intercdmbio e interacGes de pesquisas entre as duas
culturas. Para tal fim, foi abarcado o processo de individuacdo referente & psicologia de Jung,
além de outros processos que o analisando vive na psicoterapia, e suas similaridades sobre as
experiéncias e efeitos terapéuticos através dos rituais com o cha. Além disso, promoveu a
discussdo sobre o0s saberes amerindios, descolonizando o0 conhecimento cientifico,
proporcionando a desconstrucdo de estigmas relacionado as praticas desses povos que utilizam a
ayahuasca e contribuindo para a compreensdo de sua cultura como patrimonio brasileiro e
histdrico, fomentando sua preservacado. Foi realizado, neste estudo, uma revisao bibliografica por

meio da leitura de artigos, livros e teses, viabilizando a discusséo proposta.

Palavras-chave: Ayahuasca; Terapéutico; Xamanismo; Psicologia Analitica; Cultura Indigena.



ABSTRACT

NISHIYAMA JUNIOR, V. T. Analise do Uso Ritualistico da Ayahuasca e Seu Carater
Terapéutico a Luz da Psicologia Analitica. Séo Paulo, 2021.
Orientadora: Prof2 M2 Marisa Vicente Catta-Preta.

Ayahuasca is an entheogenic tea used ritualistically and originally by Amazonian indigenous
peoples, with the intention of embarking on a journey of self-knowledge. Carl G. Jung proposed
in his theory that individuals have the individuation process as their purpose and goal in life. This
work aims to build a dialogue between two bases that propose to the process of self-knowledge.
Ameridian culture does this process through ayahuasca, and Western culture through psychology.
Considering the scarcity of reports on tea in contemporany urban cultures, it is necessary to
clarify the use of ayahuasca and its therapeutic eeffects, avoiding the stigmatization of this use
and mistaken opinions. This work followed its analysis through the Analytical Psychology
approach. Therefore, this research enabled tools for an exchange and research interactions
between the two cultures. To this end, the individuation process related to Jung’s psychology was
included, as well as other processes that the subject lives in psychoterapy, and their similarities
on the therapeutic experiences and effects through rituals with tea. In addition, iit promoted the
discussion on Ameridian knowledge, decolonizing scientific knowledge, providing the
desconstruction of stigmas related to the pratices of these peoples who use ayahuasca and
contributing to the undestanding of their culture as a Brazilian and historical heritage, promoting
its preservation. In this study, a bibliographic review was carried out through the reading of

articles, books and theses, enabling the proposed discussion.

Keywords: Ayahuasca; Therapeutic; Shamanism; Analytical Psychology; Indigenous Culture.
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1- INTRODUCAO

De acordo com a resolugcdo do CONAD 01/2010 (Conselho Nacional de Pdliticas Sobre
Drogas) (DOU, 2010), estd regulamentado o uso sacramental, possibilitando o consumo cultural
do cha entre os povos nativos e a praticabilidade em contexto religioso. Levando em
consideracdo estas informacdes, sera abordado a ayahuasca como entedgeno e ndo alucinégeno,
pois apesar das contribuicdes sobre o chd, neste estudo académico, as compreensdes sobre as
experiéncias apresentadas possuem a relagdo com o Sagrado, independentemente da cultura.
Como afirma o antropélogo e especialista na area: “A bebida (Ayahuasca) ndo é considerada
pelos seus adeptos como sendo uma ‘droga’, mas como um veiculo de cura, ou sacramento,
dotado de grandes poderes transformadores. Assim, toda vez que uma pessoa o toma ela teria a
oportunidade de entrar em contato com Deus” (MACRAE, 2015, p.403).

Primeiramente, sera elucidado sobre a origem da ayahuasca e 0 uso ritualistico empregado
na contemporaneidade, além de discorrer sobre seus efeitos psiquicos e, brevemente, suas
caracteristicas terapéuticas. A palavra ayahuasca é resultante do Quéchua, lingua franca de
origem amazonica, que significa “cipd dos mortos” ou popularmente traduzido como “vinho das
almas”. E composta a partir da infusio de duas plantas, a decocg¢io da casca e tronco do cipd
Banisteriopsis caapi, conhecido culturalmente como jagube e mariri, e a folha dos arbustos da
Psychotropia viridis, ou popularmente conhecida como chacrona e rainha (OLIVEIRA, 2018, p.
13).

As folhas que compdem o cha tem como principio ativo a N,N-dimetiltriptamina(DMT),
atuando nos receptores serotoninérgicos. Entretanto, a acdo do DMT no organismo so € possivel
através da neutralizacdo da enzima gastrointestinal e hepatica monoaminoxidase(MAO), presente
nas substancias do cipd, os alcaloides B-carbolinas harmina, harmalina e tetrahidroharmina. Sem
esta combinagdo, o cha ndo teria efeito, pois 0 DMT seria inibido no organismo pela MAO.
Assim sendo, a ingestdo desta infusdo proporciona todos os efeitos psicotrdpicos e fisicos que
serdo descritos nos proximos capitulos (SANCHEZ; BOUSO, 2015, p. 4).

Também, nesta primeira parte, sera discutido a utilizacdo do cha nas tribos amazé6nicas
que habitam parte da floresta no Brasil e Peru. O povo Kaxinawa, nomeia este ented6geno como
Nixi Pae e o utilizam com a inteng@o de vivenciarem uma jornada de autoconhecimento, assim

como outras tribos localizadas nas proximidades geogréficas (MENESES, p. 244), algo similar ao



processo de individuagdo compreendido por Jung (2015). Neste texto, séo apresentados alguns
relatos de membros destas tribos tendo o potencial de enriquecer a discussdo e correlacdes sobre
a utilizacdo do entedgeno e a pratica psicoterapéutica junguiana posteriormente.

E imprescindivel o reconhecimento das religides ayahuasqueiras brasileiras, pois estas
ampliam a condicdo de que o cha possui seus efeitos terapéuticos mesmo sendo usado por parte
da populacdo mundial que ndo é pertencente aos costumes e valores dos povos amazo6nicos. Em
determinados momentos acabam se relacionando com parte de sua cultura por meio destas
religides. Por este fato, a descricdo do uso sacramental do cha por estes grupos religiosos se faz
necessaria.

No segundo momento, sera apresentado algumas pesquisas recentes que contribuem para
a expansdo do conhecimento sobre o principio ativo da Ayahuasca, a N,N-
dimetiltriptamina(DMT), e seus potenciais terapéuticos no ambito das enfermidades
psicossomaticas, como € o caso da Depressdo, Ansiedade, Transtorno de Estresse Pos-
Traumatico, dependéncias quimicas, contemplando as potencialidades do cha e as pesquisas e
projetos relacionadas a ele como um campo fértil para a producdo de conhecimento cientifico e
novas possibilidades de tratamento psicolégicos e psiquiatricos.

Em um préximo capitulo, sera percorrido os caminhos da pratica junguiana e sua
dindmica na clinica psicoterapéutica, contextualizando a teoria de Carl G. Jung para compreender
0 processo de individuacdo que é comum a todo individuo, assim como 0 processo de
autoconhecimento no uso ritualistico da Ayahuasca que possui similaridades com o processo de
individuacdo. Destarte, sera utilizado o livro A Prética Psicoterapia (JUNG, 1985) como base
para discorrer sobre o0 processo terapéutico, além de outros textos que permitirdo a realizacdo do
trajeto de desenvolvimento do processo de Individuacdo contemplado nos trabalhos do autor.

A finalidade da psicoterapia junguiana é a ampliacdo da consciéncia, reconhecendo
padrdes de condicionamento, complexos e a sombra do individuo, integrando os contedos
inconscientes a consciéncia para que o individuo se torne aquilo que é. Os efeitos terapéuticos do
uso ritualistico da ayahuasca, de acordo com o que serd estudado, também promovem uma
amplificacdo semelhante, para os que o tomam ritualisticamente. A psicologia analitica, por tratar
da expressdo de simbolos como possibilidade de elaboracdo entre conteldos conscientes e
inconscientes podem trazer muitas contribuicfes para abordar os paralelos entre os saberes dos

povos amazonicos com a Ayahuasca e a pratica psicoterapéutica.



Logo ap0s, procura-se estabelecer uma relacdo entre fendmenos que ocorrem nas duas
praticas envolvendo o psiquismo humano. Como poderemos observar, existe a hipétese de a
Ayahuasca ser um facilitador para as experiéncias que exprimem o dialogo entre o Self e 0 ego,
parte do processo psicoterapéutico, ampliando a consciéncia do individuo, adentrando os
contedos inconsciente (TAVARES, 2002, p. 44). Oliveira (2012, p.59), discorre sobre a
iniciacdo do pajé dizendo que esta mesma experiéncia € vivenciada similarmente nos sonhos
arquetipicos por todas as pessoas, aparecendo nos momentos que a consciéncia requisita grande
transformacao, preparando o individuo para o préximo passo do processo de individuacdo. Desta
forma, sera compreendido as relagBes existentes entre o uso ritualistico do chd e o processo
psicoterapéutico.

Espera-se que este trabalho proporcione a compreensdo dos leitores sobre a utilizacao
ritualistica da Ayahuasca, um cha utilizado por civilizagbes antigas e até hoje por pessoas de
diferentes culturas e lugares. Ao mesmo tempo pretende-se encontrar uma aproximacéo das
experiéncias ancestrais com aspectos expressos na teoria junguiana, para que se construa um
dialogo entre a cultura amerindia e a Academia brasileira. Como Jung (OC XI1V/2, §206) exprime
em uma das suas ultimas obras, “Os opostos sdo as inerradicaveis e indispensaveis precondigoes

de toda a vida psiquica”.
1.1 — Objetivo
1.1.1 - Objetivo geral

Compreender os efeitos terapéuticos do uso ritualistico da ayahuasca através da
interlocucdo dos saberes amerindios e o conhecimento cientifico académico em justaposicdo ao

processo psicoterapéutico sob a perspectiva da Psicologia Analitica de Carl Gustav Jung.

1.1.2 — Objetivos especificos

Os objetivos especificos abarcam a compreensdo de dois campos de cuidados distintos,
averiguando suas similaridades e diferengas. Com isto, é visado a compreensdo dos ritos de cura
dos povos amazénicos com a utilizacdo do chd, colaborando na preservacéo e inclusdo destes

saberes na cultura brasileira, desvelando os sentidos do uso ritualistico da ayahuasca e



viabilizando a desconstrucdo de estigmas agregados as praticas dos povos amerindios,

descolonizando o conhecimento cientifico.
1.2 — Justificativa

A presente pesquisa teve inicio no aprofundamento dos estudos da Psicologia Analitica
sobre as manifestacBes espirituais e experiéncias terapéuticas através de ritos ancestrais e
medicinas da natureza, por exemplo, pedras, plantas, cristais e 0 cha comumente nomeado no
meio académico por ayahuasca. Denominada de acordo com a posicdo geografica ou praticas

culturais, Assis e Rodrigues (2018, p. 138) afirmam:

¢ conhecida como yagé pelos Siona, caapi pelos Baniwa, kamardpi entre os Ashaninka,
kamal&pi junto aos Manchineri, nixi pae no meio kaxinawa, uni entre o povo yawanawa,
“vegetal” ou ‘“hoasca”, entre outras denominagdes. Seu uso e sua origem, entretanto,
extrapolam esse cendrio.

Para além desta questdo, a disposicdo em discorrer sobre este assunto € pautada nas
préprias experiéncias espirituais do pesquisador e o recobramento da salde, fisica e psiquica, que
presenciou através de relatos e vivéncia prépria na caminhada como estudante de xamanismo,
também o auxilio destes conhecimentos ancestrais e da experiéncia com o cha no processo
terapéutico e psiquiatrico. Sobre isto, vale ressaltar que este estudo é realizado na intencéo de
abranger a experiéncia com a ayahuasca em seu potencial psicoterapéutico, dentro das tribos
nativas e nas religides urbanas.

E importante discorrer sobre o processo Unico de cada um, sendo a utilizacdo ritualistica
da ayahuasca fundamentalmente dirigida por pessoas que tiveram iniciacdo em seus respectivos
campos espirituais, sem descontextualizar as praticas ancestrais nativas e religiosas; ou de cunho
académico em acordo com as leis vigentes do pais. Nesta linha, esta fora de questdo a apologia ao
tratamento psiquico com o ché nesta pesquisa. A proposta € uma interlocugdo de saberes, com um
diadlogo intercultural que possibilite um caminho alternativo para aqueles que procurarem a
ayahuasca recorrendo a informacdes académicas e os saberes amerindios, possibilitando que o
psicoterapeuta junguiano e os profissionais da psicologia tenham um entendimento sobre as
experiéncias vividas com o chd, saindo da zona do preconceito ou de informagfes imprecisas.

Existem in0meros trabalhos que analisam a utilizagdo da ayahuasca na
contemporaneidade, principalmente das religides ayahuasqueiras que possuem centro por todo o

Brasil e mundo afora, como é o caso do Santo Daime, Barquinha e UDV, originados na
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Amazonia e expandidos para outros territdérios (GOULART, 2019). Entre estas analises, parte

delas s@o vinculadas aos estudos sobre satde mental compreendendo os efeitos terapéuticos nos

individuos que tomam o ch4, conforme afirmam ASSIS; LABATE (2017, p.247):
Sobre os possiveis beneficios da ayahuasca no bem-estar humano, Halpern et al. (2008)
empreenderam um estudo quantitativo junto a membros norte-americanos do Santo
Daime a fim de discutir beneficios psicoldgicos, ajuda no combate a depressdo e
dependéncia. Falta a esse estudo, porém, um grupo controle, o que limita sua validade.
Do mesmo ano é a tese de doutorado de Barbosa (2008), que avalia a salde mental e
realiza um follow-up de 23 pessoas que experimentaram a ayahuasca pela primeira vez,
tanto no Santo Daime quanto na Unido do Vegetal. A avaliagdo de nedfitos da UDV e
Santo Daime em salde também é o foco de outros trabalhos do autor (Barbosa et al.,
2005; Barbosa et al., 2009), que também mensurou a condicéo de satde de usuarios da

ayahuasca em artigo mais recente, a partir de uma revisdo bibliogréfica feita na base de
dados do PubMed (Barbosa et al., 2012).

As autoras pontuam, ainda, que a psicologia € uma area fértil para a producdo académica
sobre as religides ayahuasqueiras. Pesquisadores do mundo todo, nesta linha, buscam analisar o
potencial terapéutico nos rituais do Santo Daime, desde sua eficacia em situacdes de estresse até
trabalhos realizados com a inten¢do de compreender os arquétipos vivenciados nestes rituais,
avaliacdo psicologica das criangas e analises sobre os temas da sexualidade e identidade de
género, entre outros assuntos, demonstrando a importancia destes estudos para 0 conhecimento
académico e sua configuracdo como uma area de relevancia no futuro (ASSIS; LABATE, 2017 p.
247).

Desta forma, o presente estudo possui sua relevancia, levando em conta a direcdo que estéa
apontando, ou seja, os efeitos terapéuticos do uso ritualistico ayahuasca. Por este caminho,
também se compreende a escassez de relatos sobre o cha nas culturas urbanas contemporaneas, o
que remete a certa margem de interpretacdo para opinides imprecisas acerca da ayahuasca e sua
origem provinda dos povos amazonicos, orientando a narragdes preconceituosas, sendo

necessario o esclarecimento conciso deste uso realizado por milhares de pessoas no Brasil.
1.3 — Metodologia

Este estudo serd realizado mediante uma revisao bibliografica que dialogue com dois
campos de cuidado no ambito da satde mental, a tradicional, através do setting psicoterapéutico
junguiano, e a indigena, com a utilizacdo do cha. Através da leitura de obras, artigos e

dissertacGes sera viavel a compreensdo dos ritos de cura dos povos amazonicos com a utilizacéo
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do cha, colaborando na preservagdo e inclusdo destes saberes na cultura urbana contemporénea
brasileira e possiveis interlocucdes entre estas duas bases de conhecimento.

Entdo, para a realizacdo da revisdo proposta serdo utilizadas as bases de dados Google
Scholar e PubMed, utilizando a palavra-chave “ayahuasca”, encontrando artigos e dissertacdes
que assimilam estudos relacionados ao tema em questdo. O livro “O uso ritual da ayahuasca”
(LABATE; ARAUJO, 2002) seré essencial para a primeira parte, enquanto pesquisas e projetos
encontrados nas bases de dados mencionadas acima contribuiram para a explanacdo do assunto
por meio de compreensdes académicas. A tese de doutorado da Assis (2016) serd fundamental,
pois o relato descritivo de quatro pessoas sobre seus respectivos relacionamentos com o cha
proporcionard a elucidacdo dos efeitos terapéuticos da bebida na vida de cada um dos
entrevistados, compondo alguns destes efeitos vividos pelos adeptos ao cha. Complementando os
dados referentes a bibliografia, o site do Centro Takiwasi (2021c) e Povos Indigenas Brasileiros
(2021c) fardo parte da pesquisa, assim como as palavras “ritual” e “alucinacdo pesquisadas no
dicionéario online (DICIO, 2021c).

Para se compreender as similaridades entre estes dois campos de cuidados terapéuticos
serd utilizado parte da obra de Carl Gustav Jung, além de outros colaboradores que contribuiram
para 0 método e técnica da Psicologia Analitica, correlacionando o processo de individuacéo
vivenciado na terapia com o fenémeno de cura através do uso ritualistico da ayahuasca. Assim,
finalmente a discussdo sera pautada de acordo com a bibliografia recolhida, compreendendo o
uso ritualistico da ayahuasca atraves do método terapéutico da Psicologia Analitica e o processo

de individuagéo.
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2 —OUSORITUALISTICO DA AYAHUASCA NA CONTEMPORANEIDADE

E neste capitulo que sera abordado o que caracteriza o uso ritualistico da ayahuasca desde
0S povos originarios que a detém como sacramento e medicina entre a propria comunidade e 0s
contextos ritualisticos da bebida no meio urbano ap6ds a difusdo do cha entre os seringueiros e
ribeirinhos do Alto Amazonas, até a disseminacao entre as religiGes e grupos ayahuasqueiros, ou
seja, grupos que consagram a ayahuasca e a usufruem por todo o mundo. Também sera elucidado

os efeitos psicofisicos ocasionados para aqueles que recorrem ao cha no ambito do ritual.

2.1 - O Ritual

Para comecar esta parte é importante o entendimento do que é um ritual. Levando em
consideracdo que o uso sacramental da Ayahuasca é diferente do uso recreativo ou apenas
medicinal, como é o caso de tantos outros psicotrépicos. Neste caso, vale entdo salientar alguns
aspectos do significado desta palavra para que se possa compreender amplamente o0 uso
ritualistico da bebida em questao.

A palavra “ritual’ vém do latim Ritualis e significa a reunido das acOes, das praticas, dos
ritos que compdem uma cerimdnia, religiosa ou ndo (DICIO, 2021c), portanto € seguido uma
série de regras e normas especificas e particulares a cada cerimdnia. Segundo Rodolpho (2004, p.
139), doutora em Antropologia Social e Etnologia pela Ecole des Hautes Etudes en Sciences
Sociales (EHESS-Paris) e mestre em Antropologia Social pela Universidade Federal do Rio
Grande do Sul (PPGAS/UFRGS), os rituais sofrem preconceito através do senso comum em duas
categorias: “a nocdo de que um ritual é algo formal e arcaico, quase que desprovido de contetdo,
algo feito para celebrar momentos especiais e nada mais; por outro lado, os rituais estdo ligados
apenas a esfera religiosa, a um culto ou a uma missa.”. Nenhuma das duas ideias ¢é exata.

Dizemos que os rituais emprestam formas convencionais e estilizadas para organizar
certos aspectos da vida social, mas por que esta formalidade? Ora, as formas
estabelecidas para os diferentes rituais tm uma marca comum: a repeti¢do. Os rituais,
executados repetidamente, conhecidos ou identificaveis pelas pessoas, concedem uma
certa seguranca. Pela familiaridade com a(s) sequéncia(s) ritual(is), sabemos o que vai

acontecer, celebramos nossa solidariedade, partilhamos sentimentos, enfim, temos uma
sensacdo de coesdo social. (RODOLPHO, 2004, p.140)

Ou seja, os rituais sdo comuns na rotina diaria de cada individuo, ndo apenas em

cerimonias religiosas ou em ocasides especiais. A propria rotina matinal de alguém que em toda
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manhd acorda, toma seu café e escova os dentes antes de sair para o trabalho é um ritual.
Segundo Matta (MATTA, 1978, p.18 apud RODOLPHO, 2004, p. 143), Van Gennep foi o
primeiro autor a falar sobre rituais com a publicacéo do livro “Os ritos de passagem” em 1909, 0s
rituais foram considerados em uma formacao basica como: “ritos de separagdo, de margem e de
agregacdo”. Desta forma, h4 uma fase inicial do ritual no qual é chamada de “preliminares”, a
intermediaria de “limiar ou margem” e a final de “pos-liminares”. Durante a fase limiar, 0
individuo ndo estaria nem na estrutura anterior (rito de separacdo), nem na seguinte (rito de
agregacdo) a que foi promovido, ndo conseguindo dissociar-se de seu passado, nem vivenciar o
futuro almejado. Gennep (2011, p. 30) diz que os ritos de margem “[...] podem constituir uma
sec¢do importante, por exemplo, na gravidez, no noivado, na iniciagao [...]”.

Segundo Eliade (1992, p. 45), os rituais de cura pela terapia arcaica dos Na khi, populacdo
tibetano birmanesa que vive no sudeste da China (provincia de YUn nau), nos quais possui a
intencionalidade de tratar enfermidades, consistem em proferir cerimonialmente o mito da
Criacdo do Mundo e posteriormente os mitos de origens das doencgas e do surgimento do primeiro
xama curandeiro gque apresentou aos homens os medicamentos necessarios. Sobre os rituais e
iniciagdes o autor aponta:

Convém precisar que todos os rituais e simbolismos da “passagem” exprimem uma
concepgdo especifica da existéncia humana: urna vez nascido, o homem ainda néo esta
acabado; deve nascer uma segunda vez, espiritualmente; torna-se homem completo
passando de um estado imperfeito, embrionario, a um estado perfeito, de adulto. Numa

palavra, pode se dizer que a existéncia humana chega a plenitude ao longo de uma série
de ritos de passagem, em suma, de iniciacBes sucessivas. (p. 87)

Ao simbolismo da “passagem”, 0 homem religioso o decifra no meio familiar e na vida
cotidiana, sendo a abertura superior a direcao ascensional ao Céu, o desejo de transcendéncia, e 0
limiar a delimitacdo entre o que esta “fora” ¢ o que esta “dentro”, como a possibilidade da
passagem de uma zona a outra (ELIADE, 1992, p. 87). Ja a iniciacdo, por exemplo a morte, 0
éxtase mistico, o conhecimento absoluto, a fé, equivale a uma passagem de um modo de ser a
outro operando uma verdadeira mutacdo ontoldgica. Em detrimento dos ritos de passagem, o
autor faz uma distin¢do a morte:

No que diz respeito a morte, 0s ritos sdo mais complexos, visto que se trata ndo apenas
de um “fendmeno natural” (a vida, ou a alma, abandonando o corpo), mas também de
uma mudanca de regime ao mesmo tempo ontoldgico e social: o defunto deve enfrentar

certas provas que dizem respeito ao seu proprio destino post mortem, mas deve também
ser reconhecido pela comunidade dos mortos e aceito entre eles. Para certos povos, s6 0
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sepultamento ritual confirma a morte: aquele que ndo é enterrado segundo o costume nao
esta morto. Além disso, a morte de uma pessoa so € reconhecida como valida depois da
realizacdo das cerimdnias funerérias, ou quando a alma do defunto foi ritualmente
conduzida a sua nova morada, no outro mundo, e I& foi aceita pela comunidade dos
mortos. (ELIADE, 1992, p. 89)

Em contrapartida ao trecho acima, Eliade (1992, p. 90) aponta que o homem primitivo
coloca seu ideal de humanidade em um plano sobre humano, apenas se tornando um homem
completo apods ter ultrapassado a humanidade “natural”, “pois a iniciacdo se reduz, em suma, a
uma experiéncia paradoxal, sobrenatural, de morte e ressurrei¢do, ou de segundo nascimento”. Os
ritos inicidticos comportam as provas, a morte e a ressurreicdo simbolica fundada pelos deuses,
os Heradis civilizadores e os Antepassados miticos, assim, “o homem religioso se quer diferente
do que se encontra ao nivel “natural”, esfor¢ando se por se fazer segundo a imagem ideal que lhe
foi revelada pelos mitos”.

Cavalcanti (2004, p. 25) entende a iniciagdo como jornada simbdlica para dentro de Si-
mesmo, ao centro psiquico e espiritual, no qual o homem pode reconhecer a sua verdadeira
identidade, “a revelagao da dimensdo do sagrado pode operar uma profunda mudanca na
percepcao, na personalidade e na vida do individuo”. Somente o processo de desidentificacdo
com 0 ego e o reconhecimento do Self pode produzir a verdadeira transmutacdo da personalidade
(p. 29), desta forma, a propria transformagdo da consciéncia se caracteriza como um processo
iniciatico. Como alerta, Cavalcanti (2004, p. 29) diz que:

Sem esta condi¢do, a busca de préticas espirituais pode ser considerada uma defesa ou
uma fuga e pode mesmo mascarar aspetos destrutivos das psiques e, como consequéncia
ainda mais grave, pode levar ao fanatismo e a dissociagdo da personalidade. O homem

ndo pode conhecer a Deus sem antes conhecer a si mesmo e permitir que o Deus interno
se revele.

Para que a consciéncia se eleve sobre si mesmo e sobre os outros é necessario que haja
uma purificacdo de tudo aquilo que sombreia a natureza real, correspondendo ao curar que tanto
sera abordado nesta dissertacdo. Esta ocorre através de praticas determinadas e constantes de
conscientizacao e limpeza, sendo incorporado a vida diarias e aos menores atos (CAVALCANTI,
2004, p. 38). Os ritos iniciaticos nas sociedades antigas revelam a purgacdo e expiacdo como
meio de recuperar a pureza, no sentido mitico da palavra, ou seja, tudo aquilo que nédo foi
alterado em sua esséncia original. Assim, o ritual de purificacdo era considerado a cerimdnia
essencial do processo, como etapa inicial ao encontro com a iluminagao, reconexao com o Self (p.
39).
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2.2 — A ayahuasca

Sabe-se que o uso da bebida, antes de ser difundida entre os seringueiros e ribeirinhos
amazonicos; até aos cultos urbanos que consagram o chd, eram e continuam sendo utilizados
pelos povos indigenas amazdnicos. Os grupos religiosos que a utilizam, vinculam sua origem
através de historias miticas e remotas ao nosso tempo que serdo relatadas mais a frente (ASSIS;
RODRIGUES, 2017, p. 48).

A bebida tem sua nomenclatura proveniente do Quéchua, lingua franca do alto da floresta
amazonica, onde o Brasil faz divisa com a Venezuela, Coldémbia, Bolivia e Peru. O significado
pode ser compreendido a partir da traducdo qual o prefixo “aya” seria alma ou espirito, ja o
sufixo “huasca”, liana ou cipd, assim sendo “cip6 das almas” em uma traducdo literal (ASSIS;
RODRIGUES, 2018, p. 138). Esta traducdo agrega seus sentidos a partir da inten¢do do uso
ritualistico deste cha em diversas culturas, inicialmente pelos povos originarios da Amazénia e
posteriormente difundida por todo o globo.

Dentre os nomes que a bebida foi adquirindo ao longo do tempo por diversas culturas e
grupos distintos esta é conhecida como yagé pelos Siona, caapi pelos Baniwa, kamarapi entre o0s
Ashaninka, kamal&pi junto aos Manchineri, nixi pae no ambiente Kaxinawa, uni entre o povo
Yawanawa, além de outras denominages. Para as religides urbanas, “vegetal”, “hoasca”,
“daime” (ASSIS; RODRIGRES, 2018, p. 138).

Sua composicdo pode ser constituida de varias plantas locais, mas no cozimento do cha
sempre estara presente a decoccdo do cipd Banisteriopsis caapi; conhecido culturalmente como
jagube e mariri; e usualmente a folha dos arbustos da Psychotropia viridis, conhecida
popularmente como Chacrona e Rainha (OLIVEIRA, 2018, p. 13). Segundo o autor, este tipo de
infusdo, sem o acréscimo de outras plantas, € a mais utilizada e é nesta que ap0s a ingestdo o
individuo experimentara parte ou todos os efeitos psiquicos, fisicos ou espirituais que a bebida
fornece para aqueles que se aventuram em consagrar a ayahuasca.

A identificacdo precisa da planta Banisteriopsis caapi se deve ao botéanico Richard
Spruce, pois em 1852 a classificou como pertencente a ordem das Malpigaceas e ao género da
Banisteria, deduzindo que se tratava de uma espécie ainda ndo descrita. O termo ayahuasca seria
entdo apenas a designacdo para o cipd pelo sacerddcio incaico, enquanto 0s outros nomes
estariam se referindo a mistura das duas plantas que compdem a bebida (GOULART, S, in
LABATE; ARAUJO, 2002, p. 313).
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O cha possui dois componentes que em conjunto ocasionam os efeitos psicofisicos
conhecidos. Estes sdo provenientes da infusdo do cipd Banisteriopsis caapi, contendo 0s
alcaloides pertencentes das familias das B-carbolinas harminas, harmalinas e tetrahidroharminas,
neutralizando a isoenzima gastrointestinal e hepatica monoaminoxidase (MAO). A outra parte da
infusdo é a folha Psychotropia viridis, portadora do principio ativo N-N-dilmetiltriptamina
(DMT) (SANCHEZ; BOUSO, 2015, p. 4). Desta forma, com inibicdo da MAO, o DMT atua nos
neurdnios ligando-se a receptores serotoninérgicos, neurotransmissores do estado de humor,
causando uma diversidade de efeitos neuroquimicos no Sistema Nervoso Central alterando os
padrdes normais da percepgdo (SOUZA, 2011, p.353).

De acordo com Souza (2011, p. 351):

Em 1987, o governo brasileiro aprovou o consumo do chad por ndo causar, a priori,
dependéncia quimica segundo a Dimed (Divisdo de Medicamentos) e Confen (Conselho
Federal de Entorpecentes), apenas nos contextos cerimoniais das religides sincréticas
que fazem o uso no pais (Mckenna, 2004). Esta atitude do governo brasileiro teve
significante implicacdo sobre a politica do uso de "drogas" em nossa civilizagdo
moderna. Tal concessdo rompeu, legalmente, um jejum de mais de 1.600 anos para 0 uso
e a prética religiosa, para cidaddos ndo-indigenas, desta bebida considerada uma droga
psicodélica pela sociedade ndo-indigena (Mckenna et al., 1998; 2004; Santos, 2006). No

entanto, nenhuma recomendacédo foi feita para alertar os possiveis riscos dos efeitos de
quem fizer o uso.

2.3 — 0O uso indigena

No Museu Enolégico da Universidade Central de Quito, no Equador, existe uma antiga taca
cerimonial de pedra que se relaciona com a ayahuasca, com gravuras ornamentadas, originaria do
sitio arqueoldgico da Cultura de Pastaza, na América Equatoriana, que se iniciou entre 500 a.C. e
50 d.C., ou seja, com a existéncia deste objeto ha a indicacdo de que a ayahuasca é conhecida por
pelo menos 2.000 anos (JIMENEZ, 2017, p. 11). Luna, antropélogo formado pela Universidade
de Estocolmo e doutorado honorario no ano 2000 pela Universidade de Saint Lawrence, em Nova
York, estima que 72 grupos amerindios fazem uso dela na Amazénia (LABATE, in LABATE;
ARAUJO, 2002, p. 231).

Por ser a ayahuasca de origem amerindia é necessario que se faca uma descricdo breve
sobre 0 uso da bebida entre estes povos, dando voz a experiéncia milenar aos patronos deste cha,
descolonizando o pensamento e as compreensdes cientificas sobre o sacramento que faz parte da
cultura deles. Como resultado, também é fundamental esta exposicdo para que a pesquisa seja

construida a partir de uma abordagem transdisciplinar orientada para um entendimento abundante
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sobre o0 uso ritualistico da ayahuasca. Para tanto, serdo abordados sete povos amazonicos e suas
respectivas conceituacdes sobre a utilizacdo da ayahuasca, levando em consideracdo que 72
grupos (LABATE, in LABATE; ARAUJO 2002, p. 231) seria invidvel para a presente

dissertacéo.

2.3.1 —Siona e a ayahuasca

Antigamente, os Siona faziam parte de uma populacdo maior de Tukano ocidentais que
dominavam a regido do alto rio Putamayo, na bacia amazo6nica colombiana. Atualmente eles
vivem no sul da Colémbia, vivendo em uma sociedade multiétnica constituida por diversos
grupos indigenas e uma crescente populacdo de colonos nativos de varias regides da colombia
(LANGDON, in SANTOS; COIMBRA JR., 1994, p. 118).

Para este povo, a infusdo da Banisteriopsis e seus aditivos é conhecida como yagé. Tomar
esta bebida ritualmente faz parte do saber que engloba toda cosmologia e praticas rituais
compartilhadas pelo grupo (LANGDON, in LABATE; ARAUJO, 2002, p. 69). Estes rituais sdo
liderados por um xamd, basicamente um curandeiro que detém o conhecimento necessario para
curar através do uso de plantas em conjunto com os elementos da natureza, além de ser um
mediador do “outro lado”, 0 mundo invisivel, para além da realidade que se conhece. Também, o
xama exerce o duplo papel religioso e politico, sendo conhecido como “cacique-curaca”
(LANGDON, in SANTOS; COIMBRA JR., 1994, p. 119).

Langdon (in LABATE; ARAUJO, 2002, p. 69), mestre pelo Departamento de
Antropologia - University of Washington (1968) e doutor em Antropologia pela Tulane
University of Louisiana (1974) e po6s-doutor da Indiana University (1993-4) e University of
Massachusetts, Amherst 2009, faz uma profunda pesquisa com os indios e suas praticas
ritualisticas. Para essa autor que trabalhou anos com os Siona, 0 mestre xama considera que a
experiéncia com yageé esta cheia de perigos se 0 novato ou aprendiz ndo esta preparado: “ [...] ver
0 que ndo se quer ver, ser rodeado pela escuriddo, por barulhos feios e medo de ndo voltar para a
realidade cotidiana [...]”. Durante o ritual, os aprendizes ou novatos tomam a bebida e se deitam
nas redes em um espacgo dedicado ao ritual, enquanto isso 0 xama emana canticos para guiar a

viagem espiritual dos presentes.

"iko (yagé) que "produzem visBes" auxiliam o xama a penetrar no "outro lado", visando
descobrir o que "realmente" esta acontecendo. Para influenciar o estado de salde, prever
perigo ou ruptura ou para retornar ao estado de "vivo" quando doente, 0 xama precisa
descobrir e influenciar as forgas Gltimas relacionadas aos eventos. Yagé também é
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necessario para que seja adquirido o conhecimento e poder necessarios para negociar
com os espiritos. Sdo os 'tko que "produzem visdes" que viabilizam os poderes de cura
de outros remédios especificos. Isto porque foram descobertos através de visbes
propiciadas pelo yagé e, idealmente, devem ser soprados pelo xamd (sob o efeito do
yagé) antes de empregados. (LANGDON; in SANTOS; COIMBRA JR., 1994, p. 122)

Para os Siona, a realidade ¢é dividida entre “este lado”, realidade visivel, e o “outro lado”,
lugar das forcas invisiveis e de seus dominios, que ndo sdo percebidos normalmente pelos cinco
sentidos. Este povo acredita que a realidade cotidiana é influenciada pelas entidades do outro lado
e as “forgas invisiveis” afetam os eventos “neste lado”, sendo responsaveis pelo funcionamento
normal do mundo cotidiano, influenciado o clima, disponibilidade dos animais para caga e o
processo de crescimento dos seres vivos (LANGDON, in SANTOS; COIMBRA JR., 1994, p.
119).

Entretanto, estas forcas invisiveis podem influenciar negativamente o mundo visivel,
causando doencas, escassez de alimentos, desastres naturais e até mesmo ocasionar desvio de
comportamento nas pessoas e gerar conflitos sociais. Entdo, através do yagé, o xama tem o papel
de assegurar a vida e a prosperidade influenciando a forcas invisiveis positivamente, negociando
com os seres que habitam o “outro lado”. Esta é a importancia da Banisteriopsis caapi para 0s
Siona, sendo essencial para o equilibrio da sociedade (LUZ, P.; in LABATE; ARAUJO, 2002, p.
54-55).

2.3.2 —Baniwa e a ayahuasca

Em aldeias localizadas as margens do rio Igana e seus afluentes, os Baniwa vivem na
fronteira do Brasil com a Colémbia e Venezuela. Entre este povo, 0 pajé tem a tarefa de
estabelecer a ordem do mundo terreno seguindo as orientacdes do mundo celeste. Para isso, 0
pajé utiliza de seus conhecimentos sagrados executando acBGes que possibilitem o
desenvolvimento da tribo, abundéncia em alimentos e livrar a comunidade das catastrofes

naturais, mantendo o equilibrio entre as pessoas e as coisas do mundo (SANTOS, 2017, p. 3).

No universo Baniwé ha trés substancias sagradas: parika, tabaco, caapi. [...] O caapi é
de dois tipos: um para dancar e outro para o pajé. O de dancar é feito de cipd e o do pajé,
de cip6 e de plantas cultivadas nas hortas das casas. Tradicionalmente, o caapi era
tomado nos rituais de pré-guerra, mas, depois que os Baniwa deixaram de guerrear, ele
passou a ser tomado nas festas de troca e danca, festas de pudali, as quais raramente séo
hoje celebradas. Tanto para fins de guerra quanto para a diversao, o caapi era usado para
“dar coragem”. Ele alterava as percepgdes e dava visdes de desenhos geométricos que os
Baniwa pintavam nas paredes de suas casas. (p. 4)
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Segundo Santos (2017, p. 4), Mestre em Estudos Literarios pela Universidade Federal do
Amazonas (UFAM), que pesquisa e publica sobre tradicdo oral, narracdo e mito na Mitoteca
Baniwa, “o caapi possibilita ao pajé zoomorfizar-se em urubu e viajar a0 mundo dos mortos”.
Portanto, a ayahuasca para os Baniwa, junto com as outras substancias sagradas, possuem o papel
fundamental de manter o equilibrio entre 0 mundo fisico e espiritual, possibilitando que a vida

exista e se desenvolva entre tudo e todos.

2.3.3 —Ashaninka e a ayahuasca

Os Ashaninka ocupam um vasto territorio, desde a regido do Alto Jurua até as vertentes da
cordilheira andina no Peru. Este povo possui um historico de luta desde a época do Impeério
Incaico até a economia extrativista da borracha do século XIX, acabando por se refugiarem na
Amazonia brasileira (VIANA, 2017, p. 81-82).

A ayahuasca na lingua arudk, prépria deste povo, é denominada como kamarampi,
palavra que vem do verbo kamarank, que significa vomitar (LUZ, in LABATE; ARAUJO, 2002,
p. 42). Os principais mitos relacionados a bebida sdo aqueles que relatas as agdes de Masinkinti:

Masinkinti vivia com sua grande familia na terra, mas desejou trocar a mortalidade pela
imortalidade, migrando para o céu. Ele foi o primeiro Ashaninka a usar kamarampi e os
introduziu no habito. Por tomar a bebida por um longo periodo, praticando as
abstinéncias corretamente, ele e sua familia se tornaram prontos e merecedores da
viagem. Embarcando numa balsa de madeira, Masinkinti e o resto dos seus cantam e
dancam com fervor, a nave entdo voa para o céu. Porinkari, casado com uma irma de
Masinkinti, ndo conseguia suportar os rigores das abstinéncias necessarias para ingerir o
kamarampi e ndo acreditava na possibilidade de através deste caminho subir aos céus.
Apobs a partida de Masinkinti, Porinkari muda de opinido e tenta imitar Masinkinti, mas
ndo tem sucesso. Masinkinti com pena de Porinkari que ficara para tras, joga uma corda,

a “corda do céu”, através da qual Porinkari ascende (WEISS, 1969 apud LUZ; in
LABATE; ARAUJO, 2002, p. 43).

Neste mito, é apresentado a relacdo que ha entre a ayahuasca e a imortalidade, sendo o
uso relacionado a um devir cuja principal caracteristica € a eternidade. Também, é visto como a
importancia de praticar corretamente as restricdes culturais associadas a bebida. Por ndo se abster
do sexo, Porinkari faz um uso ineficaz da bebida, ndo conseguindo atingir o céu (LUZ, in
LABATE; ARAUJO, 2002, p.43).

Para se transformar em ashaninka sanori, “verdadeiro ashaninka”, € preciso que se
pratique determinadas praticas que fazem parte do “viver bem”, kametsa asaike. Esta filosofia

enfatiza que uma vida boa é aquela que se vive tranquilo com seus parentes, sabendo receber e
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compartilhar, respeitando as regras de controle moral, definido pelo xamanismo de cura, voltado
para 0s espiritos translicidos e coberto por desenhos, os maninkari. Ao tomar kamarampi as
pessoas conseguem visitar estes seres, se assemelhando com os bons espiritos (VIANA, 2017, p.
90).
Sédo trés os principais alucinégenos consumidos pelos ashaninka, em ordem dos mais
utilizados: kamarampi (banisteriopsis caapi); kabiniri (planta desconhecida); e saro (toé,
datura). Segundo os ashaninka, ao ingerir essas plantas a pessoa é capaz de se comunicar
com os bons espiritos amachenga, que vivem/donos nos/dos cumes das montanhas
(otishi sati), conversar com os donos dos animais para pedir carne e, também, descobrir a
razdo dos infortinios — sobretudo quem é o brujo que esta agredindo a pessoa ou seus
parentes. Mas também, durante as viagens oniricas, 0 xama pode se encontrar com maus
espiritos e acabar se convertendo em um deles. Oshirenke kamarampi

(visbes/embriagues de ayahuasca) € um estado muito perigoso, pode ser tanto usado para
bem quanto para o mal [...] (p. 94).

A sabedoria deste povo ensina que os seres malignos se colocam como espiritos bondosos
e procuram, em suas ac¢des, converter os individuos que tomam a ayahuasca para o lado oposto
do ashaninka sanori. A vista disso, alertam que as pessoas devem seguir sempre o caminho que o
mestre da tribo ensinou (VIANA, 2017, p. 95).

O kamarampi esté relacionado a retiddo moral e continuidade da vida, aqueles que so
vivem se embriagando com cerveja de mandioca acabam por perecer. Também, entre o0s
Ashaninka, existe a crenca de que a ayahuasca proporciona a capacidade de ver 0s espiritos como
realmente sdo na forma humana. Para eles, as divindades sdo bons espiritos que podem se
manifestar aos homens na forma de trovao, raio, passaros e animais cujos corpos sdo as “roupas”
daqueles bons espiritos (WEISS, 1969, p. 447 apud LUZ, in LABATE; ARAUJO, 2002, p. 44).

2.3.4 —Manchineri e a ayahuasca

Atualmente, os Manchineri ocupam uma parte da regido sul do Acre no Brasil, além de
outros ponto no Peru e Bolivia (FRANCHETTO; MERCANTE, 2006). A palavra utilizada para
designar o pajé é Karruhoti e a ayahuasca é denominada de kamalampi (MARTINI, 2015, p. 16).
Segundo a tradicdo, a bebida pode ser consumida em casa, na floresta ou em um tapiri de praia,
quando todos se aquietam, dormem e o barulho na aldeia diminui. Aquele que oferece o
kamalampi, espera que as pessoas se organizem em circulo, na rede ou sentados no chdo ao seu
redor. Todos podem participar da cerimdnia, mesmo que ndo consagrem o cha, como é o caso das

criancas e bebés.
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Quando sentir os efeitos da ayahuasca, o responsavel pela cerimbnia deve cantar e
convocar a presenca do “espirito” da ayahuasca, de plantas e de animais. As visdes e sua
intensidade tém uma relacdo direta com os cantos entoados. As visdes sdo também a
origem de vérios desenhos Manchineri. As visdes ajudam a memorizar variados aspectos
de cultura visual, musical e material do grupo. As pinturas remetem as peles e sinais
visuais de diferentes animais, identificados como protetores de certas categorias de
idade. Ou também representam animais através dos desenhos que servem assim, na
memorizagao das caracteristicas atribuidas a cada animal. (MARTINI, 2015, p. 16)

Para o povo Manchineri, um dos sinais de que a pessoa pode ser iniciada nas aquisicdes
das técnicas xamanicas é o0 encontro com seres sobrenaturais, por exemplo, o “Caboclinho da
Mata”, um homem pequeno que vive na floresta (FRANCHETTO; MERCANTE, 2006). Ele é o
responsavel por administrar o quanto se pode ou ndo cacar e um dos espiritos que ensinam aos
aprendizes de pajé durante as sessdes de ayahuasca. Este ser era um indio que se transformou em
Encantado de tanto tomar a bebida, sendo transportado para o mundo espiritual com corpo e
alma, sem passar pela morte.

Para os Manchineri, os ‘outros mundos’ estdo entremeados dentro deste, sem que
barreiras nitidas possam ser distinguidas. Manifestam-se de acordo com o estado de
consciéncia em que o individuo se encontra. Ainda que estas altera¢fes ndo passem

necessariamente pelo uso de substancias inebriantes, o auge disto vem pelo uso da
ayahuasca, bastante comum entre os Manchineri (FRANCHETTO; MERCANTE, 2006)

Segundo a cosmologia Manchineri, o “povo do cip6” se transformou em encantados, pois
foram levados vivos para o céu, podendo auxiliar o pajé em suas tarefas. Mas para tanto, €
preciso se abster do mundo da caca. Assim, a iniciacdo para se tornar xama torna o individuo um
péssimo cacador, pois permite que o iniciado se comunique com os animais, os identificando
como parentes. Ainda, a ayahuasca surge quando o pajé encontra um ser na mata, a propria
Banisteriopsis caapi, que antes de se identificar como tal, diz ser uma pessoa do género feminino.
“A cip0 conta ao pajé como deve proceder para prepara-la e com que deve mistura-la — as folhas
ou tempero — para que o efeito seja completo” (FRANCHETTO; MERCANTE, 2006).

2.3.5 —Kaxinawa e a ayahuasca

Os Kaxinawd, conhecidos em sua propria cultura como Huni Kuin, expressando a ideia de
“nossa gente”, sdo falantes da lingua pano, vivendo atualmente em doze terras indigenas situadas
ao longo dos rios Purus, Envira, Humaita, Muru, Tarauaca, Jorddo e Breu, distribuidos em parte

da floresta amazonica brasileira e peruana (MENESES, 2020, p. 25).
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Para este povo, a ayahuasca é conhecida como nixipae. Em uma das traducdes possiveis,

0 vocabulo composto, “nixi” e “pae”, pode ser traduzido como “for¢a do cip6”. Sendo esta, uma

das “medicinas da floresta” de maior poder entre os Kaxinawa e outras tribos da regido que

utilizam o cha, qual é dotado de intencionalidade, sabedoria e inteligéncia prépria. De acordo

com o relato adquirido por Meneses (2020, p. 41) do chefe da aldeia Novo Futuro, Ninawa Pai da
Mata:

Para n6s o nixi pae € um espirito vivo. Assim, na cultura nossa, na nossa tradigdo, nds

ndo podemos nem pensar um tipo de brincadeira com nixi pae. Quando nés fosse tomar

0 nixi pae, vai aparecer, ‘“vou tomar um copo de nixi pae para ver se vai mostrar aquilo”,

na tradicdo nds ndo fazemos isso. Porque se fala isso, te morde. Entdo, é um trabalho
muito real que tem, esse espirito da medicina, o nixi pae. — Ninaw4, 2015.

Segundo Luz (in LABATE; ARAUJO, 2002, p. 36), na vida cotidiana, os humanos
apenas percebem o lado ordinario da realidade, ndo compreendendo os aspectos sutis da
identidade coletiva de todas as coisas vivas. Neste estado comum da percepgao s é possivel ver a
matéria e suas utilidades. Entretanto, com a utilizacdo do nixipae, aquele que se encontra nos
estados alterados de consciéncia se defrontam com o outro lado da realidade, percebendo os
espiritos que habitam plantas, animais e os reconhecendo como huni kuin, “gente nossa”. Assim,
0 uso da bebida proporciona a percepgdo da igualdade entre os seres, sejam eles humanos ou
encantados.

O estado alterado de consciéncia, em especial aquele induzido pelo nixipae, esta em
relagdo direta com os sonhos, que, para os Kaxinawd, sdéo uma maneira de perceber a
“yuxindade” do mundo. As visdes provocadas pelo hixipae sdo equiparadas aos sonhos,
no sentido de serem ambos visdes verdadeiras da realidade ndo ordinaria, onde é

possivel travar contato com os yuixin. Perceber o lado oculto da realidade é a razdo pela
qual se ingere o nixipae ou simplesmente se sonha (p.36).

A ingestdo da bebida é também fundamental na preparacdo do individuo para a morte,
estando ligada com o destino post-morten (LUZ, in LABATE; ARAUJO, 2002, p. 37). E com a
ingestdo do nixipae que o individuo se d& conta da separacdo que existe entre 0 espirito que tem
consciéncia e o proprio corpo. Sem isso, 0 espirito ndo consegue se desprender da matéria apos a
morte e seguir a jornada para a “aldeia celeste”. Também, o consumo da ayahuasca para os
Kaxinawd, da a forca necessaria para enfrentar a luta espiritual com a onc¢a gigante, que se
encontra no meio do caminho em dire¢do a “aldeia celeste” na tentativa de impedir que o espirito
ascenda. Quanto mais o individuo consagrou o nixipae, separando o corpo do espirito, mais estara

preparado para alcangar a “aldeia celeste”.
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2.3.6 —Yawanawa e a ayahuasca

Os Yawanawa sao oriundos da familia linguistica pano, ocupando atualmente as Terras
Indigenas do Rio Gregério, localizada no municipio de Tarauaca no Acre (GIL; NAVEIRA,
1999). Embora a pratica mais notavel dos xamas Yawanawa seja a cura, com as utilizacfes de
rezas, canticos e as medicinas da floresta, esta ndo é atividade definidora do xamanismo. Segundo
Platero (2016, p. 9):

Para eles, 0 xamanismo ndo é uma instituicdo terapéutica, mas, assim como para 0s
Kaxinawd, € um meio de se relacionar com o outro lado da realidade, ndo perceptivel
através de estados alterados de consciéncia (Pérez-Gil, 1999). Assim, 0 xamd é um
intermediario na relagdo com os “espiritos da floresta”. Mais do que um curador, o xama
é aquele que tem a capacidade de reestabelecer a relacdo que foi quebrada e que teve
como consequéncia o surgimento da doenga.

Ainda, a iniciacdo xamanica € conduzida a partir do cumprimento de resguardos que
consistem em exigentes restrigdes alimentares e comportamentais, entre elas a abstinéncia de
doce e a ingestdo de substancias amargas, como o tsunu e o uni (ayahuasca). Estas sdo as regras
para manter uma boa convivéncia com 0s espiritos que sustentam estas regras e proibi¢cdes. A
ayahuasca pode ser consumida durante os rituais de cura, com a participacdo de rezas e cantos,
realizados a noite quando as pessoas ja estdo dormindo e o silencio na aldeia impera (MARTINI,
2015, p.17). Durante as sessOes de cura, 0 xama ingere ayahuasca e reza sobre um pote de
caicuma de mandioca que o doente beberd em seguida. O diagnéstico da doenca é estabelecido a

partir do sonho que teve o paciente antes de adoecer (GIL; NAVEIRA, 1999).
2.3.7 —Sharanawa e a ayahuasca

Os Sharanawa vivem na fronteira entre o leste peruano e o Acre, no sul do estado do
Amazonas no Brasil. Pela proximidade geografica e cultural com os Kaxinawa, muitas
informacdes que se tém sobre o uso da ayahuasca sdo similares entre estes dois povos amerindios
(LUZ, in LABATE; ARAUJO, 2002, p.41). Eles denominam a bebida como ondi e o mito de
origem é quase idéntico ao mito Kaxinawa.

Segundo Luz (in LABATE; ARAUJO, 2002, p. 41):

A ligacdo entre as visdes provocadas pelo ondi e 0s sonhos também se verifica e o ritual
de cura com o ondi articula as visbes do xam& com os sonhos tido pelo paciente. [...]
Para Siskind (1973, p. 145-147), o consumo ritual do ondi serve para criar uma iluséo de
unidade social ao juntar parentes e ndo-parente numa atividade em comum. Ao aprender
a lidar com as visdes, e a terem aquelas socialmente esperadas, os lagos sociais se
reforcam e o medo do outro, do diferente esmanece. O terror do ondi, tipico dos
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primeiros anos de consumo, é o medo de estranhos. Para os jovens, aqueles com o0s quais
consomem o ondi sdo seus afins, na aldeia dos quais ele encontrou uma esposa, 0
convivio no ritual e o aprendizado de como lidar com os espiritos vai pouco a pouco
transformando o terror em euforia, as visdes de cobras em imagens bonitas, 0s estranhos
em companheiros.

2.4 — O uso vegetalista

Além do uso amerindio, outra modalidade de consumo da ayahuasca é a do vegetalismo,
uma forma de medicina popular a base de plantas entedgenas, cantos e dietas. Os vegetalistas sdo
curadores de populac@es rurais (ribeirinhos) do Peru e da Colémbia que mantém elementos dos
antigos conhecimentos indigenas sobre as plantas de poder, a0 mesmo tempo que sao
influenciados pelo esoterismo europeu e do meio urbano (LUNA, 1986 apud LABATE, 2002, p.
231).

Luna (2002, in LABATE; ARAUJO, 2002, p. 179) conta que em 1981, em uma sess&o de
ayahuasca aos arredores de lquitos, no Peru, Dom Emilio Andrade Gémez, um xama ribeirinho
que tinha o castelhano como lingua materna e o quichua como a lingua como a lingua utilizada
em seus cantos xamanicos, disse que a ayahuasca era um “doutor”, uma planta mestra. Esta ¢ a
compreensdo que os vegetalistas possuem sobre as plantas utilizadas para o curandeirismo
ribeirinho, no qual a ayahuasca possui destaque incontestavel por ser como “o veiculo material
para aceder a entidades invisiveis que abrem as portas a um tipo de conhecimento desconhecido

pela maioria”.

A ideia de plantas que ensinam foi documentada entre alguns grupos indigenas do Alto
Amazonas, por exemplo entre 0s Yagua, onde, segundo Chaumeil (1983, p. 33), 0s
espiritos das plantas, sua esséncia (hamwo), constituem “I’unique chemin de Ia
connaissance” (a unica via de conhecimento), ou entre os Campa del Valle de Pachittea,
onde, segundo Chevalier (1982, p. 346) a informacdo médica ndo s se transmite de pais
para filhos, ou de curandeiros e leigos, mas se origina também na mée das plantas, sendo
comunicada através dos sonhos e as visGes que se tém ao absorver pogdes de plantas
especificas. (p.180)

Segundo Gow (1994, apud LUNA, 2002, in LABATE; ARAUJO, 2002, p. 181), esse
“xamanismo da ayahuasca” teve sua origem h& mais de 300 anos atrds, nos primeiros contatos
dos povos amerindios com as missdes cristds. Para esses curandeiros ribeirinhos, a ayahuasca e
algumas plantas sdo chamadas de professoras, pois ensinam sobre 0 mundo e o uso de outras
plantas. Entretanto, este conhecimento ndo & acessivel apenas ao utilizar a ayahuasca, €
necessaria uma adequada preparacdo anterior ao ritual. Segundo Luna (2002, in LABATE;
ARAUJO, 2002, p. 184):
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Tanto em tradigdes xamanicas indigenas como ribeirinhas se da énfase na necessidade
de cumprir certos pré-requisitos para que seja possivel entrar em didlogo com o espirito
ou o0s espiritos da ayahuasca, de ouras plantas mestras, e dos espiritos da natureza em
geral. A pessoa deve purificar-se e fortalecer-se, ja que esse mundo de entidades
multiplas e em constante transformacéo se concebe como ambiguo, fonte de grandes
poderes, mas ao mesmo tempo potencialmente perigoso. [...] A pessoa deve guardar uma
dieta restrita, em especial evitar ingerir sal, aclcar, especiarias e gorduras, ndo deve estar
exposta de modo direto ao calor do sol ou ao fogo, e tem que se manter isolada,
guardando suas energias sexuais.

Por fim, o xama para os vegetalistas ribeirinhos, além de ser aquele que transcende as
barreiras étnicas atravessando por regibes menos conhecidas, € um diplomata para a sua
comunidade, com o mundo natural que o rodeia, “estabelecendo vinculos, buscando protetores,
negociando com os “donos” das plantas, animais e fendbmenos meteoroldgicos de que necessita
para sua subsisténcia psicofisiologica e cultural, domesticando-os” (LUNA, 2002, in LABATE;
ARAUJO, 2002, p. 186). O xama precisa ter forca fisica e grande coesdo psiquica para poder se
aventurar pelas dimensdes através das técnicas xamanicas, principalmente quando os fins
especificos s&o a cura de um enfermo. E a capacidade de navegacdo por um ou varios dominios
que determina o poder de um vegetalista (LUNA, 2002, in LABATE; ARAUJO, 2002, p. 189-
190).

2.5 -0 uso nas religides urbanas

O Vale do Jurud, situado ao extremo oeste do estado do Acre, comecou a ter investidas
exploratdrias em meado de 1870, com carater ocasional e objetivos comerciais, concentrando-se
na extracdo de salsaparrilha, baunilha, 6leo de copaiba, borracha, entre outros produtos similares
feitos com a mao-de-obra indigena .A partir deste momento, nas Gltimas décadas do século XIX
ocorreu um progressivo aumento da demanda internacional de borracha, ocasionando pela
abertura da maior parte dos seringais hoje existentes no Vale do Jurud (FRANCO;
CONCEICAO, 2002, in LABATE; ARAUJO, 2002, p. 200-201).

Por conseguinte, com a convivéncia dos seringueiros e as diversas aldeias que habitam ao
redor dos seringais, além do movimento vegetalista que ja acontecia neste local, houve o contato
cultural e ritualistico com a ayahuasca por ambas as partes. Isto desencadeou em novas religides
ayahuasqueiras, operando a partir do antigo sistema de curandeirismo ou vegetalismo amazonico,
realizando apropriacGes e releituras préprias e singulares do cristianismo, do espiritismo
kardecista, do universo afro-brasileiro e do esoterismo de origem europeia (LABATE, 2002,
LABATE; ARAUJO, 2002, p. 232).
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Esta parte do capitulo, entdo, sera dedicada para compreender brevemente as trés principais
linhas da tradicdo ayahuasqueira brasileira e parte dos seus ricos aspectos cosmologicos e rituais:
0 Santo Daime e o surgimento do Alto Santo com Mestre Raimundo Irineu Serra, a Barquinha
fundada por Daniel Pereira de Mattos e a Unido do Vegetal (UDV) que surgiu através do Mestre
José Gabriel da Costa.

2.5.1 - 0O Santo Daime (Alto Santo)

Segundo Cermin (2002, in LABATE; ARAUJO, 2002, p. 275), as religides
ayahuasqueiras surgiram no Brasil na década de 1930, a partir dos migrantes que vieram para a
Amazonia por causa do mercado extrativista da Hevea brasiliensis. A primeira destas religides a
se instaurar foi o Santo Daime, oriundo do vegetalismo vigente, sendo parte da grande tradicéo de
muitos dos indios da Amazonia que fazem o uso sagrada da ayahuasca. Esta teve sua criacdo em
Rio Branco, no Acre, por Raimundo Irineu Serra, migrante oriundo do Maranhdo que chegou nos
seringais em 1912, onde também foi soldado da Guarda Territorial.

Em consequéncia da queda do preco da borracha no mercado mundial acabou por se
instalar a crise no extrativismo amazoénico, ocasionando no éxodo de centenas de seringueiros,
deixando as florestas, pois estavam doentes e desprovidos de dinheiro, se dirigindo aos centros
urbanos da regido. Irineu foi mais um desses, acabando por fixar residéncia em Rio Branco, onde
criou uma comunidade religiosa, estabelecendo seus preceitos e rituais (CERMIN, 2002, in
LABATE; ARAUJO, 2002, p. 276).

Essa doutrina religiosa, profundamente relacionada com a floresta amazénica, faz parte
do folclore da regido com uma insténcia de cura espiritual e como uma significativa
manifestacdo (ainda pouco conhecida) de religiosidade popular do nosso pais. Da
interacdo com o meio ambiente surge o conhecimento de uma bebida milenar, de origem
indigena, que tem como elementos basicos um cip6 (Banisteriopsis caapi) e uma folha
(Psychotropia viridis) nas maos do caboclo regional, essa bebida serve de amalgama
para o estabelecimento de uma teia mitica que vivencia o cristianismo de uma maneira
prépria, em um ritual de festa e significados (COUTO, 2002, in LABATE; ARAUJO,
2002, p. 339).

Goulart (2002, in LABATE; ARAUJO, 2002, p. 314) aponta que a ayahuasca passa entao
a se chamar como Santo Daime, por esta doutrina religiosa, na qual a designacdo Daime indica
uma invocagdo ao “espirito” da bebida, a quem os fiéis pedem por iluminacdo, luz, saude, paz
etc. Por conseguinte, é inaugurado uma nova forma de consuma da bebida na sociedade do

homem branco. Através do estudo sobre o contexto de surgimento desta doutrina, Goulart afirma
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que as diferengas na nova modalidade de consumo da ayahuasca podem apenas ser entendidas a

partir do conhecimento de uma conjuntura maior na qual toda a cultura rastica brasileira estava

passando por profundas transformacoes.
Em primeiro lugar, o culto daimista é organizado no inicio da década de 1930, ou sgja,
num momento em que se intensifica o processo de urbanizacdo no Brasil. E o periodo
em que 0 meio rural comega a sofrer as consequéncias deste processo de forma mais
acentuada. De fato, muitos estudos constatam o inicio de importantes transformacées
sociais, econdmicas e culturais no mundo rural brasileiro a partir dos anos 1930. Assim,
verificam-se, em diversas regides agrarias, mudancas significativas nos padrdes de
conduta entre trabalhadores e patrdes, nas bases dos contratos de trabalho, nas redes de

sociabilidade, no sistema moral e nas praticas religiosas que fundamentavam a antiga
sociedade rural brasileira.

Couto (2002, in LABATE; ARAUJO, 2002, p. 341) transcreveu um resumo da doutrina
relatado por Sebastido Jacoud em 14 de maio de 1975, do Jornal Rio Branco, postado em sua
coluna intitulada de “Paginas do Folclore Evangélico”. Jacoud comeca sua fala salientando a
permissao de Ledncio Gomes da Silva, presidente do Centro de lluminagdo Crista Luz Universal
(CICLU), sucessor e um icone da doutrina, a quem o préprio Mestre Irineu passou 0 comando.

Nesta transcri¢do é contada o mito por tras da fundagdo do Santo Daime. Raimundo Irineu
Serra, guiado pela “Virgem Mae” através de sonhos e visdes, Se apresentou como uma bela
mulher chamada “Clara”, 0 conduzindo pela floresta amazoénica até os paises da Bolivia e Peru,
onde se relacionou com indios e caboclos, acabando por conhecer o cipd “Jagube” e a folha
“Rainha”, que através do cozimento com agua sob ritual mistico e rigorosa dieta de abstinéncia
durante o periodo de lua nova, se obtém a bebida que ele denominou “Santo Daime”, apds
instrucbes dessa Senhora que entdo se apresentou como sendo Nossa Senhora da Conceicéo,
Rainha da Floresta.

Durante estas jornadas, o chamado Mestre Irineu contatou com entidades precursoras
dessa bebida, destacando-se entre outras, o Rei Ahyusscar e Don Pizon, que lhe disse do
progresso que alcancaria e reinaria com a Senhora, pois era 0 prometido. A partir de entdo,
comecou a receber 0s ensinos que vieram em forma de cénticos, tendo se constituido o “Hinario o
Cruzeiro” ao longo de toda a sua vida, juntamente com varios outros hinarios de discipulos, hoje
oficializados no Alto Santo e nas linhas daimistas que surgiram desta (COUTO, 2002, in
LABATE; ARAUJO, 2002 p. 341).

Ja os rituais desta religido sdo designados como “trabalhos”. Esses, se aplicam sobre o

corpo e 0 pensamento em producdes simbdlicas através do imaginario. O “trabalho espiritual”
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tem como suporte 0 corpo em sua totalidade, alguns exigem menos, outros mais, tanto do ponto

de vista individual, quanto do coletivo.
Portanto, é preciso “aprender a trabalhar com o Daime”. Essa expressio e outras
correlatas designam a multiplicidade de técnicas que tém o corpo por suporte:
fardamento, concentragdo, coordenacdo de movimentos entre os passos do bailado, o
cantico de hinos e a cadéncia do maracé, e ainda, os efeitos fisicos da bebida que vao
desde a aceitacdo de seu cheiro e sabor, até as sensa¢des que pode provocar, tais como:
dorméncia, taquicardia ou braquicardia, vomitos, diarreias, “viagens astrais” — sensacao
de morte e renascimento, angustia, prazer, visGes belas, elucidativas e/ou terrorificas -,

além da aceitagdo dos cddigos de conduta no interior do sistema com destaque para a
“obediéncia”, a “humildade”, e o “amor” a todos os irmaos (p. 276-277).

Cermin (2002, in LABATE; ARAUJO, 2002, p. 277) ainda aponta que os “trabalhos”
designam “técnicas corporais” no sentido ‘“maussiano”, ou seja, atribuem respeito a
comportamentos corporais, visando a adequacdo do nedfito ao sistema, com o objetivo religioso
de proporcionar 0 v60 magico ou transito para o astral, as experiéncias simbdlicas vivenciadas
pelos participantes do ritual. Para Mauss (1974 apud CERMIN, 2002, in LABATE; ARAUJO,
2002, p. 277), as técnicas corporais ou modos de usar o corpo sdo “fatos de educagdo”, sujeitos as
injuncdes de espaco e de tempo, sendo assim, objeto de classificagdes sociais e de aprendizagem.
Em consequéncia, o caminhar, a natacdo, a corrida, as normas de etiqueta, a forma de se
reproduzir biologicamente, 0 nascimento e a morte, entre outros, sdo “fatos de educagdo”, habitos
adquiridos socialmente.

Além do uso ritualistico da bebida nos rituais, ditos como “trabalhos”, ela também ¢é
utilizada pelas mulheres gravidas como protecdo e como facilitadora do parto. Geralmente, as
mulheres daimistas tém filhos em casa, podendo ainda recorrer a hospitais se preferirem.
Independentemente do local do parto, € aconselhado que tomem o Daime, o que normalmente o
fazem. Quando as criangcas nascem, elas recebem uma gota de Daime em sua boca, podendo
ainda continuar recebendo ao longo da vida de acordo com a decisdo dos pais (CERMIN, 2002,
in LABATE; ARAUJO, 2002, p. 301).

Outro uso para o Daime, é a utilizacdo de pequenas doses diarias como tratamento de
algumas moléstias, febres, dores de cabega, diarreias, pois se considera que a pessoa, nestes
momentos, precisa de limpeza, fazendo com que a pessoa evacue e vomite, em casos de vémitos
e diarreias, o Daime estanca. O Mestre Irineu aconselhava que tomasse uma colher de cha de
Daime todos os dias em jejum, para prevenir doencas. Quando a quantidade a ser ingerida

alcanca de “dois dedos” para cima, a “dieta” é requerida, atribuindo a abstinéncia de relacdes
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sexuais e de bebidas alcoolicas, se preparando fisica e mentalmente atraveés de dietas, oracGes e
bons pensamentos, por trés dias antes e trés dias depois da ingestdo do Santo Daime (CERMIN,
2002, in LABATE; ARAUJO, 2002, p. 301-302).

Os rituais daimistas sdo orientados pela devog¢édo dos santos, formando assim o calendario
anual de trabalho, tendo como base a tradi¢do das festas aos santos cristdos, além dos trabalhos
de concentracdo que acontecem todo dia 15 e 30 de cada més (GOULART, 2002, in LABATE;
ARAUJO, 2002, p. 324). Estes dias de celebragdo sdo conhecidos como “festivais”, sendo
utilizado uma vestimenta diferente dos trabalhos de concentragdo e de cura, “a farda azul”.
Nestas festividades, se utiliza a “farda branca” e ¢é realizado através do “bailado”, ndo sentado
COMO NOS Outros.

Por fim, o Daime, recebido a partir do mito da Rainha da Floresta pelo Mestre Irineu, vem
com o verbo “dar” mais o pronome “me”, como um pedido, “Dai-me forca, Dai-me Luz”
(COUTO, 2002, in LABATE; ARAUJO, 2002, p. 346). Esta é uma bebida sagrada, sendo assim,
0 contato com ela inspira certo cuidado, justamente por ser um veiculo de comunhdo entre
pessoas e seres espirituais. “E um elemento material revestido de grande poder simbdlico e de

coesdo social, pois em torno dela se estrutura um ritual” (p. 347).
2.5.2 — A Barquinha

A Barquinha foi criada em 1945 por um homem de nome Daniel Pereira de Mattos na
zona rural de Rio Branco, capital do estado do Acre. Como as outras religides ayahuasqueiras,
existe influéncia de préticas religiosas tais como catolicismo popular, o0 xamanismo indigena,
religides afro e da filosofia do Circulo Esotérico da Comunh&o do Pensamento (ARAUJO, 2002,
in LABATE; ARAUJO, 2002, p. 495). Um dos componentes essenciais desta religido é o Daime,
no qual, através dele, os praticantes adquirem um estado alterado de consciéncia (p. 496). Daniel,
fundador da Barquinha, nasceu em S&o Luis do Maranhdo, e assim como Mestre Irineu era filho

de escravos.

Extremamente sensivel, era considerado um grande boémio das noites de Rio Branco.
De suas mdos fluiam can¢fes que falavam de amor, amizade e da mulher desejada. Em
uma de suas andancas boémias adormeceu sob uma forte chuva muito préxima ao rio
Acre. Ainda bébado recebeu uma mensagem na qual dois anjos desciam do céu com um
livro para ser entregue a ele. Anos depois, recebeu a mesma mensagem ao cair enfermo e
ser tratado pelo conterrdneo Raimundo Irineu Serra, fundado do Centro de Iluminagdo
Crista Luz Universal (CICLU), um dos maiores responsaveis pela difusdo do cha para a
zona urbana (ARAUJO, 2002, in LABATE; ARAUJO, 2002, p. 496).
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Apos esta revelagdo, Daniel resolveu criar uma linha doutrinaria prépria chamada de
“Capelinha”, que atendia originalmente aos cagadores e suas familias que por la passavam. Aos
poucos, esta linha doutrinaria foi se caracterizando e conquistando fiéis, até se tornar a Barquinha
conhecida atualmente (ARAUJO, 2002, in LABATE; ARAUJO, 2002, p. 496).

Uma das caracteristicas que marca o nome dado ao Centro criado por Daniel é o fato de
muitos dos simbolos da casa estarem relacionados ao mar, fazendo referéncias a seres aquaticos e
a uma nau, chamada por seus adeptos de Barquinha. Esta, por sua vez, possui dois significados, o
primeiro € a propria missao deixada por seu fundador e o segundo expressa a viagem de cada um,
sendo a barca a viagem de suas vidas, ou seja, uma viagem dentro da grande viagem (ARAUJO,
2002, in LABATE; ARAUJO, 2002, p. 497).

A viagem nada mais é do que a provacdo, onde a dgua agitada reflete as tentacfes do
mundo de ordem mundana. A agua se agita porque a sociedade humana quebrou
determinadas regras divinas. As 4aguas maritimas exprimem 0s sentimentos
descontrolados dos seres humanos e do desgosto do criador (ARAUJO, 1995, p.13 apud
ARAUJO, 2002, in LABATE; ARAUJO, 2002, p. 497).

Segundo Aradjo (2002, in LABATE; ARAUJO, 2002, p. 497-498), a barca viaja em trés
planos cosmoldgicos: o céu, a terra e 0 mar. Os pertencentes a grande barca sdo chamados de
marinheiros do mar sagrado e recebem este titulo no momento do “fardamento”, quando o
praticante adere oficialmente ao grupo em uma cerimonia. Os fardados desempenham tarefas
para alcancar um grau de luz mais elevado no momento da desencarnacdo (morte) de cada um.
Caso conquistem em vida a realizacdo desta boa preparacdo, os marinheiros passam a ser
chamados de oficiais ap6s a morte. Este mar, qual os marinheiros constantemente navegam, é
chamado de mar sagrado, pois o Daime é considerado agua sagrada. A luz € considerada
conhecimento, logo, “aqueles que experimentam o Daime, estdo ingerindo a Santa Luz e
adquirindo novos conhecimentos, enxergando a si mesmo, o outro € os outros mundos” (p. 498).
Além disso, a bebida € considerada um fator de renovagdo, revitalizacdo e cura, entdo, 0 homem
ao “navegar” com ele renasce e se reintegra.

O Daime é considerado uma substancia de poder. Todavia, esta dgua sagrada nao é
acessivel a qualquer momento. O homem tera que passar por uma séria de provas
demonstrando que é digno dela. A bebida também é tida como um instrutor que ensina
0s participantes dos rituais que a utilizam. Estes ensinamentos estdo presentes desde o
momento em que Mestre Daniel resolver formas a missdo através do livro azul. O livro
azul compreende os ensinamentos e é onde os fiéis recebem sintetizadas as instrucdes
provenientes de planos sagrados e elevados. Estas instrugdes sdo passadas através de

lindas melodias, ricas em simbolos, chamadas de salmos (ARAUJO, 2002, in LABATE;
ARAUJO, 2002, p. 499).
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Aratjo (2002, in LABATE; ARAUJO, 2002, p. 508-509) ainda afirma que o praticante da
Barquinha esta imerso em simbolos e marcado consciente ou inconscientemente por eles. Os
rituais, desta doutrina, marcam em niveis profundos o reencontro de tradi¢des europeias,
indigenas e africana, assim, o ritual funciona como manifestacdo dessas culturas que estdo
presentes atraves das preces (catolicas), miracGes (xamanismo indigena amaz6nico) e
incorporaces (cultos africanos). E justamente durante as cerimdnias que os praticantes
dinamizam o processo de reelaboracdo simbolica, provocando movimentos de construgdes e

transformacdes individuais e coletivas.

2.5.2 —OusonaUuUbDV

José Gabriel da Costa, nascido em 1922, em Feira de Santana, na Bahia, fez parte do
“exército da borracha” organizado pelo governo brasileiro durante a Segunda Guerra Mundial,
indo para Ronddnia trabalhar como seringueiro. Este dizia a sua esposa que esta expedicdo era
devido a busca de um tesouro, encontrado em 1959, quando, através de outros seringueiros, teve
contato com a ayahuasca (GENTIL, L.; GENTIL, H., 2002, in LABATE; ARAUJO, 2002, p.
514-515), como dizem:

Durante trés anos José Gabriel, j& entdo Mestre Gabriel, bebeu o cha com sua familia no
seringal Sunta, proximo a fronteira com a Bolivia, vivenciando um processo de
recordacdo de sua missdo de (re)criar a Unido do Vegetal (CEBUDV, Centro de
Memoria e Documentacdo, 1989, p.22), o que foi feito em 22 de julho de 1961. Dentro
do corpo doutrinario da Unido do Vegetal (UDV), constituido por Mestre Gabriel,
explica-se que esta € uma obra milenar, que tem no rei Saloméao o seu criador. Por raz8es
que também sédo apresentadas no conjunto de ensinos da seita, a Unido do Vegetal ndo
teve uma histéria de continuidade temporal no planeta, permanecendo desconhecida por
muitos séculos. Por esta razdo, Mestre Gabriel apresenta-se como seu recriador. Depois
disto, mudou-se para Porto Velho, onde comecgou o0 processo de estruturacdo e expansao
da seita.

O ché4, utilizado ritualisticamente, é conhecido como Hoasca, sendo este um veiculo, um
instrumento de concentracdo mental, através do qual a doutrina transmitida pelo Mestre Gabriel é
difundida a seus discipulos (GENTIL, L.; GENTIL, H., 2002, in LABATE; ARAUJO, 2002, p.
515). O corpo doutrinario da UDV é eclético, tendo como base o cristianismo, além de elementos
das culturas africanas e indigenas, aproximando de outras seitas espiritas por ter a reencarnagdo
como um dos pilares. Para esta religido, o espirito pode evoluir até atingir a purificagdo, por meio

de reencarnagoes.
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Lucia e Henrique Gentil (2002, in LABATE; ARAUJO, 2002, p. 521) contam que com 0
objetivo de evolucdo espiritual, a UDV considera que o cha Hoasca so deve ser utilizado dentro
do ritual religiosa, com a orientagdo de um Mestre (membros designados a propagar a doutrina),
para reestabelecer o contato com o sagrado. Por esta razdo, se colocam contréarios a
comercializacdo da bebida, ao uso por ndo-iniciados e, também, & sua associa¢do a substancias
proscritas de qualquer espécie. “A UDV ¢ a “religidao do sentir” e, por utilizar a linguagem
arquetipica, ndo esta ligada a um anico setor social. Presente em todas as regides do pais, tem

entre seus discipulos pessoas de diferentes classes sociais e profissdes”.
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3 —EFEITOS TERAPEUTICOS DA AYAHUASCA: PROJETOS E PESQUISAS

A ayahuasca, em seu uso ritualistico, esta ligada a préatica de cuidados expressas pela
prépria comunidade, inicialmente entre os povos amerindios em cada tribo, posteriormente dentro
da cultura vegetalista, até chegar nas religides urbanas. No contexto cultural que cada individuo
se insere, dentro destes grupos, o cha tem papel fundamental no que concerne a saude coletiva e
individual. Segundo Kleinman (1980, apud ASSIS, 2016, p. 15), todo sistema de salde incorpora
trés setores de cuidado: o profissional, o tradicional e o informal.

Neste capitulo, o cuidado tradicional sera estudado a partir de pesquisas e projetos
contemporaneos realizados dentro da compreensdo biomédica e psicoldgica, ponderando os
efeitos terapéuticos do uso ritualistico da ayahuasca. Neste caso, o cuidado tradicional é
manifesto pela espiritualidade e religiosidade local, destacando como cuidadores os rezadores,
curandeiros, pajés e xamas, que através de seus conhecimentos ancestrais, como 0 uso do cha,

tratam enfermidades dos individuos que se apresentam.

Lévi-Strauss (1958/1989) legitima o papel das praticas espirituais no contexto do
cuidado tradicional e reposiciona o lugar desse saber no campo da salde, por meio do
conceito de efeito simbolico como operador da cura. A partir desse intento, 0 autor nao
so reafirma o conjunto de crengas e praticas em salde dos povos nativos como
portadores de racionalidades préprias, mas também consegue articular o fenémeno da
cura com o conhecimento cientifico, a partir da eficicia simbolica da crenga na estrutura
ritual e também no poder do curandeiro em relacdo as enfermidades. (ASSIS, 2016, p.
16)

Seguindo esta linha de raciocinio, este capitulo aborda trés pesquisas sobre os efeitos
terapéuticos da ayahuasca a principio, sendo que a terceira (ASSIS, 2016) sdo apresentados
quatro relatos de pessoas que se propuseram a discursar sobre suas experiéncias com a ayahuasca.
Em seguida, serd compreendido a farmacologia da ayahuasca e seus efeitos fisicos e psicoldgicos.
Por fim, uma explanacédo breve sobre o Centro Takiwasi, como se deu o inicio deste centro e 0
funcionamento atual que agrega o tratamento estruturado de toxicodependentes por uma equipe

disciplinar integrada por médicos, psicélogos, enfermeiras e mestres curandeiros.
3.1 — Pesquisas recentes sobre os efeitos terapéuticos da ayahuasca

Existem inUmeras pesquisas que dialogam sobre os efeitos psicoterapéuticos da
Ayahuasca, abordando o adoecimento biopsicossocial e 0 auxilio do uso deste entedgeno no

tratamento. Palhano-Fontes et al (2019) discorrem sobre o experimento realizado que apresenta
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resultados promissores sobre os efeitos antidepressivos da Ayahuasca em relacdo a pacientes que
possuem resisténcia ao tratamento convencional.

Nesta pesquisa, foram recrutados adultos com a idade entre 18-60 anos que foram
diagnosticados com depressdo de acordo com a “Structured Clinical Interview for Axis I’ (DSM-
IV) e demonstraram resisténcia ao tratamento com pelo menos dois medicamentos
antidepressivos de diferentes classes. Nao participaram pacientes que possuissem experiéncia
prévia com a Ayahuasca, historico de doencas médicas, gravidez, nenhum historico de disturbios
neuroldgicos, historico pessoal ou familiar de transtorno afetivo bipolar, esquizofrenia, mania ou
hipomania, e pacientes que fazem uso abusivo de substdncia ou comportamento de ideacdo
suicida. Os pacientes foram designados aleatoriamente entre quem receberia a substancia e quem
receberia o placebo (1:1), sem o conhecimento prévio de que a substancia do experimento era a
Ayahuasca.

Para definir a severidade da depresséo e os efeitos antidepressivos das dosagens foram
utilizadas as escalas MADRS e a HAM-D (CARNEIRO et al., 2015), as duas aplicagfes dos
testes no dia anterior a dosagem com ayahuasca e no sétimo dia apds a dosagem com ayahuasca.
Apenas a MADRS no primeiro e segundo dia apos a dosagem com placebo, sendo um liquido
elaborado para simular 0 gosto e a cor da ayahuasca (sabor azedo, amargo e cor acastanhada), ou
ayahuasca, contendo em média 0.36 + 0.01 mg/ml de N, N-DMT, 1.86 + 0.11 mg/ml de harmina,
0.24 + 0.03 mg/ml de harmalina, e 1.20 = 0.05 mg/ml de tetrahidroharmina (PALHANO-
FONTES et al., 2019).

Apoés a triagem, os participantes ficaram em média 2 semanas sem 0s medicamentos
antidepressivos, considerando o tempo de meia-vida do medicamento em uso. Durante a sesséo
de dosagem os pacientes ndo estavam utilizando nenhum medicamento antidepressivo, e um novo
esquema de tratamento foi designado apds 7 dias da sessdo. Caso necessario, 0S
benzodiazepinicos foram permitidos como agentes hipnéticos ou ansioliticos de apoio. A
ingestdo da substancia ocorreu as 10h, apés um café da manha leve, em um ambiente tranquilo e
confortavel, semelhante a uma sala de estar, com cama, sofa, poltrona reclinavel, temperatura
controlada e luz esmaecida. As sessdes de dosagem duraram aproximadamente 8h, entre 8h até as
16h. Os pacientes foram informados de que poderiam receber ayahuasca e ndao sentir nada ou
placebo e sentir algo, também sendo lembrado sobre os efeitos que poderiam experimentar além

das estratégias para combater eventuais dificuldades e sintomas. Os participantes receberam uma
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dose Unica de 1 ml/kg de ayahuasca ou placebo ajustada para conter 0,36 mg / kg de N, N-DMT.
Foram todos convidados a permanecer em siléncio, com os olhos fechados, enquanto se
concentravam em Seus COrpos, pensamentos e emocdes, além de serem autorizados a ouvir uma
lista de reproducdo de musica pré-definida. Ao longo das sessdes, pelo menos dois investigadores
ficaram de suporte em uma sala ao lado quando necessario.

A Escala de Estados Dissociativos (CADSS) (BREMNER et al., 1998), a Breve Escala de
Classificacdo Psiquiatrica (BPRS) (CRIPPA et al., 2001), a Escala de Classificacdo de Mania
Jovem (YMRS) (VILELA et al., 2005) foram utilizadas para avaliar os efeitos agudos das
dosagens, sendo aplicadas 10 minutos antes e 1h40, 2h40, 4h apds a ingestdo. Apods os efeitos
agudos cessarem 0s participantes passaram pela Gltima avaliacdo psiquiatrica, relatando sua
experiéncia e respondendo a Escala de Classificacdo Alucindgena (HRS) (STRASSMAN et al.,
1994) e 0 Questionario de Experiéncia Mistica (MEQ30) (MACLEAN et al., 2012). Por volta das
16h os participantes puderam ir para a casa acompanhados de um conhecido. Apenas quatro
pacientes que apresentaram uma condicdo delicada apos as dosagens permaneceram internados
na enfermaria do hospital por uma semana inteira. Os pacientes foram convidados para retornar
para avaliagdes em 1, 2 e 7 dias ap0s a dosagem. O principal resultado foi a diminuicdo da
gravidade dos sintomas depressivos avaliados pela escala HAM-D, comparando a linha de base
com 7 dias apds a dosagem. A elegibilidade para participacdo na pesquisa aconteceu entre janeiro
de 2014 e junho de 2016, tendo 35 de 218 pacientes aprovados pelos critérios pré-estabelecidos e
descritos anteriormente. Entretanto, 29 sujeitos participaram da pesquisa e foram analisados, pois
5 ndo atenderam aos critérios para depressdo no dia da dosagem e 1 desistiu antes da dosagem.
Ao todo, 14 sujeitos receberam a dose de Ayahuasca e 15 receberam o placebo.

Ap0ds todo o processo de analise dos testes antes e apds o uso de placebo e Ayahuasca, foi
constatado um rapido efeito antidepressivo depois de Unica dose em sessdo de Ayahuasca
comparado com o grupo placebo. Foram observadas melhoras significativamente altas nas
escalas psiquiatricas do grupo que tomou a ayahuasca, até o dia 7 apds a dosagem. Entretanto, os
dois grupos apresentaram esta melhora nas escalas no dia 1 e dia 2 ap6s a dosagem. Isto pode
estar relacionado com o fato de que a maioria dos pacientes estavam vivendo em um ambiente
psicossocial bastante estressante, enquanto durante o experimento todos estavam em um
“ambiente confortavel e acolhedor” (PALHANO-FONTES et al., 2019), de acordo com o proprio

relato deles, fazendo parte do efeito placebo encontrado no estudo. Outro aspecto observado,
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foram os pacientes com transtorno de personalidade comérbida apresentarem maiores respostas
ao efeito placebo.

Apesar dos resultados promissores, 0 estudo dessa pesquisa apresenta limitages no que
concerne 0 nimero de participantes, e a randomizacao na selecdo dos participantes ser minuciosa.
O estudo foi limitado em pacientes que apresentavam resisténcia aos tratamentos de depressao
convencionais, apresentando uma longa historia com a doenca e alta comorbidade de transtornos
de personalidades, assim podendo presumir uma simples extensdo dos resultados a outras classes
de depressdo. Um outro desafio com o estudo de psicodélicos € manter o duplo-cego, pois 0s
efeitos de cada um sdo unicos, levado em consideracdo a singularidade. Por isso, 0s
pesquisadores mantiveram em segredo o que cada paciente tomou, placebo ou ayahuasca, ainda
adotaram uma serie de medidas adicionais para preservar o duplo-cego. Mesmo assim, o estudo
traz evidéncias que suportam a seguranca e os efeitos terapéuticos da ayahuasca, sendo dosado
em uma configuracdo apropriada, para ajudar no tratamento da depresséo.

Em um segundo estudo, é proposto identificar os efeitos terapéuticos da ayahuasca em
individuos com sintoma de ansiedade, “através da compreensdo dos processos psicologicos que
emergem durante e ap0s a experiéncia com ayahuasca, percebido pelos participantes como
exibindo maior potencial terapéutico” (MIGUEIS, 2018). A autora discorre sobre as definicoes
de ansiedade por varios campos de conhecimento até chegar nos efeitos terapéuticos dos
psicodélicos, como é o caso da ayahuasca:

No que concerne ao potencial da ayahuasca na ansiedade, apesar de escassas, existem
evidéncias que o demonstram através dos estudos. Esta bebida possui substancias como
a THH que pode inibir seletivamente a recaptagdo de serotonina, como a harmina e
harmalina que podem inibir reversivelmente a MAO, sobretudo a MAO-A que
preferencialmente remove o grupo amino dos compostos de noradrenalina e serotonina
(Santos, 2011). Existe, entdo, a hipGtese de que a acdo conjunta destes mecanismos
possa aumentar os niveis de serotonina no cérebro, diminuindo os sinais relacionados
com o panico (Santos, 2011), que esta associado a sensibilidade associada & ansiedade,

ou seja, a crenca de que os sintomas de ansiedade podem ter consequéncias indesejadas
(SANTOS, 2009 apud MIGUEIS, 2018, p.12).

O método utilizado baseia-se na integracédo entre a revisao bibliografica sobre o assunto e
um estudo longitudinal “Long-term effects of ayahuasca in well-being spirituality and health”
que foi realizado com participantes de todo o globo procurando por uma experiéncia com
ayahuasca num centro situado em lquitos — Per, o Temple of the Way of Light (TOWL), com o
objetivo da coleta de evidéncias acerca do impacto que a experiéncia com ayahuasca tem em

grupos com sintomatologia de ansiedade, estresse pés-traumatico, luto e depressdo. Neste
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contexto, € realizada esta tese de mestrado, por meio de uma abordagem qualitativa e
fenomenologica, focando na experiéncia subjetiva.

Os participantes foram as pessoas que recorreram ao Centro localizado em Iquitos, no
Peru, para tomar ayahuasca em um retiro de 15 dias. A adesdo foi seletiva, correspondendo a
determinados critérios, como ter sido selecionado e participar em no maximo 1 ano, apos este
estudo, no retiro durante 15 dias no Templo, ter idade minima de 18 anos, compreender e falar
fluentemente a lingua inglesa, além do preenchimento do Inventario de Ansiedade de Beck e
aceitar os procedimentos do estudo, assinando um consentimento informado.

Se apropriando dos antecedentes pessoais que decorreram na experiéncia com ayahuasca,
a experiéncia da bebida no TOWL, a integracdo da experiéncia para compreender a 6tica de cada
participante sobre as experiéncias significativas que relatou. Apds os efeitos terem passado,
foram explorados os processos psicologicos observados na integracdo e percepcdo que O
participante teve sobre os resultados da sintomatologia ansiosa frente a bebida. Posteriormente a
coleta de dados realizada através de entrevista semi-estruturada por um membro da equipe de
investigacdo que se manteve como facilitador durante as cerimonias e outros momentos com 0s
participantes, gravadas em audio e transcritas, foi realizada uma leitura flutuante, de acordo com
a abordagem fenomenoldgica, e posteriormente uma analise semi-indutiva, inspirada nos
principios da grounded theory se atendo por uma analise sistematica e rigorosa dos dados. Foi,
ainda, utilizado o programa N-Vivo 11 ®, um programa que simplifica a analise de informacdes
qualitativa (MIGUEIS, 2018, p. 19).

Conforme o estudo realizado no Templo, os acontecimentos de vida identificados pelos
participantes como mais significativos para o desenvolvimento da ansiedade foram a doenga
fisica, problemas cronicos, vitimizacdo incluindo temas como violéncia psicoldgica e fisica,
abuso sexual, acidentes pessoais, negligéncia, suicidio de terceiros e, por fim o luto. Estes
eventos, segundo a mestranda, sd@o percebidos como eventos que causam estresse para 0S
participantes e podem ser responsaveis pelo desenvolvimento de ansiedade. A resposta da pessoa
frente a uma determinada situacdo estressora € influenciada pela juncdo de certos fatores
ambientais e genéticos, para além da frequéncia do evento (MARGIS et. al, 2003 apud
MIGUEIS, 2018, p. 20).

Em relagdo aos processos psicologicos mais significativos, foram revelados anteriormente

a cerimbnia com a bebida a desconexdo do Self e a autodepreciacio (MIGUEIS, 2018, p. 22):
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A desconexdo do self é uma desconexdo de si mesmo, do fluxo natural de respostas,
necessidades e ansiedade, criando desconforto, falta de autenticidade e uma sensagéo de
isolamento no mundo (Jordan, 1995).

J& a autodepreciacdo é quando a prdpria pessoa tem uma percepg¢do, sobre si mesma
negativa, desvalorizando todas as caracteristicas que estfo inerentes a si. E importante
salientar que a autocritica punitiva contribui para a ansiedade pois induz a sensacéo de
inadequacdo, deficiéncia e vergonha quando as pessoas ndo conseguem cumprir seus
préprios padrdes ideais (Leung & Khor, 2017).

Durante a experiéncia com ayahuasca, foi a tomada de consciéncia sobre as situacdes
como aconteceram/existem/sdo que proporcionaram parte do que se caracterizou como potencial
terapéutico da bebida, denotando um alivio da sintomatologia a partir do momento em que
tomam consciéncia da existéncia da ansiedade, contribuindo para uma adaptacdo do padrdo
antigo de respostas sobre determinados eventos que anteriormente eram mal adaptados a
realidade externa. Ainda, os participantes foram levados subjetivamente a exposicao de situagao
primérias que evocavam 0s sintomas, como quando eram criangas. Esta exposi¢do possibilitou
uma percepcao mais adaptativa do que é ansiedade para os participantes, diminuindo os sintomas
ansiosos. Esta diminuicdo se deve a catarse emocional vivenciada, quando € experenciado a
libertacdo de inumeras emocdes com elevada profundidade e amplitude, viabilizando sentimento
de alivio, alegria e amor, como descrito pelos participantes, mas também desespero, medo e
tristeza. A autoaceitacdo foi outro processo descrito, quando anteriormente 0s participantes
apresentavam um discurso autocritico punitivo, contribuindo para a ansiedade, enquanto durante
a cerimobnia houve dialogos internos com estes discursos, resultando na aceitacdo dos eventos
antecedentes e comportamentos individuais ja realizados. (MIGUEIS, 2018, p. 23-26)

Concluindo o texto, a autora pontua que de acordo com todos os relatos e os resultados do
instrumento BAI que recolheu dados quinze dias antes e depois da ida dos participantes para o
TOWL, foi observado que os processos psicoldgicos identificados anteriormente a cerimonia
foram diferentes dos processos psicologicos revelados durante e apds a experiéncia com a
ayahuasca, com a diminuigédo dos sintomas ansiosos, exibindo um impacto quase exclusivamente
positivo em relacdo as descricdes anteriores, como a autodepreciacdo e autocritica. Apesar das
limitacdes do estudo, como a participacdo de 9 pessoas e a interpretacdo relativa a compreensao
da ansiedade sobre cada participante, limitando a visdo no que diz respeito & compreensao que €
realizada e do modo como o processo psicolégico atua na reducdo da sintomatologia, foi
verificado a diminuicdo dos sintomas ansiosos apds as experiéncias com a bebida. N&o foi

verificado se esses resultados se mantiveram ao longo do tempo. (MIGUEIS, 2018, p. 28-30)
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Em uma terceira pesquisa, Assis (2016), doutoranda em Psicologia Clinica e Cultura
buscou compreender as atribuicbes de sentidos conferidas a ayahuasca na construcdo de
percursos terapéuticos ligados ao uso ritualistico da bebida por pessoas que apresentam ou ja
apresentaram processos de sofrimento, conhecendo a trajetéria de vida, os efeitos terapéuticos
das praticas inseridas no ritual e do proprio cha, os elementos das experiéncias com a ayahuasca e
0s processo de mudanca na trajetoria de vida dos participantes, a partir das experiéncias
ritualisticas da ayahuasca. Através de um método qualitativo, a pesquisadora se debrucou sobre
quatro relatos de pessoas que encontrou ao longo de suas jornadas em rituais de ayahuasca. A
escolha dos participantes teve como influéncia a aproximacdo geogréafica, pois as entrevistas
aconteceram ao longo de trés meses, também foi considerado a percepcdo dos participantes
vinculado ao uso de drogas e como entendem o cuidado a partir do uso ritualistico da ayahuasca.
Os nomes ficticios escolhidos foram Arthur, Maria, José e Paulo (p. 76), preservando o sigilo.
Um dos relatos trata-se da historia de Arthur, 25 anos e superior incompleto, € professor
assistente da educacdo infantil e conta que deixou de fazer uso da cocaina ap6s a insercdo em
uma comunidade ayahuasqueira. Maria, 31 anos, casada, mae de duas filhas, possuindo superior
incompleto e sendo dona de casa, diz em um primeiro contato com a pesquisadora que nao estaria
viva se ndo fosse pela ayahuasca. Paulo, 24 anos, solteiro e morando com 0s pais ha época,
possui ensino médio completo e € produtor de eventos. A escolha desde terceiro participante
remonta o interesse da doutoranda em apresentar as dificuldades e dilemas que as pessoas vivem
dentro de tradicéo religiosa, ja que ele teve uma saida turbulenta e delicada de um gruo religioso
de uso da ayahuasca. O quarto e ultimo participante, José, com 34 anos, casado, pai de cinco
filhos, cursou até a primeira fase do fundamental. Este foi acompanhado pela pesquisadora
durante o processo de mudanca do contexto social. José estava em situacdo de rua quando
conheceu a doutoranda e no ano de 2015, pediu para participar de um ritual com ela depois de ter
assistido um programa de televisdo que fazia mengdo ao uso da ayahuasca para reabilitacdo
psicossocial de presidiarios. A conducdo das entrevistas foi livre, sendo gravadas e registradas
por escrito (p. 76-78).

A histéria de Arthur é marcada pelo diagnostico de “depressdo infantil” por um
psiquiatra, quando tinha 10 anos de idade. Nesta época, vivia uma vida ordinaria como de
qualquer crianca da sua idade, brincava, jogava bola, tinha amigos, mas passou a se considerar

diferente dos outros, mesmo nédo sabendo o que era depressdo se entendia como um doente, se
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rotulando dessa forma pelo resto de sua vida, todo comportamento “disfuncional” era por causa
da depressdo (p. 86-87). O primeiro contato com psicoativos aconteceu aos 14 anos, em uma
viagem com o time de rigbi fumou haxixe e gostou da experiéncia, transmitia “prazer e bem-
estar” (p. 88). Dos 15 aos 18 anos, com a intensidade das transformacgdes que toda adolescéncia
provoca, foi quando teve seu maior contato com as drogas. Conta que teve muitas experiéncias
boas, mas também muitos problemas, “drogas e brigas eram parte de sua rotina” (p.89). Aos 16
anos perdeu um amigo de infancia que se envolveu em uma discusséo.
A relacdo com o pai, a morte do amigo, o conflito com a sexualidade, tudo isso junto:
“foi a época que mais afundei na cocaina”, afirma Arthur. Sempre usou de tudo: “papel,
bala, mas essas drogas a grande verdade ¢ que a maioria no vicia”. “Vocé vai se divertir
ali e para de usar, noventa por cento das drogas sdo assim”, mas “tem algumas drogas
que ndo sdo assim”. Para Arthur, “a cocaina foi muito pesada”. Ainda se lembra de que
sua primeira vez “foi muito ruim”. Estava em uma trance “se sentindo deslocado, mas

querendo ficar com uma menininha”. Sem saber como agir, ficou se “sentido meio
sozinho e quando entrou a onda da cocaina ficou bom”, “mas 20 minutos depois néo era

LRI

mais”. “E um estimulante”, “meio assim”. Arthur ndo consegue explicar muito bem. “E
uma coisa que te deixa muito pilhado, se sentindo muito bem, s6 que tem uma ressaca
que bate quase que na mesma hora, meia hora, uma hora depois. Ai comega um
pensamento: Nossa! Estou sozinho! O que estou fazendo?”. (ASSIS, 2016, p. 91)

Assim, a vida de Arthur foi marcada por estes conflitos até os 22 anos, ja& mais
estabilizado emocionalmente, conheceu uma mulher e decidiu mudar por ela (p. 96). Aos 23
anos, j& com a nova namorada, estava disposto a mudar suas atitudes para ter uma boa relagado
com ela. Nessa época, um amigo de “farra” na adolescéncia o convidou para tomar ayahuasca.
Disse que ndo se interessava pelo Santo Daime, pois era “ateu” e religides ndo o interessavam,
mas ao perceber as mudancgas do amigo e a mudanga significativa de “um menino transtornado e
cheio de problemas” para uma pessoa calma € com uma postura diferente se sentiu curioso sobre
este cha.

Arthur relata que o uso ritualistico da ayahuasca transformou sua vida, aceitando o que
estava vivendo até entdo, as situagbes em que viveu com 0 pai, com a morte do amigo,
ressignificando todos estes acontecimentos que, anteriormente ao uso do chd, evitava sentir, se
defendendo psiquicamente dos sentimentos, “objetivamente foi um processo de cura”, relata.
Hoje, Arthur possui mais afeicdo pela vida, ap0s as experiéncias com a bebida, melhorando seus
relacionamentos, deixando de usar drogas e bebendo apenas socialmente. Também, ndo utiliza

mais 0s remédios psiquiatricos, tendo consciéncia de que viveu “um processo de
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autoconhecimento” ¢ que antes ‘“negava se conhecer”, considerando os remédios e as drogas
como “forma de entorpecimento e negacao do autoconhecimento. (ASSIS, 2016, p. 97)

Mesmo néo se percebendo livre da depressdo e sendo dependente de drogas, Arthur nédo
fez mais uso de cocaina e outros psicoativos ilicitos por 2 anos, mesmo sentido falta, “resquicios
da dependéncia” (p.98). Segundo ele, a ayahuasca foi o que lhe permitiu ter consciéncia sobre si
mesmo, um encontro com “ele mesmo e a for¢a sagrada que nos conecta a tudo”. Hoje tem
consciéncia sobre cada ato, antes agia apenas impulsivamente ao acender um cigarro ou “cheirar
uma carreira”. Outro beneficio foi ndo necessitar mais dos remédios psiquiatricos, pois consegue
dormir e se manter calmo ao longo do dia. Considera que os remédios e a cocaina eram 0s
agentes que o permitiam ndo sentir, principalmente o “vazio existencial que ndo era preenchido
por nada ou ninguém”, considerando ter superado esta condicao (p.99).

Hoje em dia ndo frequenta mais a comunidade ayahuasqueira por dois motivos. Primeiro,
pois considera que a ayahuasca é um instrumento de autoconhecimento, sentindo que precisava
sustentar sozinho o conhecimento recebido. Segundo, pois ndo se identifica com o grupo,
“homeopatia, ayurveda, nova era, acha que isso ¢ bobagem”. Todavia, apesar de seu afastamento,
considera e respeita todos os conhecidos deste meio, sendo o lider do grupo uma pessoa que
ainda considera como “amigo” e “conselheiro”. Tem “uma enorme gratidao pelo acolhimento e
amor” com que lhe receberam em sua casa (p.100).

Desta forma, as experiéncias com a ayahuasca permitiram ao Arthur o reconhecimento de
seu sofrimento e a aceitacdo dele. Foram diversos os relatos descritos na pesquisa sobre os efeitos
da ayahuasca para o0 recobramento da saide mental. Entretanto, dois dos relatos apontam para o
reconhecimento da ayahuasca como uma guia, professora e medicina de forma mais assertiva por
ele em suas primeiras experiéncias. Trés anos antes da entrevista com a pesquisadora, Arthur
comenta que sua primeira experiéncia foi intensa e ficou com medo do que a ayahuasca poderia
revelar para ele. Apesar do trabalho ter sido “rapido”, foi “forte”, diz que quase ndo conseguia se
mexer durante a sessdo por determinado momento da cerimoénia. Intenso ao ponto de quando
acabou o trabalho se sentia outra pessoa e 0s outros participantes do ritual reafirmaram
comentando que o olhar e jeito de caminhar estava diferente. Para ele foi incrivel perceber as
mudancas ap0os apenas uma sessao. Diz ter chorado muito e pedido desculpas para a namorada,
por todos os atos que a prejudicaram de certa forma; “Eu era uma pessoa bem mesquinha,

principalmente com essa coisa de como agir com as outras pessoas, iSso que a ayahuasca me
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falou no meu primeiro trabalho: que eu precisava ser mais educado, menos irbnico, e respeitar
mais as pessoas [...]". (ASSIS, 2016, p. 109)

Outra experiéncia significativa relatada por ele foi sobre as chamadas “mira¢des”. Conta
que via “fractais” e se viu pegando escondido o cigarro do avo quando tinha por volta de 13 anos
de idade. Diz que a ayahuasca 0 guiou em suas lembrangas até chegar ao comportamento de
dependéncia e todas as situacGes e comportamentos que o levaram a esta dependéncia. (ASSIS,
2016, p. 112)

Para as experiéncias de Arthur com a bebida, Assis (2016, p. 114-116) aponta para uma
tomada de consciéncia de suas acOes e pensamentos, como descrito nos relatos acima, mas
também sobre o proprio corpo, sentindo a necessidade de manter o corpo limpo, mantendo uma
boa alimentacdo, pois percebeu a integracdo entre o corpo e a mente, assim sendo, quando o
corpo esta em condigdes desfavoraveis, a mente também estard. Foi isso que permitiu a mudanca
de postura de Arthur em relagcdo aos entorpecentes, especialmente a cocaina. A partir desta
tomada de consciéncia que a ayahuasca lhe proporcionou, Arthur transformou a sua vida, tendo
mais respeito em suas relagbes afetivas, parando com o0s atos violentos, pois percebera a
superficialidade que vivia em suas relacOes anteriormente.

Um outro caso relatado na pesquisa de Assis (2016) é o de Maria, por sua vez, diferente
de Arthur que era ateu, ela sempre frequentou sessdes em centro espirita junto a tia. Aos 12 anos
se mudou com a familia para uma cidade grande, sofrendo bullying na nova escola sua vida
mudou drasticamente ainda com a tarefa de crescer e amadurecer. Logo sua vida mudou e aos 13
anos ja tinha amigos. Sua primeira droga, conta que foi o cigarro em uma tentativa de fazer a sua
mée parar de fumar e em tom de ameaga disse que também o faria caso ela ndo superasse o vicio.
“quanto mais a mae lhe repreendia, mais queria fumar” (ASSIS, 2016, p. 127). Aos poucos
comecou a misturar o alcool com Benflogin, um remédio de tarja preta que proporcionava
experiéncias psicodélicas. Se colocava como uma pessoa gque queria viver intensamente, ndo
importando os perigos que circundavam nas situagcdes em que acompanhavam estes momentos,
vivendo de acordo com suas vontades (p. 127). Foi nessas aventuras da adolescéncia que
conheceu a cocaina, ritualizava o uso fazendo um sarau, tomando um vinho, se sentindo
“poderosa” ¢ a cocaina deixava tudo mais intenso (p. 128). Apos romper com o0 namorado, aos 17
anos, “o que parecia um conto de fadas se tornou um filme de terror” (ASSIS, 2016, p. 129).

Assim, Maria se percebeu sofrendo de verdade, mesmo insatisfeita com sua vida continuou
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usando entorpecentes e 0s programas que recorria para se divertir, como jogar pdquer, sinuca,
saidas a noite sempre regadas a bebida. Ela conta que nesta época tentava encontrar um sentido
para a sua vida, sem confianca o suficiente para procurar ajuda profissional comecou a ter
ideacdo suicida, assim decidiu fazer faculdade, conhecer novos amigos e descobrir novas
solugdes para as questdes que lhe afetavam (p. 130).

Maria diz que a faculdade ndo respondeu as questdes que tinha, trancando sua matricula.
Continuou saindo com os amigos que fez na faculdade, aos poucos suas amizades ndo faziam
mais sentido para ela, se sentia “depressiva” e “triste”. ApOs a traicdo por parte do namorado
comegou a perceber que “nao tinha nada, ninguém”, suas amizades eram do namorado e ndo dela.
N&o sentia mais vontade de fazer nada, nem de usar a cocaina. Entdo a Unica pessoa com quem
conseguia conversar a convidou para tomar ayahuasca. (ASSIS, 2016, p. 130)

Isto aconteceu quando Maria, em uma crise de abstinéncia, ndo encontrou seu traficante
para conseguir a cocaina que deseja no momento, “precisava cheirar, algo fisico para dar forca
pra fazer alguma besteira”, agredir alguém ou tirar a propria vida. O amigo entdo disse a ela que a
cocaina ndo lhe tiraria do lugar sombrio em que se encontrava, sugerindo que Maria 0
acompanhasse em um ritual com um ch& que “entrava em contato com o mundo espiritual”. NoO
primeiro momento hesitou, pois ndo tivera boas experiéncias com alucinégenos. O momento em
que se encontrava emocionalmente foi 0 que a encorajou a tomar o cha, na tentativa de recuperar
a salde mental, “pois nada haveria de ser pior que aquilo que ja havia vivido”. (ASSIS, 2016, p.
131)

A primeira experiéncia de Maria com a ayahuasca foi em uma oca de um grupo xamanico
que cabia em torno de 100 pessoas, com uma fogueira do lado de fora e outra no interior da oca,
representando as quatro direcdes, Norte, Sul, Leste, Oeste. Durante o ritual tinha musicas
xamanicas acompanhadas por maraca, um instrumento percussivo, “um lugar maravilhoso que
passava um rio” (p.132). Tomaram a ayahuasca e se sentaram no chao, conta que a sesséo tinha
um ambiente tranquilo e durou a noite inteira. No primeiro momento néo sentiu nenhum efeito do
ch&, mas logo se modificou sua percepc¢do enquanto desenhava uma borboleta no chdo de areia.
Ap0s fechar os olhos e se deitar comegou a ouvir sons que ecoavam no siléncio presente, abrindo
e fechando os olhos para verificar se tinha algo, entretanto, em vdo. Em determinado momento

comecou a sentir enjoo no estdmago e olhando para o teto viu “uma grane jiboia passando”, “era
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uma cobra imensa, linda. Parecia uma sucuri”. Por certo instante pensou que ela poderia a
engolir, mas pela razdo consciente lembrou “de que ela ndo existia”. (ASSIS, 2016, p. 132)

Logo apds, o enjoo se acentuou e correu para fora da oca, vomitando e com dor de
barriga. Desta vez, Maria aceitou a ajuda que nunca havia aceitado de uma mulher a levou até
uma tenda no meio do mato com um buraco para fazer a limpeza, pois estava com 0 corpo
adormecido e ndo conseguia ficar em pé. Ao respirar fundo percebeu que o0 processo era o inverso
da cocaina dentro de si.

“A cocaina traz uma pressdo em cima da sobrancelha, na regido da mucosa, d4 uma

pesada atras do nariz e adormece os dentes, 0 pé que sobra vai descendo pela garganta,
dando um amargoso, uma ranhura”. Naquele momento, Maria relata ter sentido o

ELINNTS

contrario: sentiu “vindo algo amargo”, “um bolo no estdmago e uma sensagdo das veias

quentes”, “a ranhura da cocaina na garganta, a boca adormecida e a cabeca pesada”.

Quando abaixou “a cabega, caiu uma crosta do nariz”. “Fez até um som”, mas Maria ndo
acreditava que aquilo tivesse saido de dentro dela. Pegou naquilo e percebeu “que era
cocaina”. Chorando, sentiu-se aliviada. Foi tomada por “um sentimento bom”. Pediu
“perddo a Deus” e foi invadida por uma “compaixdo ¢ cuidado” consigo mesmo, que era
revelado em gesto de “autocarinho no peito e no coragao”. (ASSIS, 2016, p. 133)

A partir deste momento, Maria relata ter comecado a fazer um resgate de sua infancia,
lembrando de seus pais e tudo o que vivera com afeicédo, foi ai que, com o corpo ainda mole, se
deitou em uma esteira, fechou os olhos e comecaram as miragdes. Via sua mae vestida de india, o
pai pescando, percebeu que havia pessoas ao seu redor e soprando, sentindo o vento ao seu redor
e compartilhando uma sensacao de leveza (ASSIS, 2016, p. 133). Apos o fim do ritual lembra de
ndo querer sair daquele lugar, daquele estado, entendo que aquilo era o que queria para a sua
vida. Lembrando de seu ex-namorado acabou por o perdoar, lembrando-se de seus pais foi
correndo para casa abracga-los, se sentia feliz novamente.

Os pais, ao vé-la, ficaram preocupados, pensando que ela estava usando drogas e ficando
muito preocupados. Acharam que Maria tivesse consumido “cogumelos alucindgenos”, mas ela
explicou que era ayahuasca e o pai, como tinha uma irmé& pertencente a UDV, lhe explicou que
ndo havia risco de morte ou enlouquecimento. Eles entdo se tranquilizaram e ao perceber a
mudanca significativa no comportamento da filha se dispuseram, um tempo depois, a
experimentarem o cha (p. 134). Assim, Maria comecgou a tomar ayahuasca ritualisticamente em
diferentes lugares, até se filiar a uma casa, onde permaneceu por trés anos.

Uma vez, conta Maria, que teve uma miracdo se vendo dentro de um caix&o,
simbolicamente, ela percebia que ndo representava a morte do corpo fisico, mas sim a

necessidade de “matar algo” dentro dela para voltar a viver bem (p. 136). Tempo depois, teve
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uma crise de apendicite, qual seu médico ndo entendeu o motivo da crise acontecer de uma hora
para outra, foi ai que compreendeu que as questdes emocionais e espirituais estavam lhe
causando dor e sofrimento naquele momento, tdo forte que somatizou afetando sua saude fisica.
Passou por este momento, segundo ela, por muita forca de vontade e amor a vida: “tinha fé de
que algo bom iria acontecer em algum momento” (p, 136). Depois de outras experiéncias com
ayahuasca e plantas de poder, Maria conseguiu superar a tristeza, mesmo que nao se livrando
completamente da depressao (p. 139). Foi aos 24 anos que conheceu a doutrina do Santo Daime,
ja namorando novamente e cursando a faculdade de artes.

Foi nesse momento, na sua primeira viagem ao Acre, que também considera ter

encerrado totalmente seu processo depressivo. Talvez de todas as viagens de Maria, essa

¢ a que lhe impactou de uma forma mais humana e real. Entre sair ou se reprimir na

“casinha da mente”, Maria ndo escolheu nenhuma delas, apenas se entregou para a
experiéncia. (ASSIS, 2016, p. 139)

Em suas buscas, com 31 anos, considera que encontrou a sua “esséncia” (p. 142), um
resgate no qual pode reencontrar a menina espontanea e buscadora, a adolescente intensa e
questionadora, a mulher calma e responsavel. Sobre as transformacGes possibilitadas pela
ayahuasca, Maria afirma ter discernimento sobre “o que ¢ bom ou ndo é” para ela, ndo Se
colocando mais em situacOes perigosas na tentativa de viver intensamente, como o fazia quando

era jovem. Para ela:

“ayahuasca ¢ minha mée, a serpente que me cria, poténcia transformadora, a cura. Me
transforma, mostra meus defeitos, minhas qualidades e rebeldias, me faz sentir uma
pessoa com valor, me da esperanga. Mae faz isso, cuida. Uma medicina poderosa, a
maior entidade da natureza, dentro dela tem tudo que vocé quiser, todas as plantas e
sentimentos, toda cura” (ASSIS, 2016, p. 143).

A recordacdo de memorias infantis reprimidas, perddo e aceitacdo das magoas que a
machucavam, processos de identificacdo de doencas e restauracdo da salde foram processos que
fizeram parte da “cura” do sofrimento de Maria e sua depressao. Ela relata, por exemplo, do dia

que a méagoa se transformou em perddo, dando vazao a energia psiquica acumulada em si.
“Quando limpei, eu perdoei. Foi numa sessdo, eu estava mirando, vi a magoa no meu
peito, ela se transformava em choro. Chorei aquilo, foi algo mecénico, um entendimento,

precisava tirar essa magoa, perdoar essa pessoa e ter compaixao dele. Eu chorei, perdoei
e limpou o corag¢do e me livrei daquela historia” (ASSIS, 2016, p. 154).

Maria compreende a ayahuasca como uma medicina espiritual, capaz de trabalhar o

corpo, a mente e o espirito de forma integra. Um sacramento que lhe permite entrar em contato
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com seu “‘eu superior”’, mas que também mostra o seu “eu inferior” e tudo aquilo que a faz sofrer
(ASSIS, 2016, p. 166). Para cla, essa luta interna entre o “eu superior” e o “eu inferior”, as vezes
é confusa, porém trata-se de um conflito necessario para se reconectar com si mesma, Seu
passado, as pessoas por quem teve contato durante sua jornada e todas as experiéncias que tivera.

No caso de Paulo, que tinha 24 anos quando a entrevista foi feita, homossexual e solteiro,
trabalhava com producéo de eventos e gosta de viver a vida com “ousadia e emog¢do” (p. 167). Se
coloca como uma pessoa que questiona as normas impostas pela sociedade cristd ocidental,
lutando sempre por “direitos ¢ cidadania”, principalmente das minorias. 1sto se deve, pois desde
cedo o jovem precisou lutar com o preconceito, até mesmo dentro de sua familia, sendo filho
mais velho de um casal de classe média teve uma “educacao tradicional”.

Em sua adolescéncia, aos 15 anos, comecou a perceber as contradi¢fes da vida adulta. No
florescer de sua sexualidade, acabou se apaixonando por outro garoto, um amigo que acredita ter
se entregado amorosamente pela “amizade e pela liberdade que aquele amigo representava” (p.
169), na intencdo de novas experiéncias ainda ndo tinha certeza sobre a sua sexualidade. Ao
escrever uma carta para se declarar, o pai acabou por descobrir agindo de forma “opressora”.
Paulo conta que este foi um momento marcante de sua vida, ja que o pai “Invadiu um espago
muito privado, muito sagrado”, para ele. “Um espago de amor” (p. 170). O pai, percebendo a
rebeldia do filho, com tentativas de fugir de casa, mas sempre impedido pela policia, chamada
pelo pai, o colocou em tratamento psiquiatrico e psicologico. Os novos medicamentos eram
devido ao Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH), segundo o médico. Mas
para ele, o motivo do pai o colocar em tratamento era o de sua homossexualidade e acha que o
médico ¢ a psicologa tentavam o convencer de que “ndo era gay” (p. 171). “Lembra-se de a
psicologa dizer: - “Calma! Vocé ¢ muito jovem”. Acredita que ela tentava lhe colocar em duvida
sobre sua sexualidade. “Espere mais tempo para decidir as coisas importantes da sua vida, esse
era o papo dela” (p. 171). Assis (2016, p. 171), relata a crise que o levou ir morar com a mée na
casa da avo:

Na concep¢do de Paulo, a ideia deles era lhe “calar”. O remédio o “deixava bobo”,
“ficava meio passado”. E o papo que ela tinha com ele “era algo que tinha interesse de
botar panos quentes na briga que tinha em casa”. Por outro lado, “ndo sentia que tinha
problemas na sua vida para tanto”. “Suas notas na0 eram ruins e fazia as coisas de casa
de maneira correta”. “Onde é que estava a TDH?”, ele interroga. Os remédios foram a
gota d’agua na relagdo de Paulo com o pai. O dia em que o pai lhe bateu, que deslocou

seu ombro “dando porradas”, foi porque tinha dito que “ndo queria mais tomar o
remédio”. Lembra exatamente que ele achou ruim e “deu um murro certeiro”. Esse foi o
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dia em que seus pais se separaram e ele decidiu que “ndo iria mais a psicoéloga e que nao
iria encontrar mais ao psiquiatra”. Entdo, foi nessa idade, aos 16 anos, “quando explodiu
tudo”.

Foi neste momento que Paulo diz ter conquistado sua almejada liberdade. Voltou a sair e
estar com 0s amigos, até que conheceu “as drogas e a bebida”. Neste meio, descobriu que queria
trabalhar com producéao de eventos e entendeu que era homossexual, ndo bissexual como pensava
antes. Terminou o colégio com 18 anos e decidiu que nao iria fazer faculdade. Acabou entrando
em grupo cultural, uma rede colaborativa que funcionava como uma comunidade, “que empodera
muito o jovem” (p. 173) e se aprende a partir de relagdes “horizontais”. Ali comegou a tracar o
seu futuro politico, profissional e culturalmente engajado, contra a “sociedade machista e
excludente”. Nesta época, reatou com o seu pai que estava deprimido e pediu desculpas ao filho.
Para ajudar na reaproximacdo, 0 pai conseguiu um emprego para ele com um amigo, dono de
uma boate famosa da cidade.

O contato com a ayahuasca aos 20 anos de idade, para Paulo, aconteceu em um contexto
diferente do de Maria e Arthur, que era o de superar o sofrimento presente, mas apaixonado por
um garoto que o convidou para um retiro na natureza pensou, “cachoeira, um beck, um gatinho e
uma tal de ayahuasca que eu vou ter que tomar” (p. 179). N&o sabia o que era ayahuasca, estava
indo na condicdo de estar com o garoto que o chamarg, tinha consumido cocaina dois dias antes e
acreditava estar de “ressaca”.

Paulo designa esta primeira experiéncia com o cha como “impressionante” (p. 180).
Sentiu os efeitos da ayahuasca e vomitou sentado pouco tempo apés a ingestdo, no vémito
identificou uma coisa branca em formato de uma bola que “parecia uma bolinha de silicone”.
Acredita que este fendbmeno foi a “limpeza” de toda a cocaina que havia consumido durante sua
vida e conclui emocionado dizendo que “era como se aquilo estivesse que estar fora de mim, e
uma sensacdo de uma voz que dizia que quando a gente se perder no caminho € necessario puxar
de volta”.

Conta que o que aconteceu foi “muito bonito, maravilhoso”. Paulo relata que se sentiu
“puro, limpo e sem aquele peso de culpa de estar envolvido com drogas”. Como se
estivesse se “desintoxicado”. E acredita de verdade que foi “desintoxicado naquele
momento”. Ficou “muito tempo depois disso sem fumar um cigarro” e “cheirar cocaina”.
Foi “uma mudanga radical de vida”. Ao mesmo tempo em que se sentiu pleno, no final
do retiro, percebeu “um papo estranho sobre sexualidade”. Aquilo Ihe interessou.
“Estava pleno, achava tudo lindo e magnifico”. “Tinha experimentado um processo de
cura profundo” e, pela primeira vez, considerava que tinha consciéncia de si. Relata:

“estava me sentindo dentro de mim, e em nenhum momento aquela forga tdo
esplendorosa tinha me cobrado nada sobre minha sexualidade. Em nenhum momento
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aquela espiritualidade magica me falou de que a minha sexualidade ndo estava certa.
Experimentei fortes processos espirituais e depois de tudo que tinha passado em relacéo
ao preconceito dos meus pais, 0 meu corpo tinha se vestido de uma consciéncia sem
culpa novamente”. (ASSIS, 2016, p. 180)

Apls todo o processo ter finalizado, Paulo ouviu do lider daquele grupo que
homossexualidade era fruto de magia negra, “Um padrdo sexual que abaixava a frequéncia
energética da Terra”. Isto fez com que sentisse confuso, pois a0 mesmo tempo que conseguiu
ressignificar o espaco sagrado dentro de si, veio esta conversa definindo normas de conduta que
eram sagradas ou ndo sobre sua sexualidade. Conta que pela primeira vez teve “davida, se a
homossexualidade seria um pecado, uma doenga ou um problema espiritual”, se perguntando se a
ayahuasca iria 0 curar de sua atragdo por homens e se esse sentimento de amor por outros do
mesmo género era errado. Entendeu que esta compreensdo era apenas uma “viagem daquele
homem?”, lider daquele grupo espiritual, e que a inser¢do “num grupo religioso, principalmente
quando é um grupo que faz o uso da ayahuasca, se ndo se tomar cuidado, pode te inserir numa
série de regras e padrdes que subjetivamente sdo impostos pelo grupo” (p. 181).

“Foi um preconceito, um ato de discriminagdo”, afirma. Quando dado o conflito com os
pais e com a familia, Paulo conseguiu enfrentar, mas nesse encontro, se viu tocado de
uma forma que Ihe machucou muito. Naquele espaco, viu-se “guiado para uma série de
iluminagdes e entendimentos sobre a vida”. “Entdo, qualquer coisa que seja dita ali,
mesmo que seja no fim do trabalho de expansdo, depois que a consciéncia volta para o
estado normal, vocé acredita”, conclui Paulo. Assim, reflete também que os grupos
precisam “ter mais cuidado quando vao dizer qualquer tema nesse sentido”. “Temas que
envolvam questdes mais profundas das pessoas, como a sexualidade, como o0 amor, sdo
temas complexos, que ndo podem ficar sobre o registro do dogma religioso”. O
momento da vida que mais sentiu culpa pela sexualidade foi esse. Recém-aceito pela

familia, concluiu, na verdade, “que ndo era aceito em lugar nenhum”. (ASSIS, 2016, p.
181-182).

Apos ir para o exterior e regressar ao Brasil, Paulo continuou neste grupo ayahuasqueiro
por trés anos e aos 23 anos acabou se afastando. Para além da relacdo que estabeleceu com o
grupo, Paulo considera que a ayahuasca € “um importante processo de autoconhecimento na
vida” (p. 182). A bebida o colocou “em contato com uma verdade, como se naquele momento
pudesse ter calma para traduzir meus sentimentos, no que diz respeito ao corpo, a mente e a uma
energia vital”. Parte desse processo de autoconhecimento foi a diminuicdo da ansiedade
proveniente dos conteddos psiquicos que Paulo ndo conseguia elaborar sozinho em outrora,
também que em contato frequente com o cha lhe propiciava uma “vida mais regrada”.

Aponta que para ele a “ayahuasca promove uma redugdo de danos em relagdo as
drogas”. “Ajuda na ansiedade que, quando abaixa, proporciona mais distancia dessa
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loucura que ¢ usar drogas, a compulsdo”. “Promove uma atencdo e da forca para nio se
deixar levar a cada momento que sinta vontade de usar drogas”. Mas também, permitiu
lhe “estar em contato com as drogas” e entendé-las como parte do seu mundo, da sua
vida, sem se “culpar por isso”. Entendeu que tem “o direito de escolher se quer ou nio
usar”. Nunca sentiu que precisava ficar longe das drogas para ficar bem, “o ensinamento
foi de trabalhar uma reducdo de danos”, “ndo prejudicar o corpo, ou agir de forma
compulsiva, mas conciliar o prazer ¢ a saide”. A primeira vez que tomou a ayahuasca,
achou gue “nunca mais ia usar drogas”. “Hoje fuma quase uma carteira por dia, ¢ nessa
época, fumava um cigarro a cada dois dias”. Sentiu-se “desintoxicado, mas sem culpa
por usar”. “A decisdo de usar ou ndo, voltar a cheirar depois de um tempo, tem mais a
ver com seu meio social e com ansiedade em si”. O ché lhe permitiu “um significado de
mais autonomia para a vida”, “com menos culpa”. Entendeu ali, “no espago sagrado da
consciéncia, que poderia fazer o que quisesse nesse mundo. Ele esta ai para que a gente
desfrute. Ele esta ai para que a gente cuide dele”. A ayahuasca lhe mostrou que “a vida é
feita para ser feliz” e, que, entdo, “se existem essas energias espirituais superiores, elas

sdo felicidade”. (ASSIS, 2016, p. 183)

Aos 24 anos, Paulo afirma ndo querer procurar outro grupo ayahuasqueiro, portanto
prefere ndo dar voz ao seu desejo de encontrar ajuda na ayahuasca novamente. Sobre isto pontua
0 quéo delicado é o estado alterado de consciéncia e acredita que € necessario ter seguranca
emocional para se entregar a experiéncia com o cha. Se por um lado o grupo foi desrespeitoso
com o seu estilo de vida e sexualidade, por outro considera que foi cuidado e acolhido dentro do
grupo. Nao considera a possibilidade de ir em um lugar onde servem a ayahuasca sem a
referéncia de como € realizado o cuidado durante o ritual, também considera que as religides
ayahuasqueiras possuem um modelo rigido no qual ndo se sentiria bem (ASSIS, 2016, p. 185).

Aos 22 anos, conta que decidiu fazer psicoterapia novamente, apds uma desilusdo
amorosa e que o seu analista considerava que suas “imersdes no contexto da ayahuasca ajudavam
nas associagOes livres durante a consulta” (p. 185). Uma das significacbes que vivera em
contexto ritualistico da ayahuasca foi quando estava com frio e passando mal durante o ritual,
assim um amigo lhe trouxe uma coberta e aquele gesto de cuidado proporcionou um “amor
espontaneo” sobre todas as pessoas que ama.

Foi “muito importante” e ajudou “a entender um monte de coisa que a psicanalise ndo
conseguia” ajudar tanto. Naquele momento, “o amor do amigo foi o suficiente”.
Compreendeu que apesar de amar, sentia por aquele namorado também “uma compulsio
de ndo querer perder”. “Uma neurose mesmo”. Assim, percebe que aquela cerimodnia
“foi um trabalho psicoldgico de um jeito muito doido, porque ao mesmo tempo em que
via o cara que ele gosta indo embora, percebia que estava sendo cuidado”. E assim, saiu
dali “muito fortalecido em relagdo ao que eu sentia pelo namorado, colocando isso no
seu devido lugar”. Deixou de ser “aquele amor desesperado”. O sagrado da ayahuasca
ajudou-lhe “a entender as relagdes afetivas, familiares, simplesmente porque vai
ajudando a dar significado, como nessa experiéncia”. “Quanto mais se trabalha, mais
voceé vai colocando as coisas no seu lugar. Com o passar do tempo, vai percebendo que é

um caminho e estd evoluindo. Vai acertando e ajustando coisas com vocé, com 0s
outros. E isso te ilumina, te cura, te faz bem”. (ASSIS, 2016, p. 186)
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Paulo define a ayahuasca como uma ferramenta de cura através do autoconhecimento,
mas também conclui que se ndo existe uma mudanca de habitos, apés as compreensdes
vivenciadas no ritual, a cura ndo sera definitiva. “Eu tenho uma vida desregrada, ¢ essa vida se
alinha mais quando estou em contato com o ché. Ela se alinha mais quando estou em contato com
0 cha, entdo, eu fico mais calmo, vou beber menos, vou fumar menos, porque no meu caso, tudo
isso tem a ver com ansiedade” (ASSIS, 2016, p. 203).

Com todos os relatos descritos, se percebe a abertura que a ayahuasca concedeu a Paulo,
Ihe dando mais esclarecimento e maturidade, a partir do processo de autoconhecimento, para lidar
com 0s sentimentos de raiva e culpa que sentia em sua vida. Também, o aprendizado sobre si
mesmo, tendo assim mais consciéncia sobre seus habitos e comportamentos. No caso das drogas,
diz que agora faz uso mais racional “duas vezes por semana” (p. 205), “bem menos” do que
usava anteriormente ao encontro com o cha. Comenta que “Os trabalhos de ayahuasca me
ajudaram muito a ter essa consciéncia. Nunca me senti culpado, eu me senti irresponsavel,
ayahuasca me ensinou sobre a liberdade e sobre compulsédo” (ASSIS, 2016, p. 205).

A liberdade também foi ressignificada por Paulo, percebe que pode fazer usos das drogas
sem culpa, mas compreendendo quando este uso pode ser benefico para o0 seu bem-estar ou nao,
quando é acometido pela compulsdo. Consciente dos mecanismos inconscientes que geram dor e
angustia, encontrou espaco para a mudanca de habitos. Todavia, Paulo considera que a ayahuasca
¢ uma importante ferramenta de autoconhecimento, mas também tém suas implicacGes
psicologicas, sociais e culturais perigosas, a depender do uso feito pelos grupos e pessoas.
Levando em conta que aflora a percepcdo, deixando a pessoa mais sensivel, a dimensdo
intersubjetiva pode ser utilizada como um poderoso instrumento de manipulagdo de massa.
(ASSIS, 2016, p. 210)

A historia de José € narrativa de tantas pessoas que vivem na situacdo de miséria social e
econdmica. Sendo o terceiro filho de sua mée, portadora de epilepsia, e seu pai ausente por quase
toda sua vida, pois morreu quando ele tinha 2 anos de idade, causado por uma parada cardiaca.
Enquanto o pai era vivo, a familia tinha condices de manter as necessidades basicas
minimamente, tinham “uma casa, uma mercearia e uma chacara”, mas ap0s o falecimento do pai,
a mae se casou novamente um ano depois, ap0s mais um ano, seu padrasto ja havia vendido tudo

e foram morar em uma chacara proxima por conta do trabalho. (ASSIS, 2016, p. 211)
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Com o padrasto, a mae teve trés filhos, sendo que ele doou duas meninas logo ao
nascerem, “Foram nascendo e ele dando, uma deu para uma enfermeira e a outra deu para uma
mulher que era mulher da vida” (ASSIS, 2016, p. 211). Ao todo, conviviam sete criangas, quatro
irmaos por parte de seu pai, a irma fruto do padrasto com sua mée e mais duas criancas do
casamento anterior do padrasto. José chegou a chacara com a familia aos 4 anos de idade e aos 6
foi deixado la para trabalhar. Diz ter se despedido “contente”, era amigo dos filhos do patrao e as
pessoas da chacara “prometeram” cuidar dele, mas sua vida mudou assim que a familia se foi.

E assim ele relata: “comecei a trabalhar como se fosse escravo. Eu ja ndo comia mais
dentro de casa. Comia no terreiro e arrumaram cama no paiol. Quando eram quatro horas
da manha, ja me levavam para ir tirar leite, era aquele negdcio todo”. Essa foi a primeira
vez que 0 menino se sentiu abandonado na vida, ainda que ndo soubesse significar isso.

Guarda “muita raiva e magoa” dessa historia, principalmente da mae. Um dia depois de
“uma surra de chicote”, José decidiu que “ndo dava mais”. Depois de levar a surra, o
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dono da fazenda chegou a lhe dizer que seu pai tinha lhe “deixado 14”, “abandonado”.
Ficou “guardando aquilo”, ndo acreditou e “quando foi uns trés dias”, esperou “eles
dormirem” e fugiu. Planejou “tudo durante o dia”, esperou “anoitecer”, roubou “um
cavalo” e foi-se “embora atrds da familia”. (ASSIS, 2016, p. 212)

Assis (2016, p. 212), conta que conheceu Jose e sua familia em um estacionamento de
shopping em Brasilia, quando pediam ajuda. Dois anos ap0s este primeiro encontro, ela
apresentou um gravador a José, que em “franco delirio” disse a psicologa que ela o tinha
encontrado pela razéo da “missdo de escrever sua historia”. Ela retrucou dizendo que ndo
escreveria, mas que poderia 0 ensinar a escrever. Assim, a pesquisadora discorre: “Olhando para
os lados e apontando para as paredes vazias, ele conversou com 0s espiritos que 0 guiavam,
dizendo: “eu falei que ela tinha medo”, “que ndo servia para isso” (p. 213). José, em outro
momento contou a psicéloga que apds fugir da chacara encontrou a sua familia na cidade vizinha,
mas ao chegar apanhou por ter fugido. Nesse dia, pela primeira vez 0 homem teve contato com a
bebida, “brincando” bebeu uma “garrafa de pinga”. Pouco tempo depois comecgou a vender picolé
para ajudar nas despesas da familia, sendo que o dinheiro ia todo para o padrasto, que era
alcoolista e sempre machucava José durante a bebedeira (p. 214). Aos 7 anos foi mandado para
fora de casa, por dar picolé aos seus amigos e jogar fora o carrinho para poder brincar com os
amigos, dizendo que tinha sido roubado.

O fato ¢ que José, mais uma vez, ndo aceitou ficar longe. O padrasto lhe “arrumou um
lugar para morar”, mas José voltou. José ndo era o unico a trabalhar em sua familia, pois
apesar de suas indisciplinas, eram ele e os irmaos que “sustentavam a familia”. Saiam

“todos os dias pela manhd para pedir no centro da cidade”. Voltou para casa e seu
padrasto lhe arrumou outro emprego, “olhar uma chécara” ao lado de onde eles
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moravam. A convivéncia entre ele e o padrasto ja estava impossivel e nessa época, outra
violéncia aconteceu. O padrasto abusou sexualmente da irma de 9 anos e a “méae tomou a
decisdo de ir embora”. José estava perdido e considerava que se houvesse “algum tempo
bom” para ele e para os irmdos, ndo era ali naquele espago, “naquela vida, de so
trabalhar e pedir para comer”. (ASSIS, 2016, p. 214)

Nesse momento, José ja tinha “muita raiva” acumulada e a consciéncia de que sofrera
“dois abandonos” (p. 215). Nao querendo saber como acabaria sua relagdo com a mae, juntou os
irmaos, filhos de seu pai, e fugiu. Nesta época, ele se sentia um homem, capaz de cuidar sozinho
de seus irmdos, assim, passaram “quatro dias escondidos dentro do parque de exposigdo
agropecuario”, quando o descobriram, levando os irmdos para um abrigo sendo cuidados por
freiras, mas José conseguiu fugir. Passou a noite em uma rodoviaria e no outro dia foi para casa
uma tia que o acolheu por 6 meses. (ASSIS, 2016, p. 215)

Neste terceiro abandono de sua vida, José estava no colégio, tinha amigos e se sentia feliz
morando com a tia, mas apds alguns meses ela disse que ndo poderia ficar mais com 0 menino e
ligou para o abrigo onde os irméos estavam. Aos 8 anos de idade, fugiu novamente com o0s
irmaos e foram para na rodoviaria de Brasilia, foi assim que ocorreu o inicio de sua relacdo com
as drogas, conta que “Usava cola para passar a fome, o sono e o frio” (p. 216). Ficaram quatro
dias naquele lugar, quando o conselho tutelar os levou para outro abrigo e em um més arquitetou
outro plano de fuga. Como no outro abrigo, José conta que apanhava das outras criangas e até
mesmo dos guardas, até que decidiu pular em um corrego ao lado do abrigo, mas seus irmaos
ficaram com medo e os guardas acabaram os apanhando. Neste dia, 0 menino passou a noite no
mato.

Conheceu uma mulher que o levou para casa. Achou que “ela ia cuidar” dele. Nessa
época, era tao carente, que “todas as pessoas que conhecia na rua chamava de méae ou de
pai”. Passou a semana com ela, achava que iria lhe “adotar”, mas no fim de semana,
resolveu leva-lo de volta para sua casa. Ficou “triste” e falou para ela que eles ndo o
“queriam”, mas ela insistiu dizendo “que era isso que era o correto”. José “ndo sabia
mais onde a mée estava morando” e foi parar “na casa do padrasto”. Passado um més
apos esse episodio, “eles se reconciliaram e a mde voltou”. “O irmdo mais velho
conseguiu fugir do abrigo e 0 mais novo, eles foram buscar”. A menina ficou 14 até os 18
anos. Assim, a vida continuou. Entre 9 e 10 anos, foram mais quatro fugas, de casa ou
abrigo. Era sempre o mesmo processo: eles fugiam, iam para rua, o conselho tutelar
buscava e levava para o abrigo. A familia ia buscar ou eles voltavam para casa depois de
fugir do abrigo. Mas, na Gltima confusdo, quando o abrigo avisou que José estava a

disposi¢do dos familiares, eles disseram que ndo o “queriam mais em casa”. E mais uma
vez, a dor do abandono o invadia “com muita raiva e confusdo”. (ASSIS, 2016, p. 217)

Toda vez que José apanhava de seu padrasto ele revidava. Sempre que o padrasto o batia

“acabava por tirar sangue” do menino, até o dia em que feriu o padrasto com “dgua quente”, o
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deixando internado no hospital durante seis meses. Sendo insuportavel a convivéncia, José fugiu
novamente, mas agora fez amigos que o davam suporte para nao ser pego pelo conselho tutelar,
trabalhava “vigiando carros” e morava “debaixo da ponte”. Foi esta a infancia de José e conta que
quando se lembra destes acontecimentos é motivo para beber e usar drogas. As descrigdes sobre a
vida adulta de José e sua relagcdo com a pesquisadores se estendem em diversas historias, desde o
inicio de seu envolvimento com o trafico, at¢ o momento que foi preso e com a ajuda da
psicologa foi paga a fianga. Além de ter conseguido um emprego para a esposa do homem e o
desencontro dela com a familia por certo periodo, chegou 0 momento que a esposa de Jose, por
ter construido um vinculo com a pesquisadora, ligou em busca de ajuda, dizendo onde estavam.
Quando chegou ao local, a pesquisadora encontrou José que tinha acabado de sofrer uma
intervencdo cirdrgica para retirada de uma bala e fugido do hospital (p. 222).
José falava coisas desconexas sobre religido, umbanda e candomblé. Achava que ele
tinha uma espécie de dom e que iria curar “a pomba-gira do corpo das mulheres”. Tinha
levado outra mulher para casa e dizia que estava tratando ela. Usuéria de crack também,
José e ela estavam tendo um caso. A companheira e os filhos assistiam aquilo sem voz e
sem agdo. Também acreditavam nos espiritos que José dizia incorporar, tinham
reveréncia e medo, e assim obedeciam. Eu também fiquei com medo, mas na minha
concepcao, tratava-se de um quadro clinico alucinatdrio, associado ao uso de drogas e
também & violéncia fisica e psicolégica. Sozinha, ndo poderia fazer nada. Estava
impotente e tive vontade de ir embora. Conversei com a esposa sobre 0s servigos de
saude que poderiam lhe oferecer assisténcia e disse que agora eles precisavam de ajuda
institucional, ndo poderia mais ajuda-los sozinha. Hoje, José recorda-se que naquele
momento quando fui embora, ele enunciou sobre mim para toda familia: “ela tem medo,
ndo serve para a gente”. A esposa me agradeceu e eu fui embora. Fiquei esperando eles
me ligarem para irmos ao Centro de Atenc¢do Psicossocial (CAPS), servico de salide que

eu considerava pudesse lhe ajudar, mas so recebi esse telefonema 12 meses depois, em
outubro de 2014. Estavam morando na rua e vigiando carro no estacionamento de um

supermercado em Brasilia, 0 mesmo que José fazia aos 10 anos de idade. (ASSIS,
2016, p. 222-223).

Entre idas e vindas (p. 223-239), que ndo cabem ser descritos aqui de acordo com o
objetivo da pesquisa, chegou 0 momento em que José decidiu tomar ayahuasca. Em conversa
com a pesquisadora, disse estar cansado da violéncia e agressfes na sua vida, entdo pediu para
que a psicologa o levasse na religido que ela frequentava, disse ter assistido uma reportagem que
falava sobre presos em Rondbnia que tomavam o cha para reabilitacdo psicossocial e ficou
interessado. Ela ja havia contado algumas vezes a ele sobre o processo de desenvolvimento
espiritual e, ao assistir a reportagem, associou uma coisa a outra (ASSIS, 2016, p. 239).

Comecou a beber ayahuasca em agosto de 2015. Fiquei com muito receio de leva-lo,
porgue na minha concepgao, 0s espiritos estavam relacionados a um quadro alucinatério.
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Também percebia muita paranoia e um processo de mania nas atitudes de José. Aquele
quadro era justamente o tipo de situagdo em que se recomendava prudéncia no uso de
ayahuasca. O jogo se inverteu. Agora era José que buscava uma forma de se cuidar e eu
orientava que aquela ndo era a melhor forma. Demorou um pouco até que eu tomasse
coragem e encontrasse uma casa espiritual que aceitasse recebé-lo. Expliquei sua
situacdo para um mestre, guia espiritual de uma casa independente, mas que segue a
tradicdo UDV. Ele ndo sé aceitou sua participacdo como a de toda sua familia. Mas me
colocou condicBes e pediu que eu ndo deixasse de acompanha-los de perto enquanto
estivessem fazendo o uso do cha. José comegou a beber o vegetal nas ceriménias e sua
melhora foi considerdvel. Mas ndo sem grandes tensdes. Sua primeira participacdo em
uma sessao de ayahuasca foi durante um preparo do cha. Ficamos trés dias em preparo,
onde é permitido beber o cha a qualquer momento. Enquanto bebeu o cha fora das
sessdes, sentiu-se bem, uma “sensagdo de relaxamento e de paz”. “A confusdo some da
cabega”. (ASSIS, 2016, p.240)

Quando tomou ayahuasca a noite, durante o ritual, José vomitou muito e fechou o diadlogo
com a psicéloga até o momento em que foram embora. Ao chegar em casa, foi comprar uma
garrafa de pinga e disse que ndo queria mais o cha. Segundo, Assis (2016, p. 240), as pessoas que
compareciam a cerimonia faziam parte do grupo social que tinha excluido José, assim decidindo
nédo frequentar mais os rituais: “eu nio gosto delas, ndo quero estar com elas e elas ndo querem
estar comigo. VVocé ndo vai me levar mais la. A Unica coisa que 0s espiritos me pediram quando
comecaram a Ser meus guias € que eu nunca esquecesse eles. Quando todos 0s humanos me
viraram as costas, foi eles que me ajudaram. Nao vou embora deles. N&o vou parar de beber e ndo
quero mais esse cha”. A psicologa entdo acolheu seu discurso, dizendo que tomar ayahuasca ou
ndo era uma escolha individual e ele deveria decidir se queria, entretanto, a esposa e filhos de
José gostaram do ritual e ndo deixaram de participar dos rituais daquele dia em diante. Entdo o
homem decidiu seguir sua familia, em cada 15 dias participavam das ceriménias e tomavam o
cha. Diferente de sua esposa e filhos, José conta que apenas sentia os efeitos negativos do cha,
nenhuma transformacéo aparente, apenas vomitava, sentia dores no estdmago e ia ao banheiro
diversas vezes durante os rituais. Além disso, ndo gostava de estar em comunidade, pensava que
as pessoas estavam o julgando e pensando mal dele, de forma paranoica, “Sempre foi assim” (p.
141). Durante algumas cerimdnias, José ficava dentro do carro, pois ndo aceitava estar junto as
outras pessoas. Era um espaco bem livre, segundo a psicéloga, e cada um podia ficar onde
quisesse, portanto ndo suspeitavam que José queria ficar longe dos outros. (ASSIS, 2016)

Esta insercdo da familia em uma comunidade ayahuasqueira foi positiva para todos. Os
espiritos ndo incorporavam mais em José, e quando bebia ou usava crack ndo incomodava a
familia: “Mais calma”, foi a tnica coisa que o cha lhe trouxe nesse momento. Mais calma

significava também “mais clareza para ndo explodir e comprar briga com qualquer um e por
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qualquer coisa” (ASSIS, 2016, p. 242). A bebé mais nova cresceu em um ambiente de maior
tranquilidade na familia ¢ “era uma bebé alegre”. A menina de 3 anos, que apresentava questdes
negativas em seu desenvolvimento, comegou a falar gradativamente e diminuiu 0 comportamento
agressivo. O menino de 11 foi alfabetizado e comegou a ir bem na escola, nas notas e nos
relacionamentos com professores e amigos. Foi construida uma rede de apoio para a familia pela
comunidade ayahuasqueira, na qual conseguiram um emprego para filha de 17 anos, além do
suporte que a propria familia considerava impossivel. Por fim, a esposa teve experiéncias
“maravilhosas” (p. 243) com o cha, que Ihe permitiram perdoar a méde e a irmd, das quais
guardava determinada magoa. Empoderada, comecou a tratar o marido de forma diferente,
assumindo que ela também tem voz e espaco dentro de casa, parou de fumar cigarro e ndo tolera

mais bebida e droga, impedindo que Jose use estas substancias em casa.

No inicio de 2016, a familia ficou sem frequentar a comunidade por um més, tempo
suficiente para uma crise explosiva de José. Desde que comecou a fazer o uso do cha,
ndo havia parado de usar &lcool e nem crack, mas parou de incorporar, e as vezes em que
ficava alterado, “conseguia respeitar” o limite da familia. Nessa ocasido, os espiritos
voltaram e ele usou de violéncia com a esposa e com a filha. Ninguém na familia
tolerava mais as incorporagdes de José. E dessa vez, quase foram embora da vida dele de
verdade. Foi entdo que José conversou comigo e disse que aceitava o tratamento no
CAPS. “Queria uma reconciliagdo familiar”. Fomos a outro CAPSad, e dessa vez, ele
conseguiu uma consulta com o psiquiatra no mesmo dia do acolhimento. Sua postura no
atendimento foi de que queria largar o crack e a bebida alcodlica, explicando com
clareza as possessdes que aconteciam depois da bebida. José deixou bem claro que o que
o0 induzia ao transe e ao estado de paranoia era a bebida. Mas, por outro lado, também
ficou bem claro, na sequéncia das atividades que lhe foram propostas ho CAPS, que ele
manipulava, mentia e que permanecia em um estado de paranoia praticamente o tempo
todo. (ASSIS, 2016, p. 243-244).

Entdo, José comegou com o uso dos remedios psiquiatricos, para segurar a abstinéncia e
auxiliar no quadro de mania. Todavia, 0 médico pediu para suspender o chd e a principio
concordou. Continuou frequentando os rituais, mas em vez de tomar ayahuasca, bebia agua,
procedimento da comunidade para aqueles que j& frequentavam a comunidade e porventura

devessem suspender o cha por determinado periodo.

Tomou os remedios por trés semanas. Participou de duas ceriménias sem beber o cha.
Porém, na quarta semana dos remédios, teve uma recaida. Bebeu muito, e tomou 0s
remédios ao mesmo tempo. “Estava muito doido”. Passou uma manha no CAPS e pediu
para marcar novamente a consulta com a psiquiatra. “Queria aumentar a dose do
remédio”, pois achava que como estava, “sé tinha funcionado na primeira semana”. A
psiquiatra que o atendeu dessa vez, quando viu no prontuario que ele fazia o uso de
ayahuasca, pediu que eu explicasse melhor. Na frente de José, disse que varios pacientes
dela j& tinham parado de usar drogas completamente fazendo o uso do ché e que tinha
interesse em conhecer melhor as pesquisas. Saindo da consulta com a receita renovada,
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ele olhou para mim e disse: “o que vai dar jeito pra mim ¢ esse chd mesmo. Vocé viu, até
a médica ta dizendo”. Eu disse a ele que agora precisava ter calma, pois tinha optado por
outro tipo de cuidado. Mas ndo deu outra, José suspendeu os remédios sem falar com
ninguém, e no final de semana, na hora de ir para cerimonia, ele disse que queria beber o
ché. (ASSIS, 2016, p. 245)

No primeiro momento, a psicologa recusou, mas conhecendo o histérico de José entendeu
que a negacdo poderia levar a consequéncias graves, entdo pediu a ele que tivesse
responsabilidade com ele mesmo e foram. A partir deste momento, José nao reclamou mais de
beber o cha, tendo o quadro psiquiatrico estabilizado novamente, também deixando de incorporar
0s espiritos. Com o propdsito de lidar com a compulsdo pela bebida, José continuou a frequentar
as cerimonias, afirma “ndo querer parar de beber alcool” (p. 246), mas sabe que precisava “parar
de usar para colocar a magoa e raiva para fora”. Este foi ‘um dos ensinamentos do ch&’, segundo
ele.

“O cha me mostrou que tenho que fazer certo para mim mesmo”, ele diz. “Preciso provar
para mim mesmo que sou capaz de ser um homem sério. N&o é mais pra vocé ou para
minha familia. Eu preciso mostrar para mim que eu dou conta de ser homem: pagar o
aluguel, por comida em casa, respeitar minha familia”. José confia que vai conseguir.
Sobre a raiva, relata: “o cha foi me ensinando a ter calma, alguma coisa ele fez de bom
dentro de mim que eu consigo discutir com alguém e ndo explodir”. “Se eu sinto raiva de
alguém a primeira coisa que vou buscar € ir embora ou fazer uma merda, algo para ficar
aéreo”. “Tem hora que explodo, mas me arrependo”. “O cha me fez ver que tudo que fiz
em termos de coisas ruins para 0 meu proximo, eu estava me fazendo mal, afastando as

pessoas de mim. N&o estava tendo confianca em ninguém. Nem na mée dos meus filhos,
que estd comigo ha dezenove anos, eu ndo tinha confianga mais”. (ASSIS, 2016, p. 246).

A ayahuasca também o ajudou lidar com a paranoia, aprendeu que quando chegam as
“visdes de bichos, animais ¢ cobras”, mesmo o assustando, a0 Se entregar para a experiéncia o
cha acaba por mostrar 0 que tinha que ver e aos poucos as imagens sumiam. Sobre determinada
visdo, José conta de um gato preto, se tratava do gato do caseiro da chacara. O homem acreditava
que o animal ia atrés dele para tentar mordé-lo, mas ao conseguir vencer 0 medo o abracou e a
paranoia se transformou em aconchego: “Abragado no gato, chorei um choro de crianca, como se
gato recebesse toda minha raiva e ainda fosse capaz de me dar carinho” (p. 247), disse ele. Sobre
as “limpezas”, que podem ser caracterizadas por choro, vomito ou diarreia, José afirma que
“Para cada sentiment0 ruim que a gente vomita, € um sentimento bom que a gente bota para
dentro. E uma limpeza de alma, ndo é s6 vomito de matéria”.

Na sessdo, anterior ao ultimo encontro entre a psicologa e Jose, ele diz que conseguiu

perdoar a mée por té-lo deixado na fazendo para trabalhar, aos 6 anos de idade, sentiu vontade de
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reencontra-la e pedir perddo por tudo o que aprontou quando mais novo. Conta ainda que “O cha
¢ vocé mesmo falando o que € bom para voce”:
“O cha foi o principal para eu querer me cuidar. Ele é ruim de tomar, mas o efeito dele &
bom. Mais consciéncia. E isso mesmo. Ter a consciéncia de si proprio, o cha faz isso.
Dos nossos proprios atos, isso que estou falando. Tomando de quinze em quinze dias,
acho que mudou coisas que venho tentando fazer sozinho, nesse pouco tempo. O cha
esta fazendo eu me olhar dentro de mim, pensar, raciocinar, esquecer de tudo. Entdo

acho que isso é importante. Olhamos para a gente mesmo, 0 que estamos fazendo de
ruim. Eu me acho mais bonito, mais saudavel, agora. Melhora a autoestima” (p. 248).

Para ele, além do cuidado que o cha Ihe proporciona € preciso cuidar de sua saude
dentéria e estomacal com o tratamento profissional adequado para melhorar sua autoestima,
prejudicadas pelo excesso de bebida e outras drogas. O uso do crack ainda existe, mas diz querer
parar de consumir, ndo utiliza mais outras drogas como a cola e cocaina. Ndo pensa em parar com
a bebida e o cigarro, apesar de ficar cada vez mais dificil de fumar, “Acendo, dou duas tragadas ¢
jogo fora. Estou com nojo”, conta. Sobre as incorporacdes, diz ter controle, quando aparecem 0s
sinais, por exemplo o toque de tambor na sua cabeca, ndo se entrega a incorporagcdo como fazia
antigamente. José, ainda, discorre sobre a sua visao do que é tratamento para a psicéloga:

“Nunca pessoa nenhuma que usa droga no mundo conseguiu parar sendo forcada e sem
enxergar que esta fazendo mal a ela mesma. Quando conseguir enxergar, vai conseguir
parar. Algo também que acho importante é didlogo. A primeira pessoa que falei da
minha vida foi pra vocé. Tem que ter confianca, ndo adianta levar uma pessoa pra uma
casa de recuperagdo, o cuidador ndo sabe nada da vida dela, sabe que ela esta ali e vai
passar nove meses sem usar drogas. Ai sai de la. E se for morador de rua, ele vai pra
onde?”. “Eu fiz um tratamento, estou fazendo ainda. Nao precisava estar dentro de uma
clinica, que eu saiba é s oracdo de dia e de noite. Com o ch4, vamos refletir, porque ele
faz a gente refletir. Vi dentro de mim que eu estava com uma bola de catarro enorme no
meu peito, e logo depois, soltei ela toda quando eu vomitei. Eu consigo ja ver dentro de
mim. Eu consigo ver o que estd me fazendo mal. A droga, a cachaca em si, precisa de

um apoio, um didlogo, uma confianca que saindo daqui vai ter um lugar para dormir, um
lugar para comer”. (ASSIS, 2016, p. 250-251)

O abandono familiar, a situacdo de pobreza associada a exclusdo social; o preconceito; o
trabalho infantil; a violéncia fisica e psicoldgica cometida pelo padrasto; suas passagens pelos
abrigos para menores; 0 abuso e a exploracdo sexual vivenciada quando foi viver na rua; o
envolvimento com trafico de drogas e pequenos delitos; os crimes que cometeu; todas essas
situacBes representaram circunstancias de sofrimento na vida de José (ASSIS, 2016, p. 252).
Toda a significacdo destes sofrimentos s6 emergiu a consciéncia apos a ingestdo de bebida

alcodlica, isto o leva a compreender seu sofrimento dentro da relagdo com o &lcool e outras
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drogas, pois é neste contexto que conseguia liberar sua raiva pelas violéncias que sofreu e
expressar as violéncias que praticou.

O encontro com o uso ritualistico da ayahuasca representou para a José a busca do
tratamento para o sofrimento no qual ndo conseguia lidar. Considera que o cha é uma forma de
aprender sobre si mesmo: “hoje eu espero ansioso para ir 14, para ver o que o cha vai me ensinar
dessa vez”. “Eu sei que eu tenho aprendido muito com o cha, agora eu quero sempre que tiver
oportunidade aprender, né. Ele me ensina coisas sobre mim e como eu posso viver melhor, coisas
que as pessoas me falavam, mas eu ndo queria ouvir”. ((ASSIS, 2016, p. 260)

Nos quatro relatos descritos, a ayahuasca surge como uma possibilidade de cuidado e
conhecimento de si, permitindo uma ressignificacdo de sentidos projetando uma melhor
qualidade de vida. E relatado a tomada de consciéncia de aspectos renunciados pelo ego, mas
também, o encontro com uma forca abstrata que se manifesta como um fendémeno sagrado. De
forma criativa, o uso ritualistico da ayahuasca possibilitou o encontro com novas perspectivas de
viver, foi destacado nestas historias a importancia que o cha teve na melhora do bem-estar dos
entrevistados. A busca pela ayahuasca representou uma maneira de cuidado consigo, mesmo que
0 processo de transformacdo esteja atrelada ao encontro com aspectos desagradaveis da
consciéncia, que podem acarretar nas limpezas espirituais, por meio do choro, vomito e diarreias,
além de outras manifestagdes como tremores e bocejos, sendo considerado pelos participantes
como a manifestacao corporal da desintoxicacdo de sentimentos pela consciéncia.

Além destes beneficios terapéuticos, a experiéncia com a ayahuasca, em contexto
ritualistico, proporcionou mudancas em padrdes dos relacionamentos interpessoais de cada
participante, sendo possivel verificar a ressignificacdo de sentidos para os sentimentos de raiva,
angustia, culpa e tristeza referentes a estas relagbes. Também foi observado a menor
predisposi¢cdo ao uso de drogas ap0Os as experiéncias com o cha. Sintetizando, o uso do cha
caracterizou a morte de padrdes de pensamento e comportamento para que uma nova consciéncia
pudesse emergir, ressignificando as vivéncias negativas que os levaram ao sofrimento fisico e
psiquico.

A ayahuasca é uma bebida psicoativa, mas como observado no relato dos participantes, o
fendmeno do uso ritualistico da ayahuasca € completamente do uso que fizeram de outros
psicoativos, o cha representou uma alternativa terapéutica atraves do autoconhecimento

vivenciado dentro dos rituais. Em todos os segmentos da tradicdo ayahuasqueira, o cha é
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considerado como sacramento, medicina, veiculo de contato com o0 mundo espiritual, entre outros
significados, assim também, para os participantes a ayahuasca é atrelada ao encontro consigo,

diferente das drogas que distanciavam os usuarios de si mesmo.
3.2 — Aspectos psicoldgicos e farmacoldgicos no uso da ayahuasca

Quimicamente, de acordo com as duas classificacbes primérias feniletilamina e indol
(SHULGIN, 1982 apud BRITO, 2002, in LABATE; ARAUJO, 2002, p. 579), o principio ativo
da ayahuasca (DMT) é derivado da segunda classe descrita, assim como o LSD (acido lisérgico
dietilamida) e a psiloscibina.

Segundo Brito (2002, in LABATE; ARAUJO, 2002, p. 585), especialista em
epidemiologia de doencas infectocontagiosas, as beta-carbolinas presentes no chd em questéo séo
inibidores seletivos para a MAO-A. Esta seletividade, em relacdo a MAO-A sobre a MAO-B,
correspondem com sua relativa baixa afinidade para a MAO no figado, comparado com a MAO
no cérebro, isto explica a caracteristica da ayahuasca de ndo ser uma facilitadora para crises
hipertensivas. O autor ainda diz que o DMT e seus derivados, assim como as beta-carbolinas e
seus derivados, estdo espalhados no reino vegetal e animal, sendo as classes de alcaldides
detectadas como metabdlicos endogenos em mamiferos, incluindo o humano.

Em outra pesquisa, um grupo multinacional de pesquisadores biomédicos, dos Estados
Unidos, Finlandia e Brasil foram convidados pela Unido do Vegetal para uma investigagdo da
toxicidade da ayahuasca (GROB et al, 2002, in LABATE; ARAUJO, 2002, p. 605). Assim, se
encontraram em Manaus, para conduzir um exame dos efeitos bioquimicos e psicoldgicos do cha.
Quinze membros da igreja sincrética da UDV, vivendo em Manaus, foram selecionados
aleatoriamente, tendo como critério que o participante estivesse filiado a Unido do Vegetal por
mais de dez anos. Sempre em contexto ritual, os membros participaram dos rituais com
ayahuasca no minimo de duas vezes por més e varias vezes por semana. Vale ressaltar que a
UDV requer dos membros a completa abstinéncia de todas outras substancias, como o alcool,
tabaco, maconha, cocaina e anfetaminas. Também foram selecionadas quinze pessoas que nunca
tomaram ayahuasca para 0 grupo controle, sendo todos os participantes homens, mesma faixa
etaria, etnicidade, estado marital e nivel de educacdo comparados ao grupo que ja fazia parte da

UDV, com a necessidade de limitar o nimero de variaveis. (p. 606-607)
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Os resultados dessa pesquisa apontaram para diferencas significativas entre o grupo
controle e os examinandos da UDV. A administracdo da Composite Internacional Diagnostic
(CIDI) identificou que dois participantes do grupo assinalaram no diagndstico psiquiatrico para
abuso de alcool e hipocondria e apenas um teve desordem psiquiatrica no passado por abuso de
alcool. Ja entre os examinandos da UDV, de acordo com os critérios do CID-10 e DSM-III-R,
cinco tinham antecedente de desordem por abuso de alcool, dois de doenca depressiva maior e
trés de ansiedade fobica. (GROB et al, 2002, in LABATE; ARAUJO, 2002 p. 611)

Ainda nessa pesquisa, obre o teste de personalidade a partir do Tridimensional
Personality Questionaire (TPQ), foi constatado que os membros da UDV tinham maior “rigidez
estdica versus excitabilidade exploratoria”, “regimentacao versus desordem” e uma significativa
tendéncia para o espectro de maior “reflexdo versus impulsividade”. (GROB et al, 2002, in
LABATE; ARAUJO, 2002, p. 611). Através da analise dominio de Harm Avoidance do TPQ foi
identificada outras diferencas significativas entre os dois grupos. No caso dos examinandos da
UDV foram identificado como expressiva “confianga versus medo de incerteza” e maior
tendéncia a “espirito gregario versus timidez com estranhos”, “otimismo desinibido versus
preocupagdo anteciparia” e ‘“vigor versus fatigabilidade e astenia” (p. 612).J4 para os testes
neuropsicolégicos, sendo administrado o WHO-UCLA (Auditory Learning Verbal Memory Test),
0s membros da Unido do Vegetal apresentaram desempenho significativamente melhor do que os
de controle quando a capacidade de lembrar as palavras na quinta tentativa e, nos testes de
numero de palavras lembradas, recordacéo tardia e recordacdo de palavras apos interferéncia. (p.
612)

Dos membros da UDV, muitos se referiram a uma variedade de comportamentos
disfuncionais anteriores a filiacdo na Unido do Vegetal. Onze tinham histéria de uso moderado e
severo de alcool anterior a entrada na UDV, sendo que cinco deles relataram episodios associados
com comportamentos violentos, dois sendo presos devida as violéncias cometidas. Quatro
membros relataram envolvimento anterior com abuso de drogas e oito dos onze examinandos
com histdrias anteriores de alcool e abuso de drogas, eram viciados em nicotina no momento do
primeiro encontro com a Unido do Vegetal (p. 612). Enfatizaram a importancia de “praticar boas
acOes, prestar atencdo no que diz e ter respeito a natureza” (p. 614). Por fim, disseram
experimentar melhora na memoria, capacidade de concentracdo, estado de humor constante,

satisfacdo nas suas relacOes do dia a dia e senso de significados e coeréncia em suas vidas. Todos
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0s onze examinados com envolvimento anterior com &lcool, alcancaram completa abstinéncia
apos se filiarem 8 UDV (GROB et al, 2002, in LABATE; ARAUJO, 2002, p. 615).

No Projeto Farmacologia Humana da Hoasca (GROB et al, 1996), foram conduzidos os
ensaios clinicos abrangendo o Estudo Comparativo Basal, que avaliou a situacdo clinica de
usuarios de longo prazo do cha hoasca (10 anos ou mais de uso regular) comparativamente ao
grupo controle com individuos que nunca tomaram o ch4, e a avaliacdo dos efeitos fisiologicos
agudos apos a ingestdo da ayahuasca, entre 0s membros da UDV (ANDRADE et al, 2002, in
LABATE; ARAUJO, 2002, p. 622).

Durante a avaliacdo clinica basal, os Experimentadores e Controles foram submetidos a
uma entrevista clinica e exame fisico, além de um painel de testes laboratoriais conhecido como
SMAC-24, sendo conduzida pela equipe médica do Departamento de Medicina Interna da
Faculdade de Medicina da Universidade Federal do Amazonas, no Hospital Universitario Getulio
Vargas, em Manaus (ANDRADE et al, 2002, in LABATE; ARAUJO, 2002, p. 623). As
medicgdes fisioldgicas agudas (pos-ingestdo de ayahuasca) aconteceram nas dependéncias do
centro da UDV em Manaus — Nucleo Caupuri. A dose de ayahuasca estabelecida foi de 2 ml por
quilograma de peso corporeo, durante seis dias, seis sessdes de experimentacdo foram realizadas
para a coleta de dados.

Durante a fase agudo do efeito do cha, os pesquisadores responsaveis pela avaliacdo
clinica coletaram dados relativos as variaveis de temperatura oral, diametro pupilar, frequéncia
cardiaca, pressdo arterial, frequéncia respiratoria e eletrocardiograma, sendo coletadas em
intervalos regulares de tempo zero (imediatamente anterior & ingestdo do cha) e em 20, 40, 60,
90, 120, 180, 210 minutos apo6s a ingestdo do mesmo. Foram coletadas amostras sanguineas
através de venoclise mantida heparinizada de forma indolor naqueles intervalos de tempo e
também 8 horas ap0s a ingestdo, assim como a coleta urinaria durante as 24h seguintes a ingestao
do cha. (p. 624)

Ao comparar os grupos, ndo foram constatadas diferencgas estatisticas significativas na
contagem de células vermelhas e células brancas, e também nos niveis séricos de creatinina,
fosfatase alcalina, colesterol total e fragdo HDL, transaminase glutamico-oxalacética (TGO),
transaminase glutamico-pirtvica (TGP), bilirrubina total e fracdes, sodio, potassio e célcio.
Foram evidenciadas diferencas estatisticas significativas na contagem de plaquetas entre os dois

grupos, sendo que o Controle apresentava maior contagem plaquetaria. A avaliacdo
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eletrocardiogréfica verificou a ocorréncia de alteracdes eletrocardiogréficas nos dois grupos,
totalizando oito casos de alteragcdes na investigacao de saude geral de membros da UDV e apenas
um individuo com alteracdo pertencente ao grupo Controle. Os achados eletrocardiograficos ndo
representaram alteracdes com repercussao clinica expressiva, mas os pesquisadores consideram
que é necessario ser investigado com metodologia mais especifica e em nimero maior de
pessoas. (ANDRADE et al, 2002, p. 625, in LABATE; ARAUJO, 2002)

A entrevista clinica e o exame fisico ndo evidenciaram nenhuma diferenca significativa
nos sistemas neuro sensorio, circulatdrio, renal, respiratdrio, digestivo e endocrino entre 0s
grupos. Alguns experimentaram certo grau de palidez e sudorese fria apos 40 minutos a ingestéo
de ayahuasca, com duracdo média de 10 a 20 minutos. Todos se mantiveram conscientes e
Iucidos durante o tempo de experimentacdo da fase aguda apds a ingestdo do cha, colaborando
prontamente a todas as solicitagfes dos pesquisadores. (ANDRADE et al, 2002, in LABATE;
ARAUJO, 2002, p. 627). Ndo foi encontrada nenhuma diferenca significativa entre os dois
grupos em relacdo ao perfil de satde geral, ou comprometimento clinico entre os usuarios do cha
nos diversos sistemas organicos avaliados. O pequeno aumento da pupila pode ser considerado
como aumento do nivel basal de atividade adrenérgica, j& que os Experimentadores se
apresentaram ansiosos antes da sess@o de experimentacdo. Durante a experimentacdo, houve uma
queda da frequéncia cardiaca medida pela pulsacéo. (p. 628)

Todos os parametros avaliados sugerem uma estimulacdo adrenérgica, ou simpatica, na
primeira hora e meia ap0s a ingestdo do cha — sendo que para alguns casos isto pode ser
observado até a segunda hora. Apds este periodo é observada uma resposta tipo
parassimpatica, ou de repouso, com decréscimo nos valores de todos os parametros:
frequéncia cardiaca, pressdo arterial sistolica e diastolica e frequéncia respiratoria. O
ECG também apresentou essa resposta de relaxamento com reducdo significativa da
frequéncia cardiaca, evidenciando em alguns casos um retardo da repolarizagdo

ventricular ao final de 4 horas. (ANDRADE et al, 2002, in LABATE; ARAUJO, 2002,
p. 629)

Os resultados sugerem a confirmacao da observacdo empirica relatada por grupos de uso
ritualistico da ayahuasca, nos quais fizeram o uso regular do cha por tempo prolongado, se
apresentado como individuos saudaveis e com perfil de morbidade similar ao de outras pessoas
da mesma comunidade. Os membros da UDV, neste projeto, ndo apresentaram disfungéo clinica
quando comparados ao Controle, embora tenha sido indicado a necessidade de aprofundar a

investigacao eletrocardiografica.
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3.3 - Centro Takiwasi

Apesar de no Brasil ndo existirem centros ayahuasqueiros com a exclusiva finalidade de
conduzir tratamentos psicoterapéuticos com ayahuasca, na Amazonia peruana, um dos locais de
surgimento da cultura vegetalista, existem alguns centros terapéuticos que trabalham com a
medicina ancestral nativa em conjun¢do a biomedicina e psicologia. Este trabalho é executado,
por exemplo, no Centro Takiwasi, localizado na regido de San Martin e fundada em 1992 a partir
de um trabalho de investigacdo, iniciado em 1986, sobre as praticas milenares da medicina
tradicional amazo6nica. Como objetivo, buscam melhorar as condi¢des de saude da populacdo e
conservar 0 meio ambiente, desenvolvendo técnicas e modelos que resgatam os conhecimentos
tradicionais amazonicos e os combinam com a ciéncia médica moderna, tendo em conta
preocupacdes terapéuticas, cientificas, ecoldgicas, culturais e humanas. (TAKIWASI, ¢2021)

Mabit (2002, in LABATE; ARAUJO, 2002, p. 148), médico francés especializado em
Naturoterapia (Paris) e Patologia Tropical (Ambers), também membro fundador do Conselho
Interamericano Sobre a Espiritualidade Indigena (CISEI), conta que desde 1992 criou, junto a
seus colegas de pesquisa, 0 Projeto Takiwasi com a finalidade de concretizar os ensinamentos
adquiridos ao longo de 12 anos e mais de 6000 sessOes de ayahuasca realizadas por curandeiros
vegetalistas que encontraram em suas jornadas, mediante a organizacdo de um centro de
reabilitacdo para toxicomaniacos. Assim, a equipe de pesquisadores formulou uma metodologia
de tratamento de pacientes farmacodependentes. Nesta abordagem, é realizada a aplicacéo clinica
do uso de plantas medicinais depurativas e logo de plantas de efeitos psicoativos que facilitam a
auto exploracdo do mundo intrapsiquico do individuo, com énfase nas experiéncias com
ayahuasca. “Nos ultimos 6 anos foram recebidos uns 300 pacientes toxico-dependentes
voluntérios, do Peru e do estrangeiro, para uma estadia média de 9 meses no Centro Takiwasi”
(MABIT, 2002, in LABATE; ARAUJO, 2002, p. 149).

O pesquisador (MABIT, 2002, in LABATE; ARAUJO, 2002, p. 149) apresenta 0s
comentarios recolhidos dos curandeiros e pacientes, que ndo tinham experiéncias previas com
substancias psicoativas, a partir da expressdo da prépria experiéncia dos pesquisadores.
Comegando pelas “condi¢cdes da “produgdo” visionaria”, pontua que as sessdes aconteciam
geralmente na casa do curandeiro que preparou a ayahuasca, comecando as 9 horas, depois de um
ritual de protecdo breve e inconstante do lugar e do proprio corpo do curandeiro contra a

intervencdo de maus espiritos e bruxos, o mestre termina a preparacao ritual da bebida. Acende
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um cigarro de tabaco chamado mapachos e emana canticos proprios ao ritual, assoprando a
fumaca no recipiente que contém o cha.

Cada participante recebe a dose de acordo com a constituicdo do sujeito, sua natureza, a
gravidade da enfermidade e em fungdo da “forga” da preparagdo, de acordo com o curandeiro. O
condutor do ritual acompanha os participantes a todo o momento. Os primeiros efeitos séo
percebidos, geralmente, depois de 20 minutos e duram, em média, 3 horas. As sessdes acontecem
silenciosamente e o curandeiro apenas intervem para redigir a producdo visionaria, como 0s
icaros. (p. 150) No caso de visdes “negativas” por parte dos participantes, o condutor nao
intervém para suprimi-las, pois podem fazer parte integral do tratamento e da necessaria
confrontacdo com a sombra. (p. 151) E sempre recomendado uma série de dietas e condutas pré-
ritual que foram descritas no capitulo anterior, como, por exemplo, a abstinéncia sexual, de outras
substancias e a restrigdo alimentar.

A ayahuasca é por exceléncia a planta-mestra, a que procura e estrutura o ensino e
constitui o substrato indispensavel para prover a experiéncia de sentido. A ela se deve o
conteldo das imagens mentais. Esta qualidade justifica o substantivo “ayahuasca” seja
genérico para as preparagdes que a contém. A ayahuasca viria a ser 0 “texto”, a fonte de
informac&o, enquanto a chacrona é o foco de luz que permite iluminar esse texto e assim

Ié-lo, visualiza-lo e por onde conscientiza-lo. (MABIT, 2002, p. 155, in LABATE;
ARAUJO, 2002).

Alguns efeitos sdo comuns aos primeiros usos do cha, como o vomito, diarreia, suores
profusos e hiper salivagdo, manifestacdes inconstantes que se atenuam com o tempo e com a
ingestao repetida, sobretudo a partir das dietas e jejuns de desintoxicacdo. A visdo com a bebida
pode produzir imagens abstratas, antropomorficas, natureza animada, visdes ontolégicas referidas
ao passado, ao futuro, visdes filogénicas que pertencem a coletividade, visdes cosmoldgicas e
visdes demoniacas ou celestiais, misticas. Estas visGes, por sua vez, podem integrar outros
sentidos levando a percepc¢Oes auditivas, estésicas, olfativas, cruzadas (por exemplo, som visto
em cores, odor percebido em uma forma) e percepcdes “gerais” como a sensa¢ao de “presengas”
benéficas ou malévolas, de ambientes, de atmosfera com carater frequentemente indefinivel
(SANTISTEBA, 1977; VALERA, 1986; BLANGNY, 1981; FLORES; LEWIS, 1978; CALVO,
1982; SCHEIFFER, 1973, apud MABIT, 2002, in LABATE; ARAUJO, 2002, p. 156-157).

A qualificacdo das percepcfes vem a ser um desafio, pois ao po-las em forma verbal,
geralmente se percebe como redutora do vivido. Amputa a experiéncia do colorido
préprio do que foi experimentado e ndo compreendido intelectualmente. A este
propdsito, se adverte que 0s curandeiros sdo sempre muito silenciosos sobre o contetdo
de suas visBes no curso da sessdo. Sua explicacéo sobre as imagens proporcionadas pela
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ayahuasca é relativamente normalizada e no fim das contas bastante pobre: “se vé como
por televisdo”, a “planta te ensina”, “vés o que queres”. NOs mesmos, ao redigir este
texto, temos consciéncia do carater redutor desta apresentacdo, devido a ser a ayahuasca
de natureza “experimental” e a transmissdo do saber dar-se mediante a visdo direta.
(MABIT, 2002, in LABATE; ARAUJO, 2002, p. 157)

A ayahuasca pode colocar o individuo em uma sensacdo associativa, ndo apenas
dissociativa, como quando ao fim da sessdo, o sujeito se encontra com frequéncia em conexao
com 0s outros por um sentimento de entrega e intercAmbio, até de comunh&o, querendo
compartilhar com os demais. Em conjuncdo, 0 sujeito tem a sensacdo de ter vivido uma
experiéncia profunda no ponto de vista pessoal, alcangando contetdos intimos que em outros
momentos ndo teve a oportunidade de vivenciar. “A separagcdo para com 0S demais seres
humanos e com o universo se dissolve para permitir que se possa encontrar uma inser¢ao propria
no continuum da vida” (MABIT, 2002, in LABATE; ARAUJO, 2002, p. 160). Esta experiéncia
permite que o ego do sujeito se reestruture com maior amplitude e forga, consequentemente
recupera em segunda instancia uma melhor definicdo da propria identidade, outorgando em
seguranca com relacdo a si mesmo e ao proximo.

O rebaixamento de consciéncia, nas experiéncias com ayahuasca, pode causar em alguns
casos uma impressdo de uma dissolugdo temporal da consciéncia, possivelmente ndo se
recordando do que viveu no momento ou ndo respondendo quando o chama. Isto ndo representa
perigo, considerando que ao deitar o paciente pode regurgitar um vémito recobrando a
consciéncia. Isto acontece em casos isolados, recorrentemente a experiéncia € acompanha de uma
modificacdo da consciéncia, o sujeito sabe ao longo da sessdo quem é, onde se encontra, 0 que
tomou e 0 que esta fazendo (p. 163). Mabit (2002, in LABATE; ARAUJO, 2002, p. 151-152)
ressalta que a experiéncia varia de um sujeito para o outro, sendo a experiéncia sempre
imprevisivel, ndo podendo antecipar a natureza e a qualidade da sessdo que vai se ter. Sobre a
amplificacdo da atividade cerebral e as percepcdes sensoriais, diz:

[...] O sujeito sente uma aceleracdo de seus pensamentos e percebe com agudeza o
menor ruido ou uma luzinha, dai a necessidade do siléncio e da escuriddo. Ao mesmo
tempo, o sujeito percebe um alargamento da sua consciéncia, um aumento inicial das
faculdades transracionais, psicoafetivas, emocionais (chamadas de “protopaticas”) com
reducdo simultanea das faculdades racionais, discriminativas e categorizantes (chamadas
“epicriticas”) do seu habitual, permitindo assim uma amplia¢&o ou transcendéncia de seu
ego. Em uma segunda etapa de reintegracdo do vivido no plano psico-afetivo se
amplificam as fungdes discriminativas. A capacidade de reflexdo, de veloz conexdo de

insights e de resolucdo de problemas se encontra multiplicada. (MABIT, 2002, in
LABATE; ARAUJO, 2002, p. 163)
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Desta forma, a experiéncia apresenta caracteristicas completamente diferentes de uma
perda da consciéncia, mesmo que a visdo do individuo esteja focalizada em um campo limitado,
havendo uma superacdo dos limites de espaco-tempo convencional. O sujeito pode estar
consciente da realidade e ao mesmo tempo situar algumas de suas percepgdes de forma defasada.
“Quando esta defasagem se torna muito importante e as proje¢c0es desmensuradas, o icaro (canto
ritual) constitui o vinculo, permitindo o sujeito manter contato com o “aqui ¢ agora” (MABIT,
2002, in LABATE; ARAUJO, 2002, p. 163).

O vocabulo “alucinagao”, muito utilizado para criticar os rituais tradicionais com
ayahuasca ou outras plantas com efeitos psicotrépicos, possui um sentido depreciativo. As
percepcdes vivenciadas a partir da modificacdo dos estados de consciéncia ndo sdo ficcionais, sdo
experiéncias que partem da realidade com alteracbes das percepcbes, ndo da perda de
consciéncia. A palavra “alucinagdo” ¢ substantivo feminino que significa uma situacdo morbida
produzida por algo inexistente, uma ilusdo ou delirio (DICIO, c2021). Destarte, € mais
apropriado utilizar ao substantivo “visdo”, j& que designam as percepcdes mentais
experimentadas em uma sessdo de ayahuasca, caracterizando a imaginacdo psiquica e as
percepcdes atribuidas aos outros sentidos, descritas anteriormente.

A visdo proveniente da ayahuasca pode parecer surpreendente, formidavel,
incompreensivel, mas nunca se percebe como incoerente e cadtica. Ndo se manifesta
como informe (a-morfa), ainda que as visfes sucessivas aparecam sem ligagdo segundo
as leis da causalidade classica. Ao voltar ao estado de consciéncia ordinaria, o que se
viveu com a ayahuasca ndo se toma como uma experiéncia destrutiva, totalmente
irracional, ainda quando visdes demasiado abstratas ou simbdlicas ndo permitam sua

integracdo imediata ao nivel consciente. (MABIT, 2002, in LABATE; ARAUJO, 2002,
p. 165)

Sobre as visbes observadas em seus pacientes, Mabit (2002, in LABATE; ARAUJO,
2002, p. 166) afirma que é necessaria uma discriminacdo minuciosa das visdes com o fim de
distinguir a emanacéo psiquica. Ou seja, 0 “ver” ndo ¢ vivido como uma compreensdo de ordem
mental, mas como um entendimento imediato, global e instantdneo que mobiliza todos os
sentidos e fungdes, se manifestando do mesmo modo que um insight. Entdo, a visdo € capaz de
modificar a existéncia diaria do paciente, alterando seu carater, animo e conduta, mesmo que nado
tenha identificado de forma clara o sentido de suas visGes. No curandeirismo, a visdo ndo é
considerada como psiquica, mas relativa ao corpo. A dicotomia classica do pensamento
racionalista ocidental ndo acontece, corpo-mente estdo sempre interligados, além da dimenséo

dos niveis mais sutis que pode ser chamado como energético-espiritual.
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Ao individuo suficientemente motivado a se conhecer através da ayahuasca, a Visdo
constitui o objeto evidente. Para tanto, € necessario um compromisso pessoal, pois este € um
trabalho essencial sobre si mesmo e seu corpo, requerendo disponibilidade. Também séo
necessarias algumas precaucdes e a escolha cuidadosa sobre quem ira conduzir a sessdo. “A
pratica da ayahuasca ndo estd isenta de perigos, que o conhecimento empirico pode enfrentar,
sempre e quando se o respeite rigorosamente” (MABIT, 2002, in LABATE; ARAUJO, 2002, p.
168). Isto se deve para evitar projecdes erroneas que induzem a uma defasagem com a realidade,
pois caso uma visdo de carater simbolico seja transposta de modo direto ao campo de coeréncia
da realidade ordinaria, o resultado pode ser catastréfico. Por exemplo, é necessario se distinguir
uma morte simbdlica de uma morte real, do corpo fisico.

Para os pacientes que ndo buscam uma iniciacdo dentro da ayahuasca através de um
mestre curandeiro, apenas querem aceder a um conhecimento de si mesmo ou resolver alguma
questdo de salde ou existencial, os jejuns ou dietas sdo extremamente reduzidos, assim como 0s
riscos ou perigos, ja as condigdes de participacdo se tornam amplas. O autor descreve que em sua
empreitada ao universo ayahuasqueiro amazonico conheceu o caso de um jovem curandeiro de
Chazuta, de 11 anos de idade, que tomava ayahuasca de maneira descontinua desde os 2 anos.
Entre os grupos étnicos amazonicos, ainda diz que alguns conhecidos participam dos rituais
desde os 7-8 anos de idade. (MABIT, 2002, in LABATE; ARAUJO, 2002, p. 169)

O autor sublinha que no Centro Takiwasi interrompem as sessdes com ayahuasca durante
meses sem experimentar qualquer tipo de sindrome de abstinéncia em relacdo a ayahuasca, nao
havendo nenhuma dependéncia ocasionada pelo cha. “Este dado pode ser considerado como um
fato comprovado. N&o encontramos excecdo alguma entre 0s curandeiros e pacientes
entrevistados e observados clinicamente” (MABIT, 2002, in LABATE; ARAUJO, 2002, p. 169).
Para ele, “[...] a ayahuasca ‘funciona’, mas acrescentaremos imediatamente ‘com a condicéo de
ser rigoroso e desprovido de sistematica a priori’ [...]".

O Centro Takiwasi (c2021), realiza o tratamento dos pacientes, com no minimo 9 e no
méaximo 12 meses de internagdo, em cinco etapas. A primeira consiste em que 0 paciente seja a
pessoa que requisitou a internacdo e sua participacdo nas reunides do Centro durante dias para
explorar a propria motivacdo e se informar sobre o tratamento, assim sendo realizada uma
avaliacdo médica inicial para conhecer o estado de salde e antecedentes patoldgicos. A segunda

etapa é a desintoxicacéo fisica com duracdo de 2 meses aproximadamente. A terceira é chamada
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de reestruturacdo psicoemocional e existencial ou “limpeza” psicoafetiva, durando
aproximadamente 4 meses atraves de técnicas psicoterapéuticas individuais ou em grupo,
incluindo retiros ou “dietas” que realizam a cada dois meses com ingestdo de plantas entedgenas,
ou seja, plantas que favorecem o autoconhecimento e a tomada de consciéncia de emogdes
reprimidas, como o caso da ayahuasca. A quarta etapa abrange a reintegracao do espaco familiar,
laboral e social, sendo oferecida uma orientacdo individual considerando as caracteristicas e
interesses particulares de cada residente visando um novo futuro apos sair de Takiwasi. Por fim, a
quinta etapa ¢ o “refor¢o” que se caracteriza através do acompanhamento e observacdo do
paciente ao sair do Centro, com a duracédo de 5 anos.

O centro foi objeto de estudo em mais de 60 projetos internacionais de investigacéo,
incluindo o projeto ATOP (Ayahuasca Treatment Outcome Project). Este tem como objetivo
validar a eficacia da Ayahuasca e da medicina tradicional amazonica no tratamento das
dependéncias na América Latina (TAKIWASI, c2021). Desta forma, foi desenvolvido por uma
equipe de investigacdo multidisciplinar e internacional para viabilizar e legitimar o tratamento de
dependéncias toxicolodgicas e outros problemas de saude mental através da avaliacdo cientifica da
eficacia do tratamento assistido por ayahuasca, o considerando como uma intervencdo
psicoterapéutica ritualizada e estruturada, baseada nos conhecimentos da medicina tradicional,
assim como a medicina ancestral.

O projeto ATOP inclui contribuicdes de pesquisadores do Canada, Peru, Brasil e México,
contendo uma rede de psiquiatras clinicos, neurocientistas, médicos, psicologos, antropologos,
epidemiologos e curandeiros. Atualmente, estdo completando o recolhimento de dados para
avangar com o trabalho até alcancar as evidéncias cientificas necessarias para comprovar a

eficacia do tratamento assistido por ayahuasca.
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4 — APSICOTERAPIA JUNGUIANA E O PROCESSO DE INDIVIDUACAO

No prefacio de “A pratica da psicoterapia” (OC XVI/1, IX), Jung considera que o
psicoterapeuta, para além da historia pessoal do paciente, deve levar em conta as condi¢des
espirituais do seu meio ambiente, nas quais possuem influéncias tradicionais e filosoficas
desempenhando um papel decisivo. Desta forma: “Nenhum psicoterapeuta seriamente
empenhado em compreender o homem inteiro, ficard dispensado de entender-se com o
simbolismo da linguagem dos sonhos”, esta ¢ também uma linguagem que necessita de
conhecimentos histéricos, assim como o simbolismo, pois funciona como modos primitivos de
expressdo da psique, segundo ele “os sonhos sdo compensagdes da atitude consciente” (JUNG,
2016, p. 143).

Dorst (2015, p. 16) diz que a palavra “espiritualidade” era compreendida, na época de
Jung, como “religiosidade”. Segundo ela, Jung desenvolveu uma psicologia da experiéncia
religiosa, contemplando a importancia desta experiéncia como fenémeno psiquico, sustentando
uma compreensdo da psique como ambiente para 0 numinoso, ou seja, em direcdo a
transcendéncia da psique.

Os antecessores e praticante da psicoterapia de Jung e Freud utilizavam o método
sugestivo para o tratamento dos pacientes, mas com a compreensdo de que as causas da doenga
ndo eram afastadas pela repressdo do sintoma, sendo este um sinal do que ocasionou o
adoecimento psiquico, acabou por revolucionar a psicoterapia, exigindo a conscientizagdo das
causas por parte do paciente (OC XVI/1, p. 19, § 29).

Para Jung (OC XVI/1, p. 8, 811), a cura terapéutica € equivalente a uma transformagcéo,
ndo necessariamente tornar sadio um doente. No caso deste fendmeno requerer uma rendncia em
demasia da propria personalidade do doente “o médico pode e deve renunciar a modificacdo, ou
seja, a vontade de curar”. Nestes casos, o autor sugere que o terapeuta deixe em aberto o caminho
individual de cura do analisando, ndo acarretando a transformacdo da personalidade, mas
possibilitando que a individuagao aconteca, ou seja, 0 paciente se tornando aquilo que é.

Na pior das hip6teses podera chegar a aceitar a sua neurose, porque entendeu o sentido
da sua doenca. Vérios doentes me confessaram que aprenderam a ver com gratiddo os
seus sintomas neuréticos, pois estes, como um barémetro, sempre lhes mostraram

quando e onde se tinham desviado do seu caminho individual, ou quando e onde coisas
importantes tinham ficado inconscientes.
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A evolucédo psiquica individual pode ser compreendida atraveés das historias e simbolos
mitoldgicos (OC XVI/1, p. 12, 818), assim, o processo de cura acaba por mobilizar estes
conteddos, em sua maioria inconscientes, para alcancar o seu objetivo de integracdo, mobilizando
0 que existe de mais intimo no ser-humano (OC XVI/1, p. 13, §19). Jung considera que todas as
religides, também as “formas madgicas das religides dos primitivos”, sdo psicoterapias, sendo
formas de cuidado para curar os sofrimentos da alma e as enfermidades corporais de origem
psiquica, justamente por auxiliar neste processo de integracdo simbdlica. A tarefa da psicoterapia
engloba, entdo, a mudanga da atitude consciente, possibilitando que a transformacgdo aconteca
(OC XVI/1, p. 29, 853).

A psicoterapia é universal e humana, sendo diversa por conta dos diferentes aspectos da
humanidade, ndo existindo a possibilidade de uma psicologia geral (OC XVI/1, p. 29, 852). Desta
forma, ndo se restringe ao instintivo e o bioldgico, expressando determinada importancia sobre o
social e o cultural para que se possa compreender a psique humana.

A retrospeccdo e a introspecgdo, para Jung (OC XVI/1, p. 33, 864), devem ser
intensificadas, exceto em casos patoldgicos, para que o paciente possa tomar conhecimento de
suas fantasias e penetrar a esfera do inconsciente coletivo, podendo conhecer as potencialidades
coletivas e, posteriormente, as suas proprias forcas criativas, acabando por desenvolver sua
personalidade, fortalecendo a atitude consciente.

Por conta das diferencas que existem em cada ser humano, cada psiquismo é individual
por si mesmo, a metodologia de intervencdo deve ser baseada de acordo com a personalidade de
cada um. Portanto, a psicoterapia deve levar em conta também o temperamento do paciente, “[...]
existem pessoas de postura essencialmente espiritual e outras, cuja atitude € essencialmente
materialista” (OC XVI/1, p. 38, §79). Para Jung, “A psique humana ¢ extremamente ambigua.
Diante de cada caso particular, € preciso indagar se este comportamento ou aquele traco de
carater é verdadeiro, ou simplesmente uma compensacdo de seu contrario” (OC XVI/1, p. 38,
881).

Os objetivos terapéuticos devem ser decididos através da experiéncia com o outro,
demandando que o psicoterapeuta ndo tenha objetivos demasiadamente precisos, pois aquele que
pode saber mais sobre a propria natureza ¢ o paciente. “As grandes decisoes da vida humana
estdo, em regra, muito mais sujeitas aos instintos e a outros misteriosos fatores inconscientes do

que a vontade consciente, a0 bom senso, por mais bem intencionadas que sejam” (OC XVI/1, p.
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39, 881). Por outro lado, a normalizagdo e a racionalizagdo através de teorias podem ser
utilizadas, ao menos até onde for possivel. Gambini (2011, p. 132) considera que o oficio da
terapia seja a evolugdo do humano, algo que a terapia junguiana reconhece. Para isso, a teoria é
uma ferramenta, ndo o primordial. Gambini (2011, p. 119), escreve que “Ha um processo
evolutivo de conhecimento de todos os componentes da psique, de como a consciéncia funciona,
de como pode ser alterada por disfuncdes e patologias, de quais as posturas terapéuticas mais
promissoras...”.

Quando os recursos tedricos se esgotam, o prosseguimento da terapia deve ser orientado
pelos dados irracionais do paciente, explorando ou auxiliando o desenvolvimento criativo do
paciente, evitando a estagnacdo. Se ocorrer a estagnacdo, em primeiro lugar, Jung (OC XVI/1, p.
40, §86) realiza a anélise dos sonhos como ensejo a imaginagéo, buscando por indicadores para a
continuidade do tratamento, sendo apontado pelo inconsciente, entretanto, este método também é
utilizado quando ndo ocorre a estagnacdo. Neste caso, a procura é pelos préprios significados
dados pelo paciente.

Os contelidos dos sonhos iniciais, isto é, dos sonhos que se tém, no inicio deste tipo de
empreendimento, sdo infinitamente diversificados. No principio, os sonhos voltam-se
frequentemente para o passado, e lembram coisas esquecidas e perdidas. Muitas vezes,
essas estagnacgdes, acompanhadas de desorientagdo, ocorrem quando a vida se tornou

unilateral. [...] Toda a atividade exercida até entdo perde o interesse e se torna sem
sentido. (OC XVI/1, p. 41, §87)

Pode acontecer dos sonhos se referirem a realidade presente, trazendo questdes que o
consciente ndo admitiu como sendo “problematicas ou conflitantes” (OC XVI/1, p. 41, §88). As
pistas oferecidas pelos sonhos iniciais, trazidos a terapia, ainda estdo em ambito racional, a
dificuldade comeca quando os conteudos dos sonhos ndo trazem elementos palpaveis, por
exemplo em sonhos premonitérios, aqueles que ocasionam certos pressentimentos, contendo
intuicdo sobre possibilidades e analogias mitoldgicas. O critério de analise é o efeito estimulante
eficaz, “mas isso ndo quer dizer que tenhamos que entender porque tal estimulo ocorre” (OC
XVI/1, p. 41, §89).

Desta forma, para Jung (OC XVI/1, p. 42, 896) é necessario ter informacdes sobre a
psicologia primitiva, da mitologia, arqueologia e historia das religibes comparadas, pois
fornecem ao terapeuta preciosas analogias que enriquecem as inspiragdes dos pacientes,
significando o sem sentido e produzindo a coisa eficaz, ou seja, aquilo que propicia o

desenvolvimento da psique. Este é também um objeto da psicoterapia, fantasiar junto ao paciente,
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pois sdo nas fantasias que moram o poder criativo do individuo (OC XVI/1, p. 43, §98). Existem
as fantasias insatisfatorias, deficientes ou doentias, mas estas ndo invalidam o seu caréater criativo,
“porque a sua ligagdo com a base instintual humana e animal ¢ por demais profunda e intima”
(OC XVI/1, p. 43, 898). Franz (2011, p. 297), colaboradora direta de Jung, salienta:
Na abordagem junguiana existe o principio de que todo sonho expressa algo ainda
desconhecido, algo novo para o paciente. Enquanto o analista estd lidando com as
imagens oniricas do inconsciente pessoal, um cuidadoso registro das associacbes do
paciente frequentemente é suficiente. Mas no caso das imagens arquetipicas, as pessoas

amilde tém muito pouco a dizer sob a forma de uma associagdo. Neste caso é necessario
procurar um material mitolégico objetivamente comparavel.

A técnica junguiana, entdo, visa produzir um estado psiquico em que o paciente faca
experiéncias consigo mesmo, produzindo um estado de fluidez e transformacdo direcionado ao
vir a ser (OC XVI/1, p. 44, §899). Assim, o ideal é seguir a regra de ndo ultrapassar o significado
contido no fator eficaz, para que o paciente tome consciéncia deste significado, podendo
compreender a propria dimensdo além do nivel pessoal, possibilitando que a alma perceba a
continuidade histérica. “Afinal, o psicologo dos nossos dias deveria saber que 0 que importa ja
ndo sdo os dogmas e credos, mas sim toda uma atitude religiosa, que tem uma funcéo psiquica de
incalculavel alcance. A continuidade histérica é imprescindivel justamente para essa funcao
religiosa” (OC XVI/1, p. 44, §99).

Uma das técnicas utilizadas até os dias atuais, desenvolvida por Jung, € a imaginagdo
ativa, na qual Franz (2011, p. 184) divide em quatro etapas. A primeira é 0 esvaziar da
consciéncia do ego, liberando o fluxo de pensamento do mesmo. Entretanto, a autora pontua:
“Isso ja ¢ bastante dificil para muitas pessoas que ndo conseguem interromper a ‘“mente
alucinada”, como a chamam os zen budistas”. A meditacdo ¢ o que proporciona esta fase, pois
além da necessidade de eliminar todos os pensamentos do ego para realizar a pratica, mas
também as fantasias sugestivas do inconsciente.

A segunda fase é a permissdo consciente do fluir das fantasias oriundas do inconsciente
(FRANZ, 2011, p. 185). Ao contrario da meditacdo zen, a imagem € acolhida em vez de
descartada, levando o imaginador a se concentrar nela. A atencdo é fundamental para que ndo
ocorra a fixacdo na imagem, congelando-a, ou a falta de concentracdo suficiente que conceda as
imagens internas demasiada autonomia, ou seja, mudando com excessiva rapidez.

A terceira fase (FRANZ, 2011, p. 186) confere uma forma a imagem, podendo ser

relatada por escrito, a pintando, a esculpindo, escrevendo uma mausica ou até mesmo dancando.
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Em contrapartida € importante ndo atribuir énfase exagerada a elaboracéo estética do contedo da
fantasia, negligenciando o significado da imagem (FRANZ, 2011, p. 187) ou fazer o oposto, nao
dando forma efetivamente ao conteddo partindo imediatamente na questdo do significado
(FRANZ, 2011, p. 188). Esta fase fornece ao inconsciente a expressdo, potencializando certo
alivio.

A fase decisiva para que ocorra a imaginacao ativa € a quarta, as outras sao a preparagédo
para esta: “a confrontacdo moral com o material j& produzido” (FRANZ, 2011, p. 188). Aqui, por
outro lado, se tém a orientacdo de identificar se a conducdo da imaginacdo estd sendo feita
verdadeiramente pelo ego ou por um ego-ficticio, desconsiderando o aspecto moral dos eventos
de forma ilusodria, ndo sendo assim o ego da imaginagdo o mesmo do dia a dia. “A imaginacao
ativa requer certo grau de ingenuidade” (FRANZ, 2011, p. 190). A fase final (FRANZ, 2011, p.
198) é a aplicacdo do que se aprendeu na imaginacdo ativa, a superacdo do conflito existente,
exercendo a acdo que fez o imaginando superar e integrar os contetdos latentes. A consciéncia de
que ndo é o ego-ficticio, mas sim o real, que esta assumindo a consciéncia é um dos desafios da
analise, entretanto deve ser superado.

Percepcéo do real — acho que é esse nosso grande desafio. Quando digo “real”, refiro-me
a algo que ndo esteja encoberto por ilusdes, por autoenganos, devaneios, fantasias,
falsidades, projecdes — coisa que o lado prestigiador de nossa mente adora fazer, mestre
que € em criar filmes, cenarios, personagens, roteiros, fato que a Psicologia descobriu e

ja conhece bastante bem: a fantasia e o fantasma passam a ser mais reais do que a vida.
(GAMBINI, 2011, p. 148)

Outra forma de compreender as fantasias do paciente € através da pintura. Ao sugerir que
os analisandos pintem sobre elas, Jung diz que eles passam a representar coisas que antes s via
passivamente, acabando por transformar em um ato seu, nao se limitando a falar do assunto, mas
também executando (OC XVI/1, p. 46, 8106). A execucdo material do quadro impBe uma
contemplacéo atenta dos detalhes, fazendo com que o efeito eficaz seja plenamente desenvolvido.
A esta maneira, € introduzido na fantasia um momento de realidade, aumentando o efeito.

Ao pintar a si mesmo, 0 paciente pinta fantasias ativas, aquilo que esta dentro de si,
mobilizando-0 no sentido contrario a0 ego como sendo a mesma coisa que o “self”. Aqui
acontece uma discriminacéo entre o centro regulador da consciéncia (ego) e o centro regulador de
toda a psique (self), o “eu” pessoal se torna objeto daquilo que estd atuando dentro dele (OC
XVI/1, p. 47, §106), “E como se a terra tivesse descoberto que o sol ¢ o centro das trajetorias dos

planetas e do seu proprio percurso” (OC XVI/1, p. 47, §107). E importante fazer a ressalva de o



74

ego tem sua funcdo na psique da teoria junguiana. Gambini (2011, p. 134) diz que este € um
instrumento para que o Self possa atuar na consciéncia, assim:
O ego, nosso estado mental corriqueiro, é nossa desgraca e nossa salvagdo. Se acaso vier
a perdé-lo, vocé estara delirante, fora de si, ja serd mais vocé. O ego é nossa consciéncia
habitual, nossa permanéncia. E € um problema de bom tamanho, porque tanto pode
causar desastres terriveis, como realizar coisas maravilhosas. [...] O paradoxo da
condicdo psicoldgica é que tenho que usar o préprio ego para conhecé-lo — ele é ao

mesmo tempo 0 sujeito e objeto de conhecimento. Um espelho na frente de outro.
(GAMBINI, 2011, p. 146)

O carater simbolico e primitivo manifesto nos sonhos, que também carregam elementos
do inconsciente pessoal, nas pinturas das fantasias e na imaginagao ativa, descritas anteriormente,
denotam caracteristicas de forca criativas adjacentes a natureza, sdo tendéncias irracionais de
carater histérico ou arcaico definidos (OC XVI/1, p. 48, 8111). Estas imagens provém de uma
regido da psique que Jung designou como inconsciente coletivo, no que se pode entender como
um funcionamento inconsciente, genérico, humano, que se origina nas representacdes simbolicas
do presente e de todos os produtos analogos do passado da humanidade. Para ele:

Tais imagens brotam de uma necessidade natural, e esta, por sua vez, € por elas
satisfeita. E como se a psique ao remontar ao estado primitivo, se exprimisse nessas
imagens, e assim obtivesse uma possibilidade de funcionar em conjunto com 0 nosso

consciente, que é de natureza diferente, e isso eliminasse — ou melhor, satisfizesse — as
exigéncias da psique que perturbam o consciente.

Para além das representacOes, ele pontua a importancia da compreensdo intelectual e
emocional das imagens, integrando-as ao consciente, sendo submetidas a um trabalho de
interpretacdo sintética, pois apontam para a procura do centro regulador de toda a psique (OC
XVI/1, p. 48, §111).

O processo terapéutico é dividido em 4 etapas, segundo a teoria de Jung (OC XVI/1, p.
53, 8122). S&o ela a confissdo, o esclarecimento, a educacgdo e a transformacéo. No primeiro
caso ¢ realizada a catarse do conteudo recalcado no inconsciente, “quando se tem consciéncia
daquilo que se oculta, o prejuizo € evidentemente menor do que quando ndo se sabe que se esta
recalcando e 0 que se recalca” (OC XVI/1, p. 54, §125). Caso o conteudo secreto seja
desconhecido até perante si mesmo, este é separado da consciéncia em forma de complexo
auténomo, agindo de forma independente no inconsciente, sem interferéncias da consciéncia.

O complexo forma, por assim dizer, uma pequena psique fechada, cuja fantasia

desenvolve uma atividade prépria. Alias, a fantasia é a atividade espontanea da alma,
que sempre irrompe quando a inibi¢do provocada pela consciéncia diminui ou cessa por
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completo, como no sono. Durante o sono, a fantasia manifesta-se em forma de sonho.
Mas mesmo acordados, continuamos sonhando subliminarmente, e isso principalmente
devido aos complexos recalcados ou de algum modo inconscientes. (OC XVI/1, p. 54,
8125)

Sobre isto, 0s complexos recalcados ndo sao 0s Unicos contetidos inconscientes, o0 proprio
inconsciente possui contetdos exclusivos, provenientes das camadas mais profundas e
desconhecidas, sendo aos poucos conscientizados. Assim, se pode compreender o carater criativo
do inconsciente, ndo contendo apenas aquilo que foi recalcado pela consciéncia. Os efeitos de
todos estes contetdos sdo indiretos a consciéncia (OC XVI/1, p. 54, §126), com a confissdo se
tornam, pelo menos em parte, consciente, permitindo que a consciéncia possa interferir na acéo
auténoma do complexo. Sabe-se que o complexo para Jung sdo 0 agrupamento de representacdes
mentais afetivamente carregadas, associadas a eventos ou experiéncias particulares, e que esses
contetdos fazem parte do inconsciente pessoal (STEIN, 2000, p. 44). O ndcleo de todo complexo
¢ uma imagem arquetipica carregada por forte carga emocional relacionada ao tema do
complexo, a partir de uma vivéncia prévia. Os conteudos arquetipicos fazem parte da esfera do
inconsciente coletivo, ou seja, uma parte do inconsciente comum a todos seres humanos. Vale
lembrar que os arquétipos se manifestam por imagens arquetipicas.

Esta primeira etapa contempla o que foi recalcado ou esquecido. Por este motivo, Jung diz
que “Isto por si s6 ja ¢ um beneficio — ainda que eventualmente desagradavel — pois as qualidades
inferiores e até as condenaveis também me pertencem, e me conferem substancialidade e corpo: é
minha sombra” (OC XVI/1, p. 57, §134). Os contetidos sombrios fazem parte da totalidade
psiquica, o contato da consciéncia com ela provoca a lembranca da humanidade em cada
individuo. O metodo catartico, entdo, procura a confissdo completa, ou seja, a constatacdo
intelectual dos fatos pela mente e a liberacéo dos afetos contidos.

O segundo estagio do processo analitico, qual foi nomeado como “esclarecimento”, ¢é
proposto a partir do conhecimento de que nem sempre é possivel aproximar os pacientes do
inconsciente (OC XVI/1, p. 58, §137), ao ponto de conseguirem acessar o conteddo sombrio
conscientemente. Este é o0 caso de pessoas que estdo fortemente ancoradas no consciente, se
opondo a qualquer tentativa de recuo para o inconsciente, mantendo uma postura racionalista
frente ao terapeuta e as questBes a serem trabalhadas durante os atendimentos.

Pode ocorrer que, apds a catarse e os sintomas prejudiciais desaparecam, o paciente

continue ligado ao terapeuta por meio da transferéncia. Jung diz que “se essa ligacao,
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aparentemente absurda, for cortada violentamente, dar-se-& uma recaida de graves
consequéncias” (OC XVI/I, p. 58, §138). Em outros casos, a dependéncia nao existe quando o
paciente assume a pratica da catarse consigo mesmo, em detrimento de seu ajustamento a vida,
ficando ligado ao seu inconsciente e ndo ao terapeuta.
Em todos os casos, a etapa do esclarecimento comega nas fixacdes (OC XVI/1, p. 58,
8139), o que pode ser observado na primeira categoria de pacientes descrita no paragrafo acima.
A dependéncia através da relacdo transferencial, construida a partir do vinculo, é tdo intensa que
Jung compara a relagéo pai-filho:
O paciente entra num tipo de dependéncia infantil e ndo consegue evita-la, a despeito do
seu conhecimento racional. As vezes, a fixacdo chega a ter uma forca tdo extraordinaria
e surpreendente, que por tras dela se poderiam suspeitar motivos inteiramente insélitos.

Uma vez que a ligag8o se processa fora da consciéncia, o consciente do paciente nada
tem a declarar a respeito. (OC XVI/1, p. 59, §139)

Este é um sintoma desencadeado pelo préprio tratamento. A infantilidade que j& existia no
paciente ¢ transferida ao analista, dai a conceituag@o deste fendmeno como “transferéncia”. Neste
caso, independentemente da vontade, 0 terapeuta aparece como pai e 0 paciente se torna seu
filho. Esta infantilidade, outrora reprimida, aflora durante o tratamento, com a intencdo de
reestabelecer a situagdo familiar infantil. Para Jung (OC XVI/1, p. 60, §141), “Enquanto o
método catértico, em sua esséncia, devolve ao eu contetidos que normalmente deveriam fazer
parte do consciente, o esclarecimento da transferéncia faz com que venham a tona conteddos que,
naquela forma, jamais teriam tido condi¢des de se tornarem conscientes”. No caso dos pacientes
que a fixagcdo ocorre com o proprio inconsciente, a imagem do pai ndo é transferida a um objeto
humano, mas é encontrada em fantasias, exercendo a mesma influéncia dependente que a
transferéncia.

Para os pacientes que ndo se entregam incondicionalmente a catarse, “explica-se a luz da
pesquisa FREUDiana” (OC XVI/1, p. 60, §142), como Jung pontua, que isto ocorre devido ao
fato destes pacientes, antes do inicio dos atendimentos, ainda se encontram identificados com os
pais, os quais lhe conferem autoridade, independéncia e espirito critico, se opondo
resistentemente a catarse, lembrando que nem sempre a transferéncia ocorre por esta ordem.
Frente a relacdo transferencial, a confissdo ndo tem efeito. Jung comenta a respeito disso: “Este
fato motivou FREUD a introduzir modificagbes essenciais no método catartico original de
BREUER. Elaborou a partir dai o que passou a ser chamado de método interpretativo” (OC
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XVI/1, p. 60, 8143). Isto é posto levando em consideracdo a necessidade de se interpretar, ou

seja, esclarecer, aquilo que é transferido ao analista, principalmente quando o paciente ndo sabe o

que esta sendo transferido.
O resultado do metodo do esclarecimento de FREUD ¢ a elaboragdo mais minuciosa do
lado sombrio do homem, como nunca fora feita antes do nosso tempo. E o antidoto mais
eficaz de todas as ilusfes idealisticas acerca da natureza humana. [..] Ndo quero referir-
me aqueles que fazem da ilusdo um principio, mas gostaria de salientar que ndo séo
poucos os adversarios do método do esclarecimento, que ndo tem a menor ilusdo a
respeito do homem e sua sombra, e que mesmo assim objetam que ndo se deve explicar

0 homem unilateralmente a partir de sua sombra. Afinal, a sombra néo é o essencial, mas
sim, o corpo que produz a sombra. (OC XVI/1, p. 61, §145)

Ao passar pelo estagio do esclarecimento e reconhecer a infantilidade inserida na fixacéo,
0 paciente, por muitas vezes, abandona a postura autoritaria em troca de um nivel mais modesto,
ou reconhecerd que a necessidade de fazer exigéncias aos outros é resultado de seu comodismo
infantil e deve ser substituida por uma maior responsabilidade pessoal (OC XVI/1, p. 62, §148).
Ao valorizar o “insight”, o analisando compreende a sua propria insuficiéncia, assim buscando
por experiéncias progressivas e trabalhar todas as forcas e aspiragfes que o levaram a agarrar
incansavelmente o paraiso infantil ou recorda-lo com saudades. O préximo passo, entdo, é
adaptar-se e ser paciente com a propria incapacidade, eliminando as emocoes e ilusbes, conforme
0 possivel, consequentemente, 0 inconsciente ndo serd mais o cerne do enfraguecimento e da
seducdo dos desejos infantis. Dai em diante, a questdo ¢ a “educacdo para o ser social” (OC
XVI/1, p. 63, §150).
Para os individuos que possuem insuficientes fantasias morais, o “insight” pode falhar
(OC XVI/1, p. 63, 8§150), caso ndo acontega uma situagdo externa ameacadora que exerca uma
pressdo no paciente. Isto acontece quando a pessoa estd completamente convencida de sua
verdade ou se mesmo entendendo a interpretacdo evidente, na fase de esclarecimento, carregarem
davidas em seu intimo. Apoiado em Freud e a teoria do “principio do prazer”, Jung afirma:
Podemos dar uma belissima obra de arte de presente a um faminto, mas ele vai preferir o
pdo. Nomeie-se presidente dos Estados Unidos um individuo apaixonado, ele vai preferir
de longe estar ao lado de sua amada e abraca-la. Generalizando, as pessoas sem
dificuldades na area do ajustamento social e da posi¢do social podem ser analisadas pelo
prisma do prazer com maior probabilidade de acerto, do que as que se encontram num

estagio insuficiente de adaptacdo, isto é, as que, devido a sua inferioridade social, tém
necessidade de prestigio e poder. (OC XVI/1, p. 63, §150)

O autor considera que Adler com a teoria do “principio do poder” preencheu lacunas que
a teoria unilateral de Freud ndo pode (OC XVI/1, p. 64, 8151). Na teoria de Adler, o individuo
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apresenta sintomas, de forma inconsciente, com a intengdo de conseguir prestigios ficticios, como
se a transferéncia e demais fixacOes estivessem a servico da vontade de poder, se opondo a
opressdes imaginarias. Sendo educador, o trabalho principal na terapia, para Adler, ¢ o de
“normalizagdo e ajustamento social” do paciente (OC XVI/1, p. 64, §152).

A etapa da educacéo parte da necessidade de encaminhar o doente para uma vida normal,
agora que adquiriu discernimento sobre seus processos psiquicos. Sobre isto, Jung (OC XVI/1, p.
65, §152) diz que a origem dos males nao € relevante a cura, pois “rarissimas vezes o
conhecimento das causas levou a sua cura imediata”. A neurose instaurada proporcionou diversos
habitos determinados e a saida destes comportamentos € a substituicdo por novos habitos através
de uma educacdo apropriada.

Até agora se pode compreender as trés primeiras fases da pratica psicoterapéutica. A
catarse leva a conhecer o desconhecido da psique do individuo, o esclarecimento é caracterizado
pela compreensdo das causas da neurose e que a transferéncia sdo fantasias para satisfazer um
desejo paradisiaco infantil ou a retomada de um romance familiar. A educacédo, por sua vez, é a
adaptacdo, quando os comportamentos neurdticos sdo substituidos por novos habitos, ndo mais
controlados por complexos autbnomos inconscientemente, mas sim pela agdo consciente. Estas
trés etapas ndo sdo verdades constituidas, da maneira que uma substitui as outras, ao contrario,
sdo aspectos da mesma questdo, “sem intimas contradi¢des entre si” (OC XVI/1, p. 67, §159).
Isto vale, também, para a quarta fase.

A “transformacdo” nao deve ser considerada exclusivamente como verdade suprema,
sendo alcangada como a Gnica com validade no processo terapéutico. Esta, como as outras etapas,
existe no intento de preencher a lacuna que as outras deixaram, transcendendo tudo o que foi feito
até ento. Jung (OC XVI/1, p. 67, §159) faz a ressalva dizendo:

Em outras palavras, é preciso perceber o que mais ela poderia exigir, além e acima de
tornar-se um ser social normalmente ajustado. Ser normal é a coisa mais Util e
conveniente que se possa conceber. Mas a simples no¢do de “normal” ou “ajustado” ja
implica limitar-se a média, que s6 pode ser sentido como progresso por aquele que, por
si, ja tem dificuldade em dar conta da sua vida dentro do mundo que o cerca, como, por
exemplo, aquele que, devido a sua neurose, é incapaz de levar uma existéncia normal.

Ser “normal” ¢ a meta ideal para os fracassados e todos os que ainda se encontram
abaixo do nivel geral de ajustamento.

Ou seja, 0 ajustamento social é relevante para aqueles, que devido o adoecimento
psiquico, prejudicam de certa forma as relagdes com 0s outros nos circulos sociais em que esta

inserido, assim como a si mesmo. Para as pessoas que alcancam a busca de suas realizag6es de
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forma satisfatéria, o normal é tedioso, podendo ser insuportavel. Jung (OC XVI/1, p. 67, §162),
entdo, completa: “E que o homem s6 se satisfaz e se realiza com aquilo que ainda n3o tem, da
mesma forma que ndo podemos saciar-nos com aquilo que ja estamos fartos”. Os seres humanos,
por si sO, sdo diferentes entre si, 0 que satisfaz um pode insatisfazer outro, assim é o caso da
normalidade e do ajustamento.

Voltando para o tema da “transformacdo”, a relacdo analista-analisando propicia fatores
irracionais que produzem transformag¢des mutuas. “Ao final serd decisivo a personalidade mais
estavel e mais forte” (OC XVI/1, p. 69, §164). Pode acontecer do proprio terapeuta ser assimilado
pelo paciente através do fendbmeno da contratransferéncia, quando o analista transfere ao paciente
seus contetdos psiquicos inconscientes. Este Ultimo estagio, entdo, consiste neste fato, a
transformacéo deve ocorrer com a consciéncia e o discernimento para que o terapeuta enxergue 0
paciente corretamente, ndo misturando as proprias influéncias inconscientes de forma impulsiva.
Nisto se revela a importancia de o terapeuta também estar em andlise. Jung, no capitulo
“Atividade Psiquiatrica” de sua autobiografia, ainda completa:

Mas o psicoterapeuta ndo deve contentar-se em compreender o doente; é importante que
ele também se compreenda a si mesmo. Por esse motivo a condi¢do sine que non de sua
formacéo é sua propria analise: a anélise didatica. A terapia do doente comega, por assim
dizer, na pessoa do médico. Apenas conhecendo-se a si mesmo e a seus problemas, ele
podera cuidar do doente. Antes, ndo. Na analise didatica, 0 médico deve aprender a

conhecer sua alma e tomé-la a sério para que o doente possa fazer o mesmo. (JUNG,
2016, p. 142)

Existem diferentes exigéncias terapéuticas que o analista deve estar atento, conduzindo os
atendimentos de acordo com a demanda de cada individuo. O terapeuta entdo fica encarregado de
cumprir a tarefa semelhante ao do paciente, alguns necessitam do ajustamento social, outros o
inverso. Um necessita da superagdo do infantilismo, outro na ab-reagdo dos afetos para se curar.
Ainda tem aqueles que acreditam na consciéncia perfeita, buscando a consciéncia de si mesmo.
Jung considera que a terapia tem uma unica verdade (OC XVI/1, p. 69, §167): “Vocé tem que ser
a pessoa com a qual vocé quer influir sobre o seu paciente”, ou seja, manter uma atitude €tica que
cumpra com as exigéncias da demanda terapéutica. Destarte, a quarta e Ultima etapa da psicologia
analitica exige que seja reaplicada no analista o sistema em que se acredita ser benéfico ao
paciente, se mantendo no efeito eficaz na conducdo dos atendimentos. A “educagdo” deve seguir
para a autoeducacgéo do terapeuta, complementando todas as fases anteriores. Na “transformagao”

é seguida a mesma regra, o0 analista se transforma para transformar o analisando.
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Com estas quatro etapas, a psicologia analitica busca o desenvolvimento metddico da
alma ou de suas fungbes. Antes era conhecido apenas como domar e subjugar a psique, assim 0
desenvolvimento busca substituir o carater dominativo. Para Jung (OC XVI/1, p. 72, 8174), os
conhecimentos e as experiéncias da psicologia sdo as bases para condugdo da terapia € ndo o
tnico fator, pois, “no momento em que uma psicologia, que nasceu da medicina, toma o proprio
médico como objeto, ela deixa de ser um simples método de tratar doentes”. Assim, passa a tratar
de individuos saudaveis psiquicamente, sendo a doen¢a, no maximo, o sofrimento que aterroriza
a todos. Com a “transformagdo”, tanto do analista, quanto do analisando, busca tornar a
psicologia um bem acessivel a todos.
Para tratar o enfermo, é preciso considerar a totalidade de suas funcdes (OC XVI/1, p. 73,
8175). A psique estd intimamente ligada com o corpo, sendo que o fator fisiologico representa
um dos polos do cosmo psiquico (OC XVI/1, p. 75, 8§176), fazendo com que os sintomas
psiquicos tenham influéncia na desarmonia fisioldgica. Caso o disturbio consista em um recalque,
a repressdo pertence a ordem psiquica “superior”, como por exemplo representacdes racionais,
¢ticas, estéticas, religiosas ou tradicdes sem bases cientificas. “Esta esfera de dominantes
altamente complexas forma o outro polo da psique [..] este polo possui uma energia que em
certos casos ultrapassa muitas vezes a da psique ligada a fisiologia”.
Com isto, se pode ver a problematica dos opostos na psique que € tdo contraditéria ao
ponto de ndo existir uma constatagdo psicolégica ou proposicdo genérica sem que haja a
afirmacdo de seu oposto (OC XVI/1, p. 74, 8177). Entdo, esta problematica é a mais apropriada
para se discutir as teorias contraditorias, como, também, os preconceitos embasados em uma
perspectiva parcial ou totalmente irrealizada. Um exemplo é a inibi¢do da repressdo que libera o
instinto (OC XVI/1, p. 74, §178).
Uma vez liberto, ele também quer viver e se manifestar & sua maneira. Mas isso acarreta
uma situacdo penosa e, por vezes, demasiado dolorosa. Por conseguinte, o instinto
deveria ser modificado, isto ¢, “sublimado”, como se costuma dizer. De que modo isso
sera possivel sem uma nova repressdo, ninguém pode dizer ao certo. A simples

expressdo “deveria” sempre € prova da impoténcia do terapeuta e um reconhecimento de
que a sua sabedoria chegou ao fim.

Segundo Jung (OC XVI/1, p. 75, 8180), a filosofia de vida do individuo forma o polo
oposto da psique fisiologicamente condicionado, enquanto dominante psiquica acaba por decidir
0 destino da psique e da visdo de mundo que conduz a vida do terapeuta e de sua terapia. Sendo

uma estrutura subjetiva € possivel que desequilibre ao entrar em contato com a verdade do
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paciente, se reequilibrando através do mesmo contato. O instinto ndo funciona de forma isolada,
traz consigo conteudos arquetipicos de carater espiritual, ao mesmo tempo o fundamentando e
limitando (OC XVI/1, p. 77, §185), se apresentando conjuntamente a uma visao de mundo.

A psicoterapia pode ser praticada de muitas maneiras. O efeito eficaz e os resultados de
desenvolvimento pessoal do alisando vai depender da conduta do analista, que embasado na
teoria e nas suas experiéncias como terapeuta podera decidir qual o melhor caminho para seguir
dentro do processo terapéutico. Neste caso, a teoria é a base para a decisdo dos métodos
utilizados, mas lembrando que cada individuo possui suas proprias particularidades o terapeuta
deve se ater ao contato com o outro como parametro principal. Jung (OC XVI/1, p. 85, §199)
argumenta dizendo:

Olhando mais de perto, vamos compreender que ndo era essa determinada neurose, mas
aquela determinada pessoa que estava precisando exatamente daquele tratamento, por

absurdo que nos pudesse parecer. O mesmo meio aplicado a outra pessoa teria sido o
maior erro do mundo.

Ainda, no processo terapéutico junguiano é fundamental que ocorra a integracdo dos
contetdos inconscientes, como as fantasias, sonhos, a conscientizacdo dos complexos e simbolos
que, de certa forma, podem ocasionar influéncias nos sintomas prejudicais na vida do individuo.
Este, entretanto, pode ser um caminho perigoso, pois 0 eu consciente, antes dissolvida nas
relacbes com o mundo que o cercava, ao se desligar das projecfes inconscientes tende a se
desintegrar no contetdo do inconsciente coletivo, no caso de ter um ego fragil ndo capaz de
absorver o que vem com forte afetividade das imagens arquetipicas. (OC XVI/1, p. 97, §218).

Entretanto, neste ponto do processo ocorre o efeito compensador, de salde, pois a
tendéncia desagregadora é acometida pelo mesmo inconsciente coletivo, dando origem a reagéo
contraria, em um processo centrador que Jung caracterizou como uma auto-regulacéo psiquica. A
partir de entdo, este processo acaba por constituir um novo centro para a personalidade, cuja
caracteristica é estar acima do eu. O nome deste centro € chamado por Jung como Self, “Si
Mesmo”, e a vivéncia dele ¢ a meta para uma experiéncia vital e transformadora, processo qual
foi chamado de “processo de individuagao” pelo autor (OC XVI/1, p. 97, §219).

E através do caminho natural da evolugdo, com persisténcia e coeréncia, que se chega a
experiéncia do Si-mesmo e do se “ser como ¢” (OC XVI/1, p. 98, §221). O caminho da
individuacdo ¢ diferente de um caminho individualista. A tomada de consciéncia da

individualidade néo € o final (OC XVI/1, p. 103, 8227), pois 0 objetivo da educagdo do homem
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ndo se reduz a produzir um conglomerado anarquico de existéncias individuais, ao nivel
egocéntrico. Em contrapartida, o processo de individuacdo produz a consciéncia do que seja a
comunidade humana, trazendo o que € inconsciente a consciéncia, aquilo que une todos 0s seres
humanos e € comum a todos estes. Jung postula:
A individuacdo ¢ o “tornar-se um”, consigo mesmo, € a0 mesmo tempo com a
humanidade toda, em que também nos incluimos. Estando assim assegurada a existéncia
individual de cada um, logicamente também se garante que o conjunto organizado dos
individuos no Estado, ainda que este se revista de uma autoridade maior, ndo mais
constitua uma massa andnima, mas uma comunidade consciente. Contudo, ha uma

condicdo prévia indispensavel para se chegar a isso: é a opgdo consciente e livre e a
deciséo individual. (OC XVI/1, p. 103, §227)

Entre a consciéncia e o inconsciente existe uma relacdo de compensacao (OC XVI/1, p.
117, §252) na qual o inconsciente busca complementar a parte consciente da psique, acrescendo o
que falta para a totalidade e evitando o desequilibrio, através de simbolos compensatorios
mediante o auxilio da consciéncia, sendo assimiladas por ela.

Com tudo dito, se pode compreender como se da a pratica psicoterapéutica junguiana. A
realizacdo do Si-Mesmo é a meta para a transformacao. Na terapia, Jung dividiu em 4 estagios: a
confissdo, o esclarecimento, a educacdo e a transformacdo. Durante este processo ocorre
determinados fendmenos como a integracdo dos conteudos inconscientes a consciéncia para que
se possa viver de acordo como as coisas sdo, indo além das fantasias e proje¢des. Os métodos sao
diversos, cada paciente, contendo suas particularidades, apresentara determinada demanda que
deve ser trabalhada alcancando o efeito eficaz e o desenvolvimento da personalidade do
individuo. O objetivo, como o método, é revelado a partir do encontro analista-analisando e em
Gltima instancia sera decidido em relacdo a este contato e a demanda. Cada paciente, de acordo
com sua disponibilidade, se desenvolvera em direcéo a tornar-se o que é.

A conquista do Si-mesmo, traz desafios e etapas que o individuo encontrard para se
individuar. Esta jornada psicologica compreende a experiéncia total de integridade psiquica, com
0 surgimento do Si-mesmo na estrutura da psique e da consciéncia (STEIN, 2000, p. 153). Este
desenvolvimento psicoldgico implica na integracdo da sombra, anima e animus, 0s tornando
conscientes, assim como a visualizacdo do self de forma direta pelo ego (STEIN, 2000, p. 156).
Segundo Franz (in JUNG, 2008, p. 162), o processo de individuacdo sé pode ser real a partir da
consciéncia do processo por parte do individuo, mantendo determinada ligagdo com ele. A autora

ainda complementa: “Somente o ego consciente pode realizar contetidos psiquicos. Até mesmo
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algo assim grande, até divino, como o Si-mesmo s6 pode ser realizado pelo ego. Essa é a
autorrealizacdo a partir da perspectiva junguiana” (FRANZ in JUNG, 2008, p. 164).

Levando em consideracdo a tendéncia unilateral do ego, o inconsciente compensa, através
do mecanismo psicolégico da “compensacdo” entre a relagdo fundamental do consciente e
inconsciente (STEIN, 2000, p. 157), acontecendo nos sonhos e fantasias, assim como nos “atos
falhos, esquecimentos ou revelacdes milagrosas; proporcionando acidentes, desastres, ligacfes
amorosas e golpes de sorte [...]” (STEIN, 2000, p. 158), a fim de introduzir equilibrio no sistema
psiquico. Um dos caminhos possiveis para que ocorra a unido do ego com o inconsciente é
através dos simbolos que acessam contetdos do inconsciente do individuo. Os principais
elementos a serem integrados a consciéncia neste processo, como ja dito, € a sombra, anima e
animus.

A sombra é representada por qualidade e atributos desconhecidos ou pouco conhecidos
pelo ego, pertencendo a esfera pessoal e que podem se tornar conscientes. Na tentativa de
enxergar a propria sombra, o individuo fica consciente das tendéncias e impulsos que nega em si
mesmo, quais consegue perceber com exatiddo nos outros (FRANZ in JUNG, 2008, p. 168). Esta
contém valores necessarios a consciéncia, para que o individuo se desenvolva (FRANZ in JUNG,
2008, p. 170). A nao conscientizacdo da sombra pode acarretar uma “projec¢ao”, definida como
quando as pessoas observam nos outros as suas préprias tendéncias inconscientes (FRANZ in
JUNG, 2008, p. 172). Esta s0 se torna hostil quando ignorada ou ndo compreendida (FRANZ in
JUNG, 2008, p. 173), sendo sua fungdo representar o lado contrario a0 ego e encarnar 0S
contetdos defendidos psiquicamente.

Se a figura da sombra contém forcas vitais e positivas devemos assimila-las na nossa
experiéncia ativa, e ndo reprimi-las. Cabe ao ego renunciar ao seu orgulho e vaidade
para viver plenamente o que parece sombrio e negativo, mas que na realidade pode ndo o

ser. Tudo isso exige, por vezes, um sacrificio tdo heroico quanto o dominar-se uma
paixdo — mas em sentido oposto. (FRANZ in JUNG, 2008, p. 175)

Pode acontecer de surgirem problemas morais confusos provocados por outra “figura
interior”, além da sombra, este € 0 caso da anima em pessoas do género masculino e 0 animus em
pessoas do género feminino (FRANZ in JUNG, 2008, p. 177). No caso da anima, esta € a
personificacdo das tendéncias psicologicas femininas na psique do homem, como as intuicdes
proféticas, a receptividade ao irracional, a capacidade de amar, a sensibilidade a natureza e o

relacionamento com o inconsciente.
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Assim como a sombra, a anima possui manifestagdes individuais no homem, em geral
sendo determinado pela relacdo com a propria méde. Caso as influéncias vindas da mae sejam
negativas, a anima se expressa de forma negativa, como irritadica, depressiva, incerta, insegura e
susceptivel. Se 0 homem conseguir dominar os ataques negativos da anima, esta o podera servir
para fortalecer sua masculinidade (FRANZ in JUNG, 2008, p. 178). Alguns fatores positivos dela
é a funcdo de auxiliar o homem quando este, com seu espirito 16gico, tem dificuldade de discernir
os fatos escondidos em seu inconsciente, assim ela o ajuda a identifica-los, assumindo o papel de
mediadora entre 0 mundo interno e o self (FRANZ in JUNG 2008, p. 180).

Apenas a decisdo dolorosa, mas essencialmente simples, de levar a sério 0s nossos
sentimentos e fantasias pode, neste estagio, evitar uma completa estagnacdo do processo
de individuagdo, pois sé assim, o homem h& de descobrir o que significa esta figura
como realidade interior. Nesse processo a anima volta ao que era inicialmente — “a

mulher no interior do homem” transmitindo-lhe as mensagens vitais do self. (FRANZ in
JUNG 2008, p. 188)

Ja a personificacdo masculina do inconsciente da mulher, como dito, é 0 animus, também
contendo aspectos positivos e negativos. Diferente da anima, ndo se revela, comumente, sob a
forma de fantasias ou inclinagfes eroticas, mas sim como uma convic¢do secreta “sagrada”
(FRANZ in JUNG, 2008, p. 189), sendo influenciado pelo pai da mulher. Sobre este elemento
inconsciente, Franz (in JUNG, 2008, p. 189) afirma: “E 0 pai que da ao animus da filha
convicgdes incontestavelmente “verdadeiras”, irretrucaveis e de um colorido todo especial —
convicgles que nunca tém nada a ver com a pessoa real que € aquela mulher”.

Sendo negativa, personifica os desejos e julgamentos, definindo as situacbes como
“deveriam ser”, distanciando a mulher da realidade da vida (FRANZ in JUNG, 2008, p. 191).
Também, personifica as reflexdes semiconscientes, frias e destruidoras que aparecem durante 0s
sonhos, especialmente quando ela ndo cumpre alguma obrigacdo ditada pelos proprios
sentimentos. Outra influéncia negativa pode ser a passividade ou paralisacdo de todos 0s
sentimentos, além da profunda inseguranga levando a sensacdo de nulidade e vazio. A partir
destas influéncias, o ego se identifica com o animus ao ponto de ser incapaz de reconhecer 0s
pensamentos e sentimentos como realmente sdo, ficando “possuido” pelo animus (FRANZ in
JUNG, 2008, p. 192). Entretanto, assim como a anima pode fazer a ponte entre ego e o self
através da atividade criadora (FRANZ in JUNG, 2008, p. 192). Apresentando 4 estagios de
desenvolvimento, o animus pode personificar uma forca fisica, depois uma capacidade de

iniciativa e planejamento, em terceiro se torna “o verbo”, por fim se torna a encarnagdo do
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“pensamento”. Nesta Ultima fase 0 animus € o mediador de uma experiéncia religiosa na qual a
vida recebe novo sentido, dando, a mulher, um invisivel amparo interior que compensa 0 que €
vivido no exterior (FRANZ in JUNG, 2008, p. 194).

Quando o individuo superou as exigéncias do animus e da anima, ndo se identificando
parcialmente com eles, o inconsciente toma uma posicdo que ndo mais a de dominacgéo,
aparecendo de forma simbolica representada pelo self (FRANZ in JUNG 2008, p. 196). Assim
como a sombra, anima e animus, o self também certa dualidade, contendo aspectos luminosos e
sombrios (FRANZ in JUNG, 2008, p. 216), ja que representa a totalidade psiquica.

Este lado sombrio pode levar a pessoa a ter fantasias e ilusdes megalomaniacas que o
possuem, pensando que aprendeu e resolveu os enigmas cosmico, perdendo o contato com a
realidade, tendo sintomas como a perda do senso de humor e contato com humanos, acarretando
grave perigo ao ego consciente. Ou seja, a manifestacdo ideal do self e de todos os contetdos da
psique é quando o individuo permanece dentro de si mesmo, em contato consigo, sem perder o
contato com a realidade que o cerca. Assim, 0 ego se mantém consciente da prépria imperfeicdo
do ser, estando receptivo aos contelidos e processos significativos do inconsciente (FRANZ in
JUNG, 2008, p. 217). A conscientizagdo destes elementos, sendo assimilados pelo ego na
consciéncia é o que caracteriza o processo de individuacdo na Psicologia Analitica, permitindo

que o individuo enxergue a realidade como € e se tornando um consigo mesmo.
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5 - DISCUSSAO

Antes de partir para a analise critica sobre os efeitos terapéuticos da ayahuasca é
conveniente levantar a questdo sobre 0s preconceitos que circundam esta pratica milenar, que
serdo também desmitificadas ao longo deste capitulo. Nao s6 sobre o cha, estes estigmas estdo
relacionados com a cultura indigena brasileira, um pensamento que parte desde os primdrdios da
colonizacao do Brasil e América Latina. Os colonizadores encontraram sua propria sombra, como
é conceitualizada na psicologia junguiana, nestes povos que ja habitavam as terras brasileiras.

Como Gambini (1988) focaliza em sua obra, o processo de destrui¢éo cultural dos nativos
brasileiros ocorreu com inicio da colonizacdo do pais e as decorrentes movimentacbes
missionarias por parte dos jesuitas. Os colonizadores, na falta do contato com suas sombras, nao
compreendiam a cultura destes povos, tdo diferente da deles, na qual conteidos complexos
permaneciam na inconsciéncia de sua organizacdo psiquica, desta forma a imagem do indio se
tornou a sombra do europeu, dando inicio ao preconceito que permeia o inconsciente cultural até

os dias atuais.

E nessa conjuntura que sua sombra autoritaria comeca a se mostrar, em lugar do discurso
humanitario até entdo predominante. Anchieta, por exemplo, irritava-se com o fato de
que os indios ndo tinham um rei que os obrigasse a obedecer, lamentando, como diz, que

cada um é rei em sua propria casa e vive como quer. (GAMBINI, 1988, p. 204)

De acordo com o processo de individuacdo, descrito no capitulo anterior, parte
fundamental desta jornada psicoldgica € a integracdo dos elementos inconsciente, assim como a
sombra, sendo necessaria sua conscientizagdo. Partindo de outro ponto de vista, para além do
desenvolvimento da psique dos europeus, se faz essencial salientar a necessidade da compreenséo
desta sombra para que néo se destitua a cultura indigena de como ela €, assim como todas as suas
praticas e costumes, evitando que a histdria continue se repetindo e o0 europeu, no caso a cultura
moderna urbana brasileira atual, aja de forma agressiva no sentindo de menosprezar e destruir
tudo aquilo que ¢ diferente aos préprios olhos. Jung (OC XVI/1, p. 93, §215) atenta para isto e
justamente por esta questdo, a presente pesquisa ndo procurou fazer inferéncias em razdo de um
julgamento moral sobre a cultura indigena.

A vida e a prosperidade de uma tribo primitiva dependem muito especialmente da
execucdo conscienciosa das cerimdnias, dentro do espirito da tradi¢do. Nos lugares em
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que, pela influéncia do branco, esses costumes vao desaparecendo, acaba a vida prépria
da tribo. Ela perde a sua alma e se desagrega. Neste sentido, a influéncia das missdes
cristds tornou-se uma questdo bem polémica. O que vi com meus préprios olhos na
Africa deixou-me sobremodo pessimista.

Também, da mesma maneira que a conscientizacdo da sombra tem seus efeitos positivos,
o entendimento de que a cultura indigena tem muito a agregar a cultura moderna urbana, tal como
0 contrario, pode contribuir em muitos aspectos para ambas. No caso dos povos amerindios, com
0 encontro destas culturas, eles podem usufruir de tudo aquilo que a globalizagdo promoveu e
continua provendo, assim como a salde proveniente da biomedicina. Para 0s povos urbanos, o
mesmo argumento € valido, por exemplo o uso ritualistico da ayahuasca, tema desta pesquisa,
que ja faz ou fez parte da vida de vérias pessoas urbanizadas ao longo de décadas. Destarte, esta
discussé@o promove 0 encontro entre estas duas culturas a partir da teoria sobre a psicologia
analitica e os efeitos do uso ritualistico da ayahuasca.

Voltando para o conceito de ritual, ou seja, a reunido de acGes e praticas que compdem 0s
ritos de uma ceriménia (DICIO, 2021c), € possivel considerar que a prépria terapia seja um ritual.
O paciente tem dia e hora marcada com o terapeuta, no qual é repetido semanalmente. Assim
como o0s rituais com ayahuasca, as coisas acontecem no decorrer da sesséo, tendo um comecgo,
meio e fim em cada atendimento, o que supde determinado desenvolvimento em acordo com a
disponibilidade energética dos participantes e as relagdes, que por si sO, desencadeiam certos
fendmenos.

De acordo com a teoria sobre os rituais de Gennep (2011, p. 30), todos os pensamentos e
fantasias alimentadas pelo paciente até a chegada ao consultério do analista, assim como a
preparacdo do proprio psicoterapeuta para a sessdo até o encontro com o analisando, se
caracteriza como a fase preliminar do ritual, ou como é chamado pelo autor “rito de separagao”.
Nesta fase preparatoria, os dois se submetem a deixar o que esta distante do encontro para entrar
em um novo mundo, vivenciando juntos o “rito de margem”, na qual sendo a fase intermediaria e
0 espaco que encontrardo para confrontar o consciente e inconsciente do outro, se relacionando
conforme a situagdo. Por fim os dois irdo passar pelo “rito de separacao”, qual poderao elaborar
a experiéncia ocorrida, para que na proxima o processo continue. Assim também o é no uso
ritualistico da ayahuasca.

Um dos efeitos terapéuticos do uso ritualistico da ayahuasca é a transformacédo, deixando

determinados aspectos da psique no passado, enquanto novas compreensdes emergem a
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consciéncia, algo similar com o que Eliade (1992, p. 87) assinala sobre o desenvolvimento do
individuo, qual devera passar por certos ritos de passagem até se tornar aquilo que é, em uma
sucessdo ciclica de mortes e renascimentos como 0 processo de individuacdo. Nestes dois
processos a atencdo da consciéncia deverd para o Si-mesmo, sendo assimilado pelo ego,
possibilitando que a transformagdo aconteca (CAVALCANTI, 2004, p. 29), ainda sendo
necessaria a incorporacdo dos aprendizados na vida diaria para que se concretize.

O terapeuta e 0 xama exercem um papel parecido. No caso dos Sionas, 0 xaméd € o guia
que conduzira o individuo, no ritual com a ayahuasca, ao “mundo invisivel” (LANGDON, in
LABATE; ARAUJO, 2002, p. 69). Este o local desconhecido, no caso da Psicologia Analitica, os
aspectos inconscientes da psique. Estas forcas invisiveis ndo podem ser percebidas pelos 5
sentidos e influenciam o clima, disponibilidade de animais para caca, crescimento dos seres
vivos, entre outros (LANGDON, in SANTOS; COIMBRA JR., 1994, p. 119). Também podem
influenciar negativamente o mundo visivel, at¢é mesmo o comportamento de pessoas, gerando
conflitos sociais.

Na Psicologia Analitica, esta influéncia € o que caracteriza os complexos autbnomos que
permanecem inconscientes, tomando a posi¢cdo do ego. Isto sé ocorre quando ainda nao foram
conscientizados, entdo Jung (OC XVI/1, p. 75, 8179) diz que “O fato de ter complexos, ao invés,
ndo implica uma neurose, pois normalmente sdo os complexos que deflagram o acontecimento
psiquico, e ndo é a doenga, mas o polo oposto, normal da felicidade. Um complexo s6 se torna
patologico, quando achamos que nao o temos”.

Para os Ashaninka, a ayahuasca tem o potencial de imortalizar aqueles que a tomam, se
tornando imortais (LUZ, in LABATE; ARAUJO, 2002, p.43). Este devir é caracteristico do
processo de individuacdo, quando o sujeito se torna aquilo que €, se imortalizando como ser
anico e integro. No caso deste grupo, ao alcangar a imortalidade o individuo se torna “verdadeiro
ashaninka” (VIANA, 2017, p. 90), sendo fundamental o cumprimento das restri¢des culturais
associadas a bebida, como a restricdo sexual. Sobre a imortalidade, Jung (OC XVI/1, p. 78, §186)
concerne a ideia de que:

[...] a crenga na imortalidade confere a vida um fluir tranquilo para o futuro,
indispensavel para evitar estancamentos ou retrocessos. Embora se costume chamar de
“doutrina” essas concep¢Oes tdo importantes para psicologia, seria um erro enorme

pensar que se trata de teorias intelectuais arbitrarias. Visto do ponto de vista psicoldgico,
trata-se muito mais, e indiscutivelmente, de experiéncias emocionais.
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Este povo acredita que a ayahuasca possibilita o ser-humano ver 0s espiritos como
realmente sdo na forma humana (WEISS, 1969, p. 447 apud LUZ; in LABATE; ARAUJO, 2002,
p. 44), como o analisando que precisa superar a transferéncia em determinado momento, para ver
o0 analista como ele realmente é e ndo de acordo com suas projecdes transferenciais.

Para 0 povo Kaxinawa, a ingestdo da ayahuasca é equiparada ao sonho, sendo visdes
verdadeiras da realidade ndo ordinéria, percebendo o outro lado da realidade, sendo esta a razédo
para se consagrar a bebida (in LABATE; ARAUJO, 2002, p. 36). Da mesma forma, Jung
considera que os sonhos revelam a verdadeira psique, trazendo contetdos simbolicos que
exprimem aquilo que ndo é percebido pela consciéncia. A ayahuasca, ou nixi pae, como é
chamado o cha por esta tribo, proporciona a forca necessaria para enfrentar a luta espiritual com a
onga gigante, que impede o espirito de ascender a “aldeia celeste” (in LABATE; ARAUJO, 2002,
p. 37). Esta luta se associa com a confrontagdo com a sombra na teoria da Psicologia Analitica,
qual o individuo precisa aceitar em si 0s conteddos inconscientes necessarios para a
transformacéo da personalidade.

Para os Yawanawa e Kaxinawa, 0 xamanismo nao é uma instituicdo terapéutica, pois além
de ser um curador, ele tem a capacidade de se comunicar com espiritos e reestabelecer a relacédo
com eles qual ocasionou o surgimento da doenca (PLATERO, 2016, p. 9). Este é um dos motivos
que esta pesquisa ndo coloca a ayahuasca como fundamentalmente instrumento de cura, apesar
dos possiveis efeitos terapéuticos, ja que na cultura destes povos indigenas existe a importancia
essencial da religiosidade e comunicagdo com os espiritos durante o ritual. As correlacdes, neste
estudo, sdo feitas com o objetivo de facilitar a compreenséo através de uma leitura junguiana e
nédo equiparar o ritual da ayahuasca com a terapia como se fossem a mesma coisa, entretanto néo
estdo distantes entre si, tendo o condutor das cerimbnias proximidades com a préatica

psicoterapéutica:

Qualquer pessoa pode ter éxito na psicoterapia, a comecar pelo xama primitivo e o
benzedor. O psicoterapeuta pouco ou nada aprende com 0s sucessos, principalmente
porque fortalecem nos seus enganos. Os fracassos ao invés, sdo experiéncias
preciosissimas, ndo sé porque através deles se faz a abertura para uma verdade maior,
mas também porque nos obrigam a repensar nossas concepgdes e métodos. (OC XVI/1,
p. 36, §76)

O questionamento que pode surgir € se 0s xamas e pajés estdo aptos para discernir uma
doencga psicologica de uma experiéncia religiosa e exercer a funcdo de um agente terapéutico.
Sobre isto, Franz (2011, p. 302) afirma:
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Tem sido afirmado que os xamds e curandeiros tém muita coisa em comum com as
pessoas mentalmente doentes, ou pelo menos com aquelas que sdo psicologicamente
instaveis, mas Eliade salientou, por exemplo, que os esquimds conseguem distinguir
claramente uma doenga “xamanistica” de um caso comum de distirbio mental. No
decurso da doenga iniciatéria xamanistica, o iniciado consegue encontrar a propria cura,
0 que é precisamente o0 que a pessoa comum que sofre de doenga mental ndo consegue
fazer. Além disso, os xamds sdo os individuos criativos, os poetas e o0s artistas, das suas
comunidades. Isso traz a baila uma questdo que também é importante para os terapeutas
de hoje - o chiste popular esta bastante familiarizado com a figura do psiquiatra que é
louco. Com relagédo a isso, gostaria de me associar a perspectiva dos esquimas: a pessoa
que consegue curar a si mesma ndo é a pessoa doente e, sim, aquela capaz de ajudar os
outros, pois essa pessoa esta intacta em seu nlcleo mais intimo e possui a forga do ego,
dois pré-requisitos indispensaveis a profissdo de terapeuta.

Entretanto, 0 xama ainda € um ser-humano, assim, também o é o terapeuta, ambos
possuindo processos inconscientes que podem agir de forma dominadora sobre o paciente. No
contexto etnoldgico, o curador tem uma sombra, se tratando do xama ou curandeiro demoniaco
(FRANZ, 2011, p. 303). Superficialmente, pode ser caracterizado como o terapeuta que é
governado pelo complexo de poder, quando o terapeuta ou xaméa se vé tentando em assumir o
papel do sébio ou do pai, aquele que estad sempre certo. Entdo, Franz (2011, p. 304) assinala:

Na minha opinido essa arrogancia também existe entre os terapeutas modernos, e 0s que
sdo marcados por ela sdo, creio eu, mais perigosos do que aqueles com treinamento
profissional inadequado. Imagino que ndo haja nenhum procedimento organizacional ou

racional para manter esses individuos fora profissdo da analise. S6 podemos esperar que
0 publico tenha discernimento suficiente para evita-los

Os vegetalistas consideram que o xamé&, condutor das cerimonias, deve ser dotado de
coesao psiquica, para que consiga navegar pelas dimensdes quais o cha desvela (LUNA, 2002, in
LABATE; ARAUJO, 2002, p. 189). O psicoterapeuta, para que conduza a terapia de forma
satisfatoria, precisa desta mesma coesdo, sendo sua personalidade o importante fator de cura (OC
XVI/1, p. 85, 8198). Esta, por outro lado, é conquistada através de demasiado esforco e é exigida
como demanda para que o analista ndo seja assimilado pelo analisando através do fendmeno da
contratransferéncia. Jung considera que, no estigio da “transformacdo”, a personalidade
dominante e estavel prevalecerd nos resultados da terapia (OC XVI/1, p. 69, §164), ja que o
encontro de conteddos inconscientes produz transformacgdes para ambos na relacdo analista-
analisando. Portanto, para que a “transforma¢do” acontega, O terapeuta deve estar consciente e
discernir o paciente como ele é, ndo misturando o que se é projetado por todas as partes durante
as sessdes. O xama também precisa estar consciente e discernir todo conteldo que acessa sobre o

efeito do cha, para que ndo caia em armadilhas prejudiciais ao individuo.
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Nas religides urbanas ayahuasqueiras € comum, assim como nas tribos amerindias que
fazem uso da bebida, a relacdo do uso ritualistico da ayahuasca como processo de
autoconhecimento, este necessario para a evolugdo da psique. Para os adeptos da barquinha, o
Daime contém a Santa Luz e ao ingerirem a bebida podem enxergar a si mesmos, assim, 0
individuo se torna potente para renascer e se reintegrar (ARAUJO, 2002, in LABATE; ARAUJO,
2002, p. 498). Na psicoterapia isto também é comum, o processo de individuacdo exige a
integracdo de conteddos inconscientes, permitindo que o analisando comece a ver a realidade
como ela é, tornando-se, assim, aquilo que ele é, sem proje¢des ou complexos possuindo o ego.
Entretanto, tanto no processo de individuagdo quanto no uso ritualistico da ayahuasca, esta
compreensdo ndo vem facilmente, é necessario um trabalho. O Daime, por exemplo, exige que o
individuo que o consagra passe por certas provas se mostrando digno dela (ARAUJO, 2002, in
LABATE; ARAUJO, 2002, p. 499). Segundo Aradjo (2002, in LABATE; ARAUJO, 2002, p.
509), esta bebida, juntamente com o ritual proposto, auxilia os praticantes a dinamizarem o
processo de reelaboragdo simbdlica, qual provoca transformacgdes individuais e coletivas, como a
expressao de “mitologemas” gque sdo 0s acontecimentos animicos estruturalmente compreendidos
na psique (OC XVI/1, p. 88, §207).

Os mitologemas sobre os quais, em Ultima analise, se assentam todas as religides sdo,
pelo menos no nosso entender, uma expressao de fatos e experiéncias animicas interiores
e, através da “anamnese” do culto, possibilitam a manutencdo da ligagdo do consciente

com o inconsciente, que, desde os primdrdios até os dias de hoje, nunca deixou de
“ecforizar” as imagens primordiais. (OC XVI/1, p. 117, §251)

Esta ligacdo entre inconsciente e consciente ¢ fundamental para que a cura terapéutica
aconteca. As praticas espirituais, por si so, j& obtém o efeito simbdlico como operador de cura
(STRAUSS, 1958, 1989, apud ASSIS, 2016, p. 16). A ayahuasca, por sua vez, amplia esta
percepcio simbolica durante os rituais, quais sio chamadas de visdes ou “mira¢des” (ARAUJO,
2002, in LABATE; ARAUJO, 2002, p. 509), possuindo um formato similar ao da Psicologia
Analitica.

A psicologia do inconsciente comporta-se da mesma forma que as sagas, lendas, mitos e
religiGes, com as figuras psiquicas, que surgem nos sonhos, nas fantasias, nas visoes e
alucinacBes. No conjunto desse campo psiquico existem motivos, quer dizer, figuras

tipicas, cujos rastros podem ser seguidos até a histdria antiga e mesmo até a pré-historia
e, por conseguinte, podem ser chamadas de arquetipicas. (OC XVI/1, p. 118, §253)
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As pesquisas biomédicas, no capitulo 3, também apontam para efeitos terapéuticos da
ayahuasca. No estudo clinico de Palhano-Fontes et al. (2019), se constatou um rapido efeito
antidepressivo ap6s uma dose de ayahuasca na sessdo comparada com o grupo placebo. Apesar
da melhora expressiva com a ayahuasca, 0 grupo que recebeu o placebo também obteve melhora.
Segundo os autores, isto se deve ao @mbito ritual que foi realizado durante a sesséo, na qual os
pacientes ndo estavam no ambiente psicossocial estressante onde viviam, mas sim em um
ambiente acolhedor.

Miguéis (2018) discorre sobre estes efeitos terapéuticos afirmando que a tetra-hidro-
harmalina (THH) pode seletivamente inibir a recaptacéo de serotonina, aumentando os niveis de
serotonina no cérebro, amenizando sintomas de ansiedade e depressdo. Se baseando em
referéncias bibliograficas e um estudo longitudinal sobre os efeitos da ayahuasca a longo prazo.

Anterior ao ritual com ayahuasca, 0s participantes apresentavam autodepreciagdo e
desconexdo com o Self (MIGUEIS, 2018, p. 22). Ela caracteriza esta desconexdo como sendo
desconexdo consigo mesmo, ou seja, alterando os comportamentos usuais, isolamento em relagéo
ao mundo e ansiedade que geram desconforto (JORDAN, 1995 apud MIGUEIS, 2018, p.22). A
autodepreciacao é quando a pessoa tem uma percepc¢ao negativa sobre si mesma, ndo valorizando
as outras caracteristicas sobre si (LEUNG; KHOR, 2017, apud MIGUEIS, 2018, p.22).

As caracteristicas potencialmente terapéuticas identificadas sdo a tomada de consciéncia
durante a cerimonia, sobre como as coisas verdadeiramente aconteceram e sdo, sem apresentarem
(MIGUEIS, 2018, p. 23); o autoconhecimento sobre as dimensdes do Self “(relacional,
emocional, cognitiva, comportamental, espiritual)” (MIGUEIS, 2018, p. 24); a exposi¢do ao
problema qual permitiu que os participantes da ceriménia obtivessem uma percep¢do adaptativa
sobre o0 quadro sintomatolégico durante o ritual, consequentemente contribuindo para a
diminuicio deste (MIGUEIS, 2018, p. 24); a catarse emocional caracterizada pela liberagdo de
inimeras emocdes de intensidade (MIGUEIS, 2018, p. 25), na qual Jung chama de “confissao”,
podendo assim experimentar sensacdo de alivio; a autoaceitacdo, atraves do didlogo entre
deveres e valores sobre o instinto, promovendo o ndo julgamento sobre os préprios
comportamentos e acontecimentos (MIGUEIS, 2018, p. 26); a reconexdo com o mundo
(MIGUEIS, 2018, p. 26), deixando de se sentir impotente, acabando por se incluir em um todo
maior, com sensacdo de fortalecimento e sentido para viver a vida com significado. Por fim, o

reconhecimento dos sintomas fisicos e situacdes que provocam ansiedade (MIGUEIS, 2018,
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p. 27), identificando pensamentos que acionam a sintomatologia e situacGes que provocam essa
ansiedade a partir de sintomas fisicos, como aceleracao da respiracéo.

Os resultados desta pesquisa enumeram diversos efeitos terapéuticos relacionados ao uso
ritual do ché a curto prazo, entretanto ndo verificaram se esses resultados se mantiveram a longo
prazo (MIGUEIS, 2018, p. 29), necessitando de outro estudo que comprove se estes efeitos
perdurem ao tempo. Por outro lado, demonstra um fato primordial para que a cura se realize. De
acordo com Gambini (2011, p. 134), o movimento inicial da terapia ndo € o de curar, mas sim a
forca reflexiva de reposicionamento dos sentimentos, o que até entdo era ausente, proporcionando
uma dor que gera amor, profundidade e conhecimento indispensavel para o individuo se
desenvolver, ndo sendo mais a dor depreciativa qual apenas estagna.

A alma, no estado de dor, gera. Como ela o faz ainda é para mim uma area de mistério,
mas sei que isso acontece. E 0 que por ela é gerado é de vital importancia, ndo devendo
ser confundido com felicidade. N&o se deve pensar que o fundo da terapia seja um nivel
maégico onde a dor estanca. N&o sei se algum dia a alma chega a ndo sentir mais dor.
Mas sei, por observagdo, que de um estado imobilizado ou submetido ela passa a gerar,
vai transmutando seu sofrimento em algo que eu poderia denominar modulacdo da dor.

E uma dor que passa a doer sem doer; doi, mas alimenta. Ao mesmo tempo que doi,
conforta.

Na pesquisa qualitativa de Assis (2016), foram analisados os relatos de Arthur, Maria,
José e Paulo (nomes ficticios) sobre a relacdo de cada um com a ayahuasca e 0s possiveis efeitos
terapéuticos. Na vida de Arthur, a ayahuasca proporcionou diversos efeitos como a aceitacdo das
coisas como sdo e aconteceram, principalmente das situacdes que viveu em relacdo ao pai e a
morte do amigo, ressignificando os acontecimentos que evitava psiquicamente. Comenta que foi
“um processo de cura”, se sentindo afetuoso pela vida, melhorando suas relagdes, deixando de
usar drogas e remédios psiquiatricos. Sobre isto, considera que os remédios e drogas eram uma
“forma de entorpecimento e negacdo do autoconhecimento” e que antes “negava se conhecer”
(ASSIS, 2016, p. 97).

Assim como a terapia, na qual Jung (OC XVI/1, p. 78, §185) comenta que 0 processo
terapéutico ndo leva necessariamente ao completo cessamento de todo o sofrimento, Arthur com
a ayahuasca néo se livrou completamente da depresséo e ainda se sentindo dependente de drogas,
apesar de ndo fazer mais uso de cocaina e outros psicoativos ilicitos (ASSIS, 2016, p. 98). Por
outro lado, o cha lhe permitiu a ideia do Self, “a forga sagrada que nos conecta a tudo”, o que por

si s0 ja é transformador. Também ndo necessita dos remédios psiquiatricos por se manter calmo
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durante o dia e conseguir dormir, tendo consciéncia sobre o préprio comportamento e ndo agindo
impulsivamente, como por exemplo acender um cigarro em qualquer situacdo de estresse.

Segundo Assis (2016, p. 114-116), Arthur obteve a tomada de consciéncia das proprias
acoes e pensamentos, percebendo a integracdo entre corpo e mente, “A psique depende do corpo
assim como o corpo depende da psique” (JUNG, 1985, p. 2, §1), deste modo sentindo a
necessidade de manter o corpo “limpo”, se alimentando melhor do que antes e nao realizando o
mesmo uso de entorpecentes. Ele transformou a propria vida, tendo mais respeito com suas
relacdes, extinguindo as atitudes agressivas.

No caso de Maria, a ayahuasca curou o sofrimento e a depressdo. Ao recordar memorias
infantis reprimidas, perdoar e aceitar as magoas, durante o ritual com o cha, acabou por se
transformar, como quando chorou e entendeu que precisava colocar certos sentimentos e magoas
para fora, assim perdoando e se livrando daquela histéria que habitava dentro dela (ASSIS, 2016,
p. 154). Aqui, mais uma vez, é contemplado a “confissdo” como parte imprescindivel da terapia,
“A constatacdo dos fatos pelo coracao” (OC XVI/1, p. 57, §134), como Jung aborda.

Maria também comenta sobre como a ayahuasca trabalha a totalidade do individuo,
integrando corpo, mente e espirito. Também, um aspecto importante é o didlogo expresso entre o
“eu superior” e o “eu inferior”, como ela chama (ASSIS, 2016, p.166), que Jung identifica como
0 primeiro sendo o Si-mesmo e 0 segundo 0 ego e, ela mesma, considera ser um conflito
necessario para se reconectar consigo mesma, seu passado e presente. Franz (2008, p. 164),
concebe esta relacdo ego-self como o caminho necessario para a individuacdo, na qual o ego
consciente capta o centro regulador de toda a psique, podendo assim se realizar e integrar este
elemento como parte consciente. Gambini (2011, p. 134) pondera que o trabalho psicoterapéutico
ndo seja a disputa entre estes dois centros, como se 0 ego fosse o tirando causando sofrimento a
alma, mas sim o instrumento para que o Si-mesmo atue conscientemente.

O caso de Paulo (ASSIS, 2016) possui uma particularidade importante a ser comentado.
Existem criticas acerca da conducdo de rituais xamanicos por pessoas despreparadas, 0 que €
totalmente justificavel por ser a ayahuasca uma substancia alteradora de consciéncia. O que se
pode perceber no caso de Paulo e que ndo apenas os rituais com o cha, mas também a psiquiatria
e a psicologia também possuem profissionais desqualificados. No caso, ele foi vitima de

preconceito, mas vale frisar como a Psicologia Analitica compreende o potencial de curador dos
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curandeiros amerindios, pois o julgamento frente aos xamas nao diz respeito a sua real
capacidade de tratar pessoas em sofrimento.

Jung (OC XVI/1, p. 36, §876) releva que até os “xamads primitivos” e “benzedores” podem
ter éxito na psicoterapia, pois o terapeuta aprende com os proprios fracassos, quais sao
“experiéncias preciosissimas” que acatam a obrigacdo. Para Franz (in JUNG, 2008, p. 164), a
Psicologia Analitica sofre ataques semelhantes por ndo ter um material psiquico sistematizado,
argumentando ao dizer que o material € a propria experiéncia viva “carregada de emocao,
irracional e mutével por natureza, ndo se prestando a sistematizagcdes a ndo ser de um modo muito
superficial”. Sobre isto:

As teorias sdo inevitaveis, mas ndo passam de meios auxiliares. Assim que se
transformam em dogmas, isso significa que uma divida interna esta sendo abafada. E
necessario um grande ndmero de pontos de vista teéricos para produzir, ainda que
aproximadamente, uma imagem da multiplicidade da alma. Por isso € que se comete um
grande erro quando se acusa a psicoterapia de ndo ser capaz de unificar suas proprias
teorias. A unificagdo poderia significar apenas unilateralidade e esvaziamento. A psique
ndo pode ser apreendida numa teoria; tampouco o mundo. As teorias ndo sdo artigos de

fé; quando muito, sdo instrumentos a servico do conhecimento e da terapia; ou entdo nédo
servem para coisa alguma. (OC XVI/1, p. 85, §198)

Em seus relatos, Paulo afirma a opressdo que viveu nestes campos de cuidado. Foi
receitado remedios psiquiadtricos para controlar o Transtorno de Déficit de Atencdo e
Hiperatividade (TDAH), segundo o médico (ASSIS, 2016, p. 171). Entretanto, ele afirma que o
motivo era para controlar sua homossexualidade, o que ocorreu também com a psicéloga. Ela
afirmava que Paulo “ndo era gay” e tentava o convencer desta ideia. No caso do jovem, o
condutor do ritual, assim como psiquiatra, psicologo, pai, foi opressor em relacdo a sua
sexualidade, dizendo que esta era fruto de magia negra (ASSIS, 2016, p. 181). Ndo sera
aprofundado este assunto, ja que o tema € outro, mas este relato demonstra a importancia em se
conhecer o local em que ird tomar o cha tirando dividas com as pessoas que conduzem a
cerimonias sobre qualquer questdo tenha, para se assegurar de uma boa experiéncia. Se pode ver
que isto ndo é particular de rituais com a ayahuasca, mas em outros campos, assim como
cuidados profissionais e especializados, existem pessoas desqualificadas que ndo conduzem
eticamente o seu trabalho frente aos pacientes.

Voltando para o tema da pesquisa, a primeira experiéncia com ayahuasca, Paulo se sentiu

desintoxicado em relacdo as drogas que usava, ficando muito tempo sem fumar cigarro e cheirar
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cocaina (ASSIS, 2016, p. 180). Pela primeira vez considerou que tinha consciéncia de si e pela
primeira vez na vida, a “for¢a” do cha ndo o cobrou sobre sua sexualidade.

Paulo pontua sobre outra questdo relevante, que ndo compete para a necessidade em
estender o assunto, mas é importante comentar. Hoje em dia ele ndo procura a ayahuasca
novamente, apesar de todos os beneficios que obtivera e seguir consagrando o cha durante 3 anos
no grupo em que iniciou suas experiéncias. Paulo pontua que o estado alterado de consciéncia é
um processo delicado e exige certa seguranca emocional para se entregar a experiéncia com
ayahuasca (ASSIS, 2016, p. 185).

A imaginacdo ativa da psicoterapia junguiana, semelhante as visdes geradas pelo consuma
da ayahuasca, também contempla esta exigéncia. Kast (1997, p. 38) diz que a aplicacdo desta
técnica nao é recomendada em casos de psicose cronica e aguda, como, também, em casos de
sintomas obsessivos e casos avancados de depressdo. Franz (2011, p. 196) menciona que 0S
rituais que acompanham a imaginacgdo ativa, apesar de eficazes, apresentam seus perigos, pois
constela variados eventos sincronicos, quais podem levar a interpretacGes errdneas e ilusérias
sobre estes eventos. Assim ayahuasca ndo pode ser considerado um instrumento terapéutico para
todos, a pessoa precisa ter o ego fortalecido para trabalhar certas questdes sombrias da psique. Os
Sionas consideram que o individuo quando for consagrar deve estar preparado para os contetdos
que podem emergir durante a experiéncia com yagé (LANGDON, in LABATE, ARAUJO, 2002,
p. 69). Entretanto, este fato ndo invalida o potencial terapéutico, tanto do uso ritualistico da
ayahuasca, quanto da imaginacdo ativa. Sobre os métodos terapéuticos, Jung (2016, p. 141)
reitera:

Muitas vezes me perguntaram qual era meu método psicoterapéutico ou analitico; ndo
posso oferecer uma resposta univoca. Cada caso exige uma terapia diferente. Quando um
médico e diz que “obedece” estritamente a este ou aquele “método”, duvido de seus
resultados terapéuticos. Na literatura médica fala-se com tanta énfase nas resisténcias do
doente que isso poderia levar a pensar que se lhe tenta impor diretivas, quando é nele
que, de maneira natural, devem crescer as forcas de cura. A psicoterapia e as analises sao
tdo diversas quanto os individuos. Trato cada doente tdo individualmente quanto
possivel, pois a solugdo do problema é sempre pessoal. Néo é possivel estabelecer regras
gerais sendo cum grano salis, com a reserva necessaria. Uma verdade psicoldgica so é

valida se puder ser invertida. Uma solugdo falsa para mim pode ser justamente a
verdadeira para outra pessoa.

No caso de Paulo, seu analista afirmava que as imersdes com ayahuasca auxiliavam as
“associagoes livres durante a consulta” (ASSIS, 2016, p. 185), facilitando o processo terapéutico.

Comenta que certas compreensdes s foram possiveis com a ayahuasca, como a percepc¢ao da
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“compulsdo de nao querer perder”. Isto desvelou a partir do gesto de seu amigo ao cobri-lo
durante a ceriménia, sentindo um amor espontaneo, compreendendo que o cuidado com ele ndo
era exclusivo de seu antigo companheiro amoroso, mas também de outras pessoas, dando lugar
ao “amor espontdneo” e ndo ao amor desesperado” que buscava na sua antiga relacdo. Como
afirma: “Quanto mais se trabalha, mais vocé vai colocando as coisas no seu lugar. Com o passar
do tempo, vai percebendo que é um caminho e esta evoluindo. Vai acertando as coisas com VOCg,
com os outros”. (ASSIS, 2016, p. 186)

A ayahuasca é um instrumento de cura através do autoconhecimento. Sobre isto, Paulo faz
uma conclusdo importante dizendo que as compreensdes vividas no ritual ndo determinam uma
cura definitiva. Isto s6 é possivel através da mudanca de habitos que se obteve com as
experiéncias, como o proprio Jung afirma sobre a fase de “educagdo”, quando é necessario o
adquirir de novos habitos que substituam os anteriores (OC XVI/1, p. 65, §152), tais quais sdo
conscientes e ndo mais impulsivos e inconscientes, de certa forma, contendo os antigos habitos.
Como Jung (OC XVI/1, p. 55, §130) coloca: “[...] a contengdo ¢ uma virtude util e salutar: a
autodisciplina consta como uma das mais antigas artes morais, ja nos povos primitivos, onde sdo
parte do ritual de iniciagédo, sobretudo na forma de suportar estoicamente a dor e 0 medo, e na
abstengao ascética”.

Mesmo José (ASSIS, 2016), que ndo teve experiéncias positivas com o cha inicialmente e
insistiu em tomar para estar em harmonia com a familia e se abster das drogas, desfrutou dos
beneficios terapéuticos. Alguns deste beneficios foram a percep¢do de autocuidado (ASSIS,
2016, p. 246), a ter calma quando antes apenas desbocava raiva descontroladamente, dialogando
antes de ser agressivo; a aceitacdo de perddo sobre as agressividades que cometeu contra outros e
si mesmo, fazendo mal a si proprio e afetando suas relacdes. Este didlogo entre o ego e o self foi
0 que possibilitou a mudanca de atitude.

A razdo e o intelecto podem ancorar a expressao da alma; mas a origem dessa expressao
estd nela mesma, e nos primeiros. Essa forga penetrante advém do fato de que s6 a alma
que habitou o Hades consegue lancar luz sobre a obscuridades que a luz da raz&o nédo

ilumina. Sua luz é outra. E como se a alma que sofreu adquirisse o poder se iluminar a si
mesma, para se revelar. (GAMBINI, 2011, p. 137)

Ao se entregar para as experiéncias que o cha proporciona, José pode ressignificar
questdes pendentes de seu passado, como conta sobre uma visao relacionado a certo gato preto

(ASSIS, 2016, p. 247). Nesta “miracdo”, um gato preto o perseguia, considerava ser o gato do
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caseiro da chécara na qual foi feito de escravo quando ainda era crianga, tentando o morder. Na
tentativa de ndo reprimir a experiéncia, aceitou que o gato viesse até ele e em vez de fugir,
abracou o gato. Nesta hora a paranoia se transformou em carinho, sentia que o gato recebia toda a
raiva que continha dentro dele e, mesmo assim, era carinhoso, “Abracado no gato, chorei um
choro de crianga”.

Os sofrimentos s6 foram significados por José apds emergir a consciéncia através da
bebida alcodlica (ASSIS, 2016, p. 252), direcionando a dor para o consumo de alcool. A
ayahuasca, entdo, representou para José a busca de tratamento para seu sofrimento, considerando
0 cha como uma forma de aprender sobre si mesmo (ASSIS, 2016, p. 260).

Nestes relatos descritos, de Arthur, Maria, José e Paulo, a ayahuasca representou a
possibilidade de conhecer a Si-mesmo, angariando a ressignificacdo dos sentidos atribuidos sobre
suas experiéncias, projetando a melhora da qualidade de vida. A tomada de consciéncia do ego,
alinhada aos apelos do self, foi possivel, auxiliando na identificacdo dos contetidos inconscientes
que prejudicavam a relacdo consigo e com os outros. Franz (2008, p. 221) anuncia que todo
processo interior é regulado pelo self, assim como o relacionamento humano, a partir da
conscientizacdo do ego sobre projecdes irreais: “O processo de individuagdo conscientemente
realizado muda, assim, as rela¢cdes humanas do individuo. Lagos de parentescos ou de interesses
comuns sdo substituidos por um tipo de unido diferente, vinda do self”.

Assim, o uso ritualistico da ayahuasca veio ao encontro de novas perspectivas de vida. A
busca pelo cha representou o cuidado consigo mesmo, apesar do conflito com aspectos
desagradaveis da psique. Mudaram os padrdes de relacionamentos e a diminui¢do ou extin¢do do
uso de drogas apds as experiéncias com o cha, retratando uma alternativa terapéutica para a
jornada do autoconhecimento. Ainda, diferente das outras drogas, que os 4 utilizavam, a
ayahuasca concebeu o encontro com Si-mesmo, ndo os distanciando.

Um dos apontamentos contrarios ao uso da ayahuasca € o argumento de que ela gera a
perda da consciéncia e alucinagbes. Entretanto, como se pode observar com os estudos
apresentados, Mabit (2002, in LABATE; ARAUJO, 2002, p. 163) afirma que o primeiro caso
acontece em casos isolados, sendo um rebaixamento e ndo perda total, e 0 mestre curandeiro, ao
deitar o paciente, regorgita a bebida e volta a consciéncia. O rebaixamento presenciado é

caracterizado pela consciéncia da realidade, mas com determinadas percepcdes defasadas. Os
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icaros sdo canticos utilizados para reconstituir o vinculo com o local e a experiéncia, permitindo
gue o sujeito se mantenha presente.

Ja o argumento de que a ayahuasca causa alucinagfes ¢ um pensamento equivocado. As
experiéncias vividas durante o ritual com cha ndo sdo ficcionais, estd mais proxima da
amplificagdo simbdlica, partindo da realidade com certas altera¢cBes da percepcdo. Portanto o
mais adequado seria nomear estas experiéncias como visdes ou “mira¢des”, como ja mencionado.
Entretanto, Mabit (2002, in LABATE; ARAUJO, 2002, p. 168) orienta para a necessidade de
uma discriminacdo entre insight ou projecdes que se distinguem da realidade. Mais uma vez a
importancia do condutor de ceriménias qualificado ou do acompanhamento médico-psicolédgico
para que se identifique a diferenca entre estas duas vertentes de compreensdo da realidade,
quando o participante do ritual ndo consegue distinguir por si mesmo. Como no caso de Maria
(ASSIS, 2016, p. 136) que conseguiu por si so distinguir uma morte simbdlica de uma morte real
do corpo fisico.

Outra ressalva que pode surgir em relacdo ao cha e a questdo da dependéncia. A pesquisa
de ASSIS (2016) trouxe 4 casos de dependéncia em drogadi¢do. Nestes nenhum deles ficaram
subordinados aos efeitos do ché, pelo contrario, se tornaram consciente sobre a dependéncias dos
entorpecentes que utilizavam, deixando de usar alguns destes. No caso de Arthur, sentiu até a
necessidade de parar de usar o cha para que pudesse colocar em pratica 0s conhecimentos
recebidos em sua jornada. No centro Takiwasi, Mabit (2002, in LABATE; ARAUJO, 2002, p.
169) comenta que se interrompe as sessdes durante meses, sem que 0S pacientes presenciem
qualquer tipo de abstinéncia referente ao chd, considerando um “fato comprovado” que a
ayahuasca nédo gera dependéncia.

Portanto, o cha ndo é atribuido como uma substancia alucindgena ou facilitador de
dependéncia quimica. Aqui a ayahuasca foi tratada como substancia entedgena, por possuir
caracteristicas que corroboram o encontro com o divino, ou seja, o self. Gambini (2011, p. 120)
realca que a terapia ndo busca um final feliz, pois ao se tratar de seres humanos, certos percursos
sdo regidos, ndo apenas por variaveis controlaveis, mas em maior nimero incontrolaveis, nao
detectaveis ou nomeaveis. O terapeuta, assim como o0 xama, amadurece ao longo da experiéncia
profissional, principalmente ao se dar conta da propria limitagdo e, a0 mesmo tempo, dos efeitos

restauradores e reestruturadores ao entrar em contato com 0 paciente e consigo, permitindo o
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aprofundamento dos conteidos psiquicos que levam a pessoa a inovar, criar e superar antigos
problemas.

Jung (OC XVI/1, p. 78, 8185) contribui a este pensamento dizendo que o objetivo da
psicoterapia ndo € colocar o paciente na posicdo irreal de felicidade, mas sim viabilizar que se
adquira deliberada firmeza e paciéncia para suportar o sofrimento, sendo que a totalidade e a
plenitude da vida exigem “um equilibrio entre sofrimento e alegria”. O uso ritualistico da
ayahuasca, da mesma forma, outorga que o individuo entre em contato consigo mesmo, incluindo
todos 0s aspectos positivos e negativos que a jornada do conhecimento sobre Si-mesmo abrange.
Seus efeitos terapéuticos, pelo que se ficou entendido, sdo genuinos e possiveis para certas
pessoas, mas como tudo na vida, 0 que serve para um nao necessariamente ampara o outro.

As discussdes sobre as possibilidades terapéuticas da ayahuasca sdo complexas. Destarte,
é preciso construir um campo de didlogo que fomente seus efeitos, entendendo as novas
potencialidades cientificas de salde, atribuindo ao chd um espago para as pessoas que se
identificam com ele, como instrumento do proprio processo de autoconhecimento, tenham o
direito de tomar, pois reconhecem que o uso ritualistico da ayahuasca como forma de cuidado
consigo mesmo, consentindo novos padres de relacionamento saudaveis sobre si e com 0s
outros. Os grupos religiosos, como Santo Daime, UDV e Barquinha, assim como 0S povos
amazonicos que fazem o seu uso, ja validam o potencial terapéutico da ayahuasca, caapi, yagé,
Daime, vegetal, nixi pae e de todos os outros nomes referente a este cha, que de certa forma,

legitima seu uso por todos os beneficios ja obtidos, presenciados e relatados.
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6 — CONSIDERACOES FINAIS

A ideia desta pesquisa nédo foi aludir a questdo de que o uso ritualistico da ayahuasca deva
ser feito por todos para facilitar o processo de individuagdo. Como se pode observar em alguns
pontos, a ayahuasca pode ser um desencadeador de contetdos inconscientes que o individuo ndo
estd pronto para se conscientizar. Entretanto, ndo se pode desconsiderar o fato de que ela ajuda
diversas pessoas a integrar aspectos sombrios da psique, onde psiquiatras e psicoterapeutas nao
tiveram éxito. Sobre quem deve procurar ajuda na ayahuasca ndo diz respeito aos objetivos da
pesquisa, 0 que se procurou explicar é a possibilidade de cura com o uso ritualistico da bebida e
seus beneficios. Também ndo foi procurado contemplar a necessidade de tomar o cha, mas sim
entender brevemente o potencial terapéutico do uso ritualistico da ayahuasca.

Héa de se considerar que os objetivos foram cumpridos, ndo abarcando todos os efeitos,
pois existem questBes que a ciéncia ainda ndo pode explicar e outras que sdo proprias sobre a
experiéncia particular das pessoas que tomam ou tomaram o cha. O vivido é completamente
diferente da descricdo, pois esta limita o que foi experimentado durante o ritual. Destarte, é
esperado que esta dissertacao se tenha feita por entender a importancia do cha por seus adeptos e
tenha sido respeitado o uso medicinal e espiritual dos povos amerindios, incluindo seus saberes
na categoria de patrimonio cultural brasileiro, devendo ser preservado.

Na intencdo de integrar, ou ao menos relacionar, os saberes académicos e amerindio sobre
0 uso do cha, foi buscado compreender de forma cientifica. Entretanto ndo é considerado que um
saber seja mais importante que o0 outro, a existéncia de cada um e suas relevancias sdo individuais
e especificas. Levando em consideracdo esta pesquisa estar de acordo com os moldes
académicos, a dissertacdo seguiu em uma formulacdo racional cientifica. Por outro lado, isto ndo
descaracteriza as compreensdes tipicas da cultura de cada relato e histéria que contém sua
importancia cultural. O uso ritualistico da ayahuasca, portanto, foi um tema abordado através de
referéncia cientificas, mas que ndo passam de matéria elaborada, a riqueza da experiéncia foi o
valioso motivo que motivou 0 pesquisador a tratar sobre este assunto, sobre cada insight e
revelacdes transformadoras que viveu e presenciou, ndo podendo abarcar toda a preciosidade da
experiéncia em paginas escritas.

Longe de querer dizer que a ayahuasca deve ser tomada para curar a dor e sofrimento

psiquico, foi buscado entender que existem efeitos terapéuticos, sem colaterais que prejudiquem a
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vida de certos individuos, proporcionando uma reflexdo para desmitificar o preconceito vigente
relacionado as praticas indigenas de saude, se opondo ao modelo biomédico (mas que dialogam
entre si), que acreditam na insuficiéncia das medicinas indigenas, no caso a ayahuasca, como
instrumentos eficazes de cura. Neste caso, o processo de individuacdo é similar as experiéncias
com o chd, integrando a consciéncia contetdos outrora inconscientes, vivendo a experiéncia do
self através do ego, deliberando a autorrealizacdo por meio do uso ritualistico da ayahuasca.
Como na psicoterapia junguiana, se considera que cada pessoa, de acordo com diversos fatores, é
um individuo Unico e as técnicas e métodos para tratar cada paciente sdo particulares a cada um.
Assim também o € a ayahuasca, portanto antes de decidir tomar o chd é fundamental a
consciéncia de como funciona o ritual e se este se adequa as especificidades do individuo.

Uma frase comum entre 0s grupos que consagram o ché é a seguinte: A ayahuasca é para
todos, mas nem todos sdo para a ayahuasca — aquele que quiser tomar tera a receptividade da
bebida para vivenciar a experiéncia, a questdo é se a pessoa estéd disponivel para viver o que esta
pode desvelar. J& é sabido que parte do uso ritualistico da ayahuasca € o confronto com as
proprias sombras, também se compreende que este confronto deve ser realizado por certa
consciéncia prévia destes conteudos sombrios da psique, logo, é vital a atengdo consciente e o
respeito sobre o cha e tudo que caracteriza a experiéncia com a ayahuasca, pois o vivenciado é

imprevisivel, ndo podendo prever a natureza e a qualidade da sessdo que se tera.
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