PONTIFICIA UNIVERSIDADE CATOLICA DE SAO PAULO
FACULDADE DE CIENCIAS HUMANAS E DA SAUDE
Curso de Psicologia

Rafael Dell Omo Koziner

Raves, festivais e substancias psicodélicas: A acéo dos psicélogos frente as chamadas

“emergéncias psicodélicas” com LSD

SAO PAULO
2021



Rafael Dell Omo Koziner

Raves, festivais e substancias psicodélicas: A agdo dos psicologos frente as chamadas

“emergéncias psicodélicas” com LSD

Trabalho de conclusdo de curso apresentado ao
curso de Psicologia da Faculdade de Ciéncias
Humanas e da salde da Pontificia
Universidade Catolica de Sdo Paulo (PUC-SP),
como parte dos requisitos para a obtencdo do
titulo de Bacharel em Psicologia

Orientador: Prof. Dr. Jodo Pedro Benzaquen
Perosa

SAO PAULO
2021



RESUMO

Durante os Gltimos trinta anos no Brasil, observamos o aparecimento e a evolugdo da chamada

Reducdo de danos na area de tratamento e prevencdo ao uso de drogas nos mais
diferentes contextos. Um campo de atuacdo, ainda em desenvolvimento e aberto para
novos conhecimentos, é o contexto de raves e festivais de musica eletrdnica onde acbes
de cuidado com usuarios vem sendo desenvolvidas, apresentando resultados
promissores. Apesar disso a guerra as drogas, com sua base fundamentada no
punitivismo, na internagdo e no conceito de abstinéncia, ainda se mostra muito forte,
atravessando a area de drogas e suas aces. Mesmo assim novas perspectivas surgem e
se fortalecem, como o olhar proposto pela Fenomenologia Hermenéutica, que auxilia
na compreensao do fendmeno do uso de drogas de um outro modo, bastante alinhado a
perspectiva da Reducdo de danos. Frente a isso a presente pesquisa se propds a
compreender de que modo o psicologo, que atua em raves e festivais de musica
eletronica, enxerga e se posiciona frente as emergéncias psicodélicas ligadas ao uso
de LSD. Optamos por realizar uma pesquisa qualitativa, a luz do método
desconstrutivo-construtivo da Fenomenologia e por meio da entrevista reflexiva
individual. Realizamos duas entrevistas individuais, ambas com psicélogos que atuam
nos contextos de raves e festas de musica eletronica. A partir disso foi possivel notar a
importancia que a atuacdo desses profissionais possui nos contextos de festas,
desvelando seu carater ainda amador e que carece de uma regulamentacdo, mas que
apesar disso € realizado com muita qualidade e eficiéncia, cuidando de um fenémeno
especifico, fundamentado em conhecimentos e praticas provenientes da area de

Reducéo de danos.

PALAVRAS CHAVES: Reducdo de danos - Psicodélicos - Fenomenologia — Drogas
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1. ABERTURA

Este trabalho foi pensado e planejado a partir das referéncias e experiéncias, teoricas e
praticas, que o autor teve em sua vivéncia ao longo dos Ultimos quatro anos. Como estudante
de Psicologia sempre se direcionou para as tematicas e discusses que envolviam a area de
prevencdo e cuidado com usuarios de drogas, sendo em um patamar mais politico e social,
quanto académico e profissional.

Nesta direcéo o envolvimento inicial dado atraves de um movimento social que atua na
chamada cracoléndia de S&o Paulo, foi o primeiro passo em dire¢do a uma ligagdo mais
profunda e direcionada para a area. A presenca em tal grupo, por um ano, ocorreu de forma
que aspectos muito importantes e relevantes sobre a area de drogas passaram a ser desvelados,
e assim as direcOes possiveis dentro deste mundo comegaram a ser clareadas.

Posteriormente o ingresso em uma atuacao profissional como agente de prevencao pela
prefeitura de S&o Paulo e o desenvolvimento de uma pesquisa académica - Travestilidade e uso
de crack: uma trama da vulnerabilidade paulistana - dentro de uma mateéria especifica no curso
de Psicologia, permitiram que os sentidos e compreensfes tracados até entdo, acerca do
fendmeno do uso de drogas, passassem a ter um outro aprofundamento e entendimento. A partir
disso os direcionamentos tomados dentro da area da psicologia na Universidade e fora da
mesma, foram se desenrolando e trazendo novos questionamentos que mereciam uma
investigacéo.

Sendo assim, em um momento seguinte, o desenvolvimento de uma iniciagéo cientifica
acerca do uso de maconha entre usuarios que compram e plantam a substancia - O uso de
drogas na contemporaneidade: uma compreensdo fenomenoldgica-hermenéutica entre o
sentido do consumo de maconha comprada e maconha plantada (Cultivo caseiro) - foi
realizada, finalizando a investigacdo apds o periodo de um ano. Posteriormente ingressa em
uma outra pratica como agente redutor de danos em contextos de raves e festivais de musica
eletrbnica, o que agregou no modo de olhar, questionar e compreender o fenémeno do uso de
drogas. Vale destacar aqui que a entrada neste trabalho se deu através das redes sociais, onde
grupos e coletivos de reducdo de danos, que atuam nestes contextos, divulgam suas atividades,
disseminam informacdes e esporadicamente abrem espaco para novos integrantes.

As raves e festivais de musica eletrdnica ocorrem com uma alta frequéncia - a imensa
maioria dos finais de semanas e feriados possuem pelo menos uma festa ocorrendo - tendo
festas muito grandes e outras bem pequenas. Entretanto, comparado ao nimero de celebrac6es

existentes, o trabalho da redugéo de danos é pouco presente. Dizemos isso, pois s&o poucas as



raves e festivais que contratam este tipo de servico, principalmente pelo fato de ainda ser algo
pouco disseminado, valorizado e conhecido, mas a partir do momento em que estamos
presentes nestes contextos nosso trabalho € bastante reconhecido e gratificado, recebendo
assim um retorno muito positivo dos usuérios e organizadores das festas.

As equipes sdo formadas por profissionais autbnomos que se organizam em torno de
determinado grupo ou coletivo, fazendo parte pessoas ja formadas na area da salde e
estudantes, que geralmente possuem um interesse e afinidade com o mundo das festas,
contratados na maior parte das vezes de modo informal. A partir dessa breve exposi¢cdo e dos
apontamentos colocados acima acerca do trabalho de reducdo de danos nesses contextos,
podemos avangar para outros aspectos fundamentais da pesquisa.

Dessa forma buscaremos em um primeiro momento apresentar ao leitor um cenério
mais amplo acerca das chamadas substancias psicodélicas, o que séo, qual a historia por detras
das mesmas e como estas se inserem no mundo que é o nosso. E importante ressaltar que dentro
disso daremos destaque ao LSD, uma droga extremamente potente e utilizada com frequéncia
nos contextos de festas que o autor trabalha. Justamente em razdo disso que a pesquisa sera
direcionada e desenvolvida indo de encontro a esta substancia especifica, pois a demanda
acerca de seu uso nestes contextos € algo importante e que vale ser investigado.

Seguindo esta linha de raciocinio, introduziremos a chamada reducdo de danos —
Reduzir danos e produzir satude - como um olhar politico e de cuidado direcionado para 0s
usuarios de alcool e outras drogas. Damos destaque a esta abordagem especifica, pois € a que
mais se aproxima das compreensdes sobre o uso de drogas defendidas nesta pesquisa,
totalmente alinhadas as préaticas profissionais e aos estudos académicos destacados
anteriormente. Dessa maneira mostrar como esta pratica é realizada dentro dos cenarios de
festividade que envolvem a masica eletronica € muito importante, auxiliando na compreensao
deste contexto especifico e de suas peculiaridades.

Por fim, mas ndo menos importante, abordaremos a Fenomenologia Hermenéutica — O
homem no mundo frente as drogas - como olhar adequado e alinhado aos questionamentos
levantados aqui, abrindo um horizonte de compreenséo ainda pouco explorado. Por se tratar de
um trabalho realizado a partir do olhar da psicologia, temos que fundamentar com solidez os
modos de observar e investigar o fendmeno proposto, passando por uma compreensao
minuciosa acerca do olhar fenomenoldgico.

Enfim, poderemos investigar de forma pratica o uso de LSD nos contextos de raves e
festivais de musica eletrdnica, nos direcionando para o profissional da psicologia que atua nos

servicos de reducédo de danos destes espacos. Para isso tomaremos a pergunta, “De que modo



0 psicologo, que atua em raves e festivais de masica eletrénica, enxerga e se posiciona frente
as emergéncias psicodélicas ligadas ao uso de LSD” como norte da pesquisa, podendo assim
compreender de forma mais clara e livre este fendmeno t&o presente e a0 mesmo tempo pouco

aprofundado e estudado.



1.1. SUBSTANCIAS PSICODELICAS

No presente capitulo iremos nos direcionar as chamadas substancias psicodélicas, sua
relagdo com a historia humana e seus desdobramentos nos diferentes campos do saber. E
importante langar um olhar mais atento e minucioso sobre a tematica, procurando estar aberto
as evidéncias cientificas que sustentam estas substancias como uma forma de tratamento e
medicamento para certos individuos.

Porém, antes de iniciarmos este estudo € relevante nos atentarmos a uma questdo
semantica essencial. O termo alucindgenos é o mais utilizado no campo cientifico para se
referir a esta categoria de substancias, entretanto ndo se apresenta como uma definicdo muito
adequada, ja que nem todas as drogas psicodélicas necessariamente causam alucina¢fes. Como
nos ensina Dalgalarrondo (2019) as alucinagdes sdo caracterizadas como “(...) a percepgao de
um objeto, sem que esteja presente, sem o estimulo sensorial respectivo (P.110)” algo que pode
ser confundido com o conceito de ilusdao que “(...) se caracteriza pela percep¢ao deformada,
alterada, de um objeto real e presente (p.109)”.

Por essa razdo preferimos utilizar o termo psicodélicos para nos referir a estas
substancias, que atravessaram a historia humana ao longo do tempo e que séo referidas por essa
nomenclatura por uma serie de usuarios. Frente a este vasto mundo dos psicodélicos,
buscaremos dar maior enfoque ao LSD - dietilamida do acido lisérgico - uma substancia
produzida em 1938 pelo quimico suico Albert Hofmann, sendo derivada de um fungo
especifico denominado de Ergot (JEROME, 2008).

Este destaque em relacdo ao LSD especificamente, se da em razdo de que ao longo dos
ultimos dois anos, trabalhando em contextos de raves e festivais de masica eletronica, foi
possivel observar um vasto uso desta droga pelas pessoas que frequentam esses eventos. Além
disso, a partir das observacdes e experiéncias em campo, notamos que a maior parte das pessoas
que acessam o servic¢o de reducédo de danos da festa chegam com uma demanda causada pelo
uso do LSD. Sendo assim, frente a estas constatacGes e em razdo da falta de estudos cientificos
que abordem esta questdo especifica, buscaremos compreender e aprofundar o mundo que

envolve este cenario extremamente atual e que necessita ser estudado.

1.1.1. O que sdo substancias psicodélicas

Quando pensamos em psicodélicos muitas coisas podem passar pela nossa cabeca,

frente a isso € importante que nos situemos de maneira mais clara sobre 0 que estamos nos



referindo no presente capitulo. Sendo assim para preencher as lacunas que podem surgir em
relacdo a esta temdtica, é de extrema importancia definirmos o que sdo substancias
psicodélicas.

As drogas ou substancias psicodélicas se apresentam de diversas formas para o homem,
podendo ser identificadas através de uma gama de plantas - Datura, Peyote, Sélvia, Ibogaina,
entre outros -, fungos - Cogumelos de diferentes tipos -, preparos - Ayahuasca e outros tipos
de chés - e substancias sintetizadas em laboratério - a mais famosa sendo o LSD. Mas apesar
desta variedade imensa é possivel chegar a um ponto em comum, que de certa forma consegue
unir e colocar dentro de uma mesma categoria todas estas expressdes dos psicodélicos. Os
efeitos sobre os ditos “estados normais” de percepgao e consciéncia ¢ aquilo que de certa
maneira agrega toda esta multiplicidade em um lugar s6, assim quando sob efeito de certa
planta por exemplo, os sentidos e significados que atravessam o mundo, a temporalidade, 0s
outros e também a si mesmo, acabam se modificando e produzindo novos horizontes de
compreensdo (TUPPER et al., 2015).

Além disso estas substancias podem produzir mudancas nas percepcfes sensoriais,
como distor¢des na audicéo, tato, olfato e gosto. Partindo de um olhar cientifico e racional, tais
alteracbes sdo causadas por substancias quimicas presentes nas plantas, porém estas
explicagdes se defrontam com crencas culturais e religiosas, que enxergam determinadas
substancias psicodélicas como divindades, fornecendo explicacfes a partir de um outro viés
(SCHULTES, 1977). E justamente esta historia milenar por detras das substancias psicodélicas
gue investigaremos a seguir, tomando a América como recorte especifico, ja que esta é a regido
em que vivemos e de onde se originaram o culto e 0 uso de grande parte destas plantas, fungos

e preparos.

1.1.2. Os povos originarios e as plantas de poder

Quando paramos para olhar mais cuidadosamente a historia do ser humano no mundo,
percebemos que diversas culturas estavam em contato com diferentes substancias psicodélicas
a milhares de anos, acompanhando a evolu¢do do homem no decorrer de sua trajetoria,
afetando crencas, saberes e olhares lancados para a compreensdo do que € a vida neste mundo
que é o nosso. Na Ameérica, assim como em outros continentes do mundo, as plantas
psicodélicas sempre tiveram uma carga cultural fortissima, ligadas a distintas celebrac6es que
se conectam ao culto de uma religido ou crenca. Além disso os potenciais medicinais destas

substancias, defendidos por diversas culturas e utilizadas pelas mesmas, também é uma outra
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face deste universo de saber que existia muito antes do homem branco pisar nas chamadas
“Novas terras” (KREBS e JOHANSEN, 2013).

Foi em razdo da expansdo maritima de certos paises da Europa no século quinze, que
na época disputavam entre si para conquistar novos territorios até entdo desconhecidos, que o
contato com 0s povos originarios, suas culturas e costumes, ocorreu. Observamos que ao
chegarem na América ou hovo mundo, como era referida na época, 0s europeus se depararam
COm um curioso aspecto que atravessava diversas culturas que aqui viviam, 0 uso e culto de
uma variedade de plantas que eram extremamente respeitadas, pois atribuia-se a estas poderes
que estavam para além das compreensdes humanas do mundo terreno. N&o € por acaso que
Carlos Castaneda (1993) em seu famoso livro A erva do diabo, se refere e nomeia as plantas
que entrou em contato, por intermédio de um indio - Don Juan - em seus estudos
antropologicos, como plantas de poder.

Os povos originérios, principalmente aqueles que viviam na América do Sul, possuiam
uma larga farmacopéia de plantas psicodélicas que eram utilizadas para os mais diferentes fins,
desde rituais de expansdo de conscieficia até a cura de enfermidades variadas (FURST, 1976).
Claramente que os europeus com toda sua sabedoria, civilidade e uma forte crenca religiosa
ligada ao cristianismo, ndo enxergavam com bons olhos e muito menos como plantas de poder
estas novas descobertas que estavam se deparando, associando muitas vezes esta relagdo com
as plantas e outras ervas e fungos encontrados na natureza, como obra do demanio.

A visdo eurocéntrica que atravessava 0s moldes culturais e de organizacdo social
européia, ndo admitia estes tipos de saberes, impondo seu olhar dominador e ditando aquilo
que seria considerado certo ou errado, constituindo subjetividades e influenciando os modos
de ser e de se posicionar frente ao outro (FANON, 2008). Justamente em razao desta visao de
mundo herdada da cultura européia que nds acabamos por produzir uma série de pré
concepcoes e estigmas mal infundados, que distorcem a realidade e julgam o outro sem mesmo
conhecé-lo.

Mas, contrapondo-se a estes pré-conceitos em relacdo aos povos que aqui viviam e suas
crencas, 0 uso e culto de substancias psicodélicas se apresentava como algo bastante
organizado, respeitado e que seguia dinamicas especificas, em rituais e momentos de cura. Na
maior parte das vezes a utilizacdo de plantas e outras substancias psicodélicas eram realizadas
ligadas muito fortemente a figura de um Xamd, este era considerado um lider espiritual e
organizacional de certas tribos e povos que habitavam os territdrios americanos. Sendo assim
o termo Xamanismo foi sendo forjado e disseminado, prevalecendo até hoje em dia, para se

referir a cultos e religides que se conectam mais diretamente com a tradi¢do desses povos.



11

A forma ceremonial xamanica tradicional envolvendo plantas alucinégenas é uma
experiéncia cuidadosamente estruturada, na qual um pequeno grupo de pessoas (seis
a 12) se relnem com atitudes espirituais de respeito para compartilhar uma profunda
jornada interior de cura e transformacdo, facilitada por essses poderosos
catalisadores. Uma “viagem” é a metafora preferida nas sociedades xamanisticas para

o que chamamos de “estado alterado de consciéncia” (METZNER, 1998, p.5)*

Vemos entdo um contraste entre aquilo que acontecia aqui na America e 0 modo de
viver e habitar o0 mundo trazido pelos europeus, porém mesmo com grandes diferencas e
violéncias, o impacto que as culturas originarias e seu consumo de substancias psicodélicas
causou nos brancos ocidentais foi tremendo. S&o estas influéncias e seus desdobramentos em

nossa cultura que buscaremos trazer em seguida.

1.1.3. Influéncias na cultura ocidental

Diversas areas do conhecimento como ciéncia, filosofia, medicina, psicologia e arte
sofreram influéncias diretas e foram afetadas pelas experiéncias com substancias psicodélicas
originarias dos povos americanos, deixando marcas e indagacdes que sdo levadas até hoje
nestes e em outros campos do saber (BROWN, 2013). Porém o fomento de pesquisas mais
sistematicas e o desenvolvimento de um campo de saber cientifico tardou a se desenvolver.

Foi apenas na década de 1950 que diversos estudos clinicos realizados por
neurocientistas, psicélogos e médicos, majoritariamente nos Estados Unidos, passaram a ser
desenvolvidos, coincidindo, ndo por acaso, com a descoberta e expansdo do LSD, sobre a qual
falaremos mais adiante no trabalho. Entretanto em razao da expanséo do uso das substancias
psicodélicas de maneira recreativa, fora de contextos controlados e em meio cientifico,
associado diretamente com o movimento de contracultura estadunidense, as pesquisas clinicas
passaram a ser mais fiscalizadas e muitas foram interrompidas.

Frente a isso uma politica contraria a expansdo dos conhecimentos cientificos
envolvendo esta categoria de substancias foi sendo tracada, se estendendo até hoje fortemente,
limitando a maior parte das pesquisas no campo e que apenas mais recentemente voltamos a
investigar de maneira incipiente. Como nos aponta Nichols (2004), este movimento contrario
aos psicodélicos é uma postura politica, totalmente alinhada a visdo proibicionista. Fazemos

esta afirmacdo, pois como nos ensina 0 autor, estas substancias se caracterizam como

! Tradugao livre realizada pelo autor.
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extremamente seguras, tanto em um nivel fisiologico quanto psicoldgico, as quais ndo sao
relacionadas diretamente com nenhum prejuizo ao corpo humano. Mesmo assim as autoridades
classificam-nas como perigosas e 0s medos criados em torno dessas se difundem imensamente.

Apesar do fato de concordarmos com tal constatacdo trazida pelo autor, temos que
tomar um cuidado aqui, pois ndo estamos querendo romantizar o uso de substancias
psicodélicas, sabemos que sua utilizacdo pode gerar efeitos indesejaveis, porém é importante
mostrar que existem evidéncias cientificas que sustentam um olhar mais realista em relagao as
mesmas, colocando em xeque as politicas de drogas tracadas até entdo. Como € 0 caso de
determinados artigos, extremamente recentes, produzidos e publicados pelo neurocientista
Eduardo Schenberg (2020, 2018, 2016). Os estudos evidenciam que determinadas substancias
psicodélicas, como o MDMA - metilenodioximetanfetamina, denominada popularmente de
ecstasy -, a Psilocibina e a Ibogaina, apresentam um potencial no aumento dos niveis de
serotonina, noradrenalina e dopamina, o que em um tratamento acompanhado por psicoterapia,
apresenta resultados muito positivos em relacdo a determinadas problematicas, como:
Depresséo, transtorno de estresse pos traumatico, uso problematico de drogas e ansiedade.

Sendo assim as pesquisas no campo se fazem necessarias, pois frente a ineficacia dos
modelos de tratamento na area de drogas e dos medicamentos destinados a pessoas que sofrem
com depressao, ansiedade e outras patologias, as substancias psicodélicas se apresentam como
uma alternativa que deve ser estudada e desenvolvida, pois seus resultados se mostram
extremamente promissores (DOS SANTOS, et al, 2016).

A partir disso é importante que foquemos no panorama atual da area de tratamento e
prevencdo ao uso de drogas, levando em conta que certas substancias psicodélicas estdo em
destaque e sdo mais utilizadas que outras. O uso de psilocibina, mescalina, DMT e LSD séo
apontados como 0s mais comuns (WALSH, et al, 2016). Entretanto para fins deste trabalho em
especifico nos aprofundaremos na substancia que em contextos de raves e festivais de musica
eletrbnica, a partir das observacdes realizadas em campo, é aquela que mais demanda e chama

atencdo nos servicos de reducédo de danos, o LSD.

1.1.4. LSD: Um novo momento para os psicodélicos

O LSD - dietilamida do acido lisérgico - € um composto quimico sintetizado em
laboratdrio, que foi produzido primeiramente pelo quimico suico Albert Hoffman em 1938.
Entretanto os efeitos psicodélicos da substancia apenas foram revelados em 1943, quando por

acidente foi ingerido e apds certo periodo de tempo, quando o cientista voltava para sua casa
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de bicicleta, comegou a sentir alteragdes em suas percepcdes sensoriais e visuais. Hoffman
entdo se deu conta de que aquelas distor¢des de seus sentidos ndo estavam sendo geradas por
acaso, e no dia seguinte, ao voltar para seu laboratdrio, constatou definitivamente a origem dos
efeitos psicodélicos que havia sentido (DOS SANTOS, et al, 2016).

Os desdobramentos nos campos sociais, cientificos e culturais desta descoberta que se
desenrolaram nos anos seguintes foram imensos, trazendo novas perspectivas e paradigmas
sobre o campo das substancias psicodélicas conhecidas até entdo. Como vimos anteriormente
0 homem ja havia tido contato com drogas psicodélicas centenas de anos antes, porém a partir
deste momento a perspectiva em relacdo a estas substancias muda, pois agora o homem era
capaz de produzir e sintetizar uma substancia que possuia efeitos extremamente similares
aquelas encontradas apenas em certas tribos e lugares especificos, ou seja, os psicodélicos
passaram a estar sob controle do ser humano, pelo menos em sua producéo e dosagem. O
controle do homem sobre a natureza se expressa de maneira gritante atraves deste
acontecimento, por essa razdo que no campo cientifico passou-se a dar maior énfase e
importancia as pesquisas desenvolvidas sobre o LSD e seus desdobramentos no
comportamento, nas patologias e nas percepc¢des humanas.

Paralelo ao mundo cientificista e académico, foi possivel observar uma expansao no
consumo de LSD por parte de varios setores da sociedade civil, atravessando diversas areas
como as artes, musica, psicologia, filosofia, literatura e muitas outras, evidenciando o potencial
criativo e expansivo gque esta substancia tinha sobre os seres humanos e sua visdo de mundo
(BROWN, 2013). Porém a ponto de caminharmos em direcdo da presente pesquisa, daremos
maior enfoque a maneira como o LSD influenciou o desenvolvimento de novas formas de se
fazer e compreender a existéncia humana, agindo sobre o campo da psicologia e
consequentemente da psicoterapia, sempre tendo como horizonte as relacées indissociaveis que
este campo estabelece com a histdria, o meio social e individual de cada um.

Sendo assim quando nos atentamos ao amplo campo que envolve a psicologia como
area do saber, devemos destacar duas principais vertentes de psicoterapia que surgiram e se
desenvolveram no periodo que envolveu, desde a descoberta dessa substancia até meados dos
anos 70. Observamos entdo que na tentativa de ampliar os horizontes estabelecidos até o
momento na area da psicologia, um movimento em direcdo a utilizacdo de psicodélicos,
principalmente o LSD, durante o processo de analise, foi sendo experimentado, culminando no
delineamento das chamadas terapias psicodeliticas e psicodélicas. Apesar da semelhanca de
nomenclaturas entre ambas, é importante ressaltarmos as diferencas basicas que distanciam

estas duas abordagens.
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Deste modo primeiramente iremos abordar a chamada terapia psicodelitica, que
caracteriza-se por uma série de sessdes, orientadas pelos paradigmas psicoanaliticos, nas quais
pequenas doses de psicodélicos sdo administradas pelo terapeuta ao longo de alguns encontros,
no intuito de que durante o processo 0 paciente va conseguindo acessar e olhar para certas
questBes que ndo estavam claras até entdo. J& na terapia psicodélica este processo é realizado
de forma mais intensa, categdrica e em um menor periodo de tempo, pois poucas sessGes de
terapia sdo realizadas, mas apesar do pequeno numero de encontros, a dose de psicodélicos
administrada € muito maior que na psicodelitica, esperando uma mudanca de comportamento
e de personalidade do individuo dentro deste intervalo de tempo (GASSER, et al, 2014).

O importante aqui ndo é se aprofundar nestes dois tipos de psicoterapia ou julgar se
estdo corretas ou ndo, mas sim mostrar como que no campo da psicologia, e ndo so, o uso de
psicodélicos possibilitou a abertura para um novo olhar, que ja era conhecido de certo modo,
mas que agora tomava outra proporcdo e forca. Além disso diversos estudos cientificos,
realizados na direcéo da utilizacdo destas duas abordagens para auxiliar no tratamento de certos
sofrimentos, apontam resultados extremamente promissores e que, Como nos aponta Lebedev
(et al, 2016) passaram a servir a um proposito que poderia ser enunciado como um “choque
existencial”. Isso pode ser observado nas terapias emergentes que se desdobraram para outros
espacos, coincidindo e influenciando muito fortemente o movimento estadunidense de contra
cultura.

Nessa esteira ¢ significativo olhar para as relagcdes que o chamado “movimento hippie”
ou contracultural estabeleceram com o surgimento e ascensdo do LSD, e consequentemente
seus efeitos sobre o ser humano. Observamos entdo que nesta época uma quantidade enorme
de pessoas ao redor dos EUA passaram a se reunir, organizar movimentos e protestar contra a
guerra ao Vietnd que ocorria no momento, questionando também o status estabelecido.
Acompanhando este movimento, a ascensao do LSD como substancia recreativa se expandiu
de maneira alarmante nos meios da cultura alternativa, chamando assim atencdo das
autoridades. Frente a isso uma criminalizacdo da substancia passou a ser imposta, como se
exclusivamente em razdo de sua utilizacdo as pessoas estivessem se rebelando contra a
“ordem”, demonizando entdo tudo que se relacionava a mesma.

Consequentemente, para além da repressdéo do movimento de contracultura, as
pesquisas cientificas que estavam sendo desenvolvidas com o LSD passaram também a ser alvo
de criticas, que por fim, em sua maioria, acabaram sendo canceladas e/ou proibidas como
veremos adiante. Obviamente havia uma série de pesquisas sérias, rigidas e aprovadas pelo

governo que eram apoiadas e financiadas por diferentes 6rgaos, mas paralelo & isso a utilizacéo
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do LSD também incentivou o aparecimento de diversos grupos, que & sua maneira realizavam
experimentos com a droga, como podemos observar o caso da Federacdo internacional para

libertacdo interna:

Apo6s sua expulsdo de Harvard, Leary e Alpert estavam determinados a realizar
estudos adicionais sobre o uso religioso de drogas psicodélicas. Eles criaram um
grupo de base sem fins lucrativos chamado Fedreco internacional para libredade
interna (IFIF) cujo ndmero aumentou rapidamente para trés mil membros pagantes.
Escritérios locais surgiram em Boston, Nova York e Los Angeles. A IFIF acreditava
que todos deveriam ter permissdo para usar produtos quimicos expansores da mente
porque a “liberdade interna” que eles forneciam era um assunto pessoal e nédo
governamental. Eles imaginaram uma sociedade em que um grande ndmenro de
pessoas buscaria consciéncia superior, éxtase e iluminacgdo por meio de alucinégenos
(LEE e SHLAIN, 1985, p.81).2

Observamos entdo como que o surgimento do LSD desencadeou uma série de
acontecimentos que estavam ligados intrinsecamente ao movimento de contracultura, as
criticas direcionadas para o governo e aos diferentes saberes que foram produzidos atraves de
estudos cientificos. Entretanto, retomando o que foi mencionado anteriormente, 0 governo
estadunidense frente a esta onda de protestos e criticas dirigidas a si, passou a tomar medidas
autoritarias e punitivas que atravessaram diretamente 0S movimentos sociais e
consequentemente as pesquisas legitimas que estavam sendo desenvolvidas com o LSD
(NOVAK, 1998).

Frente a isso notamos que apenas mais recentemente voltamos a ter um movimento,
ainda pegueno, que tenta retomar os conhecimentos e descobertas que foram desenvolvidos
naquela época, reiniciando um campo potente na area da psicologia, assim como em muitas
outras instancias do conhecimento humano. E interessante observar em contrapartida que
certos autores como Oram (2016), defendem a idéia de que as proibicdes e diminuicbes
relacionadas as pesquisas que estavam sendo realizados nos anos 60 e 70, na realidade
trouxeram um grande beneficio para o campo cientifico. Para ele esta menor quantidade de
pesquisas cientificas em torno do LSD e outros psicodélicos, possibilitam maior controle,
qualidade e por consequéncia resultados mais confidveis nas pesquisas desenvolvidas.

Entretanto é inegavel que com as medidas que foram tomadas, o campo de conhecimento em

2 Traducdo livre realizada pelo autor.
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torno das substéncias psicodélicas foi muito enfraquecido, tentando retornar a duras custas
atualmente e postergando sua legitimidade como area de saber.

Todas as informagfes passadas até 0 momento caminharam em dire¢do as substancias
psicodélicas em geral e 0 LSD mais especificamente, porém € importante ressaltar algo que se
aproxima mais a realidade brasileira em relacdo a estas drogas. Em razdo da historia
proibicionista que temos em nosso pais, as drogas de uma maneira geral ndo sdao realmente
aquelas que imaginamos, pois na maior parte das vezes sdo originadas do narcotrafico o qual
ndo garante uma qualidade e fidedignidade em relacdo aquilo que chega ao usuario. Sendo
assim devemos ter em mente que os efeitos do LSD e das substancias analogas ao mesmo séo
distintos, podendo assemelhar-se em relagdo a duracdo dos efeitos mas apresentando
desdobramentos diferentes nas pessoas que as utilizam (CONEY, et al, 2017).

Frente a isso a reducdo de danos se apresenta como um olhar fundamental,
principalmente dentro dos contextos de raves e festivais de masica eletrénica, onde o consumo
de substancias psicodélicas e principalmente do LSD (ONA, 2018) ocorre de maneira frequente

e intensa.
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1.2. REDUZIR DANOS E PRODUZIR SAUDE

Seguindo a linha de pensamento desenvolvido até entdo na presente pesquisa,
buscaremos neste momento dar um maior enfoque na abordagem sobre a area de drogas, que
consideramos ser aquela mais alinhada a &rea de promocéo a salde e cuidado com o outro.
Sendo assim apresentaremos a Redugdo de danos, como campo politico e estratégico no
desenvolvimento de a¢des que visam a compreensdo do mundo que cerca 0s usuarios de drogas
e a atencdo para com 0S mesmos.

Em seguida mostraremos como que este olhar é aplicado nas raves e festivais de masica
eletrnica, tanto no Brasil quanto no mundo, criando um ambiente seguro e confidvel para
todos aqueles que se encontram na festividade poderem se aproximar e buscar auxilio se
necessario. Esperamos assim promover reflexdes sobre o cenario atual de guerra as drogas que
enfrentamos, evidenciando como que uma nova abordagem se faz necessaria dentro da area de

tratamento e prevencdo ao uso de drogas.

1.2.1. Um outro olhar sobre o uso de drogas

Quando falamos sobre drogas e a area de tratamento e prevencao relacionada ao uso
das mesmas, inevitavelmente estamos nos referindo também ao mundo que estd a todo o
momento atravessando esta tematica. Apesar do uso de substancias das mais diversas
ocorrerem a milhares de anos, para os mais diferentes propdsitos e fins (SODELLI, 2016), o
homem foi criando uma cultura e com isso olhares distintos que se direcionaram para esta
questdo, abordando-a a partir de maltiplas posturas.

Como nos ensina Martins (2004) a ciéncia, e nesta esteira a medicina, ha muito tempo
vém sendo constituida e considerada como um saber universal e supremo, impondo seus modos
de olhar a saude e doenca sobre todos. Sendo assim esta crenca na onipoténcia do saber dito
cientifico acabou por criar uma nocao deturpada, ou seja, que ndo condiz com a realidade, sobre
aquele que vai em busca de um tratamento e sua posicao frente ao profissional que lhe atende.
O paciente em sua individualidade, como sujeito potente e ativo, ndo € enxergado, cabendo ao
outro impor a verdade sobre o que é melhor para si e assim perpetuando uma noc¢éo de satde
que extirpa a poténcia de autonomia e cuidado do homem sobre si mesmo.

Entretanto, alinhado aos propdsitos e aos pensamentos da presente pesquisa, daremos
enfoque aquela abordagem que consideramos ser a mais eficiente, respeitosa e que caminha

em direcdo a uma promocédo de vida e saude para as pessoas que optam por utilizar drogas,
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respeitando sua autonomia como sujeito que sabe o que é melhor para si. Sendo assim
introduziremos aqui a chamada Reduc¢do de Danos, uma abordagem politica, social e histérica
que, apesar de enfrentar barreiras enormes para ser reconhecida e efetivada, continua resistindo
como estratégia de cuidado e como um olhar importantissimo quando falamos sobre a area de
drogas. O nome em si ja nos traz um aspecto fundamental desta ética sobre o campo das drogas,
ja que reduzir danos é se preocupar com o ser humano que faz o uso de drogas, e que pode ou

ndo, se prejudicar com seu consumo. Dessa maneira, como nos ensina Comis (2018) :

Diferente de colocar o uso de drogas como algo moral ou apenas como uma patologia
clinica, o objetivo da RD ¢ oferecer uma ampla gama de politicas e procedimentos
gque visem a autonomia e a diminuicdo das consequéncias prejudiciais do

comportamento de uso de substancias (P.6).

Essa abordagem € introduzida aqui no Brasil pela via da prevencdo e combate do HIV
no final dos anos oitenta, quando os indices de contaminacgdo pelo virus estavam altissimos e
em ascensao, destacando-se entre os afetados os usuarios de drogas injetaveis (UDI). Esta
contaminacdo e disseminacdo do virus ocorria em larga escala neste grupo especifico, pois 0s
usuarios, sem ter acesso a informacdes de prevencéo e saude sobre seu uso de drogas, acabavam
por compartilhar seringas e consequentemente passavam o virus de um para o outro. Frente a
isso, inspirando-se em experiéncias anteriores realizadas em outros paises, principalmente na
Holanda, o governo passa a introduzir na cidade de Santos-SP um programa de troca de
seringas, no intuito de que os usudrios fizessem um uso individual do instrumento e evitassem
a contaminacdo para terceiros (ANDRADE, 2011).

A experiéncia se mostrou extremamente eficaz no combate ao HIV, apresentando
indices impressionantes em relacdo a diminuicdo do nimero de contagiados, conseguindo
assim alcancar o objetivo proposto pela estratégia de Reducdo de danos, que ainda era
incipiente. A partir deste momento o olhar promovido por essa politica passa a se disseminar
para outras populacbes usuarias de drogas, ampliando a compreensdo deste mundo e
produzindo novos conhecimentos na area. Porém colocando desta maneira podemos nos
equivocar enquanto a ascensao da Reducdo de danos no cenéario brasileiro, aparentando ser
uma trajetéria tranquila e sem muitos enfrentamentos, algo que veremos adiante nao ser
verdade.

A constituicdo histérica e social do cenario brasileiro emrelacdo aos usuarios de drogas

foi se consolidando ao longo do tempo através de uma s6lida conexdo entre a psiquiatria e o
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poder juridico, como poderes de controle sobre 0s corpos e subjetividades desse grupo de
pessoas. Sendo assim o estigma do criminoso ou do sujeito patoldgico passou a ser ligado
diretamente aqueles que usam drogas, encarados pela maior parcela da sociedade através destas
lentes, impossibilitando uma compreensdo mais ampla sobre o assunto. Essas duas instancias,
fortissimas quando falamos de salde e cuidado para com usuérios de drogas, sempre se
mantiveram na linha de frente, criando embates e impedindo uma ascensdo da politica de
Reducéo de danos (PASSOS e SOUZA, 2011).

Este fundamento solido sobre a rea de drogas e seus usudrios é atravessado diretamente
pelo olhar punitivista e agressivo que se opdem diretamente a postura defendida aqui,
posicionamento tal que foi denominado de Guerra as drogas. Apesar deste nome ter sido
introduzido e disseminado a partir da década de setenta, pelo entdo presidente norte americano
Richard Nixon, o combate as drogas ja havia ocorrido em outros momentos, destacando aqui
dois grandes acontecimentos que foram, a guerra do 6pio na China e a lei seca nos Estados
Unidos (ESCOHOTADO, 1997). Tendo como norte o objetivo deste trabalho ndo nos
aprofundaremos nestes dois acontecimentos, utilizando-os apenas para evidenciar como que
esta postura jA acontecia a algum tempo na sociedade, destacando assim a questdo da guerra
as drogas como um importante pilar na compreensdo do mundo que cerca este campo tédo
complexo e controverso.

Nessa esteira a partir do momento em que Nixon coloca as drogas como inimigo
nimero um dos Estados Unidos, uma politica mundial ¢ fomentada no combate e
enfrentamento desta tematica, com o intuito de eliminar da sociedade certas substancias.
Entretanto combater as drogas € impossivel sem combater seres humanos, sem matar pessoas
e eliminar vidas, sendo assim a guerra contra as drogas é necessariamente uma guerra contra
pessoas, que se mostra extremamente seletiva, ineficiente e um desperdicio de recursos
financeiros. Com medidas proibitivas, um fluxo gigantesco de recursos destinados a area bélica
e uma politica extremamente violenta, a Gnica coisa que temos observado ao longo dos anos
foi 0 aumento do nimero de mortes, a consolidacdo de uma rede de narcotréafico internacional
e uma guerra sem resultados positivos, que principalmente no caso do Brasil, mata pessoas
pretas, pobres, periféricas e policiais todos os dias em nimeros alarmantes. A guerra as drogas
é um fracasso e um outro olhar se faz necessario, por isso a Reducdo de danos desempenha um
papel extremamente importante, sendo uma politica de resisténcia e luta pela vida das pessoas
(DOS SANTOS e PAULA, 2019).

Entretanto apds trinta anos de embates constantes para que as politicas de reducdo de

danos se estabelecessem aqui no pais e fossem tomadas como norteadoras na area de tratamento



20

e prevencdo ao uso de drogas, 0 que observamos hoje é um retrocesso sem precedentes, que
deixa impactos profundos e desconstroi todo um trabalho estruturado até entdo. Dizemos isso
pois no ano de 2019, com a troca da presidéncia da republica para o entdo presidente Jair
Bolsonaro, o governo federal decide alterar drasticamente a Politica Nacional sobre drogas
(Pnad), tocando em pontos fundamentais que veremos a seguir.

Totalmente alinhada ao paradigma de guerra as drogas, a nova politica nacional se
baseia em conceitos e préaticas retrogradas direcionadas ao campo das drogas, tomando a
abstinéncia, internagdo e o encarceramento como medidas principais de suas diretrizes. A
questdo aqui €, como ja falamos anteriormente, que essas medidas se mostraram ao longo da
historia extremamente ineficientes, ndo produzindo resultados positivos e apenas gastando um
montante de dinheiro em estratégias ineficazes. Mas a parceria entre o governo federal e as
chamadas Comunidades terapéuticas vém se consolidando a um certo tempo, dando forca a
essas instituicbes calcadas em uma moral religiosa, que ndo leva em conta conhecimentos
cientificos e comprovados que apontam para outras estratégias, que ndo as implementadas, para
0 tratamento de pessoas que fazem o uso de drogas (BRANDAO e CARACHO, 2019).

Aqui cabe uma dentncia em relagcdo aos novos paradigmas de tratamento e prevencéo
na area de drogas, que estdo apoiados e baseados majoritariamente nas Comunidades
terapéuticas. Primeiramente destacamos a questdo de um tratamento calcado na abstinéncia
como objetivo final, através de uma tatica de isolamento social que retira a pessoa e a leva para
uma realidade outra que ndo a sua, causando uma certa ilusao no individuo, pois nesse “retiro”
onde tudo ¢é lindo, onde existe paz, ndo ¢ a vida real da pessoa que esta presente, e quando ela
volta tem que lidar com as angustias de sua realidade. Isso faz com que o individuo acabe por
recair - conceito amplamente utilizado na area de drogas - pois ndo consegue conviver consigo
mesmo perante a sociedade que é real, gerando aqui um ciclo que se retroalimenta entre
internacdo, recaida e novamente a internacdo (CARLINI, 2011). Visar a abstinéncia € valorizar
a possibilidade de fracasso, em oposicdo a Reduc¢éo de danos que visa a possibilidade de vitoria,
que podem ser pequenas comparadas a uma abstinéncia completa, mas que vao produzindo
uma outra sensacdo no usuario, que para de se culpar e se desvalorizar pois ndo consegue ficar
abstinente, abrindo novas possibilidades em sua existéncia.

Em segundo lugar e ainda mais alarmante sdo as denincias realizadas em relacdo aos
acontecimentos que se dao dentro desses espacos de suposto tratamento. Em 2018, o Conselho
Federal de Psicologia (CFP), juntamente com outros 0rgdos, produziu um relatorio
extremamente detalhado em relacdo ao que se passa dentro das comunidades terapéuticas que

puderam ser acessadas e fiscalizadas. Irregularidades tremendas envolvendo a questdo das
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internacdes involuntarias e compulsérias foram apontadas, aléem de indices assustadores de

maus tratos para com o0s pacientes e torturas:

Ao longo das inspecdes nas comunidades terapéuticas, foi possivel identificar vérias
praticas abusivas, como a contencdo mecanica ou quimica de internos. Embora
possuam regras bastante estritas de aplicagdo em situacdes muito especificas de
atendimento a sadde (ver os itens especificos), a Inspecdo Nacional verificou que tais
praticas tém sido utilizadas sistematicamente em desacordo com 0s normativos
vigentes. Ao ndo cumprir com os requisitos regulamentares (ver o item “4.5.4
Contengdo de Pessoas™), esses mecanismos podem configurar crime de tortura e
maus-tratos. Outras estratégias usadas para sancdo nas CTs também podem ser
entendidas dessa maneira, como isolamento por longos periodos, privagdo de sono
(ver item “d. Punigdo por agressdo fisica”) e supressdo de alimentagdo (ver item “D.
Punicdo via restri¢des”).

Em 16 dos locais inspecionados — mais da metade, portanto — foram identificadas
situacBes de sancdes e punicOes, com praticas que variam entre a obrigatoriedade da
execucdo de tarefas repetitivas, 0 aumento da laborterapia, a perda de refeicdes e o
uso de violéncia fisica. Nos casos mais graves, sdo perceptiveis relatos que denotam
casos de arbitrio por parte da equipe da CT, ao fazer uso de sanc¢Bes para impor poder
sobre as pessoas privadas de liberdade. Assim, ha fortes indicios de desrespeitos aos
direitos individuais e de praticas que podem ser entendidas como tortura (CFP, 2018.
p.112).

Frente a este cenario atual na area de prevencdo e tratamento de pessoas que fazem o
uso de drogas, a Reducdo de danos se faz presente como uma ética e politica extremamente
importante, ressaltando ainda mais seu carater de resisténcia e luta. Uma maneira de se produzir
cuidado para além dos muros das comunidades terapéuticas, que atravessa também o carater
clinico da psiquiatria e da psicologia, indo de encontro aos usuarios em seus locais de uso e
caminhando ao lado destes em suas trajetdrias. Dessa forma constitui-se como um olhar que
respeita o individuo usuario de drogas, disseminando estratégias preventivas, ofertando acesso
a servicos de saude e construindo conjuntamente um cuidado com aquele que solicita ajuda
(NIEL e SILVEIRA, 2008).

A reducdo de danos é uma postura a favor da vida, uma clinica peripatética
(LANCETTI, 2016) que estd em constante movimento, acontecendo e produzindo saber nos
mais diferentes locais, como por exemplo, nas raves e festivais de musica eletrdnica, um
cenario fértil e amplo que ainda esta se desenvolvendo, mas que desde ja abre possibilidades

ainda pouco conhecidas de atuacao.
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1.2.2. Promocdo de cuidado em raves e festivais de musica eletrénica

Quando nos referimos a atuacéo de profissionais da salde, focalizando aqui a acao dos
psicélogos, em contextos de raves e festivais de musica eletrdnica, devemos nos atentar em
primeiro lugar a uma importante questdo denominada de set e setting. De maneira sucinta,
chamamos de set a disposicdo emocional e as expectativas que o individuo esté sentindo no
momento, independentemente do local onde estd; setting, por outro lado, refere-se ao espaco
fisico onde esta pessoa se encontra, ou seja, aquilo que esta externo, no mundo que o cerca
(TUPPER et al., 2015).

Trazemos ambos conceitos logo de inicio, pois sdo elementos chaves quando estamos
pensando em acBes de cuidado e estratégias que visem o acolhimento do outro, justamente por
essa razéo é de extrema importancia que possamos delinear como sdo as dinamicas presentes
nos contextos de festas, possibilitando assim uma melhor compreenséo sobre 0 assunto. Nessa
esteira quando nos referimos a estes contextos estamos apontando para um tipo especifico de
cendrio, onde jovens - em sua grande maioria - , reunidos em um namero significativo de
pessoas, se juntam para dancar e vivenciar momentos que podem durar um (rave) ou mais dias
(festival), em torno de musicas eletrdnicas repetitivas, ininterruptas, produzidas e reproduzidas
por DJs (WEIR, 2000). Este tipo de festa surgiu e se desenvolveu dentro de um contexto
historico e social, que ja ressaltamos anteriormente, onde as pessoas, influenciadas pelos
movimentos de contracultura e pelo uso disseminado de psicodélicos, passaram a encontrar
novas formas de expressdo e manifestacéo.

Sendo assim as raves e festas de musica eletronica possuem uma relacdo extremamente
forte com os chamados “festivais livres”, que surgiram justamente por volta dos anos 1960 e
1970. Estes eventos giravam em torno de ideais que caminhavam em uma direcdo oposta a
l6gica capitalista de consumo, pois ndo visavam o lucro através da promocao de festas, além
disso pregavam e idealizavam um modelo utdpico de sociedade onde as pessoas podiam ser
livres, se expressando e se conectando com todos que ali estavam, em um ambiente seguro e
longe dos centros urbanos (PARTRIDGE, 2006). Observando esta dinamica e a maneira
particular de se realizar uma festa, vamos percebendo que a l6gica que atravessa as pessoas que
ali se encontram é outra, entretanto ndo podemos negligenciar que assim como a historia, 0s
objetivos e implicacGes dos festivais também foram mudando, apesar de que sua esséncia ainda

se mantém de certa forma.
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A “balada” que a rave sugere ¢ mais do que uma opgao de lazer descomprometido
entre tantas que a metrépole pode oferecer, pois requer mobilizacbes de ordens
diversas e é essencialmente uma experiéncia de coletividade, de compartilhamento,
de proximidade e de trocas (ABREU, 2006, p.145).

Vamos nos dando conta entdo que essas raves e festivais de musica eletrdnica séo
fundadas e se perpetuam através de ideais, ques estavam muito ligados as manifestacdes da
contracultura e também ao movimento de experimentacbes com substancias psicodélicas.
Neste sentido é possivel tracar uma relacdo entre este uso de psicodélicos e as musicas
presentes nas festas, pois assim como os efeitos esperados quando certa droga é ingerida a
musica também tenta caminhar nesta dire¢do, entdo se a pessoa ingere algo com o objetivo de
ficar mais tranquilo e relaxar, ele ira em busca de um som que caminhe neste sentido. Frente a
isso, de maneira geral, as festas buscam promover mais de um espago, com diferentes tipos de
musicas, onde o individuo podera se direcionar a depender da sua disposicdo no momento
(WILSON, 2015).

A relacdo entre musica e a ingestdo de psicodélicos é algo significativo, pois neste
entrelagamento as pessoas realizam tentativas de alcancar estados alterados de consciéncia e
produzir experiéncias transformadoras, algo que ocorre a muito tempo em relagdo aos povos
originarios e seus rituais com plantas de poder (BROWN, 2013). Apesar de hoje em dia, nos
contextos descritos anteriormente, as pessoas utilizarem certas substancias em uma direcao
mais recreativa, as experiéncias observadas entre a musica e o uso de certos psicodélicos,
principalmente o LSD, podem se relacionar com estas celebragdes mais antigas. Como
Lebedev (2016) nos conta, a associa¢do entre musica e o uso de LSD ¢é algo potente em relacédo
a experiéncias psicologicas transformadoras, porém o set, ou seja, a disposicao, o intuito, que
a pessoa utiliza a droga nas festas e festivais variam muito, e algumas vezes ndo estdo
preparadas para lidar com uma experiéncia desta magnitude naquele contexto. Podemos
afirmar isso, pois quando alguém ingere um psicodélico, aqui destacando o LSD, os caminhos
que se desenrolaram a partir dai podem ser inUmeros, sendo assim ndo temos uma seguranca e
controle acerca daquilo que a substancia pode desencadear. Justamente frente a esta
imprevisibilidade que determinadas pessoas acabam tendo uma vivéncia angustiante,
aterrorizadora e muitas vezes confusa, ja que em um primeiro momento haviam pensamentos
quanto aquilo que ocorreria, mas durante os efeitos os planos mudam e as expectativas muitas

vezes ndo sdo atendidas.
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1.2.3. Bad trip

S8o estas experiéncias que fogem ao controle do individuo que opta por ingerir
determinados psicodélicos, que sdo popularmente conhecidas como bad trips. Como nos ensina
Ona (2018), estas se caracterizam por sensacOes de panico, ansiedade e confusdo, que juntas
desencadeiam o fendmeno da bad trip. Entretanto os fatores que levam uma pessoa a passar
por tal episddio podem ser inimeros, pois a substancia em si € apenas um dos fatores presentes
quando alguém se encontra frente a uma situacdo como esta. Como nos ensina a
Fenomenologia Hermenéutica, fazendo aqui uma ponte entre este pensamento e 0 uso de
drogas, quando estamos falando de ser humano, estamos nos referindo a um Ser que esta
constantemente em relacdo ao mundo que o cerca, aos outros e as coisas que se apresentam
para ele (CRITELLI, 1996), e assim se constitui a partir de todas estas ligacdes constantes e
indissociaveis.

Nesta direcdo observa-se que aquelas pessoas que passaram por uma experiéncia como
essa relatam aspectos deste episddio, que por mais Unicos e individuais que sejam, Sao
atravessados por alguns fatores que valem ser destacados. Sendo assim tomamos o sentimento
de medo como um pilar central na compreenséo das bad trips, aparecendo em diferentes relatos
de usuéarios (DANTAS, CABRAL E MORAES, 2014). Este medo se expressa de diferentes
formas, passando por um lugar de receios em relagcéo ao corpo - overdose, ataque cardiaco - e
também ligado ao medo dos outros - passar vergonha, ser assaltado ou sequestrado. Além disso
a pessoa que vivencia algo aterrorizador como este, também aponta acontecimentos anteriores
ao uso da substancia como desencadeadores de sua bad trip, assim disposi¢cdes negativas que
surgiram de brigas, discussdes ou algo nesta linha, acabaram por influenciar a ma experiéncia.

A partir destas compreens@es e nos direcionando para 0s contextos de raves e festivais
de musica eletrbnica, € importante estabelecer uma diferenca importante. As bad trips sdo uma
experiéncia singular, Unica e assim vivenciada por cada usuario de modo distinto, porém estas
ndo sdo as unicas complicacBes que podem ser desencadeadas pelo uso de psicodélicos.
Justamente por esta razdo que de uma forma mais geral nos referimos a estas possiveis
complica¢bes como emergéncias psicodélicas, sendo a bad trip parte deste todo. Inclusive nem
toda experiéncia dificil, confusa ou angustiante é caracterizada como uma bad trip, e por isso
0 nosso olhar para tais emergéncias deve ser abrangente e direcionado para um cuidado mais
sistémico. Justamente ai que as acBes de reducdo de danos e o trabalho dos profissionais de
salude, principalmente dos psic6logos, se ancoram, visando o cuidado com todos aqueles que

fazem parte da festividade, tentando proporcionar um ambiente acolhedor e capaz de receber
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pessoas que ndo estdo conseguindo lidar com a vivéncia pela qual estdo passando naquele
momento.

Neste sentido Rodrigues (2017) nos mostra como que o trabalho de reducdo de danos
se estrutura dentro da légica do festival, baseando-se em trés eixos principais: a troca de
informagdes com usuarios sobre substancias das mais variadas, mostrando seus efeitos
potenciais e alertando para interacGes perigosas; a parte de testagem de substancias, onde
através do uso de reagentes colorimétricos os profissionais recebem drogas das pessoas e as
colocam sob uma verificacdo de qualidade, apontando a presenca da substancia que mais
predomina na droga testada; e o setor de acolhimento de pessoas, que é essencial quando
estamos falando sobre os contextos de raves e festivais, onde as pessoas frequentemente passam
por uma situacéo dificil sobre o efeito de psicodélicos, como ja mencionado anteriormente, as
chamadas emergéncias psicodélicas.

A maneira como este servigo é estruturado caminha em uma diregdo de tentar cobrir
diferentes aspectos quando estamos falando sobre reduzir danos e promover saude dentro de
um contexto de festa, pois através de suas acdes conseguem diminuir riscos tanto para 0s
usuarios quanto para o festival e sua equipe. Além disso procura estar preparado para 0S
diferentes casos que podem aparecer, ja que a maneira Como uma pessoa chega ao servico de
reducdo de danos pode variar muito, indo de um estado de completa desorientacdo, panico e
vulnerabilidade extrema, até uma situacdo onde o individuo aparenta estar mais tranquilo e a
Unica coisa que precisa fazer € conversar. Inclusive na maior parte das vezes a Unica coisa que
a pessoa necessita € de um ambiente calmo, receptivo e alguém que esteja disposto a escutar e
elaborar o que esta passando naquela experiéncia pela qual o usuario esta atravessando,
acolhendo uma situacdo que poderia chegar a um extremo (STURTZ, 2015).

Frente a todas essas questdes que atravessam as raves e festivais de musica eletronica,
passando por aspectos diversos que compdem o set e setting das mesmas, € que a figura do
psicologo e sua atuacdo se destacam. Observamos em linhas gerais possiveis a¢oes redutoras
de danos frente a situaces que podem decorrer do uso de certos psicodélicos, e principalmente
do LSD, porém o ponto aqui € poder investigar como que o profissional formado em psicologia
atua frente a isso, quais sdo as acdes que procura realizar e como enxerga e significa as
emergéncias psicodélicas. Nesta direcdo devemos entdo nos aprofundar mais em relacdo ao
olhar que este profissional tem sobre o mundo e o ser humano, destacando aqui a
fenomenologia hermenéutica. Segundo as vivéncias e o trabalho que venho desenvolvendo nos

altimos dois anos, esta possibilita um horizonte de compreensées que se entrelacam bastante
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com as acoes redutoras de danos, e que estdo alinhadas a abertura que as experiéncias com
psicodélicos podem produzir.,
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1.3. O HOMEM NO MUNDO FRENTE AS DROGAS

1.3.1. O olhar fenomenoldgico hermenéutico

Para que possamos compreender de maneira mais clara o que é o pensamento e
movimento fenomenoldgico e como este encara o uso de drogas, devemos primeiramente partir
da critica e superacgdo que este novo modo de pensar e enxergar 0 mundo propde. Sendo assim
a Fenomenologia se constituira como uma critica a ciéncia, que tém sua base epistemoldgica
no modelo metafisico, fundado e disseminado por René Descartes (CRITELLI, 1996).

Nesta esteira se queremos compreender a critica que é realizada pela Fenomenologia,
temos antes de tudo que entender o que é a metafisica e 0s pressupostos que esta coloca,
influenciando os diferentes modos-de-ser e enxergar o mundo, principalmente na cultura
ocidental. Destarte destacamos um primeiro aspecto fundamental que rege a metafisica e seu
modo de pensar, que é a possibilidade de se chegar a verdades unicas e indubitaveis, entretanto
para chegar a tais conceitos precisos séo necessarios procedimentos metodoldgicos muito bem
estabelecidos, guiados sempre pela razdo. A razdo assim como todos os procedimentos e
metodologias que derivam desta, eram baseados no modelo matematico, que pressupunha um
desenvolvimento em série, linear e ordenado, ou seja, admitia uma causalidade, uma
explicacdo. Frente a isso se queremos entdo chegar a esséncia das coisas, deveriamos seguir
esses pressupostos, admitindo uma mensuracao de tudo aquilo que desejo olhar para, superando
os sentidos, a fluidez do mundo e de suas relagdes, que seriam infiéis para se chegar a verdade
das coisas (MOROZ e RUBANO, 1988).

Observamos entdo que o modelo metafisico encara a realidade e todos os
acontecimentos que se desenrolam na mesma como objetos, passiveis de mensuracdo e
explicacdo, admitindo uma causalidade e uma verdade Unica que pode ser alcancada e é
justamente ai que a Fenomenologia ira impor sua critica. Esta nova maneira de enxergar o
mundo propde encarar o real e se dirigir a0 mesmo através de seu carater de fendbmeno e néao
de objeto, como colocado pela metafisica, ou seja, ndo admite a separacdo entre Sujeito e
Objeto, como se fosse possivel olhar para as coisas fora das relacdes que estabelecem com o
mundo e com os outros (CRITELLI, 1996).

Quando estamos nos referindo a seres humanos e seus diferentes modos-de-ser, ndo
podemos admitir a existéncia de pressupostos, regras e explicacdes que atravessem igualmente
a todos, independentemente de quem séo, onde vivem e suas histdrias individuais. Justamente

por isso que a Fenomenologia ir4 se debrucar sobre o estudo do Dasein - Ser-o-ai - , ou seja,
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do homem em sua abertura fundamental e livre para fazer escolhas. Porém devemos ter em
mente que esta abertura esta circunscrita em um horizonte de tempo - ser-para-a-morte -
reconhecendo uma finitude do Dasein, e em um plano que é o mundo - ser-no-mundo
(GIACOIA, 2013).

Vamos percebendo ent&do como a Fenomenologia traz um novo olhar para o ser humano
e as relagdes que este estabelece com 0 mundo, com 0s outros e consigo mesmo, abrindo um
horizonte de possibilidades e novas compreensdes antes descartadas. Afirmamos isso
justamente em razdo de que a ciéncia, como foi criada e disseminada massivamente até hoje,
sempre buscou isolar fatos através de certos métodos - separacdo entre sujeito e objeto - e
produzir verdades sobre os mesmos. Isso evidencia a tendéncia clara das ciéncias e do
pensamento ocidental como um todo, de tratar o homem como um objeto, passivel de ser
medido e controlado, retirando dos seres humanos suas particularidades e individualidades,
permanecendo em um plano de idéias e representacGes sem de fato enxergar o real que existe
e que acontece em relacdo o tempo todo (MAY, 1977).

Este modo de pensar fundado no pensamento metafisico atravessa ndo somente a
maneira como encaramos os diferentes fendmenos, mas também a maneira como nos referimos
a estes. Aquilo que falamos, escrevemos e produzimos acerca dos acontecimentos que se ddo
no mundo tendem a inferir, e assim subjetivar, as coisas e 0s outros para além daquilo que
realmente acontece e se mostra. Exatamente por isso um cuidado com a linguagem é de extrema
importancia, as palavras e principalmente os verbos que utilizamos para referirmo-nos aquilo
que acontece devem ser destacados. O homem até entdo tratado como sujeito da oracdo agora
deve passar a ser objeto da mesma, evidenciando aqui uma mudanca de pensamento onde as
coisas agem sobre 0 sujeito, aparecendo, mostrando-se e evidenciando-se para ele, e a partir
disso uma relacéo é constituida (KUNZ, 2018).

Sendo assim a Fenomenologia, priorizando o carater existencial do ser humano, vai
caminhar em direcdo a romper com a separacdo histérica e enraizada entre Sujeito e objeto,
ndo admitindo determinismos e verdades produzidas atraves de conceitos e representacdes do

homem.

No essencial, a critica heideggeriana do determinismo consiste em dizer que se trata
de um erro categorial: o determinismo s6 faz sentido relativamente a entes que séo
coisas e, além disso, coisas objetificadas. Ora, 0 ser humano ndo é coisa alguma; num
certo sentido, ndo é nem mesmo um ente, mas um acontecente, cujo acontecer ndo €
um processo causal (LOPARIC, 2001, p.123).
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A grande questdo, como nos ensina Han (2017), é que na sociedade em que vivemos,
onde o ritmo de producéo e trabalho é intenso, e onde aquele que ndo para, que consegue
realizar diversas tarefas simultaneamente é supervalorizado, o espaco para olhar o outro, o
mundo e a si mesmo a partir dos fundamentos existenciais é praticamente impossivel. Quando
nos deparamos com o cenario tecnoldgico, de informagdes ininterruptas em que vivemos,
percebemos que o espaco para o tédio, que possibilita um olhar contemplativo, um
aprofundamento nas coisas e nos outros que nos cercam, fica fora do horizonte de
possibilidades. Dessa maneira fazemos mil coisas a0 mesmo tempo mas ndo estamos realmente
engajados e conectados com nada do que fazemos.

Neste sentido compreender que 0 uso de determinadas substéncias estdo fortemente
entrelacadas com 0 modo e ritmo incessante e acelerado que a sociedade nos demanda é de
extrema importancia. Falar sobre 0 homem que utiliza drogas € falar de sua relagdo com a
temporalidade e, consequentemente, com o0 mundo que o cerca. Sendo assim o discurso que
culpabiliza o usuario acaba por desconsiderar as influéncias que a nossa cultura cria e impde
sobre o individuo, ndo enxergando o uso de drogas como um possivel “sintoma” deste modo
de habitar o mundo e de se relacionar com o tempo vivido (KEMP, 2009).

E justamente frente a esta sociedade frenética em que vivemos, que o homem, inseguro
de si mesmo e das mudancas que acontecem, tenta controlar o mundo, as opinides publicas, a
natureza e até a si mesmo. Faz isso atraves de representacdes e ideias pré concebidas, buscando
uma seguranca ilusdria frente a sua existéncia, ja que a condicéo ontoldgica em que a vida nos
é entregue ndao muda, evidenciando o grande equivoco do modo-de-ser na sociedade em que
vivemos (CRITELLI, 1996). Nesta esteira a postura investigativa fenomenoldgica buscara
levar adiante uma interrogacao, se aproximando de um fenémeno sem estar munido dessas pré
concepcbes ou explicacbes ja formuladas, pois o Dasein em sua abertura e liberdade
fundamental, esta carregado de sentidos e significados, que ndo estdo nas representacdes e
idéias que produzimos sobre este, mas que fazem parte do mundo humano que compartilhamos,

atravessado pela cultura, histéria e sociedade.

Em si mesmas as coisas ndo sdo coisa alguma. Elas s sdo o que sdo porque podem
acoplar maltiplos significados que ndo lhes sdo intrinsecamente inerentes, mas Ihes
vém desde o mundo, dos relacionamentos interpessoais. E esse modo de ser dos
homens, interagindo uns com os outros no mundo, que se oferece como a origem do
ser dos entes (CRITELLI, 1996, p. 43).
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A partir deste olhar mais cuidadoso que a Fenomenologia nos fornece, podemos tragar
um paralelo entre este modo de enxergar o homem, a postura defendida pela Reducdo de danos
e consequentemente a &rea de tratamento e prevenc¢do ao uso de drogas. A partir do momento
que reconhecemos 0 usuario como um individuo singular, considerando seu contexto social,
histérico e individual, nos aproximando do mesmo a partir de uma abertura e ndo de
preconceitos ou idéias ja estabelecidas, estamos produzindo cuidado e respeitando o ser em sua
liberdade fundamental (COMIS, 2018). Sendo assim destacamos a Fenomenologia e sua
postura existencialista como fundamentais para a compreensdo do presente estudo,
desenvolvendo a seguir alguns apontamentos e relagdes entre esta visdo sobre 0 homem e 0 uso

de drogas na contemporaneidade.

1.3.2. O uso de drogas e a condi¢do humana

A partir dos delineamentos que tracamos anteriormente acerca da postura
fenomenoldgica sobre a compreensdo do ser humano e seus desdobramentos no mundo,
podemos adentrar em uma compreensdo mais apurada acerca deste olhar e a relacdo que
estabelece com o uso de drogas.

Sendo assim entender que 0 Ser nos € entregue enquanto uma possibilidade existencial,
no intervalo entre o nascer e 0 morrer, sendo uma tarefa para 0 homem enquanto ele existir, é
fundamental (CRITELLI, 1996). Dizemos isso pois € justamente em razdo dessa enorme
responsabilidade que temos sobre nossas vidas e 0 rumo que iremos tracar, que a afinacao
originaria da angustia e da culpa se fazem presentes constantemente em nossas existéncias, ja
que ndo podemos escapar desta tarefa. Entretanto a maneira como iremos lidar com isso pode
se manifestar de diversos modos, e é ai que o0 uso de drogas entra.

Ao realizar o uso de uma substancia a pessoa busca lidar com sua condicédo existencial
de uma maneira mais leve, mais agradavel, como se pudesse por alguns momentos superar as
condicdes ontologicas em que o Ser nos € entregue. Claramente que o uso de drogas nao € a
Unica maneira de se fazer isso, pois estamos falando de seres humanos e de seus mais distintos
modos-de-ser e cuidar dessa sua existéncia, entretanto olhar para o consumo de certas
substancias a partir desta compreensao, abre 0s horizontes e traz a luz novas possibilidades de
compreender como e por qué o ser humano usa drogas, e qual é a relacdo que estabelece com
estas (SODELLI, 2006).

Porém temos que tomar um cuidado aqui, pois ndo estamos olhando apenas o individuo

em sua relacdo objetiva com o uso de drogas, mas sim mostrando como que a partir de sua
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condi¢do ontoldgica o ser humano abre a possibilidade para se relacionar e utilizar as mesmas.
Nessa direcdo estamos justamente nos contrapondo ao pensamento metafisico, tecnicista e
objetivante que a sociedade ocidental, majoritariamente, langa sobre o usuario de drogas e seus
distintos modos-de-ser-no-mundo. Quando separamos o Ser do mundo histérico, social e
politico que o cerca, estamos pensando metafisicamente e assim excluindo o horizonte onde o
Ser se manifesta e se faz possivel (ONG, 2015).

Frente a isso quando olhamos para o fendmeno do uso de drogas, que como colocamos
anteriormente tem sentido de um cuidar frente a condicdo ontoldgica do ser humano, devemos
nos direcionar para 0 mesmo considerando os sentidos e os significados que aquele uso tém
para o individuo que o realiza, dentro das relacdes que estabelece com seu mundo, com 0s
outros e com as coisas que estdo ao seu redor. Cuidar aqui se relaciona com o conceito de
compreensdo trazido por Dartigues (1992), pois estamos falando sobre algo que de certo modo
auxilia na apari¢do daquilo que é de mais individual e Gnico do homem, a sua intencéo.

Assim a maneira como a pessoa se coloca no mundo e significa, ou ndo, aquilo que
acontece em sua vida cotidiana, diz muito sobre o uso que faz de certa substancia e
consequentemente sobre a sua existéncia (KEMP, 2011). Frente a isso quando nos defrontamos
com contextos onde o uso de drogas ocorre de maneira mais livre, intensa e frequente, como
nas festas e raves de musica eletrénica, ndo podemos desconsiderar de forma alguma os
individuos que ali estdo, experienciando aquele espaco e os efeitos das substanciasa partir de
uma série de sentidos e significados que estabelecem com o mundo ao seu redor.

Nestes contextos destacamos ainda mais o uso de psicodélicos, como o LSD ou a
Psiloscibina, que por possuirem um potencial de expansdo de consciéncia (FURST, 1976),
podem trazer a tona questdes sobre como que aquela pessoa, que se encontra sobre os efeitos
psicodélicos, vém encarando a tarefa de cuidar-de-si-mesmo até entdo, algo que pode ser
bastante perturbador ou esclarecedor. A depender entdo do que surge desta experiéncia e da
maneira como a pessoa lida com isso, nos deparamos com um cenario fertil para que as
condicdes ontologicas se manifestem e se evidenciem fortemente, e é justamente ai que o
trabalho do psicdlogo se faz necessario e presente.

Como nos ensina Rodrigues (2017) é justamente o psicologo, e por vezes os redutores
de danos, que irdo acolher e ajudar as pessoas que chegam ao servico de reducdo de danos das
festas, apresentando dificuldades de elaborar e compreender a vivéncia pela qual estdo
passando, ja que muitas vezes as experiéncias com psicodélicos podem ser confusas. Frente a
isso cabe ao profissional estar aberto e juntamente com aquele que busca o auxilio levar uma

interrogacdo adiante sobre os significados que aquela situacdo especifica pode ter para o
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individuo, e assim devolver de forma mais clara, mais transparente e mais livre, dentro do
possivel, a pessoa para si mesma, auxiliando na compreensdo do que esta ocorrendo naquela

experiéncia.
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1.4. OBJETIVO

A partir desta breve exposicdo, a presente pesquisa tem como objetivo compreender
como os psicologos encaram, enxergam e atuam nos contextos de festas, priorizando seu
manejo frente a casos em que o usuario acessa 0 servico de reducdo de danos sob efeito do
LSD. Nesta diregdo nossa pergunta orientadora foi: De que modo o psicologo, que atua em
raves e festivais de musica eletrdnica, enxerga e se posiciona frente as emergéncias
psicodélicas ligadas ao uso de LSD.

As questdes que atravessam o0 uso de risco e dependéncia de drogas sdo um problema
atual, que pode ser visto em diversas classes sociais e nos mais diferentes contextos. Frente a
isso 0 desenvolvimento de pesquisas cientificas que caminhem para a melhora de praticas e
estratégias de cuidado em relacdo a este cenario sdo de extrema importancia. Apesar da forte
influéncia proibicionista que nos deparamos atualmente, o uso de drogas € uma pratica que
continua e deve ser tratada, respeitando os direitos humanos e individuais de cada um,
superando a perspectiva moral de tratamento estabelecida de maneira majoritaria. Neste sentido
0 cenério de raves e festivais de musica eletrénica no Brasil vém crescendo e se desenvolvendo,
solicitando cada vez mais uma atencdo especifica para este contexto, demandando novas
estratégias de cuidado e prevencao quando falamos sobre o0 uso de drogas.

Além disso ao longo das ultimas décadas a Fenomenologia Hermenéutica vem se
estabelecendo como uma importante area do conhecimento e como um outro paradigma
cientifico, se distanciando da base epistemoldgica predominante das ciéncias naturais. Na area
da Psicologia Fenomenoldgica pesquisas que fundamentam e sustentam a pratica do psicologo
é de suma importancia, para que este paradigma va além de implicacgdes filosoficas adentrando
na area pratica do psicologo, sempre com consisténcia e rigor, abrindo novos olhares de atuacao
e intervencdo.Sendo assim utilizando o método fenomenoldgico de investigacdo juntamente
com o olhar e pratica proposto pela reducdo de danos, temos um conjunto de fatores que se
apresentam como um potencial no desenvolvimento de olhares e novas estratégias de cuidado

para com 0s usuarios de drogas.
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2. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

De acordo com o olhar que optamos por adotar na presente pesquisa, escolhemos uma
metodologia que caminha em direcdo a uma anéalise de carater qualitativo, norteado pela visdo
fenomenoldgica e por meio da entrevista reflexiva individual. Realizamos entdo duas
entrevistas individuais, ambas com psicélogos atuantes na area de reducdo de danos em

contextos de raves e festivais de masica eletronica.

2.1. Das entrevistas

Foram realizadas duas entrevistas individuais, uma com cada participante da pesquisa
(Entrevistado A e entrevistado F), através do modelo de entrevistas reflexivas individuais, que
€ um modelo de entrevista aberto e semi-estruturado em etapas que serdo descritas a seguir.

Como explica Szymanski (2018) a entrevista reflexiva individual ird4 considerar
entrevistado e entrevistador como sujeitos ativos no processo, que através da relacdo entre
ambos e por meio da linguagem, os sentidos e significados acerca de determinado assunto irdo
surgir. Estamos falando entdo de seres humanos que ao se encontrarem e interagirem, mesmo
com intencionalidades distintas, acabam por influenciar-se mutuamente, e assim o campo da
entrevista ira se desenrolar.

Frente a isso 0s sentidos e significados que surgiram a partir da entrevista reflexiva
individual foi construido na interacdo, pois o pesquisador buscou sempre voltar ao outro,
produzindo questionamentos, reflexdes e clareamentos acerca do que estava sendo dito, tendo
sempre a questdo da pesquisa como norteadora e retornando a ela sempre que necessario. Neste
sentido a entrevista foi semi-dirigida, ou seja, ndo possuiu um roteiro fechado, guiando-se por
aquilo que foi surgindo no encontro, porém os objetivos da pesquisa estavam sempre claros,
dando um contorno para a conversa que se desenrolou.

Dessa forma a escolha deste modo de entrevista se encontra totalmente compativel com
o pensamento fenomenoldgico hermenéutico (referencial utilizado neste trabalho), permitindo
o desvelamento de sentidos e significados ao longo das entrevistas e guiando-se pelas falas dos
participantes. Frente a isso a entrevista ocorreu norteada pelas seguintes etapas:

— Estabelecimento de um contrato;

— Aquecimento - Perguntas que tangenciam o tema da pesquisa, mas servem para 0

entrevistado comecar a falar e se habituar com a dindmica da entrevista;
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— Questdo desencadeadora da entrevista (primeira elaboracéo sobre o tema) - Como
que vocé compreende o uso de LSD nas raves e festivais de musica eletronica? E quais 0s
desdobramentos disso em sua atua¢éo?

— Compreensdo - processo que ocorreu ao longo da entrevista, de carater descritivo e
de sintese, abrindo novas possibilidades sem reduzir a objeto passivel de explica¢éo aquilo que
estd sendo dito. O entrevistador pode realizar diferentes intervencdes: questdes de
aprofundamento, questdes focalizadoras, questdes de esclarecimento e/ou elaborar sinteses.

— Devolugdo - Demos acesso a entrevista transcrita pelo pesquisador ao entrevistado,
buscando um equilibrio das relacdes de poder e uma abertura para possiveis incomodos quanto
ao que foi falado durante a entrevista, por parte do sujeito. Além disso, apds finalizada a
pesquisa, demos uma cépia completa para cada participante cumprindo com os principios

envolvidos neste item.

2.1.2. Dos Participantes

Tomando este referencial metodologico realizamos a entrevista reflexiva individual
segundo o que foi descrito acima. Seguimos 0S seguintes critérios para escolha dos
participantes: ser maior de 18 anos, ter experiéncia de no minimo dois anos como psicologo
em contextos de raves e festivais de musica eletrénica e ja ter atendido a pelo menos cinco
casos de emergéncia psicodelica com LSD.

Foram realizadas duas entrevistas reflexivas individuais, com dois participantes
escolhidos a partir de grupos e coletivos que realizam o trabalho de Reducéo de danos nestes
contextos. Estas equipes sdo encontradas através das redes sociais - Facebook e Instagram -
além dos contatos mais proximos que o pesquisador obteve nestes ultimos anos de trabalho.

Enviamos uma mensagem particular explicando sobre o trabalho e perguntando acerca
do interesse de algum integrante do grupo participar da entrevista, como no modelo a seguir:
“Boa tarde, meu nome é Rafael Koziner, sou estudante de Psicologia pela PUC-SP e estou
realizando uma pesquisa direcionada aos psicologos que atuam nos contextos de raves e
festivais de musica eletrénica. O objetivo do trabalho € investigar de que modo o psicélogo,
que atua em raves e festivais de musica eletrdnica, enxerga e se posiciona frente as
emergéncias psicodélicas ligadas ao uso de LSD. Sendo assim pergunto se algum dos
profissionais da equipe teria interesse em participar de uma entrevista para conversarmos
sobre este assunto e assim possibilitar uma melhor compreenséo deste trabalho que esta sendo

desenvolvido. Obrigado ™.
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Como j& falamos no inicio desta pesquisa, os profissionais da psicologia que atuam
nestes contextos sdo autbnomos, trabalhando em determinados grupos ou coletivos pela
afinidade que possuem com a &rea de drogas e principalmente com os contextos de festas.

2.1.3. Cuidados éticos

Todas entrevistas foram gravadas com a autorizagdo dos participantes. Para proteger a
identidade dos entrevistados e garantir o sigilo, na transcricdo das entrevistas todos os nomes
de pessoas e lugares foram modificados ou ocultados. Para cada participante foi entregue o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (anexo). Os entrevistados podiam interromper a
entrevista no momento que desejassem, e posteriormente receberam uma cépia da transcricao
das entrevistas, podendo retirar parte ou a totalidade de suas falas se assim quisessem. Como

isto ndo ocorreu, utilizamos a entrevista na integra,.

2.2. Analise

Ao analisarmos uma entrevista ndo estamos buscando apenas respostas para as
perguntas e questionamentos sobre os quais, em primeiro lugar, partimos para desenvolver a
tematica do presente trabalho. Como nos ensina Szymanski (2018) a analise busca
compreender o0 modo como o fenémeno que se procura conhecer € inserido dentro do contexto
do qual faz parte, desocultando os sentidos e significados que se encontram para aléem da mera
aparéncia.

Nessa esteira 0 processo de analise para a fenomenologia hermenéutica pode ocorrer de
diversas maneiras, se aproximando e interpretando certo fenbmeno a partir de suas
singularidades e do contexto no qual esta inserido. Entretanto, independentemente da maneira
que esta analise sera realizada, o pesquisador sempre sera parte integrante daquilo que esta
sendo desocultado e aprofundado, pois “A4 analitica do sentido, com isto, no desenvolvimento
de sua interrogacéao do real, tem a prévia compreensdo de que faz parte do real interrogado
aguele mesmo que interroga (CRITELLI, p.131, 1996) .

Dessa maneira, partindo destas compreensdes prévias, o trabalho analitico
desenvolvido em nossa pesquisa buscou desocultar e assim tornar visivel a trama de sentidos e
significados que cada individuo construiu a partir da entrevista reflexiva individual. Para tal,
em um primeiro momento, ap0s gravadas e realizadas as entrevistas, transcrevemos as

conversas travadas com os participantes da pesquisa para um documento, ou seja, passamos da
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linguagem oral para a escrita, a fim de facilitar o trabalho de analise e discussdo daquilo que
foi dito (SZYMANSKI, 2018). Neste momento o pesquisador se envolveu novamente com as
cenas e 0 contexto vivido durante a entrevista, porém agora enxergara o ocorrido a partir de
um ponto de vista distinto, mais cuidadoso e minucioso.

Feito isso iniciamos uma etapa de leituras exaustivas do material transcrito, refletindo
e levando a investigacao adiante no processo analitico. A partir destas leituras agrupamos as
falas dos entrevistados, que de alguma forma se aproximavam ou distanciavam, em diferentes
focos de anélise (SODELLI, 2006). Finalizando estas divisGes, selecionamos aquelas que
possuiam maior afinidade e relevancia com o objetivo da pesquisa, deixando de lado algumas
que divergiam em relacdo aos nossos interesses. E importante nio perder de vista a totalidade
da entrevista, descrevendo entdo as primeiras impressdes percebidas ao final de cada foco de
analise selecionado.

Ao final desta etapa o pesquisador iniciou entdo a parte de analise e discussdo acerca
do que foi visto até o momento, aproximando sentidos e significados que cada entrevista trouxe
para a compreensdo do fenémeno, apontando também distanciamentos observados entre os
entrevistados. A fim de aprofundar e desvelar novos sentidos, para além da mera aparéncia, o
pesquisador realizou novas leituras de artigos e livros, buscando referéncias que auxiliassem
na compreensdo do que € e como é que se revela o0 manejo do psicologo frente a situacdes de
emergéncias psicodélicas com LSD. Ao final podemos entdo nos aproximar com maior clareza
do objetivo e da questdo proposta pela pesquisa, possibilitando novos olhares e compreensdes
sobre o tema.

E muito importante ressaltar que por se tratar de uma pesquisa orientada pelo paradigma
fenomenoldgico hermenéutico, estdvamos buscando compreender e ndo explicar o fenémeno
investigado aqui. Explicar ¢ enquadrar fenémenos em um esquema formal, identificando
ligacGes/relacbes constantes e imutaveis, seguindo regras invariaveis, que sdo regidas por
principios universais - Metafisica; ja compreender se caracteriza por um processo hermenéutico
que visa clarear os sentidos e significados de determinados fenémenos humanos, considerando
sempre um teor subjetivo e relacional do sujeito com o mundo, 0s outros e as coisas que 0
cercam (GIACOIA, 2013).
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3. ANALISE

3.1. Focos de analise

3.1.1. Organizagéo e funcionamento do servico de reducio de danos

“(...) tentamos fazer uma organizagdo de equipes contando com certas competéncias,
por exemplo nunca vamos organizar um turno que nao tenha um psicologo, isso é uma coisa
fora de possibilidade, eu ndo atuo e nao levo para uma festa que néo vai ter um psicélogo
por turno. Até porque a principal atividade é o suporte de crises, que sdo crises psicoldgicas,
sdo crises que envolvem o tempo inteiro a questdo psiquica, embora seja um suporte entre

pares nesse suporte a crise, ele demanda alguém que tenha um conhecimento.”

“A gente tem que ter uma equipe ali mais ou menos afinada, quando eu estou montando

’

uma equipe eu sempre penso: “Quem que entende muito bem de montagem do cendrio?”, tem
que ter alguém que entenda, se vocé néo entende tem que ter alguém que va ficar responsavel
por isso e assim voceé vai pegando experiéncia para outras festas. Vocé tem que ter uma lista
de todos os materias, de quem vai comprar, de quem vai levar, de quem vai gerenciar o caixa,
guem tem uma boa expertise de conversar com a produc¢do, entdo vamos montando um
pouco daquelas habilidades, digamos assim, ao longo das atuacfes para ter uma equipe mais

ou menos completa (...)"

“Apesar de conhecer pessoas de reducdo de danos de outros paises, eu ndo
acompanhei as festas do Cosmic Care ou do Zendo, mas no Brasil o que eu vejo da nossa
reducdo de danos é que ela tem aspectos bem mais amadores em certos pontos, por exemplo
atestagem, a gente ndo faz testagem igual na Europa, mas eles tem grana para comprar alguns
equipamentos que a gente ndo tem grana. Mas em geral nos fazemos coisas de muita
qualidade também, porque o0s nossos coletivos articulam a testagem, informacéo, o
atendimento, entdo a gente articula a coisa toda e fazemos uma coisa de suporte entre pares

6

muito raiz.

“No coletivo a gente trabalha com duas frentes, o Infostand e o0 SOS Bad Trip. O
Infostand seria mais voltado para a prevencdo dos riscos e danos, (...) essa pegada de
informacdo e prevencao, temos camisinha, Kit Sniff para as pessoas que fazem o uso de drogas

cheiradas, seda, piteira, protetor solar, repelente, tudo isso. A gente tenta fazer com que as
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pessoas entendam que mesmo naquele espaco da festa é possivel se cuidar, inclusive se vocé
se cuidar vai conseguir curtir mais a festa, porque vocé ndo vai estar passando mal por ai. (...)
Temos também o SOS Bad trip, que é esse espaco de acolhimento para pessoas que estao
passando por situacdes dificeis e desafiadoras relacionadas ao uso de drogas. ”

“No nosso coletivo, especificamente, a gente costuma trabalhar com turnos de cinco
horas, entdo colocamos de quatro a cinco pessoas, dependendo do porte da festa. Aqui a maior
festa que acontece é a X, ela acontece todo ano em meados de Outubro, e € uma festa que em
2018 teve 7.500 pessoas mais ou menos, a de 2019 foi maior, a gente precisa entdo de um
nimero maior de pessoas na equipe, quando é assim colocamos 6/7 redutores por turno, por

plantdo de cinco horas.”

“Tém o momento de recepcdo, entdo neste espaco de recepcdo fica uma pessoa
juntamente com o coordenador de turno, que € alguem com mais experiéncia, e a idéia € que
vocé tenha ali uma pré-avaliacéo, ndo € uma anamnese classica até porque nisso vocé perde
a pessoa em um trabalho como este. A gente comega a coletar alguns dados muito rapidamente
nesse inicio para encaminhar a um redutor, mas por que é importante neste primeiro
momento? Porque se houver algum tipo de problema de cunho médico, a gente faz um
encaminhamento, na realidade em geral a gente acompanha a pessoa até o posto médico,
principalmente para que possam ser coletados sinais vitais, ou para que a equipe médica

’

avalie se tém alguma necessidade de interven¢do médica.’

Segundo as falas dos participantes, o servico de Reducdo de danos nas festas é
organizado e funciona a partir de alguns pontos principais, que destacaremos a seguir. A partir
do numero de pessoas que estao frequentando a festa, o servico dispdes determinado nimero
de profissionais, variando de 4 a 7 redutores de danos por turno. Um turno é um periodo de
tempo de cinco horas mais ou menos que é revezado entre 0s integrantes da equipe, € a equipe
é justamente o conjunto de profissionais que estdo atuando ali no evento. Nesta direcdo este
grupo é pensado e formado levando em conta as competéncias e habilidades de cada um, que

no trabalho se complementam dando conta de diferentes aspectos que perpassam a atuacao.

Porém, um profissional considerado essencial pelos entrevistados e que ndo pode faltar
é 0 psicologo, em razdo do servico ser dividido entre Infostand e 0 SOS bad trip. O primeiro é
mais direcionado para a disseminacdo de informacdes e a prevencdo acerca dos riscos possiveis

provenientes do uso de drogas. Ja o segundo, na qual a importancia do psicologo é destacada,
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caracteriza-se por um acolhimento de pessoas que estdo passando por situagdes dificeis frente
ao uso de determinada substancia. Neste sentido 0 momento de recepcao, onde se realiza uma
pré-avaliagdo da pessoa que chega ao servigo, é colocado como mais um componente da
organizacdo e funcionamento, a partir do qual se dard& um encaminhamento para o usuério.
Frente a tudo isso o servico é relatado como amador e mais precarizado comparado aqueles

vistos fora do pais, entretanto a qualidade do mesmao, apesar disso, é ressaltada.
3.1.2. Cuidado e manejo das situacdes de emergéncia

“A gente tenta criar entdo um espaco de acolhimento, colocamos todo um cendrio de
acolhimento, musica mais baixa do que estava la fora, a gente tenta abafar um pouco da
musica, colocar almofadas muito agradaveis, evitar o excesso de estimulacdo sensorial que
ela ja tem na festa, independente se & uma festa de musica eletronica ou outra, e criar um
espaco de seguranca onde ela sinta que pode falar algo ali que néo iremos contar para todo

mundo, néo esta exposta aos olhares alheios. ”

“Nesse atendimento a gente segue muito, em principio, o proprio manual do Zendd
Project, que € um manual de suporte a crise psicodélica, eles chamam de emergéncia
psicodélica que ¢ um termo do Groff. A primeira orientacdo é que ndo vamos guiar a crise,
ndo vamos guiar aquela experiéncia, a gente tenta criar um espaco, que do ponto de vista
alquimico eu chamo de temenos ou de vaso alquimico, um espaco de segurancga onde a

pessoa saiba que esta segura ali dentro, fisicamente e psiquicamente.”

“Vocé parte de alguns pressupostos, de algumas diretrizes que a gente tem, mas
entendemos que na medida em que vocé vai tendo experiéncia essas diretrizes sdo diretrizes,
e ndo mandatorias para o seu atendimento. (...) S6 para dar um exemplo, tem uma pessoa que
eu atendi que tinha usado muito MD com muito estimulante, e a pessoa corria pela festa e
subia em um lugar de 3 metros onde ficava o gerador e pulava do lugar, doidona, muito doida,
e pulava sobre a cabeca de pessoas que estavam sentadas, risco muito grave. Os segurancas
nao sabiam o que fazer, porque a gente tava la eles ndo queriam expulsa-la, porque poderiam
ter pego o cara e expulsado da festa, o cara poderia ter morrido atropelado no meio de um
lugar que nao € acessivel, e 0 posto médico ndo sabia o que fazer. Entdo nessas horas vocé
nao tem protocolo, vocé faz o que em uma hora dessas? Ai vai na intuicdo, entdo veio na
cabec¢a, "Ah, eu vou atender ele correndo do lado dele!” e ai comecei a atender ele enquanto

eu corria. E isso que eu estou falando, tem momentos onde vocé vai ter que utilizar a
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criatividade e a intuicdo, o trabalho prescrito € muito importante, mas ele nunca substitui o

trabalho real.”

“Eu ja atendi pessoas que estavam muito mal e quando fomos ver essa pessoa
precisava se alimentar, precisava de 4gua, ela estava com a pressao baixa. Pressao baixa é
algo que faz as pessoas passarem muito mal, porque vocé estd em uma festa extremamente
quente, vocé esta milhGes de horas sem se alimentar, vocé esta muito cansado, suando muito,

entdo é muito comum que as pessoa tenha sintomas fisicos como abaixo de pressao.”

“Entédo vai desde mediar esses espacos dentro do ambiente da festa, seja com a
producdo, seja com bombeiros, seja com brigadistas, posto médico, seguranca, até o cuidado
leve com a pessoa. Porque é muito do momento, ndo tem férmula de bolo, ndo tem receita, ndo

’

tem um passo a passo, um protocolo.’

“E ai o que a gente tenta fazer é puxar algum fio de realidade que a pessoa consiga
se organizar em torno, por exemplo ja atendi um surto psicotico que a pessoa estava fora da
realidade, em um episodio de dissociacédo entre o que € real e o0 que ndo €, se colocando em
risco, colocando 0s outros em risco, e a gente conseguiu descobrir que essa pessoa tinha uma
filha. O nome dessa crianca puxou, em alguma medida, essa pessoa de volta para a realidade,
e ali eu consegui me conectar com ela, olho no olho, volta. Tem entdo esses casos mais
extremos, onde a pessoa esta muito fora da realidade e a gente vai tentando puxar ela de
volta, e existem casos onde a gente precisa deixar que a pessoa, essa expressao é horrivel,
mas que ela gaste a lombra um pouco mais. As vezes a gente precisa so estar ali por perto
para evitar que a pessoa se machuque ou machuque outras pessoas, conté-la em alguma
medida para que o efeito passe um pouco mais e ai sim tentar entrar conversando, tentando
entender o que esta acontecendo, tentando entender de onde esta vindo o sofrimento para

que possamos atravessar isso juntos. “

“E uma pergunta que fazemos sempre, "O que vocé tomou?”, ou perguntamos para o
amigo, porque ai temos nocdo do que precisamos estar atentos naquele momento. Se a pessoa
chegar caida, desmaiada e falar que tomou bala, eu vou sair correndo com ela para o posto
meédico, porque essa pessoa estd desmaiando, desidratada, pode ter acontecido uma série de
coisas e ela estar em risco. Mas se a pessoa chega desmaiando e fala que usou apenas a
Ketamina € outra historia, porque é um efeito que faz parte dessa substancia, ndo que nao

existam riscos, mas a classificacéo de risco que a gente faz sera diferente, os fatores aos
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quais vamos nos atentar serd diferente. Se a pessoa chega falando que usou LSD e que esta
triste e mal, eu j& sei que o corpo dela, se ela tiver se alimentado minimamente e bebido &gua,
ndo estd em grande risco, € mais uma questdo psiquica. Tem essas diferenciacdo, mas o
manejo da bad trip especificamente volta para a coisa da producéo da tecnologia leve de
cuidado, 0 que acontece na relagéo, o que acontece no entender a viagem do outro, tentar

fazer com que ele se sinta segura e tentar trazé-lo de volta, isso ndo muda. ”

A partir das falas destacadas acima, notamos diferentes aspectos que fazem parte do
cuidado e manejo frente as emergéncias psicodélicas, entretanto existem algumas diretrizes que
atravessam essas situaces. Observamos que criar um espago acolhedor e de seguranca dentro
do servigo, com o objetivo de fazer com que o usuario sinta-se a vontade e se acalme, € algo
que se faz presente de modo geral nesse cuidado. Mas o modo como o acolhimento sera
conduzido se diferencia, ja que 0 manejo da crise € destacado como algo criado e elaborado no
momento, mesmo que o0 objetivo de acalmar a pessoa e trazé-la de volta a realidade esteja
presente. Alem disso, é relatado que dependendo da substancia que a pessoa ingeriu a forma
que se daré o atendimento pode se diferenciar, ja que cada droga pode desencadear um risco

diferente para a pessoa.

Neste sentido os participantes contam sobre a abrangéncia do cuidado para com 0s
usuarios, variando e transitando desde: um acolhimento de pessoas que estdo passando por uma
situacdo dificil frente ao uso de drogas; mediacéo entre usuarios e outros funcionarios da festa,
como o posto médico; cuidados basicos com o corpo, ou seja, alimentacéo, agua e descanso; e
também um trabalho apenas de acompanhamento, assegurando a pessoas e terceiros no

ambiente da festa.
3.1.3. Sentidos e significados das experiéncias com substancias psicoativas

“Na minha experiéncia prdtica o que eu vejo é o seguinte, a pessoa usou uma
substancia psicodélica entdo ela pode estar vivendo ali, como diria o proprio termo
psicodélico, uma manifestacdo da mente e a brincadeira que o Huxley fazia com o (Inaudivel)
é perfeita para falar, que é: para cair no inferno ou um soar angélico tome uma pitada de
psicodélico. Entdo a pessoa esta ali em um afeto muito potencializado pelo uso do

psicodélico.”

“Como Junguiano eu entendo que a experiéncia psicodélica esta te trazendo, de certo

modo, uma flexibilizacdo de algumas defesas e fazendo emergir o inconsciente, tanto o
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inconsciente pessoal, suas questdes reprimidas, recalcadas, negadas, deslocadas, projetadas,
seus complexos, e ela esta trazendo junto também uma série de dimensdes do inconsciente
coletivo.(...) Entdo aquilo é muito forte, o afeto é muito forte, mas quando eu entendo que vocé
estd fazendo emergir aquela experiéncia, ela é uma experiéncia que ndo € uma experiéncia
artificial, ela é uma experiéncia que faz parte do seu dinamismo psiquico, entdo o seu
inconsciente quer compensar alguma atitude da consciéncia, ele quer compensar alguma
unilateralidade, alguma coisa que vocé ndo viu, que vocé ndo enxergou, que VOCé nao
valorizou, que vocé néo trabalhou, que vocé ndo elaborou. Como ele traz isso a tona existe
um potencial de transformacéo, na medida em que vocé olhe para aquilo vocé pode se
transformar, vocé pode mudar, a atitude da consciéncia, o préprio complexo do Eu pode
mudar a partir daquilo, ele pode integrar certos elementos, ele pode mudar, ele pode se

transformar.”

“Gosto de falar dificeis e desafiadoras, porque por mais horriveis que elas possam
parecer no momento que a pessoa esta mal, toda crise é uma oportunidade de crescimento
muito grande, por mais que vocé sofra vocé aprende muito sobre vocé, vocé se fortalece de
alguma forma. Entao gostamos de pensar dessa forma, que antes de tudo uma Bad trip € uma
experiéncia dificil, desafiadora com o uso de drogas, e qualquer um de nos usuarios de drogas

estamos sujeitos a passar por isso.

“(...) tem episddios que sdo muito comuns, eu nao sei porgue, isso da varios estudos
mas ndo existem estudos sobre isso, do significado das Bad trips. Por exemplo, essa questao
do eu morri € muito comum, € uma viagem que acontece com muita frequéncia, eu ja peguei
varios casos de amigos, das pessoas nas festas que chegam com essa viagem de que morreu,

’

OU que esta morto e eu nao sei o por que, da outro estudo.’

“Quando vocé altera sua percepg¢do, sua visdo de mundo, vocé tem ai um contato com
0 seu inconsciente, que é o que acontece por exemplo quando vocé tem um sonho. Vocé acessa
conteudos inconscientes que normalmente vocé ndo tem acesso. Atrelando a minha experiéncia
da psicologia ligada a psicanalise dentro da salide mental, com a experiéncia de ser uma
redutora de danos, usudria de drogas, em um ambiente de festa, lidando com as emergéncias
psicodélicas, eu percebo que existe essa relacdo da psicodelia te colocar em contato com seu
inconsciente e quebrar certas barreiras que existe entre a consciéncia e seu inconsciente, te

permitindo acessar conteudos que as vezes vocé ndo estd preparado para lidar.”
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Segundo os entrevistados quando o usuério esta sob o efeito de uma substancia
psicodélica os seus afetos encontram-se aflorados e potencializados. Frente a isso uma
experiéncia de contato intenso com conteidos e questdes pessoais pode acontecer, geralmente
sendo um momento dificil e desafiador, mas que possibilita um crescimento e uma
transformacdo do individuo caso ele consiga olhar e encarar aquilo que esta acontecendo. Além
disso, é relatada situagcbes comuns que atravessam diversas experiéncias psicodélicas como a

questdo da finitude, que se apresenta em um grande nimero de relatos.
3.1.4. Cuidado e vinculo na relacdo Profissional-Usuéario

“A maior dificuldade é esta, porque hoje, por exemplo, se debate muito sobre terapias
psicodélicas, que é um campo em ascensdo, com resultados muito bons, cada vez mais
pesquisas, em breve teremos regulacdes nos EUA e na Europa, para chegar no Brasil um
pouco mais ainda. Mas em uma terapia com psicodélicos, LSD, Psilocibina e tudo mais, vocé
ja criou uma relacéo transferencial, vocé ja vém de outros atendimentos criando um rapport,
ali ndo, vocé conhece a pessoa na hora, vocé ndo tém nenhuma informacéo da pessoa, do
quadro dela, vocé ndo sabe se ela tem um quadro psicopatologico prévio, entdo € muito

desafiador na verdade. “

“Mas é isso, acho que é uma relagdo que vai se formando ali, e eu acho que o mais
dificil... ..... normalmente as coisas fluem muito bem, apesar de vocé ndo conhecer a pessoa
antes, apesar dela néo te conhecer, em geral flui muito bem. As vezes acontece de aparecer
questbes de género, por exemplo, as vezes tem mulheres que querem ser acompanhadas por
mulheres. A gente até tenta ja encaminhar dessa forma, mas ndo € uma coisa mandatdria, as
vezes a pessoa fez um bom vinculo ali, uma mulher fez com um homem, e isso ndo é um
impeditivo de fazer atendimento. Até porque a nossa tenda ndo é totalmente fechada, os
redutores estdo proximos uns aos outros, entdo tem uma regulacdo do espaco muito
interessante para a gente. Mas as vezes acontece, porque vocé ta em um momento de
ampliacdo de consciéncia, ou até trazendo certos complexos que vocé ndo lidou e que ndo
resolveu, coisas violentas que vocé viveu, as vezes violéncia mesmo de género, entdo isso é um
questdo que tem que ser muito respeitada, entdo quando a gente escuta qualquer coisa neste

sentido a gente imediatamente procede dessa forma.”

6

G escutei de pessoas que eu estava atendendo “Ndo aguento mais ficar doido, ndo

aguento mais sentir essa loucura!” e eu falei “Calma, divide essa loucura aqui comigo, eu vou
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estar aqui contigo, a gente divide, vai melhorar”. Tem de tudo, é muito da relagdo, do que a

gente consegue construir com a pessoa naquele momento (...)”

“Quando vocé esta passando por uma emergéncia psicodélica, vocé esta com a sua
consciéncia alterada, sua percepcdo alterada, com medo, vocé esta em sofrimento, € um
momento de vulnerabilidade muito grande. Assim ter um profissional que antes disso € um
usuario que esta disposto a passar por isso contigo, € um alivio tremendo. Quando as pessoas
voltam elas trazem para a gente depois “Meu deus vocé salvou a minha vida”, e é essa
sensacao que vocé tem, que aquela pessoa salvou sua vida, porque em um momento onde
vocé estava tdo vulneravel e em sofrimento, teve alguém que foi a sua seguranca e que
passou com vocé por aquilo sem te julgar pelas suas escolhas, sem te culpabilizar pelo que

vocé estd sentindo.”

O trabalho realizado na Reducéo de danos de acolhimento das situacdes de emergéncia
psicodélica, é relatado como algo construido no momento, a partir da relacdo que se estabelece
entre usuario e profissional. Observamos a partir das falas acima, que por se tratar de um
servico pontual em determinadas festas, a pessoa que chega para ser atendida ndo possui
vinculo prévio com os trabalhadores do servico, apresentando-se como uma situacéo inedita e
desafiadora. Apesar disso, 0s usuarios sentem-se, de modo geral, muito agradecidos pelo
acolhimento e atendimento que tiveram ali, ja que se encontravam em uma situacdo de alta
vulnerabilidade e tiveram 0 amparo e a seguranca fornecidos pelo profissional que a estava

acompanhando.

Neste sentido, o potencial do cuidado que é fornecido pelos redutores de danos é algo,
como nos relatam os entrevistados, que esta ligado ao vinculo estabelecido entre profissional
e usuario. Inclusive em determinadas situacGes questdes de género aparecem, e frente a isso
aquele gque esta acolhendo tem que estar atento, necessitando em alguns casos se afastar e

colocar a pessoa sob os cuidados de alguém do mesmo sexo.
3.1.5. O olhar da reducéo de danos na atuacao profissional

“A reducdo de danos surge muito em relacdo ao suporte entre pares, como muita
gente ali da reducdo de danos é frequentadora daquele tipo de festa, entdo vocé ja conhece
ali como é que funciona. Acho que isso tudo facilita um pouco também, e a propria perspectiva
do que é a reducdo de danos e de como ela nasceu, faz com que a gente tenha um suporte e um

’

acolhimento...’
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“A gente ndo fica preocupado tipo “Meu deus ela ndo pode falar com a outra pessoa”,
é uma relacdo entre pares, inclusive quando isso comegou no rock, ndo foi na cena trance, 0s
primeiros atendimentos de suporte a crise foram no rock, eles eram feitos nas trip tents por
hippies. A pessoa era atendida por um hippie 14 dentro, teve o suporte, foi acalmada, ficou
bem, agora ela vai se disponibilizar para atender outra pessoa que esteja mal, entdo era
realmente um suporte entre pares. Temos entdo um historico que respeitamos muito e
funciona, é muito bom, quando a gente tem um bom relacionamento as pessoas se ajudam

e é muito legal, funciona muito bem.”

“Na minha atuagdo eu vejo o quanto que trabalhar com redugdo de danos e olhar para
esses fatores de uma festa, me fez entender toda uma relagdo da pessoa com a droga e com
0 contexto, com as pessoas que estdo ao redor dela, de uma forma diferente, me fez olhar para

a situa¢do de uma outra forma e aprender sempre recursos novos para lidar com isso.”

“Esse é um trabalho sério que garante que as pessoas tenham seus direitos respeitados,
eu ndo estou fazendo nada além da minha obrigacao ética enquanto profissional de saude,
garantindo que essas pessoas tenham um cuidado de qualidade que acolhe e néo julga em
qualquer ambiente, mesmo que esse ambiente seja uma festa. Poder estar nesse espaco
trazendo essa outra visao, essa outra possibilidade é de extrema importancia, faz muito sentido

para mim.”’

“E muito importante quando a gente fala de Reducdo de Danos, de SOS Bad trip, de
cuidado com as pessoas que fazem uso de drogas, entender que néo existe droga boa e droga
ruim, ndo é porque o LSD n&o tem certos riscos que ele ndo vai ter outros, ndo é porque € uma
droga de gente rica, “Ah mas é uma droga psicodélica, eu tomo para crescimento, eu vou
transcender...", ok, mas no final vocé esta alterando sua percep¢do, sua consciéncia para
obter prazer, como todas as pessoas que usam todas as outras droga, e elas tem direito de
cuidado igual a vocg, e elas tem o direito de usar drogas igual a vocg, seja essa droga o

>

Craque, seja essa droga o lolo, seja o LSD, seja a cachaga que vocé bebe no final de semana.’

A reducdo de danos é apresentada ndo apenas como uma préatica e modo de cuidado,
mas também como um viés politico e social. J& na sua origem preconizava um suporte entre
pares, ou seja, pessoas que faziam parte do mesmo contexto cuidando-se entre si, e isso é algo
observado hoje também, como visto nas falas acima. Além disso, 0s entrevistados trazem uma

compreensdo acerca do uso de drogas, enxergando-o a partir do contexto, das relagdes com
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outras pessoas naquele ambiente e com a droga em si. Sendo assim preconizam o cuidado e o
acolhimento sem julgamentos dos usuarios de drogas, realizando um trabalho de garantia de
direitos e respeito ao proximo.

3.1.6. Relagdo com outros profissionais atuantes na festa

“A primeira coisa que a gente faz quando chega em uma festa é conversar com todas
as equipes, para eles saberem que a gente existe, que estamos ali, 0 que a gente faz. Tem
festas que a gente tem mais ou menos apoio, isso varia um pouco também a depender da

relacdo com a producdo, mas com €esses Servigos a gente sempre faz este contato inicial.”

“Muitas vezes a gente foi muito bem, uma coisa que a gente consegue dialogar muito
bem com o posto médico, que ndo é muito legal mas é uma coisa mais facil de se fazer, que
é quando eles entendem a gente como complementar, & péssimo, mas por outro lado a gente
nao esta ali para complementar e ajudar a fazer o trabalho deles, a gente ta ali para
fazer nosso trabalho, a gente tem nossa identidade, mas nessa conversa com o posto medico
acaba funcionando muito bem esse didlogo. Vocé pode falar: “Vocés estdo aqui, e vocés tém
muito trabalho para fazer.” e tem mesmo, e esses casos demandam as vezes muito tempo de
atendimento, e as vezes eles ndo tem a competéncia e nem o tempo para fazer esse tipo de
atendimento, e estamos la para isso. Entdo a gente fala para mandarem esses casos para nos
e iremos também fazer a todo o tempo essa ponte com eles, e assim todos conseguem trabalhar

melhor. Esse discurso em geral cai muito bem, a gente consegue fazer uma boa articulagdo.”

“Com os segurancas nem sempre é facil, quando a gente fica em festas de muitos dias
e ficamos com o walkie talkie no canal da seguranca, conseguimos entender melhor algumas
coisas gue estao rolando e até intervir em alguns casos, mas nao é muito facil também. Porque
0s segurancas tem uma abordagem que em algumas equipes pode ser um pouco mais
truculenta, entdo “O cara estd fazendo besteira entdo vamos tirar ele da festa”, 50 que ai
vocé tem que pensar aonde é a festa, vocé vai jogar ela no meio do nada a 40 minutos da
cidade andando? Conhecemos varios casos de situacdes como essa que terminaram muito
mal, inclusive em mortes, porque a pessoa entrou na propriedade de alguém e a pessoa achou
que ia roubar e deu um tiro. O cara pode comecar a ter uma hipertermia se o dia estiver muito
quente, entdo € muito complicado e tentamos intervir para minimizar alguns casos nessas

situacdes, para melhorar, para dialogar e tentar fazer uma articulacio.”
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“Aqui existe um fenomeno terrivel que estava acontecendo ha alguns anos atrds, onde
uma empresa de servico de ambulatorio para eventos tinha como dono um médico, e por conta
disso eles ndo tinham que pagar o saléario do médico, isso significa que eles cobravam quase
dois mil reais mais barato do que todas as outras empresas do mercado, e assim todas as festas
contratavam eles porque eram os mais baratos, mas eram também os piores. Era uma galera
que odiava aquele espaco, odiava estar ali e odiava 0 nosso trabalho, porque néo queria estar
ali, so queria medicar as pessoas e ponto, e eu ja ouvi falas como: “Estamos aqui para ajudar
quem precisa, ndo é para ajudar quem estd usando droga.”. 1SS0 em uma rave, entdo

amigo.....eu conto ou tu conta né?”

“As vezes os produtores tém uma dificuldade de enxergar que esse é um trabalho que
evita problemas, “Ah mas foi tudo bem na festa”, s6 que foi tudo bem porque a gente estd se
matando ali para ficar tudo bem. A gente evita uma série de problemas, se eu tenho um bom
suporte da producéo e dinheiro dessa producéo, eu consigo distribuir protetor solar para as
pessoas, eu consigo distribuir frutas, agua, e assim um numero muito menor de pessoas vai

passar mal.”

“E um trabalho extremamente dificultado pela desvalorizaco, e n&o é um trabalho
muito caro que exija da producdo algo de extraordindrio, resolvemos quase tudo sozinhos,
mas é um trabalho que precisa ser entendido como tal. E muito frustrante, muito estressante,
coloca a gente em situacdes complicadas, mas nao abrimos mao. Apesar de todo esse processo
de morrer de raiva, de ndo querer nunca mais ir nessa festa, a gente vai, porque tem dez mil
pessoas usando drogas nessa festa, que se precisarem de um atendimento vao ser
maltratadas no posto médico. Ndo abrimos mao porque acima de qualquer coisa Somos um
movimento politico e social de pessoas que usam drogas e querem cuidar dos seus, entdo a
gente bate o pé e fica nessa disputa eterna, nessa guerra constante, tentando se qualificar cada
vez mais, se profissionalizar cada vez mais para poder exigir também da producdo. Mas nao
abrimos méo desse espaco por conta de tudo que ele representa e de tudo que conseguimos

’

fazer pelas pessoas.’

Segundo as falas acima, o trabalho do profissional que atua no servico de reducdo de
danos é atravessado por uma articulacdo necessaria com outros profissionais atuantes na festa.
Dessa forma o dialogo e mediacdo com o posto médico, segurancas e producdo, ocorrem de
maneira frequente e fazem parte do trabalho. Esse dialogo é apontado como algo que caminha

no sentido de explicar e fazer entender a fungdo do servico de reducdo de danos naquele
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contexto, para que certas situagdes violentas com os usuérios sejam evitadas e melhor

encaminhadas.

Nesta direcdo a relacdo com a producdo das festas é destacada como um aspecto que
pode dificultar ou facilitar o trabalho, pois em determinadas situacGes esta ndo compreende o0
trabalho da redugdo de danos desvalorizando-o, tornando sua atuagdo mais frustrante e
estressante. Porém como nos relatam os entrevistados, mesmo frente a essas dificuldades os
profissionais do servico ndao abrem mao do trabalho, pois é algo que representa um movimento

politico e social, que coloca o usuario e seu cuidado naquele contexto como prioridade.
3.1.7. Formacéo profissional

“Eu tenho pensado muito nesse ponto, porgue n6s quando estamos la estamos todos
como redutores de danos, é como se fosse 0 N0sso cargo, nossas atribuicoes séo de redutores
de danos, até porque o valor que conseguimos que a produgdo pague € muito baixo e é um
valor que nunca pagaria minha hora de trabalho como psicélogo e muito menos a do médico
que esta la, que infelizmente na nossa sociedade acaba recebendo um valor bem mais alto,
discrepante. Entdo ndo estamos ali recebendo um valor como médico, como psicologo, como
enfermeiro, estamos ali recebendo um valor como redutor de danos, que seria uma atividade
até em principio de nivel médio, ndo precisariamos ter graduacdo nenhuma para atuar ali,
€ um suporte entre pares, se a pessoa tiver o manejo ela ndo precisa de nivel superior para

poder atuar.”

“Porém muitas das coisas que a gente faz obviamente ndo sdo ensinadas na
graduacdo, a pessoa acaba sabendo mais pela experiéncia do que pela faculdade de
psicologia, mas ainda assim eu vejo que a formacéo em psicologia vai te ajudar a fazer certas
reflex6es sobre dinamismos daquelas situacdes, e quando vocé tem psicologos que vao tendo
essa experiéncia, vao conhecendo as diferentes substancias psicoativas, vai entendendo as
diferentes interacGes, ai vocé vai tendo um profissional que é muito importante de ter pelo

menos um em cada turno, vocé tem que ter essa pessoa, para mim é mandatario.”

“O nosso coletivo € bem horizontal e € um coletivo de usuarios de drogas que se
organizam para cuidar de seus pares, entdo n0s somos pessoas que usam drogas, que
frequentam a rave e queremos levar cuidado para esse espaco. Nem todo mundo do nosso
coletivo é profissional de saude, coincidiu de eu ser psicdloga, mas tem psiquiatra, tem

enfermeiro, tem nutricionista, tem técnico de TI, tem pessoas da comunicagao social. Esse ndo
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é o critério, o critério é usar drogas, gostar de reducéo de danos, querer estar neste espaco,
inclusive tem gente que nem usa mais drogas mas gosta de estar 14, de cuidar. Entdo é mais
nessa pegada de pessoas que pertencem aquele territorio da rave e querem levar o cuidado

para aquele espago, do que de propriamente profissionais da saude.”

“Eu acho que a diferenca sempre tem, mas eu acho que a diferenca vai muito de acordo
com o perfil da pessoa. Eu tenho um pouco de problema com essa coisa da psicologia, porque
em todos os meus ambientes de trabalho em que eu sou psicéloga, eu nunca sou apenas
psicéloga. Eu trabalho na festa aonde antes de ser psicologa eu sou redutora de danos, € eu
trabalho na residéncia multiprofissional, eu trabalho no SUS, na atengédo psicossocial, entdo
por mais que tenham questdes que venham da minha categoria enquanto psicéloga, que vem
do que eu estudei, do que eu sei, 0 saber mesmo Psi, muita coisa é construida de uma outra
forma, tanto na reducdo de danos como na atencdo psicossocial (...) E um olhar que
atravessa, que esta sempre presente, que me faz enxergar as coisas de um outro jeito e que
me faz ter outros elementos para trabalhar e eu vejo que isso tem muito a ver com o perfil

pessoal do terapeuta e do redutor de danos.”

“Talvez a maior contribui¢do da Psicologia para o meu trabalho enquanto redutora
de danos, e da reducédo de danos para o meu trabalho enquanto psicéloga, seja essa coisa
desse olhar, de saber que as coisas....ndo € S0 1550, N&0 é SO iSs0 que esta aqui, tem muita coisa
ai por trés. Uma pessoa que esta tendo uma viagem e vé certas coisas, pensa certas coisas,
imagina certas coisas, essas coisas tém significado na histéria de vida dessa pessoa, néo ¢ a
toa, ndo é s6 porque ela usou uma droga. Essa droga na realidade esta colocando a pessoa
em contato com conteddos que estdo nela, que ela precisa trabalhar, que ela precisa
elaborar, entdo eu acho que essa é uma grande contribuicédo da psicologia e vice-versa. (...)
Essa troca é muito forte, eu entendo a partir da psicologia e da reducéo de danos que as coisas

tém significados e a crise de saude mental ndo é a toa, ela tem origem no cotidiano.”

A partir das falas acima notamos alguns aspectos presentes na formacédo profissional
das pessoas que atuam no servico de reducdo de danos. E Importante destacar, como nos é
relatado, que os profissionais daquele espaco ndo necessariamente sdo pessoas pertencentes a
area da saude, abrangendo distintas graduacdes e até nenhuma graduacao, necessitando apenas
ter concluido o ensino médio. Nesta dire¢do destaca-se que o redutor de danos para estar ali

atuando necessita somente pertencer aquele territério da Rave, querer levar cuidado para 0s
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usuarios naquele contexto e, entender acerca da reducdo de danos e do uso de substancias

psicoativas.

Dessa forma, como podemos observar a partir do que nos é contado, antes de ser um
psicélogo, o profissional é redutor de danos, ou seja, a graduacdo de psicologia faz parte da
atuacdo mas ndo é o que esta a frente naquele contexto. Apesar da psicologia trazer certas
compreensdes e conhecimentos, que podem auxiliar e complementar no manejo e cuidado, € a

experiéncia na atuacdo como redutor de danos em festas que acaba sendo destacada.
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3.2. DISCUSSAO

A partir das etapas desenvolvidas anteriormente, iniciaremos agora a parte de analise
e discusséo de nossa pesquisa. Dessa forma buscaremos trazer novos autores que nos ajudem
a ampliar o horizonte de sentidos e significados dos temas evocados até entéo, se direcionando
para o objetivo de nossa investigacao: De que modo o psicologo, que atua em raves e festivais
de musica eletrdnica, enxerga e se posiciona frente as emergéncias psicodélicas ligadas ao
uso de LSD. Poreém, antes de iniciarmos esta etapa do trabalho, é de suma importancia
compreendermos um termo que serd empregado ao longo desta discussao, o cuidado.

No momento em que nos encontramos frente ao mundo, noés ja estamos sempre e
inevitavelmente cuidando de nosso Ser, ou seja, de nossa existéncia enquanto liberdade para
escolher. Isso significa que devemos eleger certos caminhos que irdo nos direcionar em um
sentido, mesmo que estes caminhos sejam provenientes das referéncias que o mundo me
fornece, como se inicialmente e na maioria das vezes tudo ja estivesse simplesmente dado,
independente de minhas ag¢fes. Sendo assim, frente a esta cotidianidade da existéncia, nos
poderemos nos ocupar ou nos preocupar na direcdo desse cuidado, e é justamente em relacéo
a este segundo termo que o emprego da palavra cuidado serd direcionado. Preocupar-se
significa se antepor ao outro ndo para substitui-lo, mas sim para possibilitar a manifestacdo das
possibilidades proprias daquele que chega até mim. Nesta direcdo o cuidado em um sentido
ontico, compreendido aqui como intervencao, sO sera possivel a partir da clareza de que os
outros ja sdo uma abertura, uma singularidade, uma presenca, que esta sempre frente ao perigo
de ndo conseguir lidar consigo mesmo. Dessa forma cuidar do outro que se apresenta para mim,
requisitando uma ajuda, é primeiramente uma compreensdo dessa abertura fundamental do
Dasein, e a partir disso uma intervencdo que possibilita tanto um acolhimento quanto a
expressdo maxima da singularidade daquela pessoa no momento em que aparece (SANTOS e
NOVAES, 2013).

A partir disso é importante destacarmos o olhar - O olhar da reducéo de danos na
atuacdo profissional -, que segundo os entrevistados é dado para a pratica profissional nos
contextos de raves e festivais de musica eletrénica, a Reducdo de danos: “Redu¢do de Danos
(RD) é uma estratégia de satde publica pautada no principio da ética do cuidado, que visa
diminuir as vulnerabilidades de risco social, individual e comunitario, decorrentes do uso,
abuso e dependéncia de drogas (MINISTERIOS DA SAUDE, 2015, p.39)”. Visando essa
diminuicdo de vulnerabilidades, os participantes da pesquisa nos trazem que o modo de se

trabalhar com a reducgdo de danos nos contextos de festas é caracterizado por um suporte entre
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pares. Usuarios que fazem parte daquele contexto organizam-se para cuidar de outros usuarios
que também frequentam a festa. Neste sentido é possivel compreender uma aproximagéo entre
aquele que cuida e aquele que recebe o cuidado, inclusive para estar ali na posicéo de redutor
de danos exercendo este servico é necessario apenas ter essa proximidade e interesse nos

conhecimentos trazidos pela reducgéo de danos.

O nosso coletivo é bem horizontal e é um coletivo de usuarios de drogas que se
organizam para cuidar de seus pares, entdo n6s somos pessoas que usam drogas, que
frequentam a rave e queremos levar cuidado para esse espago. Nem todo mundo do
nosso coletivo é profissional de salde, coincidiu de eu ser psicéloga, mas tem
psiquiatra, tem enfermeiro, tem nutricionista, tem técnico de TI, tem pessoas da
comunicacdo social. Esse ndo € o critério, o critério é usar drogas, gostar de reducdo
de danos, querer estar neste espaco, inclusive tem gente que nem usa mais drogas mas
gosta de estar 14, de cuidar. Entdo é mais nessa pegada de pessoas que pertencem
aquele territdrio da rave e querem levar o cuidado para aquele espaco, do que de

propriamente profissionais da satde (Fala de A).

Porém ndo é por acaso que estes sejam 0s Unicos pré-requisitos descritos pelos
entrevistados para que uma pessoa comece a atuar como redutor de danos nos contextos de
festas, pois existe uma historia que da suporte a este modelo horizontal de cuidado. Logo de
inicio 0 movimento de reducéo de danos surge a partir de demandas dos proprios usuarios de
drogas e assim vai se constituindo até chegar nas compreensdes e estratégias que temos
atualmente. Nesta direcdo o redutor de danos torna-se uma figura pertencente ao mundo dos
usuarios, permitindo uma facilidade para se aproximar e penetrar no contexto de uso de seus
pares (DELBON, ROS e FERREIRA, 2006).

Notamos entdo que a formacdo profissional dos redutores de danos ndo passa
necessariamente por uma graduacdo pertencente ao campo da saude, ou seja, ndo é necessario
ser um psicdlogo, por exemplo, para poder atuar nesse contexto. 1sso nao significa, assim como
trazido pelos entrevistados, que os conhecimentos provenientes do saber psicolégico nédo
possam auxiliar e fazer parte do cuidado que esta sendo desenvolvido ali. Porém o olhar
predominante e o objetivo preconizado é a diminuicdo dos possiveis riscos e danos

desencadeados pelo uso de substancias, algo que na acéo pratica dos profissionais entrevistados



54

provém de sua experiéncia no campo de atuacéo, muitas vezes se sobressaindo em relagdo a

formacdo académica.

Dessa forma notamos uma compreenséo acerca do uso de drogas, afinada ao objetivo
da atuacédo profissional, que é colocada como norte do trabalho do redutor de danos nesses
contextos. Segundo o0s participantes da pesquisa, 0s profissionais atuantes nas festas
direcionam seu cuidado para um olhar mais abrangente acerca daquele que faz 0 uso de certa
substancia, compreendendo este uso ndo so a partir do efeito que a droga possivelmente tera
sobre o sujeito, mas também a relacdo desse uso com o ambiente da festa, com as pessoas e
profissionais que ali estdo. Este modo de se aproximar do fenémeno do uso de drogas é algo
que se aproxima bastante da compreensdo fenomenolégica de Ser-no-mundo. Como nos ensina
Heidegger (2012) Ser-no-mundo é condicdo fundamental para a compreensdo do Dasein, isso
significa que todo e qualquer ser humano existe e se constitui a partir de uma abertura

ontoldgica, que esta circunscrita dentro de um mundo Ontico que nos atravessa o tempo todo:

Se o ser-no-mundo é uma constitui¢cdo fundamental do Dasein, na qual ele se move
ndo sé em geral mas principalmente no modus da cotidianidade, entdo o ser-no-

mundo ja deve também ser sempre onticamente experimentado (p.187).

A partir disso entende-se que quando o redutor de danos traz esse novo modo de
compreender o uso de drogas dentro do contexto da festa, ele esta se direcionando para um
trabalho que enxerga o individuo para além da mera relagdo sujeito-droga. Sendo assim,
observa-se um trabalho de articulacdo com outros profissionais atuantes na festa sendo
realizado justamente no intuito de dar conta desses outros fatores que atravessam 0 uso de
drogas naquele contexto. Dessa forma, o didlogo constante - Relagdo com outros
profissionais atuantes na festa - e amedicéo entre servico de reducdo de danos, posto médico,
producdo e segurancas é um aspecto destacado pelos entrevistados como parte do trabalho e
que pode ser compreendido como um fazer em rede, mas aqui uma rede que se constitui dentro

do mundo da festa:

Rede é sempre algo que une, que entrelaca, que apanha, que amortece, que
interconecta, que comunica, que vincula por meio de sua ligacdo, de seus nés, e que
por isso, quando bem instrumentalizada na sadde, possibilita a melhor visdo do
sistema, seja do individuo, de sua familia ou de sua comunidade, melhorando a
resolubilidade da aten¢do (CHIAVERINI, 2011, p.199).
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Ainda nesta linha temos a fala de F trazida durante a entrevista, explicitando esse

trabalho de articulagéo:

A primeira coisa que a gente faz quando chega em uma festa é conversar com todas
as equipes, para eles saberem que a gente existe, que estamos ali, 0 que a gente faz.
Tem festas que a gente tem mais ou menos apoio, isso varia um pouco também a
depender da relagdo com a producdo, mas com esses servicos a gente sempre faz este
contato inicial (Fala de F).

Porém, para que esta articulacdo em rede seja efetivada, uma compreensdo acerca do
que é a reducédo de danos e como este trabalho € realizado ali se faz necessaria por parte dos
outros profissionais atuantes na festa. Nesta direcdo entendemos que todo o dialogo e
articulacdo realizado pelos profissionais da reducdo de danos é justamente no sentido de
explicar sobre o que & o servico que ofertam e como este funciona - Organizacéo e
funcionamento do servico de reducdo de danos - sendo assim torna-se uma tarefa
fundamental destacarmos as duas principais frentes de trabalho trazidas pelos entrevistados nos

contextos de festas: o Infostand e SOS bad trip:

No coletivo a gente trabalha com duas frentes, o Infostand e o SOS Bad Trip. O
Infostand seria mais voltado para a prevencéo dos riscos e danos, (...) essa pegada de
informac&o e prevencédo, temos camisinha, Kit Sniff para as pessoas que fazem o uso
de drogas cheiradas, seda, piteira, protetor solar, repelente, tudo isso. A gente tenta
fazer com que as pessoas entendam que mesmo naquele espago da festa é possivel se
cuidar, inclusive se vocé se cuidar vai conseguir curtir mais a festa, porque vocé nao
vai estar passando mal por ai. (...) Temos também o SOS Bad trip, que é esse espago
de acolhimento para pessoas que estdo passando por situagdes dificeis e desafiadoras

relacionadas ao uso de drogas (Fala de A).

Compreende-se entdo o Infostand como um espaco da reducdo de danos de livre
acesso, onde usuarios podem se aproximar para obter informacGes acerca do uso de
determinada substancia e estratégias de reducdo de danos relacionadas a este consumo. Além
disso é neste mesmo espaco que sdo realizadas as testagens de substancias psicoativas através

de reagentes colorimétricos, mas por qué realizar essa testagem? Segundo Ventura (2020):
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Existem muitas razdes que justificam a checagem de drogas como uma ferramenta de

prevencao:

» Ajuda a reduzir o nimero de acidentes relacionados ao uso de drogas.

» Aumenta a efetividade de resposta do governo frente ao surgimento de novas
drogas (monitoramento e camapanhas de alerta).

» Ajuda a reduzir os efeitos de salide adversos de curto e longo prazo em relagéo

ao alcool e uso de drogas (p.16).°

Pensando acerca desta estratégia de reducdo de danos no contexto da festa, observa-se
que seu objetivo caminha no sentido de diminuir o nimero de complicagdes relacionadas ao
uso de certas substancias, pois uma grande parte das drogas compradas pelos usuarios ndo séo

de fato aquilo que Ihe venderam, assim como explicitado pelos entrevistados:

Quando vocé fala de LSD eu arrisco dizer que a maior parte dos “LSDs” que sdo
usados nas festas ndo sdo LSD, e isso é uma questdo, porque por exemplo na época
de 2015/16 o NBOMe era uma substancia que estava circulando muito como se fosse
LSD, e a quantidade de pessoas que tinham Bad trips, que tinham essas viagens mais

pesadas, que tinham efeitos mais perigosos era muito maior (Fala de A).

Enxergamos assim uma estratégia de prevencdo das situacGes de emergéncia, que
permite a pessoa antes de utilizar a droga estar munida de informaces acerca daquilo que ira
consumir, podendo fazer uma escolha mais clara e sendo alertada sobre os possiveis
desdobramentos que poderdo ocorrer apos 0 uso.

Ja o0 SOS bad trip ndo € uma parte do servico de livre acesso aos Usuarios, pois apenas
alguns profissionais e pessoas que estdo passando por uma experiéncia dificil sob o efeito de
substancias psicoativas, € que poderdo transitar por ali. Esta é uma outra frente de trabalho
destacada pelos entrevistados que caminha na direcdo da compreensdo de cuidado que
explicitamos no inicio desta etapa da pesquisa, pois caracteriza-se por uma abordagem
acolhedora, sem julgamentos e ndo punitiva dos usuarios que necessitam de auxilio enquanto
passam por um momento desafiador. Dessa forma cria-se um espaco de seguranca, para que o
usuario sinta-se confortavel e a vontade para compartilhar com o redutor de danos aquilo pelo
que esta passando, possibilitando uma elaboracéo ou pelo menos uma reducédo das ansiedades

e medos que pode estar vivenciando nagquele momento:

3 Traducéo livre realizada pelo autor.
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Nosso grupo, composto por voluntarios do MAPS, Dancesafe e estudantes
direcionados para uma politica de drogas sensivel, tentou ajudar cada pessoa de um
modo mais adequado para suas necessidades. Frequentemente isso simplismente
significava promover um espaco quieto longe da musica e das pessoas, reassegurando
as pessoas e convidando-as para se sentirem seguras em seu arredor. NOs ajudamos
as pessoas a encararem os problemas que as estavam perturbando, guiando-as de um
modo solidario mas direto (DOYLE, 2001, p.1).4

Nesta mesma direcéo os participantes da pesquisa trazem que:

A gente tenta criar entdo um espaco de acolhimento, colocamos todo um cenério de
acolhimento, musica mais baixa do que estava la fora, a gente tenta abafar um pouco
da musica, colocar almofadas muito agradaveis, evitar o excesso de estimulacéo
sensorial que ela ja tem na festa, independente se é uma festa de musica eletrénica ou
outra, e criar um espaco de seguranca onde ela sinta que pode falar algo ali que ndo

iremos contar para todo mundo, nédo esta exposta aos olhares alheios (Fala de F).

Porém é importante ndo confundir este cuidado com uma psicoterapia, 0 servico de
reducdo de danos ndo oferece terapia ou tratamento psiquiatrico para os usuarios (ZENDO
PROJECT, 2020), apesar de possibilitar a expressdo maxima e singular dos sujeitos naquele
momento, abrindo o horizonte para uma elaboracdo da experiéncia pela qual a pessoa esta
passando.

A partir dessa compreensdo tracada acerca das frentes de trabalho, iremos nos
direcionar agora para 0 modo como esse acolhimento é realizado - Cuidado e manejo das
situacbes de emergéncia - segundo o relato dos participantes, desdobrando-se a partir da
singularidade das situacBes que chegam aos profissionais. Assim como nos é contado, vamos
percebendo que apesar de existirem certas diretrizes e direcionamentos para a atuacdo do
redutor de danos frente as situacBes emergéncias, estas ndo se apresentam como regras que
devem ser seguidas a risca. A maneira como o profissional se posiciona é algo criado e
desenvolvido no momento do acolhimento, estando aberto para enxergar a situacdo que lhe
chega e a partir disso agir de acordo com sua experiéncia prévia em outras atuacdes e daquilo

que julga ser mais adequado naquele momento.

4 Tradugdo livre realizada pelo autor.
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Notamos entdo que esse modo de agir e se posicionar € algo que se encontra
intimamente ligado a compreensdo do homem como Dasein. Esta nogdo traz para ndés um olhar
diferenciado frente aos fenbmenos humanos, pois ao invés de nos posicionarmos a partir de
uma Otica analitica, explicativa e categorizante da experiéncia, iremos buscar enxerga-las a
partir de sua singularidade, aquilo que se expressa ali de forma Unica e incomparavel, ou seja,
um olhar sem distor¢des sobre aquilo que se mostra a nos de si mesmo (BOSS e CONDRAU,
2007). Dessa forma, segundo os entrevistados, para os profissionais que atuam no servigo das
festas, ndo sdo apenas 0s conhecimentos prévios sobre substancias psicoativas, diretrizes de
atuacao e estratégias de reducdo de danos que contam, mas também e principalmente o modo
como a pessoa que chega ao servico se apresenta, direcionando o cuidado mais adequado para

aquela situacdo especifica.

Vocé parte de alguns pressupostos, de algumas diretrizes que a gente tem, mas
entendemos que na medida em que vocé vai tendo experiéncia essas diretrizes sdo
diretrizes, e ndo mandatorias para o seu atendimento. (...) SO para dar um exemplo,
tem uma pessoa que eu atendi que tinha usado muito MD com muito estimulante, e a
pessoa corria pela festa e subia em um lugar de 3 metros onde ficava o gerador e
pulava do lugar, doidona, muito doida, e pulava sobre a cabeca de pessoas que
estavam sentadas, risco muito grave. Os seguranc¢as ndo sabiam o que fazer, porque
a gente tava l& eles ndo queriam expulsa-la, porque poderiam ter pego o cara e
expulsado da festa, o cara poderia ter morrido atropelado no meio de um lugar que
ndo é acessivel, e 0 posto médico ndo sabia o que fazer. Entdo nessas horas vocé ndo
tem protocolo, vocé faz o que em uma hora dessas? Ai vai na intuicdo, entdo veio na
cabeca, "Ah, eu vou atender ele correndo do lado dele!” e ai comecei a atender ele
enquanto eu corria. E isso que eu estou falando, tem momentos onde vocé vai ter que
utilizar a criatividade e a intuicdo, o trabalho prescrito é muito importante, mas ele

nunca substitui o trabalho real (Fala de F).

Nessa mesma direcdo é importante nos atentarmos para um outro aspecto que permeia
este cuidado nas festas, que € o vinculo estabelecido entre profissional e usuéario, - Cuidado e

vinculo na relacédo Profissional-Usuario - ou seja, 0 ser-com-0s-outros:

(...) engajamo-nos com certos entes em um relacionamento que ndo é nem o de
cognigdo nem o de lida pratico instrumental, mas uma relacdo pessoal, ética. Essa

relacdo ndo se limita & que estabelecemos com o0s outros, mas esta também
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ontologicamente vinculada a relacdo que criamos conosco, a um tipo originario de
cuidado de si, de préstimo e cura das possibilidades sempre abertas que constituem
nossa existéncia. Existir significa, em sentido radical, cuidar de poder ser no mundo,
que é também (e ndo menos essencialmente) ser-com-os-outros (GIACOIA, 2013,
p.73 e 74).

Quando uma pessoa chega ao servico de reducdo de danos em busca de ajuda e é
acolhida, aquele que ira realizar esta tarefa ndo é visto simplesmente como uma outra pessoa
neutra que estéa ali para ajuda-la, mas também como um ser humano que existe, trabalha, que é
de certo género, de certa cor, que age de uma forma especifica e que naquele momento esta em
contato com o usuario através do cuidado que oferta. SO que justamente por ser uma situacao
onde duas pessoas desconhecidas entram em contato pela primeira vez, aquilo que o usuério
enxerga € o que se apresenta na exterioridade do profissional, e diferente deste, ndo ira se
direcionar a partir de uma abertura, mas sim de categorizacdes, valores e sentimentos, que
previamente ja coloca sobre o0 outro. Sendo assim o vinculo que é criado ali ndo surge de dentro
da propria circunstancia do encontro, mas sim de pré concep¢oes e experiéncias passadas que
permeiam a existéncia daquela pessoa ( DIAS, 1984).

N&o é por acaso que assim como nos relatam os entrevistados, acontece em
determinadas situa¢@es de um usuario solicitar para ser atendido por alguém do mesmo género,
principalmente em relacdo as mulheres. Ambos entrevistados trazem essa questdo como algo
que permeia o trabalho e que muitas vezes buscam ja direcionar o cuidado nesse recorte de
género, pois acontece com frequéncia de uma mulher que acessa 0 servico nao se sentir
confortavel para ser atendida por um homem. Mas este fendmeno néo ocorre de forma isolada,
podendo ser compreendido a partir do contexto social em que vivemos, pois assim como afirma
Saffioti (1994): “A violéncia do macho contra a mulher, expressa de diferentes formas - ironia,
espancamento, reproducdo forcada, estupro, homicidio etc. - é constitutiva da organizacao
social de género no Brasil (p.443)”. Vivemos em um pais onde a violéncia de género contra as
mulheres é algo presente e recorrente, permeando diferentes instancias da sociedade brasileira,
e evidenciando-se em situacGes como essa. Dessa forma o vinculo que é estabelecido entre
profissional e usuario deve ser compreendido para além da disponibilizacdo do cuidado e de
uma postura do redutor de danos, levando em conta o sujeito que se apresenta ali em uma
posicao vulneravel, possuidor de uma histdria de vida Unica e singular.

Compreende-se entdo que o cuidado realizado pelos profissionais atuantes nas festas é

algo que diz respeito a sua postura enquanto redutor de danos, passando pela questdo de
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enxergar a situacdo como singular e Gnica, mas também pela relacéo que seré estabelecida com

0 usuario, ou seja, pela questdo do vinculo e como este serd manejado:

Tanto profissionais quanto usuarios, individualmente ou coletivamente, transferem
afetos. Um usuario pode associar um profissional com um parente e vice-versa. Um
profissional que tem um parente com diabete néo vai sentir-se da mesma forma, ao
cuidar de um sujeito com diabete, que um profissional que nao tem este vinculo

afetivo. E necessario aprender a prestar atencio nesses fluxos de afetos para melhor
compreender-se e compreender o outro (..) (MINISTERIO DA SAUDE,

2007, p.17 e 18).

Frente a essas compreensbes que foram tracadas até entdo, é importante nos
direcionarmos também para um outro aspecto que atravessa esse trabalho e que esta no centro
de nossa discusséo, ou seja, 0s sentidos e significados das experiéncias dificeis e desafiadoras
vivenciadas pelos usuarios a partir da visdo dos participantes da pesquisa - Sentidos e
significados das experiéncias com substancias psicoativas.

Nessa esteira, assim como nos contam os entrevistados, essas situagdes se caracterizam
por uma alta vulnerabilidade daqueles que estdo sob o efeito de determinada substancia, ja que
suas percepcdes e afetos encontram-se aflorados e mais sensiveis. Sendo assim podemos tomar
algumas compreens6es trazidas por Huxley (2020) que nos ajudam a entender melhor esse
fendmeno. Ele descreve que a partir de sua vivéncia, a experiéncia visionaria, como nomeia
em seu livro, nem sempre é boa, agradavel, pois em certos momentos ela pode ser algo
aterrorizante. Além disso, esse estado alterado de consciéncia traz uma outra percepgao acerca
das coisas, dos outros e de si mesmo, sendo mais relevante a intensidade da existéncia e a
profundidade de significados daquilo com que eu me relaciono, do que a categorizacdo

mundana compartilhada por um senso comum:

O que realmente importava era que as relagdes de espaco haviam perdido grande parte
de sua relevancia e minha mente agora percebia o mundo de acordo com categorias
outras que ndo as espaciais. Nos momentos comuns, o olho se ocupa de problemas
como “onde?”, “a que distancia?”, “situado de que modo em relagdo a quais outras
coisas?”. Na experiéncia da mescalina, as questdes implicitas as quais o olhar reage
sdo de outra ordem. O lugar e a distancia perdem boa parte do seu interesse. O
perceber da mente toma como categorias a intensidade de existéncia, a profundidade

de significado, rela¢des dentro de um padréo (p.18).
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Sendo assim podemos fazer um paralelo aqui com o que Critelli (1996) nos traz acerca
da postura quanto ao conhecimento:

A fenomenologia pde em questdo exatamente esta espécie de crenca metafisica na
unicidade da verdade e na busca de uma perspectiva de conhecimento que seja
absoluta. Em consequéncia, pde em questdo a redefinicdo do que é, efetivamente,
uma perspectiva epistémica, de que se trata o0 que a compde. O pressuposto de que
parte a fenomenologia, nesta discussdo, € o de que a perspectiva do conhecer e a
verdade que este alcanga ndo podem, sendo, ser relativas (p.13).

Ao estar sob um estado alterado de consciéncia 0 modo de pensar e conhecer as coisas
em nosso mundo, provenientes predominantemente da metafisica e de um olhar explicativo e
categorizante, ja ndo dominam as percep¢des do usuario. Aqueles sentidos e significados
provenientes do mundo em que vivemos e que chegam a nos a partir do momento em que nos
direcionamos a algo, aqui sdo deixados de lado e o que predomina é justamente a intensidade
daquela experiéncia singular. E isso ¢ algo que faz muito sentido a partir das entrevistas, pois
este contato profundo com tudo aquilo que estamos nos relacionando abre para o individuo a
possibilidade de encarar suas condi¢des ontoldgicas fundamentais, algo que assim como
falamos anteriormente, pode ser uma experiéncia maravilhosa ou algo aterrorizante.

Nesta esteira, assim como nos contam os entrevistados, uma tematica frequente e forte
que aparece nos atendimentos é a questdo da finitude, ou seja, de nossa condigdo ontologica

fundamental de Ser-para-a-morte.

(...) tem episddios que sdo muito comuns, eu ndo sei porque, isso da varios estudos
mas ndo existem estudos sobre isso, do significado das Bad trips. Por exemplo, essa
questdo do eu morri € muito comum, é uma viagem que acontece com muita
frequéncia, eu ja peguei varios casos de amigos, das pessoas has festas que chegam
com essa viagem de que morreu, ou que esta morto e eu nao sei o por que, da outro
estudo (Fala de A).

Este horizonte atravessa a todos impreterivelmente, esta colocado como condi¢édo de
nosso viver, algo que ndo sabemos quando, onde e como ira acontecer, trazendo uma série de
questionamentos acerca da vida e colocando o sujeito em contato com essa angustia solitaria

do destino inevitavel da morte:
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Assim deparamo-nos com o conceito de existéncia Heideggeriano: a existéncia
enquanto vir-a-ser, espaco vazio, futuro, langa-nos em desdobramentos possiveis em
relacdo a uma individualidade que, em si mesma, estaria aprisionada a determinacoes
pré-dadas: em termos de um biolégico, de um psicolégico, de um passado ja
dado.....e também aprisionada a um destino que ¢ uma ruptura que nos remete para
um convivio com nossos limites, nos retira das ilusdes que almejam extrapolar aquilo
que esta para nés ai definitivamente (BEIRAO, 1992, p. 73 e 74).

Porém ndo podemos perder de vista que estamos falando aqui acerca de um contexto
de festa, ou seja, de um lugar onde as pessoas vdo, em sua imensa maioria, para se divertir,
dancar e ter momentos prazerosos. Destarte € importante relembrarmos o conceito de Set
trazido na introducdo deste trabalho, referindo-se a disposicdo emocional e as expectativas que
o individuo esta sentindo no momento, neste caso, aquilo que espera ao ingerir uma substancia
em um contexto de festa (TUPPER et al. 2015). Retomando ent&o esta compreenséo, fica claro
Ccomo que um usuario, que vai para uma festa em um sentido mais recreativo da experiéncia
com substancias psicoativas, chega a um estado alterado de consciéncia e acaba se deparando
com certas questfes que nao estd preparado ou que ndo gostaria de olhar naquele momento
especifico, possibilitando que uma situacdo de emergéncia seja desencadeada.

Observa-se assim que as substancias psicoativas ingeridas nos contextos de festa
possuem esse potencial para colocar o individuo em contato com uma experiéncia intensa, tanto
em um sentido mais ontologico de sua existéncia quanto em relacéo a algo mais contemplativo
das coisas que estdo ao seu redor. N&o € por acaso que cientistas como Eduardo Schenberg
(2020, 2018, 2016) vem produzindo estudos evidenciando que determinadas substancias
psicodélicas, associadas a um setting terapéutico, podem auxiliar no tratamento de diversas
problematicas, como a depressao, transtornos de estresse pos traumatico, uso problematico de
drogas e ansiedade. Porém, destacando novamente esta questdo, estamos falando aqui de um
contexto de festa e ndo de um consultério onde a pessoa se direciona para encarar e lidar com
suas questdes, existindo uma abordagem e um objetivo muito distinto entre esses dois
trabalhos, e entre esses dois contextos.

Sendo assim, frente a toda essa analise e discussdo que fomos realizando ao longo deste
capitulo, trazendo as falas dos entrevistados e realizando paralelos entre estas e outros autores,
acreditamos que certas compreensdes acerca de nosso objetivo puderam ser
contempladas. Buscamos falar sobre a postura dos participantes enquanto profissionais de
reducdo de danos, 0 modo que se posicionam frente a determinadas situacdes e também sobre

suas compreensdes em relagdo aos casos de emergéncia que chegam ao servico. Dessa forma
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fomos desvelando e colocando luz em certos sentidos e significados provenientes das
entrevistas, trazendo um olhar descritivo e aprofundado acerca desse fendmeno até entdo pouco

discutido no Brasil.



64

4. CONSIDERACOES FINAIS

Através do que os participantes trouxeram nas entrevistas e da analise e discussdo
realizada anteriormente, chegamos em algumas consideragdes relevantes para nossa
investigacdo. Além disso, apoiando-se nos conhecimentos trazidos pela fenomenologia
hermenéutica, pudemos relacionar, discutir e analisar este fenGmeno complexo que se
manifesta nos contextos de raves e festivais de masica eletronica. Frente a isso destacamos o
objetivo de nosso trabalho, para que os apontamentos seguintes facam sentido dentro do
contexto apresentado até entdo: De que modo o psicologo, que atua em raves e festivais de
musica eletrbnica, enxerga e se posiciona frente as emergéncias psicodélicas ligadas ao uso
de LSD.

Primeiramente é importante destacar, assim como observado ao longo das entrevistas e
da etapa de analise e discusséo, que a figura do psicologo, enquanto profissional pertencente a
area da saude e ao mundo das teorias psicologicas, ndo é algo destacado como essencial neste
contexto de trabalho em festas. Apesar de ser um elemento importante e que por vezes é
requisitado para compor a equipe, 0s saberes que predominam e a postura destacada como
fundamental s@o provenientes da reducdo de danos, e ndo do saber psicolégico. Antes de ser
psicologo o profissional é redutor de danos, ou seja, algo que atravessa tanto o modo de se
posicionar no trabalho, sua proximidade com os usuarios que frequentam aquele contexto e 0s
objetivos que pretende alcancar ali.

Com isso ndo estamos querendo dizer que 0s conhecimentos prévios da psicologia
devam ser negligenciados e 0s Unicos aspectos que devam ser considerados sdo 0s provenientes
do saber e experiéncia enquanto redutor de danos, de forma alguma. Ter certas nocdes acerca
do ser humano, sobre sua rela¢cdo com o0 mundo e com 0s outros, e compreensdes sobre certos
aspectos fundamentais de nosso existir, sdo ferramentas que podem ser de grande valia neste
campo de atuacao, assim como explicitado pelos préprios entrevistados. Entretanto, isso ndo é
0 que ird conduzir a pratica profissional nos contextos de festas, ser um redutor de danos e
cuidar do outro a partir desta postura ética € o que se mostra em destaque dentro do trabalho
desenvolvido ali.

Em seguida devemos destacar a especificidade que imagindvamos existir nos contextos
de festas, em relacdo ao LSD enquanto substancia predominante nas situacées de emergéncia.
O que observa-se é que na realidade os casos dificeis e desafiadores que chegam ao servico de
reducdo de danos, podem ser desencadeados por uma série de substancias que ndo apenas o

LSD ou outros psicodélicos. Inclusive, como relatado pelos participantes da pesquisa, muitas
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Vezes as pessoas que acessam o servigo sdo poliusuérios, ou seja, utilizam diversas substancias
e ndo se sabe exatamente em razdo do que aquela experiéncia esta sendo desencadeada. Isso
nos abre para uma compreensdo fundamental: a substancia é apenas um fator dentre muitos
outros que podem desencadear uma situacdo de emergéncia, compondo um quadro complexo
frente ao contexto de uso de drogas em festas. Sendo assim, temos aqui dois aspectos que foram
sendo evidenciados ao longo da pesquisa, que se contrapde ao que imaginavamos constituir
esse tipo de trabalho, mas que agora trazem novas compreensdes e ajudam a desvelar sentidos
e significados antes ndo vislumbrados.

A partir desta abertura para novos horizontes de compreensao, é possivel entdo pensar
em uma pergunta que coloca uma possibilidade para novas investigacdes neste campo: Sera
que uma regulamentacdo dos servigos de reducdo de danos em festas ndo se faz necessaria?
E de que modo isso poderia ser feito?

Ao longo de nossa investigacao chegamos a um entendimento de que sim, regulamentar
este servico prestado em festas é algo essencial, e que ajudaria a profissionalizar e incentivar
este trabalho, de forma a se tornar algo menos amador e mais reconhecido. A figura do redutor
de danos se apresenta como peca fundamental nesse contexto, pois sera justamente este
profissional que estara ali para acolher e manejar certas situacoes, que outros profissionais da
festa ndo estdo preparados para lidar, possibilitando que o usuario sinta-se seguro e cuidado,
ao invés de experienciar algo aterrorizante e poder ter um surto, causar um acidente, ou algo
neste sentido. E este profissional que ira lidar, da melhor forma possivel, com o fenémeno das
emergéncias causadas pelo uso de substancias psicoativas, podendo auxiliar outras equipes e
articular um trabalho em rede, que se for bem instrumentalizado, evitara uma serie de
complicacOes para a festa em si, e principalmente para o0s usuarios que ali estdo. Sendo assim
pensar os distintos modos de regulamentar este trabalho torna-se uma tarefa importante para

novas investigacdes no campo da reducdo de danos.
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6. ANEXOS

6.1. Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Objetivo: Compreender de que modo o psicélogo, que atua em raves e festivais de
musica eletrbnica, enxerga e se posiciona frente as emergéncias psicodélicas ligadas ao
uso de LSD.

Justificativa da Pesquisa: A &rea de tratamento e prevencdo ao uso abusivo de drogas
carece de novas metodologias para lidar com esta questéo.

Esclarecimento: Esclarecemos que a participagdo na pesquisa consiste em conceder
entrevista acerca da experiéncia como profissional trabalhando em contextos de raves
e festivais de musica eletrbnica. Esta sera gravada e posteriormente transcrita,
garantindo o sigilo e utilizacao das informacdes apenas para a finalidade da pesquisa.
A participacdo é voluntaria, ndo envolvendo qualquer tipo de custo financeiro ou
remuneracdo. A entrevista sera realizada em um ambiente seguro, isentando qualquer
tipo de despesa decorrente da participacdo no trabalho. E garantida plena liberdade do
participante, podendo recusar-se a participar ou retirar seu consentimento em qualquer

momento da realizacdo da pesquisa, sem sofrer qualquer prejuizo ou penalidade.

Os esclarecimentos quanto ao objetivo e metodologia da pesquisa serdo garantidos ao

participante antes e durante seu curso.

O desconforto e os possiveis riscos relacionados a pesquisa envolvem o resgate da
experiéncia sobre este tipo de atuacdo. Para minimizar tais riscos, o pesquisador se
compromete com o encaminhamento para atendimento psicolégico, caso seja
evidenciada tal demanda. Os possiveis beneficios que envolvem esta pesquisa referem-
se a possibilidade de expressar e compreender sua propria experiéncia, permitindo que

esta seja validada pelo pesquisador.

Cabe ressaltar que as informacgdes envolvidas na pesquisa serdo utilizadas Unica e
exclusivamente para a finalidade da mesma, que podera ser apresentada e publicada em
meio académico/cientifico, mantendo sempre a identidade dos participantes em

anonimato.
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Em qualquer etapa do estudo, o participante tera acesso a esclarecimentos quanto a
eventuais davidas que envolvam a pesquisa. Para tanto podera entrar em contato com o

pesquisador Rafael Dell Omo Koziner através do numero (11) 972226217 e com 0

orientador Jodo Pedro Benzaquen Perosa através do e-mail jperosa@gmail.com.

Também podera entrar em contato com o Comité de Etica em Pesquisa da Pontificia
Universidade Cat6lica de Séo Paulo - Sede Campus Monte Alegre, que localiza-se no
andar térreo do Edificio Reitor Bandeira de Mello, sala 63-C, na Rua Ministro Goddi,
969 — Perdizes — Séo Paulo — SP — CEP: 05015-001 — Tel./FAX: (11) 3670-8466.

Eu, )
RG N° , CPF N° , declaro ter sido

suficientemente informado a respeito das informacdes que li ou que foram lidas para
mim, descrevendo o estudo: Raves, festivais e substancias psicodélicas: A acdo dos

psicologos frente as chamadas “emergéncias psicodélicas” com LSD

Eu discuti com o pesquisador Rafael Dell Omo Koziner (CPF: 48933963820) sobre a
minha decisdo em participar nesse estudo. Ficaram claros para mim quais sd8o 0sS
propdsitos do estudo, os procedimentos a serem realizados, seus desconfortos e riscos,
as garantias de confidencialidade e de esclarecimentos permanentes. Ficou claro
também que minha participacdo € isenta de despesas. Concordo voluntariamente em
participar deste estudo e poderei retirar 0 meu consentimento a qualquer momento,

antes ou durante o0 mesmo, sem penalidades ou prejuizo.

Assinatura do participante Data / /

Declaro que obtive de forma apropriada e voluntaria o Consentimento Livre e

Esclarecido deste participante ou representante legal para a participacdo neste estudo.

Assinatura do pesquisador Data / /


mailto:jperosa@gmail.com
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6.2. Entrevistas

6.2.1. Entrevista de A

Como vocé compreende o uso de LSD nas raves e festivais de musica eletrénica? E

quais os desdobramentos disso em sua atuagao?

O LSD é uma droga que tem atrelado a si todo um movimento de contracultura muito
forte, surge no contexto da década de 60 de uma galera que estava querendo ver um novo
mundo, uma nova histdria, um novo universo. Entéo ele tém esse carater de ndo ser apenas uma
droga, porque é uma droga que tem atrelada todo este movimento cultural. Ndo que as outras
drogas também ndo tenham, na verdade eu acho que quando a gente conhece a reducdo de
danos, uma das primeiras coisas que a gente aprende é que as drogas estdo sempre inseridas
em contextos histdricos, politicos e culturais. Mas como vocé perguntou especificamente do

LSD, ele é muito forte na questdo da cultura.

De fato os espagos onde é mais comum sdo esses espagos da psicodelia, da cultura
psicodélica, especificamente as festas e os festivais. E é forte isso, porque por exemplo,
dependendo da festa e do perfil da festa, como uma festa mais comercial, a gente nota que os
tipos de drogas mais consumidas estdo de acordo com o perfil das pessoas. Entdo a gente vé
que o LSD mais especificamente existem festas, que sdo festas mais undergrounds, mais
psicodélicas, mais classicas, que a galera consome mais. Quando vocé chega em uma festa
mais comercial o pessoal usa mais drogas estimulantes, entdo mais o Ecstasy, mais 0 MDMA,

usa mais alccol também, entdo eu percebo que tem essa diferenciagéo.

Percebo também que ao longo da historia, como a gente vive em um contexto
proibicionista aqui no Brasil, ndo existe qualquer controle de qualidade sobre que substancia é
essa que esta sendo consumida nos locais. Quando vocé fala de LSD eu arrisco dizer que a
maior parte dos “LSDs” que sdo usados nas festas ndo sdo LSD, e isso ¢ uma questdo, porque
por exemplo na época de 2015/16 o NBOMe era uma substancia que estava circulando muito
como se fosse LSD, e a quantidade de pessoas que tinham Bad trips, que tinham essas viagens
mais pesadas, que tinham efeitos mais perigosos era muito maior. Entdo, por exemplo, na
primeira festa que eu estava, onde cinco pessoas tiveram surtos psicoticos, isso diz de uma festa

com drogas de qualidade ruim.
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A gente sabe que o uso de uma droga sera sempre perpassado por duas dimensoes, que
é 0 Set e 0 Setting, entdo o Set diz sobre as informagdes mais objetivas desse uso de drogas, ou
seja, a qualidade da droga, a quantidade, a dosagem que vocé utilizou, € uma droga que vocé
usou cheirando, é uma droga que voceé ingere, inala, fuma? E entram também as questdes mais
subjetivas, onde vocé esta, com quem vocé estd, como vocé esta se sentindo, vocé estd em um
lugar seguro, vocé estd com pessoas em quem confia? Notamos entdo que o uso do LSD esta
atrelado a tudo isso e nas festas e festivais isso € muito forte, porque quando temos uma festa
com uma estrutura mais agradavel, que tem mais sombra, que a dgua estd em um valor mais
acessivel, que a praca de alimentacdo esta em um valor mais acessivel, as pessoas tém um uso
mais seguro e elas conseguem ficar melhor. Quando a gente tem uma festa onde a estrutura é
péssima, e eu estou falando aqui de F que é muito quente, o sol do C nédo é um sol qualquer,
entdo as pessoas suam muito, desidratam muito. Entdo quando temos uma festa, como essa
minha primeira experiéncia onde cinco pessoas surtaram, era uma festa onde ndo tinha sombra,

e assim muita gente passou mal por falta de alimentacéo, agua, de calor.

Quando a gente pensa na experiéncia de uma droga, especialmente de uma droga
psicodélica, precisamos entender todos os fatores que perpassam 0 uso dessa droga, e nos
festivais e festas de musica eletrénica sdo muitos fatores que estdo atrelados a esse uso. Por
exemplo, teve um rapaz que eu atendi nessa experiéncia que tanto ele quanto o irméo estavam
em episddio de surto. Estavamos atendendo este rapaz e chamaram a gente do posto médico,
porque estava ocorrendo uma emergéncia la, e quando chegamos havia um rapaz muito mal,
em um estado de surto psicético muito complicado, se colocando em risco, completamente fora
da realidade, e quando descobrimos eles eram irmaos. Eles haviam ido para essa festa, eram do
interior do C, e estavam la escondidos da familia, entdo olha sé, vocé ja esta utilizando uma
substancia em uma circunstancia onde teria uma parandia na sua cabeca, porque VOcé nao esta
se sentindo seguro, entdo tudo isso perpassa o uso do LSD, ndo da para falar nesse uso sem

pensar em todos esses fatores.

Sendo assim, quando eu penso na minha atuacdo eu penso em quanto eu aprendi a olhar
para todos os fatores que estdo sempre presentes quando a gente fala do uso de uma substancia,
mesmo quando eu penso ndo s6 no LSD, isso vai valer para tudo. Eu ja atendi pessoas que
estavam muito mal e quando fomos ver essa pessoa precisava se alimentar, precisava de agua,
ela estava com a pressdo baixa. Pressdo baixa € algo que faz as pessoas passarem muito mal,

porque vocé estd em uma festa extremamente quente, vocé esta milhGes de horas sem se
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alimentar, vocé estd muito cansado, suando muito, entdo é muito comum que as pessoa tenha
sintomas fisicos como abaixo de pressdo. E ai imagina, vocé estd doido com a percepcao
completamente alterada, e ai no meio disso vocé fica tonto, suando frio, tremendo, a sua vista
escurece, isso é completamente assustador. J& é assustador quando estamos sobrios, mas
quando a gente estd sob o efeito de uma droga psicodélica isso se torna extremamente
assustador, entdo muitas pessoas entram em Bad trips, entram em viagens muito dificeis,
porque elas ndo estdo compreendendo o préprio corpo e ai a situacdo comeca a ficar dificil,
assustadora, e ela entra em uma Bad, quando o corpo precisava apenas de um cuidado bésico.
Na minha atuacdo eu vejo o quanto que trabalhar com reducdo de danos e olhar para esses
fatores de uma festa, me fez entender toda uma relagédo da pessoa coma droga e com o contexto,
com as pessoas que estdo ao redor dela, de uma forma diferente, me fez olhar para a situacao

de uma outra forma e aprender sempre recursos novos para lidar com isso.

No nosso coletivo a gente trabalha com duas frentes, o Infostand e 0 SOS Bad Trip. O
Infostand seria mais voltado para a prevengédo dos riscos e danos, entdo temos um espaco fisico,
montamos um espaco legal que seja um lugar de descanso, onde a gente tenha agua para
oferecer para as pessoas, ndo tem como dar agua para toda a festa, mas quando vemos ali
alguém que esta precisando desse apoio temos como dar este suporte. Temos também frutas
congeladas em saquinhos, que saimos distribuindo para a galera que esta no Front sem comer
nada desde ontem, e ai a fruta hidrata, levanta um pouco a glicose, tem um geladinho mesmo
que da um alivio. O Infostand é tudo isso, essa pegada de informacdo e prevencdo, temos
camisinha, Kit Sniff para as pessoas que fazem o uso de drogas cheiradas, seda, piteira, protetor
solar, repelente, tudo isso. A gente tenta fazer com que as pessoas entendam que mesmo
naquele espaco da festa é possivel se cuidar, inclusive se vocé se cuidar vai conseguir curtir
mais a festa, porque vocé nao vai estar passando mal por ai. Damos entdo esse suporte
relacionado a prevencao e ficamos a disposicdo para conversar, tirar ddvidas, etc. E uma coisa
que percebemos que vem acontecendo de uns anos para ca, tem pessoas que chegam
procurando: “Ah eu vou usar uma bala pela primeira nessa festa e eu quis vim aqui conversar,

para me preparar, para ndo passar mal.”’. Entdo € algo que a gente percebe que vem crescendo.

Temos também o SOS Bad trip, que é esse espaco de acolhimento para pessoas que
estdo passando por situacdes dificeis e desafiadoras relacionadas ao uso de drogas. Gosto de
falar dificeis e desafiadoras, porque por mais horriveis que elas possam parecer no momento

que a pessoa esta mal, toda crise é uma oportunidade de crescimento muito grande, por mais
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que vocé sofra vocé aprende muito sobre vocé, vocé se fortalece de alguma forma. Entdo
gostamos de pensar dessa forma, que antes de tudo uma Bad trip € um experiéncia dificil,
desafiadora com o uso de drogas, e qualquer um de nos usuarios de drogas estamos sujeitos a
passar por isso. Trabalhamos muito com a metodologia do acompanhamento terapéutico, que
na realidade é uma metodologia de clinica, que surgiu da psicanalise, da reforma psiquiétrica,
na proposta de ser um dispositivo que media o processo de desinstitucionalizacdo das pessoas.
A gente percebe que na realidade da festa faz muito sentido, porque é um entendimento ...0
nome do acompanhante terapéutico antes de se formalizar a teoria sobre acompanhante
terapéutico era amigo qualificado. Entdo temos essa visao, de que € um outro usuario de drogas,
talvez mais experiente ou ndo, mas que pelo menos estudou para estar ali, e que vai te ajudar a
passar por esse momento, vai estar junto com vocé, vai te acompanhar terpéuticamente naquele
ambiente da festa até que vocé se sinta seguro novamente. A gente fala em nossas reunides,
principalmente quando chegam pessoas novas, sobre essa definicdo: “Gente o SOS Bad trip €
a gente entrar na viagem da pessoa para tentar tirar ela de la, porque ela ndo esta em

condicoes de encontrar o caminho de volta sozinha” .

Eu queria entender um pouco melhor como é feito este acolhimento nas situacoes

dificeis que vocé descreveu.

E bem nessa pegada que eu acabei de te falar, eu entendo sempre dessa forma, entrar
na viagem da pessoa para tirar ela de 4. Quando a gente esta falando de uma situacédo de crise,
como nds somos um coletivo de reducdo de danos, primeiro nos ndo trabalhamos sem ter
suporte de um posto médico, de um ambulatorio nas festas, porque muitas situacdes vao
envolver questBes clinicas, que a gente em nosso stand com frutinhas, protetor solar e
colchonete ndo temos como dar conta. A gente precisa primeiro de tudo diferenciar o que
damos conta enquanto tecnologia leve de cuidado, o atendimento SOS Bad trip é uma
tecnologia leve de cuidado. Este é um conceito do Emerson Méri, que ira teorizar sobre as
tecnologias de producdo de cuidado que serdo separadas em: tecnologias leves, duras e leve-
duras. As tecnologias leves sdo aquelas que ndo sdo estruturadas, sao tecnologias que se pautam
na relacdo, entdo é o acolhimento, a conversa, 0 acompanhamento, a mediacdo, a consulta, é a
escuta, é essa mediacao da relacdo. As tecnologias leve-duras seriam aquelas mais estruturadas,
um protocolo de acdo, uma gestdo de um servico. E as tecnologias duras sao aquelas de ponta
COmo um exame, eu preciso de uma maguina para fazer esse exame, € uma tecnologia dura de

cuidado.
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Entdo a primeira coisa que a gente faz é entender esse cuidado como uma tecnologia
leve de producéo de cuidado, ou seja, € um cuidado que sera produzido na relagdo e fazer essa
diferenciacdo se naquele momento, aquela situacdo que a pessoa esta passando € uma situacao
que ela precisa desse acompanhamento ou ela precisa de uma avaliagdo clinica. Se ela precisar
de uma avaliacgdo clinica eu sou a primeira a correr com ela para o0 posto médico, e isso € uma
questdo muito delicada, porque a gente esta falando de um posto médico particular aleatério,
que esta sendo contratada por uma festa por obrigacéo, entdo eles irdo procurar o mais barato.

Em F existe um fendmeno terrivel que estava acontecendo ha alguns anos atras, onde
uma empresa de servico de ambulatério para eventos tinha como dono um médico, e por conta
disso eles ndo tinham que pagar o salario do médico, isso significa que eles cobravam quase
dois mil reais mais barato do que todas as outras empresas do mercado, e assim todas as festas
contratavam eles porque eram 0s mais baratos, mas eram também os piores. Era uma galera
que odiava aquele espaco, odiava estar ali e odiava 0 nosso trabalho, porque ndo queria estar
ali, s6 queria medicar as pessoas e ponto, e eu ja ouvi falas como: “Estamos aqui para ajudar

)

qguem precisa, Ndo é para ajudar quem esta usando droga.”. 1SSO em uma rave, entdo
amigo.....eu conto ou tu conta né? Assim, muitas vezes esse acolhimento consistia em
acompanhar a pessoa até o posto médico para que ela ndo fosse desrespeitada e recebesse o

minimo de cuidado que ela tem direito ali naquele espaco.

O nosso coletivo € bem horizontal e € um coletivo de usuarios de drogas que se
organizam para cuidar de seus pares, entdo n0s somos pessoas que usam drogas, que
frequentam a rave e queremos levar cuidado para esse espaco. Nem todo mundo do nosso
coletivo é profissional de salde, coincidiu de eu ser psicdloga, mas tem psiquiatra, tem
enfermeiro, tem nutricionista, tem técnico de T1, tem pessoas da comunicacao social. Esse ndo
€ o critério, o critério é usar drogas, gostar de reducdo de danos, querer estar neste espaco,
inclusive tem gente que nem usa mais drogas mas gosta de estar 14, de cuidar. Entdo é mais
nessa pegada de pessoas que pertencem aquele territério da rave e querem levar o cuidado para

aquele espaco, do que de propriamente profissionais da saude.

Quando eu falo que é uma tecnologia leve de cuidado e ndo de saude, mas de cuidado,
que busca acompanhar a pessoa nesse processo e fazer com que ela saia de forma mais segura,
é algo que qualquer um de nds pode fazer a partir do momento que se propde a estudar e
conhecer essa metodologia. E as vezes, como estou te falando, esse acompanhamento € ir no

posto médico e garantir que essa pessoa ndo seja desrespeitada, ou acompanhar ela em uma
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confusdo com um seguranga, ou conversar com essas pessoas que séo brigadista e a galera do
posto médico, para que eles saibam que tem na gente um suporte para lidar com essas situagdes
as quais ndo sdo preparados para lidar. Entdo vai desde mediar esses espacos dentro do
ambiente da festa, seja com a producdo, seja com bombeiros, seja com brigadistas, posto
médico, seguranca, até o cuidado leve com a pessoa. Porque € muito do momento, ndo tem

formula de bolo, ndo tem receita, ndo tem um passo a passo, um protocolo.

Tem algumas coisas que a gente preconiza, que é acima de tudo o respeito, a empatia,
0 estar junto e escutar, e ai tem coisas que a gente fica atento. A primeira coisa que a gente faz
é essa avaliacdo para ver se a pessoa esta bem, esta segura, se ela precisa de apoio para passar
por este momento, ou ndo, a pessoa esta correndo risco, esta com febre, o corpo dela estd muito
quente, ela estad desorientada, esta com alteracdo no olho, enfim como estd o corpo dessa
pessoa, primeiro vamos olhar para o corpo dessa pessoa. 1sso é algo que acontece muito quando
a gente fala de crise em saude mental relacionado a alcool e drogas ou ndo, o ambiente da festa
ou ndo, é que os profissionais esquecem que essa pessoa tem um corpo, que ndo é um corpo
0co com uma mente ambulante que precisa de rivotril, € um ser humano ali passando por uma
experiéncia que afeta o corpo inteiro. Entdo a primeira coisa que temos que fazer é essa
avaliacdo, “A gente dd conta desse caso? Ele precisa de um apoio diferenciado de uma

tecnologia mais dura?”.

Quando a gente vé que a pessoa esta bem as vezes passamos com ela no posto medico,
para que ela estabilize e depois voltamos para 0 nosso stand, e ai tentamos ainda avaliar essa
questdo do corpo, entdo se ela precisa de agua, se ela precisa comer alguma coisa, se ela precisa
simplesmente descansar, essas pequenas coisas que a gente consegue dar um suporte, e depois
comegamos a tentar entender de alguma forma o que é que estd acontecendo. Tem gente que
vai chegar passando mal fisicamente, tem gente que vai chegar chorando, porque teve uma
viagem gue entrou em contato com conteudos que sao delicados, tem gente que perdeu alguém
e pouco tempo depois foi para a festa e na hora que bateu o pensamento ja foi para essa situacao
que deixa ela triste, e ai a pessoa fica mal. Eu ja fiz atendimento de todos os tipos que vocé
imaginar, eu ja fiz atendimento onde eu fui acompanhar uma menina para dentro da bilheteria,
fui negociar com a producéo para entrar na bilheteria, para ela ficar em um lugar mais ou menos
silencioso para poder ligar para a mée e dizer que estava bem, porque a mée dela ndo sabia que
ela estava em uma Rave. Entéo vai desde essas coisas loucas que acontecem, até de fato uma

pessoa que dissociou e teve um episodio de surto psicotico.



81

E ai 0 que a gente tenta fazer é puxar algum fio de realidade que a pessoa consiga se
organizar em torno, por exemplo j& atendi um surto psicotico que a pessoa estava fora da
realidade, em um episodio de dissociacdo entre o que € real e 0o que ndo é, se colocando em
risco, colocando os outros em risco, e a gente conseguiu descobrir que essa pessoa tinha uma
filha. O nome dessa crianga puxou, em alguma medida, essa pessoa de volta para a realidade,
e ali eu consegui me conectar com ela, olho no olho, volta. Tem entdo esses casos mais
extremos, onde a pessoa esta muito fora da realidade e a gente vai tentando puxar ela de volta,
e existem casos onde a gente precisa deixar que a pessoa, essa expressao € horrivel, mas que
ela gaste a lombra um pouco mais. As vezes a gente precisa so estar ali por perto para evitar
que a pessoa se machuque ou machuque outras pessoas, conté-la em alguma medida para que
o efeito passe um pouco mais e ai sim tentar entrar conversando, tentando entender o que esta
acontecendo, tentando entender de onde esta vindo o sofrimento para que possamos atravessar
isso juntos. Nem todo surto é violento, agressivo, onde a pessoa esta correndo e gritando, as
vezes a pessoa esta sentadinha conversando com vocé e pela fala dela vocé percebe que ela
dissociou completamente da realidade. Existe essa diferenciacdo também, porque existe o mito
que quando as pessoas escutam “surto psicotico” imaginam alguém quebrando tudo e nao

necessariamente € isso que acontece.

Teve um caso que eu atendi, e sempre gosto de conta-lo porque é muito curioso, que
era um casal que chegaram no stand muito mal e tristes, mas tranquilos, conversando de boa,
falando que eles tinham morrido e que estavam muito mal porque estavam mortos e eles ndo
queriam morrer. O menino chorava e a menina brigava com ele falando “A gente ja morreu,
ndo adianta chorar, para’ e ele continuava chorando. Fomos tentando entender melhor essa
historia, o que € morrer, como, como eles tinham chegado nessa conclusdo, o que isso
significava. Nesse caso especifico eu comecei a caminhar com eles pela festa, e a festa era em
um lugar muito bonito, perto da praia, com uma lagoa, muito verde, e ai 0 menino me disse
que estava no limbo para ir para o céu. O que eu fiz entdo foi ficar com eles, acompanhando-
0s nesta viagem pelo céu, conversando sobre o que eles precisassem conversar, mas sendo uma
referéncia de seguranca, é isso. Atender crise relacionada ao uso de substancias psicodélicas é
diminuir a sensacdo de risco e aumentar a sensacdo de seguranca, porque € isso que faz com
que elas fiquem bem, mesmo que estejam longe da realidade. 1sso é o que a gente precisa fazer,
porque se a sensacdo de risco aumenta a pessoa se altera e se torna mais dificil ainda, entdo é
esse processo de ser uma referéncia de seguranca naquele momento e naquela situacdo. Nesse

caso especifico eu fiquei com eles varios momentos rodando la pelo céu, pelo suposto céu,



82

paraiso, e teve um momento que 0 menino me perguntou “Vocé é um anjo? Vocé é o nosso
anjo?” e eu falei para ele “E isso que vocé quer que eu seja? E isso que vocé precisa?” e ele
respondeu “Sim, é isso que eu preciso”. Assim eu fiquei |4 com eles horas, muito tempo até
que se acalmaram, ficaram mais tranquilos e em algum momento, ndo me pergunte como,
porque tem coisas que a gente faz na hora e que depois eu ndo faco idéia, eu consegui construir
junto com eles de que aquilo era um sonho e que eles sé precisavam ir para casa e dormir, e
quando eles acordassem isso tudo teria ficado para tras como se fosse um sonho. Consegui 0
contato com os amigos, e eles levaram o casal para casa, peguei o contato deles e no dia
seguinte mandaram mensagem para agradecer e ficaram bem, ndo precisaram de medicacgéo,

dormiram e acordaram bem.

As vezes a pessoa vai precisar de alguma medicacdo antipsicética para dar uma cortada
nesse efeito, quando a pessoa passa muito em surto psicotico ela comeca a correr riscos mesmo,
riscos neuroldgicos, riscos para o corpo, entdo tem muitos dialogos onde esse dialogo, esse
acompanhamento terapéutico ndo vai ser o suficiente, a pessoa vai precisar do suporte da
medicacdo. Existem também muitos casos de Bad trips onde a pessoa ndo chega a ter um surto
psicotico, a pessoa estad mal, esta em si, dentro da realidade, sabe onde ela esté, e as vezes esta
em um episodio de tristeza, de confusdo mental, ndo consegue lidar com tudo que ela sente, é
muita informacdo, muito estimulo, muita coisa, entdo é bom afastar ela para um lugar com
menos estimulo. Festas que nao tem Chill out enfrentam dificuldades, porque essas festas mais
comerciais, por exemplo, € dificil vocé levar a pessoa para um lugar tranquilo, porque nao
existe um lugar tranquilo dentro da festa, entrando de novo a coisa de como a estrutura e 0
espaco impactam nessa relacdo da pessoa com a droga e na nossa relacdo de cuidar da pessoa.
Quando a gente tem esse suporte da festa de um lugar tranquilo, com sombra, de um lugar para
conversar, com uma lagoa....eu ja levei gente para tomar banho e a pessoa saiu da Bad trip
tomando banho, porque ela estava impregnada com o calor, com poeira, com terra, estava desde

ontem nessa situacao, e ai as vezes VOCé tem que ser um norte para a pessoa.

J& escutei de pessoas que eu estava atendendo “Ndo aguento mais ficar doido, ndo
aguento mais sentir essa loucura!” e eu falei “Calma, divide essa loucura agui comigo, eu vou
estar aqui contigo, a gente divide, vai melhorar”. Tem de tudo, & muito da relacdo, do que a
gente consegue construir com a pessoa naquele momento e tem episodios que sdo muito
comuns, eu ndo sei porque, isso da varios estudos mas ndo existem estudos sobre isso, do

significado das Bad trips. Por exemplo, essa questdo do eu morri é muito comum, € uma viagem
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que acontece com muita frequéncia, eu ja peguei Varios casos de amigos, das pessoas nas festas
que chegam com essa viagem de que morreu, ou que estd morto e eu ndo sei o por que, da outro
estudo. Tem essas coisas mais comuns, outras mais inusitadas, e o como fazer vai depender do

gue acontece.

A partir desses exemplos que vocé foi dando e também dessa mencdo aos
significados dessas viagens, eu queria saber se vocé, por ser psicologa, sente que existe

uma diferenca na sua atuacéo ou ndo?

Eu acho que a diferenca sempre tem, mas eu acho que a diferenca vai muito de acordo
com o perfil da pessoa. Eu tenho um pouco de problema com essa coisa da psicologia, porque
em todos os meus ambientes de trabalho em que eu sou psic6loga, eu nunca sou apenas
psicologa. Eu trabalho na festa aonde antes de ser psicéloga eu sou redutora de danos, e eu
trabalho na residéncia multiprofissional, eu trabalho no SUS, na atencéo psicossocial, entdo
por mais que tenham questdes que venham da minha categoria enquanto psicéloga, que vem
do que eu estudei, do que eu sei, 0 saber mesmo Psi, muita coisa é construida de uma outra
forma, tanto na reducdo de danos como na atengdo psicossocial. Na atencdo psicossocial
trabalhamos com interdisciplinaridade, eu atendo em equipe, entdo enquanto terapeuta de saude
mental, eu sou terapeuta de satide mental até antes de ser psicologa. E um olhar que atravessa,
que esta sempre presente, que me faz enxergar as coisas de um outro jeito e que me faz ter
outros elementos para trabalhar e eu vejo que isso tem muito a ver com o perfil pessoal do

terapeuta e do redutor de danos.

Acontece que o meu perfil pessoal é atravessado pela psicologia, mas é atravessado
também por minhas experiéncias enquanto usudria, € atravessado por uma pessoa que ja passou
mal e teve ajuda de alguém, é atravessado por tudo isso. Eu, particularmente, enquanto
psicologa me oriento pela psicanélise e tenho um entendimento que essas viagens estio......as
viagens todas, a psicodelia. Quando vocé altera sua percepcdo, sua visdo de mundo, vocé tem
ai um contato com o seu inconsciente, que é o que acontece por exemplo quando vocé tem um
sonho. VVocé acessa contelidos inconscientes que normalmente vocé nao tem acesso. Atrelando
a minha experiéncia da psicologia ligada a psicanalise dentro da salde mental, com a
experiéncia de ser uma redutora de danos, usudria de drogas, em um ambiente de festa, lidando
com as emergéncias psicodélicas, eu percebo que existe essa relacdo da psicodelia te colocar
em contato com seu inconsciente e quebrar certas barreiras que existe entre a consciéncia e seu

inconsciente, te permitindo acessar conteudos que as vezes vocé ndo esta preparado para lidar.
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Muitas vezes a Bad trip vem disso, de baixar essas barreiras e entrar em contato com
coisas que estdo ai dentro, que vocé ndo se da conta no dia a dia, que vocé nao se da conta
conscientemente. E mais ou menos 0 que acontece em um processo psicoterapéutico, na
psicanalise pelo menos, mas a gente fala, fala, fala, nessa coisa de associacédo livre e ai surge
algo que a pessoa diz e que permite ir entrando nesses conteldos. Quando vocé usa uma
substancia psicodélica vocé tem acesso a esse tipo de conteido, vocé quebra algumas barreiras
do seu inconsciente. Tanto € que cada vez mais crescem as pesquisas de terapia associadas ao
uso de psicodélicos, justamente para induzir a pessoa a acessar certas conteudos. Em F tem um
projeto belissimo que acontece com o uso da Ayahuasca, uso terapéutico da Ayahuasca que é
justamente isso, se faz uma sessdo de concentracdo, as pessoas fazem uso do ché, a psicodelia
age, vocé entra em contato com uma série de conteidos e depois conversam sobre todas as

viagens que a pessoa Viveu.

Talvez a maior contribuicdo da Psicologia para 0 meu trabalho enquanto redutora de
danos, e da reducéo de danos para 0 meu trabalho enquanto psicéloga, seja essa coisa desse
olhar, de saber que as coisas....ndo ¢ so isso, ndo € sO isso que esta aqui, tem muita coisa ai por
trds. Uma pessoa que esta tendo uma viagem e Vvé certas coisas, pensa certas coisas, imagina
certas coisas, essas coisas tém significado na historia de vida dessa pessoa, ndo € a toa, nao é
SO porque ela usou uma droga. Essa droga na realidade estd colocando a pessoa em contato
com conteudos que estdo nela, que ela precisa trabalhar, que ela precisa elaborar, entdo eu acho
que essa é uma grande contribuicdo da psicologia e vice-versa. Quando eu estou dentro da
minha clinica em um CAPS AD eu levo isso tudo em consideracdo, minha experiéncia
inclusive como usuaria de drogas me orienta a atender um usuario de drogas de forma
completamente diferente dentro do SUS. Essa troca é muito forte, eu entendo a partir da
psicologia e da reducdo de danos que as coisas tém significados e a crise de saide mental ndo

é a toa, ela tem origem no cotidiano.

Uma crise € um episddio inflamato6rio, uma coisa que estourou naguele momento, mas
que é composta por uma série de elementos que estéo ali na vida da pessoa e geralmente quando
a gente descobre esses elementos a gente consegue ajudar a pessoa de uma forma mais eficaz.
Essas sdo coisas que fomos trabalhando dentro do coletivo para que todos tivessem acesso a
esse conhecimento, a psicologia é bem elitista, porque é um conhecimento bem especifico que
a gente teve contato podendo estudar isso. Por exemplo, até essa pegada do acompanhamento

terapéutico, eu ndo sei se 0s outros coletivos trabalham com esse nivel de conceituar, de estudar
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de onde que vem, de estruturar isso a partir desses conceitos tedricos, cada coletivo age de um
jeito proprio e depende também do local. Mas no nosso coletivo, talvez por a gente ter uma
quantidade muito grande de psic6logos e psiquiatras dentro do coletivo, foram conceituagdes
tedricas que trouxemos para qualificar nosso trabalho. Essa coisa do acompanhamento
terapéutico, da tecnologia de cuidado, séo coisas que fomos atrelando das nossas vivéncias, das
nossas praticas profissionais, com o trabalho da reducéo de danos.

E 0 manejo da situacéo varia a depender da substancia que a pessoa utiliza?

Sim e ndo, as vezes sim e as vezes ndo. O que eu percebo é que o tipo de Bad trip que
vocé tem com drogas psicodélicas vai mais sobre o efeito que a psicodelia tem sobre vocé, do
gue necessariamente com a substancia que te colocou nesse estado, mas a gente sabe que tem
coisas especificas de cada substancia. Por exemplo, vou dar exemplos bem objetivos que sdo
faceis de entender, quando vocé faz um uso de drogas estimulantes, bala, MDMA, tem coisas
que v@o acontecer com 0 Seu corpo que sdo muito especificas que ndo vao acontecer se Vocé
usar um LSD. Tem uma desidratacdo, um efeito muito forte na circulacdo, pode alterar sua
producdo de urina e acarretar uma série de sensagdes no corpo, que entra na sua viagem porque
ndo tem como, isso altera a sua percepcdo. Entdo existem coisas que sdo especificas da
substancia que precisamos estar atentos, por exemplo a Ketamina, que tem uma Bad muito
especifica que € o buraco, o cair no buraco, porque a Ketamina ¢ uma substancia muito
especifica, € um anestésico, entdo vocé anestesia funcGes do seu corpo e vai ter efeitos

decorrentes disso.

E uma pergunta que fazemos sempre, "O que vocé tomou?”, OU perguntamos para o
amigo, porgue ai temos no¢do do que precisamos estar atentos naquele momento. Se a pessoa
chegar caida, desmaiada e falar que tomou bala, eu vou sair correndo com ela para o posto
médico, porque essa pessoa esta desmaiando, desidratada, pode ter acontecido uma série de
coisas e ela estar em risco. Mas se a pessoa chega desmaiando e fala que usou apenas a
Ketamina € outra historia, porque é um efeito que faz parte dessa substancia, ndo que ndo
existam riscos, mas a classificacao de risco que a gente faz sera diferente, os fatores aos quais
vamos nos atentar sera diferente. Se a pessoa chega falando que usou LSD e que esta triste e
mal, eu ja sei que o corpo dela, se ela tiver se alimentado minimamente e bebido 4gua, ndo esta
em grande risco, € mais uma questao psiquica. Tem essas diferenciacdo, mas 0 manejo da bad

trip especificamente volta para a coisa da producdo da tecnologia leve de cuidado, o que
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acontece na relacdo, o que acontece no entender a viagem do outro, tentar fazer com que ele se

sinta segura e tentar trazé-lo de volta, isso ndo muda.

Como é para voce estar nessa relagdo frente a uma pessoa desconhecida que chega

pedindo ajuda, e que muitas vezes vocé nem sabe o que ela usou?

Eu sou bem apaixonada por esse trabalho, realmente é algo que eu amo muito fazer. Eu
acho que as pessoas que fazem uso de &lcool e outras drogas, ou seja todos nés, porque todos
fazemos uso de alguma coisa....mas eu acho que as pessoas que fazem uso de drogas nesses
contextos para se divertir, alterar sua consciéncia e suas percepgdes para se divertir, essas
pessoas sdo muito julgadas, desrespeitadas, desqualificadas enquanto pessoas, enquanto sujeito
de direitos. Ser uma pessoa que frequenta festa, eu estou na festa trabalhando porque eu amo
aquele ambiente, o Trance representa muita coisa na minha vida, o espaco da rave e do festival
representa muita coisa na minha vida. Os redutores de danos do nosso coletivo e os redutores
que vao para a festa comigo sdo os meus melhores amigos, minha familia, entdo € um espaco
muito especial para mim, que representa muita coisa na minha vida mesmo, que tem a ver com
a pessoa que eu sou e como eu vejo o mundo. O ambiente da festa esta atrelado a todo um
grupo social e cultural que se reline em seus rituais, em suas formas de ser, estar e se relacionar.
O ambiente da musica eletronica, do Psytrance, dessa cultura psicodélica representa tudo isso
e estar nesse ambiente com a possibilidade me organizar politicamente com outros usuarios de
drogas, que também tem nesse espaco todo esse significado, e poder cuidar de outras pessoas
e poder mostrar que elas podem estar nesse espaco de forma mais segura € maravilhoso, para

mim é extremamente gratificante.

A sensacdo que eu tive quando conheci a reducio de danos era de “E essa psicologia
que eu quero fazer!”, se eu quero ser uma profissional de salde, eu quero ser aquela que esta
no rolé com a galera, que estd com a pessoa no momento de maior vulnerabilidade. Quando
vocé esta passando por uma emergéncia psicodélica, vocé esta com a sua consciéncia alterada,
sua percepcao alterada, com medo, vocé esta em sofrimento, € um momento de vulnerabilidade
muito grande. Assim ter um profissional que antes disso é um usuario que esta disposto a passar
por isso contigo, € um alivio tremendo. Quando as pessoas voltam elas trazem para a gente
depois “Meu deus vocé salvou a minha vida”, e é essa sensacdo que vocé tem, que aquela
pessoa salvou sua vida, porque em um momento onde vocé estava tdo vulneravel e em
sofrimento, teve alguém que foi a sua seguranca e que passou com vocé por aquilo semte julgar

pelas suas escolhas, sem te culpabilizar pelo que vocé esta sentindo.
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Qualguer um de nos estd sujeito a ter uma emergéncia psiquidtrica induzida por
substancia ou ndo, as vezes um evento traumatico te induz a isso e o que vocé achava que era,
e 0 que vocé tinha ali na sua consciéncia muda. Estamos sujeitos a isso, entdo as pessoas nao
deveriam ser desqualificadas quando isso acontece em decorréncia do uso de alguma
substancia. Para mim é muito maravilhoso poder usar as minhas habilidades profissionais, 0s
meus conhecimentos enquanto psicéloga e as minhas vivéncias enquanto usuéria para ajudar
as pessoas nesse sentido. O cuidar das pessoas, 0 ajudar as pessoas ndo tem um sentido de
caridade, ndo € algo que eu faco porque eu sou maravilhosa e eu quero ajudar os outros, “As
pobres pessoas precisam do meu cuidado”, ndo é! Esse é um trabalho sério que garante que as
pessoas tenham seus direitos respeitados, eu ndo estou fazendo nada além da minha obrigagéo
ética enquanto profissional de salde, garantindo que essas pessoas tenham um cuidado de
qualidade que acolhe e ndo julga em qualquer ambiente, mesmo que esse ambiente seja uma
festa. Poder estar nesse espacgo trazendo essa outra visao, essa outra possibilidade é de extrema

importancia, faz muito sentido para mim.

Tem alguma coisa que ndo conversamos aqui e que vVocé gostaria de acrescentar,

falar um pouco mais?

E muito legal entender a histéria da reducéo de danos, onde é que a reducio de danos
surge, como &, com que finalidade, e saber que para hoje a gente ter um grupo de pessoas, um
grupo de doidinhos, de usuarios de drogas, que bate no peito e fala “Eu sou um usudrio de
drogas e me organizo aqui com a minha galera para cuidar de outros usudrios”, para fazermos
isso hoje existe uma histéria politica gigantesca que foi se firmando até podermos chegar nesse
lugar. N&o da para dissociar 0 ambiente da festa de tudo que a reducéo de danos representa, eu
acho isso muito importante, por exemplo ndo da para dissociar a reducao de danos da reforma
psiquiatrica, ndo da para falar de reducdo de danos em pensar em racismo, machismo, LGBT
fobia, ndo da para dissociar porgue é um movimento politico que preconiza o cuidado. Cuidar
é justamente te acolher e te tirar dessa situacao de risco, de opressdo, de violéncia, entdo ndo
tem como, ndo tem como a gente fazer reducdo de danos em uma festa sem pensar por exemplo
que uma mulher que esta sob o efeito de drogas esta vulneravel a uma série de violéncias que
a maioria dos homens ndo estdo, ndo da para dissociar que uma pessoa negra que usa drogas e
esta dentro de uma festa, vai receber olhares completamente diferentes das pessoas brancas que
estdo naquele espaco. Nao da para pensar nessa conversa toda sem pensar que o0 proprio espaco

da rave, da musica eletrdnica e dos festivais, € um espaco extremamente elitista, branco e
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racista. As pessoas se sentem confortaveis em grupos de Facebook em chamar....as vezes
acontece coisas de roubo, de furto, e as pessoas chamam as outras de rato. J& houve casos em
festas em que as pessoas achavam que alguém estava roubando e amarraram essa pessoa, Sao

coisas que néo separa.

O ambiente da festa € PLUR (Peace, Union, Love and Respect), tem essa fantasia do
universo da Rave ser esse lugar transcendental, maravilhoso, onde todos séo iguais, lindos e se
amam, tem I4 na propaganda do Universo Paralelo o Alok branco e milionario dizendo “Aqui
todo mundo é igual, ndo tem classe social, ndo tem raga” € ndo tem mesmo ndo, porque todo
mundo que esté I é branco e rico. E esse espaco que as pessoas tém essa ilusdo, de que é um
espaco lindo, perfeito, de muito cuidado, de muita psicodelia, € na vida real as pessoas sdo
super racistas, machistas, cheias de preconceitos e de seus lugares de privilégio. Se queremos
fazer reducédo de danos e promover cuidado nesse espago, ndo tem como a gente dissociar desse
debate, de entender o que as drogas significam na nossa sociedade, de entender o que 0s
usuarios de drogas ja sofreram para que hoje tenhamos movimentos politicos e sociais
organizados. Tudo que aconteceu nessa historia para que a gente possa falar abertamente sobre
efeito de LSD, inconsciente, significacdo de Bad trip, essas coisas bonitas da psicologia, muita

coisa aconteceu, muita gente morreu e foi perseguida.

A coisa do proibicionismo por si s6 € muito importante quando a gente fala de LSD,
porque o fato da substancia ser proibida e de ndo se ter controle de qualidade sobre o que se
compra, vende e usa, traz outros problemas maiores ainda. Como eu te falei, nessa epoca de
2015/2016 tinha muita gente surtando, passando mal, desmaiando, porque 0 que estava
circulando era NBOMe, uma substancia extremamente nociva, que o efeito é de confusdo
mental. Diferente do LSD que é uma distor¢éo da percepcao, uma coisa mais sutil, se vocé ndo
toma uma quantidade muito grande é mais dificil de vocé perder totalmente o norte, mas o
NBOMe ndo. Em quantidades muito pequenas vocé ja sofre um efeito de olhar para as coisas
e de ndo saber mais o que é real e 0 que nao €, enrtdo essa coisa de a gente lidar com uma droga
que € ilegal, traz riscos que estdo muito além do efeito da droga e da relacdo que a pessoa faz

com a droga,isso é algo muito importante da gente ter em mente.

Dentro dessa questdo tem uma outra tecnologia de cuidado que a gente usa na festa que
é a questdo da testagem, fazemos os testes colorimétricos nas substancias e é algo que feito de
forma meio clandestina. A gente faz e as pessoas sabem, mas ndo ficamos anunciando, porque

é isso, vocé estd manipulando drogas dentro do Stand? E complicado, tentamos nos proteger
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ao maximo, fazemos um esquema de fazer a testagem dentro de uma barraca, ndo manipulamos
a droga de ninguém. Eu entrego a tesourinha para a pessoa e pego para ela raspar e colocar a
substancia em uma superficie de porcelana, e eu manipulo apenas 0 meu teste que nédo € algo
ilegal, é um direito do usuario, sdo reagnetes quimicos que podem ser comprados dirertamente
na Internet, ndo € ilegal. Porém ¢ ilegal manipular drogas, entdo temos essa cuidado para se
proteger, mas também ¢ uma forma....ndo ¢ um teste super confiavel, laboratorial, perfeito,
mas é 0 minimo indicativo pelo menos do que ndo usar. Se a pessoa chega com uma bala, eu
pingo o reagente e da uma parada super toxica, eu ja vou dar um toque “Cuidado com isso ai
que vocé vai tomar, ndo tome de uma vez, se for usar mesmo usa pouquinho . E legal também
porque isso é algo que as pessoas tém muito interesse, a testagem, as vezes a pessoa nao vai no
Stand pedir informacao, ela ndo vai no Stand querer ajuda, mas ela vai no Stand testar a droga

dela, “E é muito legal testar a minha droga que eu comprei, foi cara e eu ndo sei o que é”.

E uma forma de ter esse contato com 0 USUArio que € super rico, os segundos que estou
ali manipulando, e geralmente sou eu quem faco o teste, eu enrolo a pessoa até onde dé, eu vou
bem devagarinho, passo uma hora explicando, porque € o tempo que eu tenho ali frente a frente,
dentro de uma barraquinha, em um lugar protegido com o usudrio que vai usar uma substancia.
Uma vez que o resultado sai a pessoa fica muito feliz ou muito triste e ai eu ja perdi ela, ja foi,
mas até eu conseguir explicar para ela esse resultado, eu ja consegui explicar um monte de
coisas, eu consigo entender a expectativa que essa pessoa esta criando em cima da droga, eu
consigo entender com quem que ela esté, o que ela ja usou nessa festa, o que ela vai usar. E um
momento precioso onde eu consigo disseminar varias informaces que podem fazer uma

diferenca muito grande na experiéncia que essa pessoa vai ter naquele dia.

Acho muito importante voltar para a questdo da cultura psicodélica e de como as vezes
isso é desvirtuado para “Festa de musica eletronica é o que? Cracoldndia de playboy”, € iSS0,
é um lugar que eu posso ir para usar minhas drogas, porque ninguém se importa. As mesmas
pessoas que estdo na Internet falando que tem que expulsar as pessoas que usam lold da festa,
sdo as pessoas que ficam travadas de MD, passando mal e pedindo ajuda. O racismo, 0
preconceito ndo sai desse espaco, acontece de um usuario para o outro, e quando a gente fala
do LSD estamos falando de uma droga extremamente privilegiada, é uma droga de gente rica,
ndo é qualquer pessoa que toma LSD. Quem tem dinheiro para comprar LSD? Principalmente
0 LSD que tenha uma minima garantia de qualidade, o que é muito dificil em um pais

proibicionista.
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E muito importante quando a gente fala de Reducdo de Danos, de SOS Bad trip, de
cuidado com as pessoas que fazem uso de drogas, entender que ndo existe droga boa e droga
ruim, ndo é porque o LSD ndo tem certos riscos que ele ndo vai ter outros, ndo é porque é uma
droga de gente rica, “Ah mas é uma droga psicodélica, eu tomo para crescimento, eu vou
transcender...", 0k, mas no final vocé esta alterando sua percepcéo, sua consciéncia para obter
prazer, como todas as pessoas que usam todas as outras droga, e elas tem direito de cuidado
igual a vocé, e elas tem o direito de usar drogas igual a vocé, seja essa droga o Craque, seja
essa droga o lold, seja 0 LSD, seja a cachaca que vocé bebe no final de semana. N&o existe
droga do bem e droga do mal, e isso € algo muito importante da gente pensar quando estamos
falando desse espaco de cuidado, porque é um preconceito que existe dentro do proprio
movimento, usuario que julga usuario, a minha droga é melhor do que a sua droga, ou a minha

droga ndo é droga, a sua que é.

Tem a historia da Reducéo de danos enquanto movimento politico e social, e as equipes
e coletivos que trabalham em festas € um outro movimento politico e social, que também tem
uma histéria. Tem um grupo no Whatsapp que une todos os coletivos do Brasil e a galera é
bem articulada, € um campo que tem se fortalecido, tem se estruturado bem, acho que em razéo
dessa coisa da tecnologia também, a uns anos atras isso ndo era tao facil assim, ter um grupo
do Brasil todo. Hoje em dia a gente tem conseguido se articular e pensar diretrizes, formacao
para profissionais, coisas que a gente deveria exigir das festas, algo que normatize e dé mais
seguranca para 0 nosso trabalho. A maioria das pessoas faz isso de forma voluntaria, a maioria
dos produtores de festas ndo querem pagar as pessoas, acham que isso € s6 bonito. Eu pago o
DJ, eu pago o seguranca, a praca de alimentacdo, a intervencao artistica, mas o Redutor de
danos ndo vale, por qué? Se esse é um trabalho onde a gente faz 4/5 horas de turno, correndo
atras de gente no sol quente e brigando com o posto médico, é um trabalho bem exaustivo. E
algo que ndo € visto como um trabalho por muita gente, principalmente por ser em um ambiente

de festa, € uma coisa que ainda esta sendo fortalecida e construida.

As vezes os produtores tém uma dificuldade de enxergar que esse é um trabalho que
evita problemas, “Ah mas foi tudo bem na festa”, S0 que foi tudo bem porque a gente esta se
matando ali para ficar tudo bem. A gente evita uma série de problemas, se eu tenho um bom
suporte da producdo e dinheiro dessa producdo, eu consigo distribuir protetor solar para as
pessoas, eu consigo distribuir frutas, dgua, e assim um nimero muito menor de pessoas vai

passar mal. Estamos nesse caminho de regulamentar esse trabalho, de fazer as pessoas
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entenderem esse trabalho como um trabalho, valorizar, pagarem as equipes, € uma coisa que

esta sendo construida pouco a pouco e de forma coletiva.

E como é estar nesse trabalho que é ao mesmo tempo exaustivo, como vocé colocou,

e ndo valorizado?

E muito dificil! E um trabalho que ja € dificil e desafiador por si s, porque a gente esta
lidando com pessoas em um momento de sofrimento e vulnerabilidade, em situagdes muitas
vezes extremas, entdo a gente se doa muito para fazer isso dar certo. No nosso grupo
especificamente a gente costuma trabalhar com turnos de cinco horas, entdo colocamos de
quatro a cinco pessoas, dependendo do porte da festa. Em F a maior festa que acontece € a Z,
ela acontece todo ano em meados de Outubro, e € uma festa que em 2018 teve 7.500 pessoas
mais ou menos, a de 2019 foi maior, a gente precisa entdo de um nimero maior de pessoas na
equipe, quando é assim colocamos 6/7 redutores por turno, por plantdo de cinco horas. Ja é um
trabalho exaustivo, cansativo, € uma responsabilidade tremenda lidar com as pessoas nesse
momento em que elas precisam de ajuda e estéo se colocando em risco, e no meio disso temos
que lidar com uma producdo que deixa faltar agua por exemplo, ou uma producdo que nao
providenciou a nossa alimentacéo. N&o estamos falando nada demais, estamos falando de uma
merenda no meio do turno, foram muitas brigas para que eles nos dessem uma ficha e a gente
fosse na praca de alimentacdo pegar um lanche para esse trabalho que é tdo pesado e eles ja

ndo estdo querendo pagar.

Fazemos um orcamento que coloca tudo isso: fruta, protetor solar, dgua, nosso
pagamento, nossa alimentac&o, o transporte. As vezes a gente faz varias viagens para levar todo
0 material para festa, toda a estrutura é nossa, temos gazebo, cadeira, mesa, cartazes, temos
muita coisa. Todo esse material ja é nosso, justamente para ndo depender da falta de
consideracdo das producdes. E um trabalho extremamente dificultado pela desvalorizacdo, e
ndo € um trabalho muito caro que exija da producéo algo de extraordinario, resolvemos quase
tudo sozinhos, mas é um trabalho que precisa ser entendido como tal. E muito frustrante, muito
estressante, coloca a gente em situacGes complicadas, mas ndo abrimos mao. Apesar de todo
esse processo de morrer de raiva, de ndo querer nunca mais ir nessa festa, a gente vai, porque
tem dez mil pessoas usando drogas nessa festa, que se precisarem de um atendimento vao ser
maltratadas no posto médico. Ndo abrimos mao porque acima de qualquer coisa Somos um
movimento politico e social de pessoas que usam drogas e querem cuidar dos seus, entdo a

gente bate o pé e fica nessa disputa eterna, nessa guerra constante, tentando se qualificar cada
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vez mais, se profissionalizar cada vez mais para poder exigir também da producéo. Mas ndo
abrimos méo desse espaco por conta de tudo que ele representa e de tudo que conseguimos
fazer pelas pessoas.
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6.2.2. Entrevista de F

Como vocé compreende o uso de LSD nas raves e festivais de musica eletrénica? E

quais os desdobramentos disso em sua atuagao?

Primeiro tem um problema da gente falar do uso de LSD, porque a gente ndo tem
garantia que se use LSD por conta dos adulterantes. A gente tém feito na maior parte das acoes
que fazemos a testagem de substancias, com reagentes colorimétricos principalmente, e ja
fizemos testagem também com TLC (cromatografia em camada delgada), para minimamente
saber se aquilo se trata de uma triptamina, pelo menos, e ndo um NBOMe ou variacdo deste.
Mas ainda assim é isso, fazemos a testagem as vezes, mas nem sempre a pessoa que fez a

testagem é aquela que ird parar no atendimento, no suporte a crise que a gente realiza.

De qualquer maneira, seja usando NBOMe, seja usando uma anfetamina psicodélica,
seja usando LSD de verdade, eu acho que a intengéo geral ela varia, tanto de um uso mais
social de LSD pensando no prazer, na recreagdo, na diversao, seja um uso mais na busca de
espiritualidade, de um transe mesmo, de entrar em contato com o divino interior, com uma
conexdo cosmica, algo neste sentido, ou algumas pessoas que ainda neste contexto de festa
fazem um uso quase terapéutico. Mesmo sem uma orientacdo terapéutica elas buscam de
alguma maneira melhorar a qualidade de vida, se sentirem mais conectadas a elas mesmas,
aliviar algum sintoma de depresséo ou alguma outra coisa, mas o0 que a gente mais vé € um uso

voltado para a questdo da espiritualidade e de um uso mais social, recreativo de suposto LSD.

Eu acho que isso implica muito no meu trabalho, porque a forma que se usa tem a ver
com a forma que se maneja a crise, porque por exemplo, pessoas que buscam o uso s6 pelo
prazer em geral elas ndo estdo colocando na equacao a possibilidade de uma crise, de uma bad
trip. Entdo quando vocé tem essa perspectiva eu acho que € muito mais dificil para a pessoa
lidar com aquilo, é quase como se ela tivesse que olhar para uma coisa que nao esta esperada,
entdo € mais surpreendente, € mais impactante, e € mais dificil de aceitar. Quando vocé pensa
no mundo espiritual, vocé ndo pensa s6 no lado positivo normalmente, vocé pensa nessa
comunhdo com o divino, mas vocé pensa também nos infernos que vocé vai ter que passar,
porque isso pode envolver lidar com seus demdnios, lidar com suas falhas, ter revelagdes sobre
0 seu caminho. Isso tudo faz com que vocé ja se prepare um pouco mais para gque isso venha,
entdo acho que isso facilita um pouco principalmente no set, a gente pensa no set e setting

sempre, entdo acho que o set ele é mais propicio para vocé receber aquilo, dar um suporte e



94

criar um continente ali para que a pessoa possa mergulhar naquelas imagens e em alguns casos,
muitas vezes normalmente, a pessoa conseguir passar por aquele estagio de sofrimento, de dor,
e também acessar outros estagios da experiéncia. Acho que esses sdo alguns pontos que eu

levantaria.
E o que é feito quando alguém chega ao servigo de reducdo de danos em crise?

Tém o momento de recepcdo, entdo neste espaco de recepcdo fica uma pessoa
juntamente com o coordenador de turno, que é alguém com mais experiéncia, € a idéia é que
vocé tenha ali uma pré-avaliacdo, ndo € uma anamnese classica até porque nisso vocé perde a
pessoa em um trabalho como este. A gente comeca a coletar alguns dados muito rapidamente
nesse inicio para encaminhar a um redutor, mas por que é importante este momento? Porque
se houver algum tipo de problema de cunho meédico, a gente faz um encaminhamento, na
realidade em geral a gente acompanha a pessoa até o posto médico, principalmente para que
possam ser coletados sinais vitais, ou para que a equipe medica avalie se tém alguma
necessidade de intervencdo médica. Quando eu digo isso, em geral esta intervencdo ndo é
medicamentosa, a gente entende que as crises devem ser melhor tratadas ... .medicamento é o
altimo caso, é o ultimo passo e ndo o primeiro. Mas esse atendimento da enfermagem, do posto
médico em geral, para alguns casos pode ser importante para que a gente ndo corra o risco da
pessoa ter uma piora clinica do ponto de vista médico, dentro da reducédo de danos e a gente ter
que tirar ela de emergéncia. Entdo é uma coisa que a gente ja olha em um primeiro momento,

e que vamos acompanhando durante todo o atendimento.

Vamos fazendo um levantamento de informagdes: tem amigo junto com ela, quem é o
contato dela, qual a situacdo dela. Tem gente que conseguimos coletar mais dados, porque tem
um amigo e a gente consegue encaminhar ja para o redutor de danos dentro de uma outra tenda
mais fechadinha, ndo tdo exposta ao publico, aonde vai comecar o atendimento e ai a pessoa
consegue coletar os dados: qual substancia vocé usou, qual quantidade, o que interagiu - usou
quais substancias, se a pessoa esta vivendo alguma situacdo mais delicada naquele momento.
Tudo isso é perguntado pela equipe que esta do lado de fora, seja para um amigo quando tem
a oportunidade, e assim comeca o atendimento da reducdo de danos Ia dentro, pela pessoa

responsavel pelo acolhimento.

Nesse atendimento a gente segue muito, em principio, o préprio manual do Zendd

Project, que é um manual de suporte a crise psicodélica, eles chamam de emergéncia
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psicodélica que € um termo do Groff. A primeira orientacdo é que ndo vamos guiar a crise, ndo
vamos guiar aquela experiéncia, a gente tenta criar um espaco, que do ponto de vista alquimico
eu chamo de temenos ou de vaso alquimico, um espaco de seguranga onde a pessoa saiba que
estd segura ali dentro, fisicamente e psiquicamente. A gente tenta criar entdo um espacgo de
acolhimento, colocamos todo um cenério de acolhimento, musica mais baixa do que estava la
fora, a gente tenta abafar um pouco da musica, colocar almofadas muito agradaveis, evitar o
excesso de estimulacdo sensorial que ela ja tem na festa, independente se é uma festa de musica
eletrbnica ou outra, e criar um espaco de seguranca onde ela sinta que pode falar algo ali que
ndo iremos contar para todo mundo, ndo esta exposta aos olhares alheios. Um medo que as
pessoas tém é de virar meme, das pessoas filmarem, jogarem na internet, e isso acontece de
fato, ent&o a gente tenta criar esse espaco de seguranga, e a partir dali a gente vai acolher essa

pessoa.

Entdo em um primeiro momento a gente tem este cuidado ndo diretivo, que vamos
utilizar os 4 principios do Zendd, ndo vai guiar a experiéncia, vamos ter posicionamentos neste
cuidado, e assim comegar a criar um vinculo ali. A maior dificuldade é esta, porque hoje, por
exemplo, se debate muito sobre terapias psicodélicas, que € um campo em ascensdo, com
resultados muito bons, cada vez mais pesquisas, em breve teremos regulacdes nos EUA e na
Europa, para chegar no Brasil um pouco mais ainda. Mas em uma terapia com psicodélicos,
LSD, Psilocibina e tudo mais, vocé ja criou uma relacao transferencial, vocé ja vém de outros
atendimentos criando um rapport, ali ndo, vocé conhece a pessoa na hora, vocé nao tém
nenhuma informacdo da pessoa, do quadro dela, vocé ndo sabe se ela tem um quadro

psicopatoldgico prévio, entdo € muito desafiador na verdade.

Vocé parte de alguns pressupostos, de algumas diretrizes que a gente tem, mas
entendemos que na medida em que vocé vai tendo experiéncia essas diretrizes sdo diretrizes, e
ndo mandatorias para o seu atendimento. Para quem ndo tem experiéncia a gente faz um
treinamento rigoroso, “ Ndo é para vocé ficar dando pitaco na experiéncia do cara”, mas na
medida em que vocé vai tendo experiéncia, quanto mais experiéncia mais vocé vai se soltando
em relacdo a suas préprias intuicdes. SO para dar um exemplo, tem uma pessoa que eu atendi
que tinha usado muito MD com muito estimulante, e a pessoa corria pela festa e subia em um
lugar de 3 metros onde ficava o gerador e pulava do lugar, doidona, muito doida, e pulava sobre
a cabeca de pessoas que estavam sentadas, risco muito grave. Os segurangas nao sabiam o que

fazer, porque a gente tava la eles ndo queriam expulsa-la, porque poderiam ter pego o cara e
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expulsado da festa, o cara poderia ter morrido atropelado no meio de um lugar que ndo é
acessivel, e o posto médico nao sabia o que fazer. Entdo nessas horas vocé ndo tem protocolo,
vocé faz o que em uma hora dessas? Ai vai na intuicdo, entdo veio na cabeca, "Ah, eu vou
atender ele correndo do lado dele!” e ai comecei a atender ele enquanto eu corria. E isso que
eu estou falando, tem momentos onde vocé vai ter que utilizar a criatividade e a intui¢do, o

trabalho prescrito € muito importante, mas ele ndo substitui o trabalho real.

Entdo vocé tem que ter algum manejo, a experiéncia vai te dando um pouquinho dessa
flexibilidade, mas algumas diretrizes sdo importantes justamente para evitar que a pessoa
chegue la “Ah, eu to morrendo” € a pessoa fala “Ndo, vocé ndo ta morrendo, vocé ta...”
calma, calma ai né. Primeiro vocé tem que entender que morte é essa, € uma morte simbdlica,
a pessoa ja viu os sinais vitais dela e esta tudo bem, qual a melhor estratégia? é vocé falar para
ela que esta bem s6 para se acalmar e tirar a ansiedade? Ou ent&o vocé acompanhar esta morte
simbolica sem falar “Ndo, vocé ndo esta morrendo, vocé esta desesperado” tentando tirar ela
daquele estado. Particularmente eu ndo acho que tira-la daquele estado seja um principio, em
alguns momentos €, mas ai ja sai do protocolo basico, sai da diretriz e ai j4 € uma outra questao.
Neste caso eu vou avaliar se ela esta disposta, seja consciente ou inconscientemente, a olhar
para as imagens, se ela esta disposta a olhar para aquele terror, olhar para a propria morte. Se
eu vejo que tem uma disponibilidade para isso, eu seguro a mao dela e vumbora, vou morrer
com ela ali e vumbora, vamos seguir em frente, porque ela pode renascer. Eu acho uma

violéncia em principio tirar esta experiéncia dela.

Por outro lado tem pessoas que ndo tém nem um pouco de disponibilidade, ela ja chega
com uma culpa moral absurda do que ela fez, foi a primeira vez que usou LSD, e ela ndo tem
uma disponibilidade psiquica para esta transformacédo. Para esses casos ndo adianta eu ficar ali
achando que ela vai se tranformar, que ela vai renascer, porque ela ndo vai, entdo tem casos
gue com a experiéncia vocé vai sacando este tipo de coisas. As vezes eu vou ter que ficar trés
horas acompanhando ela ali, porque é o tempo dela, e ainda vai demorar uma semana para ir
se sentindo melhor, aos pouquinhos ela vai melhorando, e ai vocé vai orientar para procurar
uma terapia, procurar alguma coisa seja para ela ou para as pessoas que a estdo acompanhando.
Mas ali vocé vai fazer o melhor possivel, é reducdo de danos, ndo necessariamente é uma
maximizacdo de beneficios, as vezes é, as vezes vocé vai maximizar o beneficio dos
psicodélicos, mas nem sempre. Tem situacdo que o melhor que vocé pode fazer é evitar o

desencadeamento de um transtorno psicopatologico, e vocé ali minimizou os danos criando um
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espaco de seguranca. Eu acho que essas sdo, de forma simplista e genérica, algumas diretrizes
e pontos que a gente usa, entender que essa experiéncia dificil ndo é uma coisa deletéria, pode

ser muito boa também algumas vezes, entdo a primeira coisa é acompanhar e ndo guiar.

Vocé foi descrevendo que as vezes a pessoa chega e ndo se tem um vinculo, é uma
pessoa desconhecida, assim como vocé é para ela também. Como vocé enxerga essa situagéo

em vocé e na pessoa, nesta relacéo que se estabelece ali?

S6 para completar a pergunta anterior, que tem a ver com essa também, quando a pessoa
chega, e eu estou falando aqui do atendimento de crise classico, mas obviamente tem muitas
situacdes. Como redutor de danos, tem uma pessoa que pode chegar |4 totalmente perdida sem
saber onde est4, e ela ndo bebeu agua durante muito tempo, entdo vamos dar &gua para ela, vai
ter um isoténico por exemplo, a gente tem também algumas frutas que deixamos ali. A gente
pode ter que ajudar ela, eventualmente, a ir ao banheiro porque ela ndo esta conseguindo,
porque esta em outro universo ali, em um multiverso, em uma outra perspectiva, e ndo esta
conseguindo andar e chegar ao banheiro. Entdo tem coisas muito basicas que podemos fazer

que podem ser grandes coisas para aquela pessoa.

Quanto ao relacionamento, que vocé comentou, € algo que varia muito e ndo da para
generalizar. Em geral, e eu ndo tenho dados quantitativos para te mostrar porque € algo que
comegamos a montar mais para a frente, qual € o sucesso dessas pessoas nas resolucfes? Por
exemplo, temos alguns dados do Cosmic Care la de Portugal mostrando muito boa resolugédo
das crises, na maior parte as pessoas saem bem da reducdo de danos, mas as pessoas que ja
possuem quadros psicopatolégicos prévios nem sempre, apenas com a reducdo de danos, com
este suporte sair bem. Na minha experiéncia pratica 0 que eu vejo € o seguinte, a pessoa usou
uma substancia psicodélica entdo ela pode estar vivendo ali, como diria o préprio termo
psicodélico,uma manifestacdo da mente e a brincadeira que o Huxley fazia com o (inaudivel)
é perfeita para falar, que é: para cair no inferno ou um soar angélico tome uma pitada de

psicodélico. Entdo a pessoa esta ali em um afeto muito potencializado pelo uso do psicodélico.

Entdo vocé tem situacdes das mais diversas, tem gente que a gente comeca atendendo
e ela ndo esta vendo nenhum amparo dos amigos, que estdo imersos na prépria experiéncia
pessoal, ela ndo esta tendo nenhum amparo de pessoas que estdo proximas e ela esta ali vivendo
o inferno dela, experiéncias muito intensas, muito dificeis. Assim quando ela recebe alguem

que cuida dela, que ouve ela, que se posta em uma posi¢do de cuidado, tem gente que trés
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minutos depois j& esta achando que vocé é um anjo que caiu do céu e que veio salvar ela. Esse
tipo de projecdo ndo é incomum, entdo as vezes vocé cria esse lugar para depois ela tirar essa
projecdo em algum momento, mas € um outro momento, mas pode ser muito Gtil naquele
momento para que ela saia daquele estado e fique bem. Claro que alguém que faz isso
dificilmente ira elaborar aquela experiéncia de crise. Muitas pessoas acabam depositando uma
esperanca em vocé de melhoria, de sair daquela situacéo, entdo eu acho que essa esperanca faz
parte da relagdo projetiva que vai se formando. Por isso que cada vez mais a gente tenta trazer
a reducdo de danos para o conhecimento do publico, para que as pessoas tenham a confianca
de que é um lugar que elas podem procurar ajuda, que elas vao ser escutadas e ndo vao ser

maltratadas, como acontece as vezes no posto médico ou por outras equipes.

A reducéo de danos surge muito em relagdo ao suporte entre pares, como muita gente
ali da reducdo de danos é frequentadora daquele tipo de festa, entdo vocé ja conhece ali como
é que funciona. Acho que isso tudo facilita um pouco também, e a prépria perspectiva do que
é a reducdo de danos e de como ela nasceu, faz com que a gente tenha um suporte e um
acolhimento....é que o posto médico ele estd preparado as vezes para enfaixar, alguém
machucou a perna e vai |4, ou entdo subiu muito a pressdo, algumas intercorréncias médicas.
Mas para crise 0 posto médico, em geral, € muito mal preparado, o que é até uma pena, pois
mesmo que faca procedimentos mais médicos e ndo tanto psicologicos como das crises, mesmo

assim deveria ter uma preparacdo melhor, mas temos as vezes estes problemas.

Mas é isso, acho que é uma relacdo que vai se formando ali, e eu acho que o mais
dificil........ normalmente as coisas fluem muito bem, apesar de vocé ndo conhecer a pessoa
antes, apesar dela ndo te conhecer, em geral flui muito bem. As vezes acontece de aparecer
questdes de género, por exemplo, as vezes tem mulheres que querem ser acompanhadas por
mulheres. A gente até tenta ja encaminhar dessa forma, mas ndo é uma coisa mandatoria, as
vezes a pessoa fez um bom vinculo ali, uma mulher fez com um homem, e isso ndo € um
impeditivo de fazer atendimento. Até porque a nossa tenda ndo é totalmente fechada, os
redutores estdo proximos uns aos outros, entdo tem uma regulacéo do espaco muito interessante
para a gente. Mas as vezes acontece, porque vocé ta em um momento de ampliacdo de
consciéncia, ou até trazendo certos complexos que vocé ndo lidou e que ndo resolveu, coisas
violentas que vocé viveu, as vezes violéncia mesmo de género, entdo isso € um questdo que
tem que ser muito respeitada, entdo quando a gente escuta qualquer coisa neste sentido a gente

procede dessa forma.
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Acho que isso € um ponto, e o mais dificil, que eu ia comentar, talvez fossem casos de
paranoia, porque € muito facil vocé entrar na parandia negativa da pessoa e receber projecdo
também. Eu acho que os casos que eu tive mais dificuldade até hoje, e eu vi outros redutores
de danos também, € um nimero menor de casos, mas as vezes aparece uma pessoa Muito
paranoica, achando que esta todo mundo ali para sacanear ela, para acabar com ela, para rir
dela de alguma maneira. Sdo casos mais dificeis, porque em parte a parandia ndo te joga para
dentro, a crise em geral te joga para dentro, para os seus complexos e deménios, a parandia nao
deixa de ser, ela esta te jogando para isso s6 que para fora, vocé esta vendo no outro e ndo em

si mesmo, entdo é um pouco diferente e mais dificil de gerenciar.

Vocé falou que na festa existem diversas pessoas, segurancas, enfermeiros, médicos,
inclusive as préprias pessoas da equipe. Como acontece, e se acontece, uma articulagdo com

estes outros funcionarios da festa?

A primeira coisa que a gente faz quando chega em uma festa é conversar com todas as
equipes, para eles saberem que a gente existe, que estamos ali, 0 que a gente faz. Tem festas
gue a gente tem mais ou menos apoio, isso varia um pouco também a depender da relagdo com
a producdo, mas com esses servigos a gente sempre faz este contato inicial. A gente até escreveu
um capitulo sobre este tema, “relacdo com o posto médico”, a gente ja participou com equipes
médicas que chamamos de geloterapia o que eles faziam, porque todo caso que chegava eles
jogavam gelo em cima, entdo: “Eu estou com dor na perna. Gelo. Eu estou com uma crise.
Gelo”. E uma coisa meio estranha, mas eu entendo que é parte dessa dificuldade, porque se

voc€ nao tem um treinamento de qual € o papel e como articular....

Muitas vezes a gente foi muito bem, uma coisa que a gente consegue dialogar muito
bem com o posto médico, que nao é muito legal mas € uma coisa mais facil de se fazer, que é
quando eles entendem a gente como complementar, é péssimo, mas por outro lado a gente nao
esta ali para complementar e ajudar a fazer o trabalho deles, a gente ta ali para fazer nosso
trabalho, a gente tem nossa identidade, mas nessa conversa com o posto médico acaba
funcionando muito bem esse dialogo. VVocé pode falar: “Vocés estdo aqui, e vocés tém muito
trabalho para fazer.” e tem mesmo, e esses casos demandam as vezes muito tempo de
atendimento, e as vezes eles ndo tem a competéncia e nem o tempo para fazer esse tipo de
atendimento, e estamos Ia para isso. Entdo a gente fala para mandarem esses casos para nos e
iremos também fazer a todo o tempo essa ponte com eles, e assim todos conseguem trabalhar

melhor. Esse discurso em geral cai muito bem, a gente consegue fazer uma boa articulagéo.
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Com os segurancas nem sempre € facil, quando a gente fica em festas de muitos dias e
ficamos com o walkie talkie no canal da seguranca, conseguimos entender melhor algumas
coisas que estdo rolando e até intervir em alguns casos, mas ndo é muito facil também. Porque
0s segurancas tem uma abordagem que em algumas equipes pode ser um pouco mais truculenta,
entdo “O cara esta fazendo besteira entdo vamos tirar ele da festa”, s6 que ai vocé tem que
pensar aonde € a festa, vocé vai jogar ela no meio do nada a 40 minutos da cidade
andando? Conhecemos Varios casos de situacbes como essa que terminaram muito mal,
inclusive em mortes, porque a pessoa entrou na propriedade de alguém e a pessoa achou que ia
roubar e deu umtiro. O cara pode comecar a ter uma hipertermia se o dia estiver muito quente,
entdo é muito complicado e tentamos intervir para minimizar alguns casos nessas situagoes,

para melhorar, para dialogar e tentar fazer uma articulagéo.

Eu diria que funciona bem, ndo conseguimos resolver tudo, continua tendo muito
problema, mas esse dialogo cada vez mais ... .ainda mais quando a gente passa a atuar em uma
mesma festa anos seguidos vamos criando uma parceria cada vez maior com essas equipes.
Existe um ponto, principalmente com a equipe médica, ja existiu receio que estivéssemos
ocupando o lugar deles, fazendo o que era parte do trabalho deles, e temos todo um processo
até entenderem que ndo queremos seu lugar, ndo queremos fazer o que eles fazem, mesmo
tendo um medico na nossa equipe ele estd ali como redutor de danos e ndo como medico,
inclusive recebendo como redutor de danos e ndo como médico. N&o queremos ocupar o lugar,
gueremos contribuir com um outro trabalho que é bem diferente, levamos material informativo,
levamos testagem quando ha acordo com os organizadores da festa, fazemos o trabalho de SOS
Bad trip que € esse trabalho de suporte a crise. Entéo € isso tem todo esse trabalho sim, temos
que estar a todos os momentos conversando com eles. A gente divide, quando chega a equipe
ja tem uma galera que vai conversar com as equipes e outra que vai montar o que precisa do
stand. Em geral quando chegamos |4 a tenda ja estd pronta mas vazia entdo vamos arrumar

tudo, levamos um monte de material para ficar bonitinho, esteticamente bacana, acolhedor.

Em certo momento vocé falou que o médico que esta na equipe é considerado redutor
de danos e ndo médico. Eu queria saber de que forma vocé como psicologo, dentro dessa

equipe, enxerga essa atuacao e as situacgdes de crise.

Eu tenho pensado muito nesse ponto, porque nds quando estamos la estamos todos
como redutores de danos, é como se fosse 0 nosso cargo, nossas atribuicdes sdo de redutores

de danos, até porque o valor que conseguimos que a producgdo pague é muito baixo e € um valor
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que nunca pagaria minha hora de trabalho como psicélogo e muito menos a do médico que esta
14, que infelizmente na nossa sociedade acaba recebendo um valor bem mais alto, discrepante.
Entdo ndo estamos ali recebendo um valor como médico, como psiclogo, como enfermeiro,
estamos ali recebendo um valor como redutor de danos, que seria uma atividade até em
principio de nivel médio, ndo precisariamos ter graduagdao nenhuma para atuar ali, € um suporte

entre pares, se a pessoa tiver o0 manejo ela nao prcisa de nivel superior para poder atuar.

Apesar disso tentamos fazer uma organizagdo de equipes contando com certas
competéncias, por exemplo nunca vamos organizar um turno que ndo tenha um psic6logo, isso
é uma coisa fora de possibilidade, eu ndo atuo e ndo levo para uma festa que nao vai ter um
psicélogo por turno. Até porque a principal atividade é o suporte de crises, que sdo crises
psicoldgicas, sdo crises que envolvem o tempo inteiro a questdo psiquica, embora seja um
suporte entre pares nesse suporte a crise, ele demanda alguém que tenha um conhecimento.
Porém muitas das coisas que a gente faz ndo sdo ensinadas na graduacdo, a pessoa acaba
sabendo mais pela experiéncia do que pela faculdade de psicologia, mas ainda assim eu vejo
que a formacédo em psicologia vai te ajudar a fazer certas reflexdes sobre dinamismos daquelas
situacOes, e quando vocé tem psicélogos que vao tendo essa experiéncia, vdo conhecendo as
diferentes substancias psicoativas, as interacoes, ai vocé vai tendo um profissional que € muito
importante de ter pelo menos um em cada turno, vocé tem que ter essa pessoa, para mim é

mandatario.

Tem equipes, mais na Europa, que colocam também como obrigatério ter um médico,
por exemplo, a gente ndo coloca isso porque entendemos que a atividade medica deve ser feita
pelo posto médico. N&o é que eu ndo levo, tenho sempre um aparelho de pressdo arterial
comigo, mas em festas que tem um posto médico eu tenho aquilo mais porque vocé tem
situacOes, por exemplo: a pessoa criou uma projecdo muito negativa com o posto médico, a
médica ou o enfermeiro falou alguma coisa mais complicada, e ai vocé esta com um pouco de
receio e faz uma afericdo de pressao mais para se respaldar, mas sdo situacdes excepcionais.
Se a gente tivesse uma regulamentacao da reducdo de danos, politicas publicas, que ndo existem
nessa area de reducdo de danos em festa, eu pensaria sim que é obrigatério ter seria bom ter
algum profissional da enfermagem para fazer essa triagem inicial, seria bom ter um psicélogo
em cada turno, eu pensaria que seria importante ter alguns profissionais, desde que ele entenda

que esta ali como redutor de danos, entdo é redutor de danos/PsicOlogo, redutor de
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danos/Enfermeiro, entdo € uma complementagdo, uma especializacdo daquele trabalho de
reducdo de danos.

Nos temos a dicriminacdo de quais sdo as atividades do redutor de danos em festas, ele
tem que saber o que tem que fazer, qual o papel que vai ocupar ali dentro, tem alguns papéis
que sdo iguais para todos ali, mas eu espero que tenha alguém formado em psicologia que
entenda mais desse aspecto e que possa ajudar um amigo ali redutor de danos.Eventualmente
ndo é nem o psicélogo que entende mais de reducdo de danos, entdo vocé vai pedir ajuda para
0 coordenador de turno, para quem tem mais tempo, mais experiéncia. A gente tem que ter uma
equipe ali mais ou menos afinada, quando eu estou montando uma equipe eu sempre penso
“QOuem que entende muito bem de montagem do cendrio?”’, tem que ter alguém que entenda,
se vocé nao entende tem que ter alguém que va ficar responsavel por isso e assim vocé vai
pegando experiéncia para outras festas. VVocé tem que ter uma lista de todos os materias, de
quem vai comprar, de quem vai levar, de quem vai gerenciar o caixa, quem tem uma boa
expertise de conversar com a producdo, entdo vamos montando um pouco daquelas
habilidades, digamos assim, ao longo das atuacOes para ter uma equipe mais ou menos
completa, porque na hora que surge o perrengue ndo tem tempo de....¢ a mesma coisa quando
VOCé esta testando drogas, vocé acha uma metilona ao invés de MD, mas o que significa isso?
Qual orientacdo vocé vai dar para a pessoa? Vocé tem que saber que a metilona tem uma
composicao tal, que dura tanto tempo...6 a mesma coisa com o atendimento. Se chega um
atendimento |4 e comeca a dar algum problema ndo da para vocé na hora estudar, vocé tem que

ter um minimo de manejo ali do caso.

Existem diferencas nos protocolos e diretrizes que vocé comentou, a depender da

substancia que a pessoa consumiu?

A gente tem um manejo mais padronizado para psicodélicos em geral, evidentemente
gue o caso em particular tem que ser observado. Entdo, por exemplo, alguém que usou MDMA
pode estar menos afeito a ficar sentado ali no estande de reducgédo de danos durante muito tempo,
se ela usou 0 MDMA e outro estimulante ela pode ter uma demanda de andar, de se
movimentar. Podemos entdo fazer um atendimento andando, pode ser fora da reducédo de danos
em algum espaco da festa, ai a pessoa leva o radio para ir se comunicando com a gente.
Obviamente que quanto mais longe do som melhor é, para poder ouvir e dialogar com a pessoa.

Mas vocé pode ter alguém que usou MDMA que quer ficar ali deitado conversando, e vocé
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pode ter alguém que usou LSD que precise andar, que ndo consegue ficar parada, entdo a gente
tem um protocolo geral e a depender da situacéo a gente vai conduzir de forma diferente o caso.

Como a gente tem essa coisa de suporte entre pares, temos situa¢cdes muito curiosas que
acontecem, por exemplo a gente j& atuou no universo paralelo, e quem ja foi para l& sabe que
vai ter um espago de atendimento meio fechado para cada atendimento. No nosso caso quando
atuamos em festas menores, de 5 a 15 mil pessoas, temos dois espagos que sdo duas tendas
interligadas, e na segunda tenda que s&o os atendimentos as pessoas se separam pela distancia
do colchdo e almofadas, mas elas ficam no mesmo espaco. Entdo vocé observa que as vezes
tem alguém melhorando que comeca a dialogar com outra pessoa que esta sendo atendida , se
a pessoa ndo estéa sendo agressiva, violenta e atrapalhando o outro atendimento, a gente observa
uma relacdo entre pares que flui muito bem. A gente ndo fica preocupado tipo “Meu deus ela
ndo pode falar com a outra pessoa”’, € uma relacao entre pares, inclusive quando isso comegou
no rock, ndo foi na cena trance, os primeiros atendimentos de suporte a crise foram no rock,
eles eram feitos nas trip tents por hippies. A pessoa era atendida por um hippie la dentro, teve
0 suporte, foi acalmada, ficou bem, agora ela vai se disponibilizar para atender outra pessoa
que esteja mal, entdo era realmente um suporte entre pares. Temos entdo um historico que
respeitamos muito e funciona, € muito bom, quando a gente tem um bom relacionamento as

pessoas se ajudam e é muito legal, funciona muito bem.

Obviamente que temos casos mais graves que temos que afastar um pouco mais e ficar
ali com a pessoa, mas quando a pessoa estd comecando a melhorar é muito legal que tenha essa
interacdo. Vocé até sai um pouco, quebra um pouco aquela coisa do atendimento médico
centrado, vocé quebra um pouco desse olhar da reducdo de danos ocupando esse papel, entdo

quando a pessoa esta melhorando um pouco é muito interessante este acontecimento.
O que seriam esses casos mais graves?

Tem casos onde a pessoa esta mais agressiva ou esta se machucando, ja pegamos casos
que a pessoa ficava rolando na grama e uma hora essa grama comeca a machucar ela, as vezes
a pessoa tem um piercing e pode se machucar por causa daquilo. Eu lembro de uma pessoa que
eu atendi que devia ter uns seis metros de altura e o cara era gigantesco, um armario como a
gente brinca, claro que exagerando aqui bastante. O posto médico ndo havia atendido ele, por
alguma razdo que eu desconheco, e 0s segurancas levaram ele para a gente, para a reducao de

danos, e eu era a pessoa com mais experiéncia que estava atuando 14, entdo eu fui atendé-lo.
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Ele estava com o dente trincado, rigido, e falava “Eu vou matar! Eu vou matar!” , este é um
exemplo de uma situacgdo grave, ndo necessariamente um caso grave, mas uma situacao grave.
Eu vi que ele estava muito preocupado em virar um meme, ele falava “Eu vou virar um meme,
eu vou virar um meme...”’, entdo a intervencédo foi falar para ele que eu tinha um espago e que
14 ele ndo iria virar meme. Entdo ele pegou no meu braco e falou “Ta bom!” e comegou a me
levar para o outro lado, e ai eu falei “Nao, é para lda”, e eu ali tentando ainda entender a
situacdo. A gente conseguia ouvir ele, ai ele apertava o0 meu brago com toda a forga, e eu

apertava o braco dele, ai a gente segurava um no outro e eu falava “Cara vocé vai ficar bem!”.

Esse € um caso que vocé ndo vai ficar esperando s, € um caso que precisava ter uma
fala, eu tive que usar um subterflgio e ver qual era o efeito ali, porque ndo adianta, ndo tem
esse padrdo, tem gente que se vocé falar para se acalmar ela ird ficar mais nervosa, tem gente
que ndo, que ird se sentir mais acolhida. VVocé tem que ir sentindo o efeito da intervencdo nesses
casos, entdo tinha momentos que ele segurava forte meu braco, trincava os dentes, e depois
comegca a acalmar, conversar, e ai a gente nao precisava intervir tanto, escutava ele, a historia
dele e daqui a pouco ele ficava nervoso de novo, e ai levantava, jogava a perna la para cima,
acertou meu oculos, meu 6culos caiu....€ um caso que se vocé€ deixar as pessoa conversando
com ele de qualquer jeito é mais gente em cima, € mais nervosismo, € mais tensdo, mais dificil
de manejar. Entdo assim, esse caso é um que foi muito bem sucedido, mas demorou, é uma
situacdo complicada de risco, entdo tive que pedir para o seguranca ficar ali perto porque eu
poderia precisar dele, mas a intervencdo deu super certo, ele foi ficando cada vez mais
tranquilo, e ai 0 seguranca que tinha feito um bom relacionamento com ele eu ja chamei para
conversar junto, e ai comegcamos a quebrar uma coisa de atendimento e ao final ele conseguiu

voltar para a festa, voltou a dangar.

Vocé tem também casos dificeis do ponto de vista psicoldgico, por exemplo teve um
menino que falava “Fu acabei com a minha vida, tudo vai acabar, eu surtei de vez, o mundo
acabou, eu estou morrendo!”. Casos assim sdo muito dificeis, a maior parte é alguns minutos,
alguns em uma hora e fica tudo bem, mas tem casos como esse que eu fiquei umas trés horas
atendendo a pessoa. Nao é o protocolo, o protocolo que nés temos é muito mais um atendimento
gue entra como uma emergéncia psicoldgica, essa crise psicodélica, e vocé faz uma intervencao
pontual em geral. Porém tem casos que tem uma demanda e vocé ndo vai largar a pessoa, se
tiver que ficar trés horas até o efeito acabar, mas mesmo apds terminar pode ter uma

desorganizacdo psiquica entdo vocé vai manejando. Foi 6timo, muito bom o atendimento, mas
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precisei ficar trés horas imerso sem poder ajudar a equipe, entdo esse para mim também é um

caso complicado para a gestdo de equipe e é complicado também para a gestdo do caso.

Vocé falou que estdo todos no servico como redutor de danos, recebendo como
redutor de danos, e ndo é uma remuneracdo muito alta, em contrapartida had um trabalho

que demanda bastante. Queria saber como é essa situacdo para vocé?

E de chorar, é 0 supremo da precarizacdo da relacdo de trabalho, mas pelo que eu
conheco dos coletivos nacionais 0 nosso é um dos que consegue ainda cobrar um pouco mais,
tem gente trabalhando de graca basicamente, recebendo apenas transporte, alimentacéo e quase

nada, entdo a gente consegue com algumas festas ter um valor um pouquinho menos pior.

Esse ndo € um trabalho facil, ndo é um trabalho simples, é um trabalho que exige muito
do redutor, pelo menos na minha perspectiva, acho que deve ter redutores que vao la para
aproveitar a festa tambeém, sei la. Mas eu acho que é um trabalho muito dificil, que tem riscos
consideraveis, vocé pode ter situagdes muito graves, alguém que estava sob o seu atendimento
foi para o posto medico e morreu, sem contar os desdobramentos psicolégicos de dar esse
suporte. E uma carga psiquica do trabalho muito alta, mas por outro lado também é um trabalho
muito satisfatdrio, porque assim eu ndo tenho dados para te apresentar como havia falado, mas
eu acho que 90% das pessoas que eu atendo, até mais.....tem poucos casos que eu lembro que
foi um fracasso o atendimento, até tem e eu gosto de contar como exemplo do que ndo deu
certo, nao funcionou, foi um fracasso, mas sdo rarissimos. A maior parte dos casos a gente
consegue ter sucesso, a pessoa chega muito mal, com crise de ansiedade, se tremendo, tendo

um ataque de panico e vocé sem medicacao consegue fazer a pessoa sair muito bem de Ia.

Isso € uma coisa muito fantastica e diferente do atendimento psicoterapéutico normal,
gue € uma coisa que vocé vé mais a médio prazo, a longo prazo, ali € uma coisa muito rapida,
e ela consegue ter reflexdes, comeca a elaborar alguma coisa, eu ndo diria integrar porque sao
coisas que ela vive que ainda tem que ter um tempo para maturar, mas ela comeca a elaborar
coisas ali no proprio atendimento que sdo muito incriveis. Entdo eu acho que tem um outro
lado, além de uma carga psiquica é um trabalho que gera muita gratificacdo, é gratificante
quando vocé comeca a fazer atendimentos cada vez melhores vocé sai com um sentimento
muito bom. Tém um retorno afetivo para o redutor de danos, tipo “Caraca, se eu ndo estivesse

’

ali ndao sei o que teria acontecido.”, porque realmente era uma situacdo complicada e

felizmente tudo ocorreu bem.
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A gente esta tentando aos poucos criar articulacdo, hoje temos o whatsapp dos coletivos
do Brasil todo, a gente tenta se articular, cada vez esta tendo mais pesquisas, por exemplo uma
pesquisa que eu participei recentemente la na UFXX perguntando varias coisas, ndo s para
mim mas para outros coletivos também. Entdo a gente esta criando um didlogo, a gente esta
criando pesquisa, a gente estd criando amadurecimento para que a gente possa ter mais
capacitaces, mas também uma demanda que vai existir porque ja temos mais de 40 coletivos
no Brasil em atuacdo. Temos uma forca politica que vai crescer, temos mais de 500 redutores
de danos que ja participaram em atuacdo em festas, s6 hoje deve ter pelo menos umas mil que
ja participaram de atuacdo de reducdo de danos em festas, & muita gente. Estamos criando uma
forca politica que com o tempo devemos criar regulagdes, eu acho que festas de grande porte
deveria ser obrigatorio a reducdo de danos estar presente, a gente tem que comegar a criar
alguns pontos para que este trabalho seja mais valorizado, mas ao mesmo tempo criar
capacitacOes para que a gente ndo perca a origem da coisa, de onde comecou, do suporte entre
pares, 0 viés politico, o viés técnico da reducdo de danos, € muito importante para manter

porque é muito bonito e € muito bom.

Teve momentos onde vocé se referiu a situacao de trabalho como crise, como bad trip
ou como emergéncia psicodélica. Vocé pode explicar um pouco melhor esses termos? Se eles

se referem a mesma coisa ou ndo?

S&o termos que estdo se referindo a mesma coisa, eu usei até para tentar facilitar a
comunicacgdo de alguma maneira, por exemplo SOS Bad Trip € um termo que pegou, a maior
parte dos coletivos usa, que é um termo que dialoga com os usuarios, com a comunidade de
psiconautas. Ndo & um termo bom, porque a ideia de Bad Trip, de viagem ruim, ndo acaba
levando em consideracdo que para muitas pessoas é um grande momento de transformacao, de
mudanca. A palavra crise, eu tenho utilizado muito esse termo crise induzida por psicodélicos,
tanto porgue crise etimologicamente vem de mudanca subita, quanto € um termo que se refere
a um sofrimento profundo, e também porque tem uma galera de Portugal do Cosmic Care, que
eu conhecgo pessoalmente até, a Marina Carvalho, a Helene Valente, e elas estdo trabalhando
com uma idéia de reducdo de danos em festa baseada em evidéncias, e elas tem usado muito
esse termo, entdo tem uma definicdo, uma conceituacdo, academicamente eu acho um termo

melhor.

E emergéncia psicodélica ja é um termo do Groff, s6 que é um termo complicado. Eu

ndo sou Groffiano, eu ndo sou transpessoal, eu sou Junguiano, entdo eu acabo usando as vezes
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mas eu evito um pouco, porque traz algumas dimensdes que sdo mais proprias do campo
transpessoal. E legal porque a emergéncia acaba levando a essa compreensio de que é alguma
coisa que vem a transformar o proprio sujeito, mas ele usa as vezes como uma substituicdo a
certas psicopatologias. E um termo que eu gosto, mas tenho um pouco de medo de as vezes ele
soar meio romantico, porque uma crise, seja uma emergéncia ou seja uma crise, ela pode levar
claramente a uma piora e leva, mesmo que para um grupo minoritario ela pode levar a uma
experiéncia de dissociacdo que seja mais prolongada. Entdo tem pessoas que mesmo com o
atendimento da reducdo de danos ird ter uma piora, vai piorar a qualidade de vida delas, elas
podem entrar em um quadro psicopatoldgico mais grave, pode demandar atendimento de longo

prazo. Realmente eu entendo que estamos ali para reduzir danos, minimizar prejuizos.

Eu acho que a gente pode maximizar beneficios também, mas eu acho que ndo € 0 nosso
trabalho principal, entdo ha um debate de alguns autores hoje sobre essa questao de que a idéia
de suporte psicodélico, que estaria ancorada na idéia de emergéncia psicodélica, ela é um viés
que esta mais bem ancorado na cultura psicodélica atual e que a reducéo de danos pode acabar
medicalizando a cena, isso no caso do Trance. A gente faz intervengdo também no carnaval,
antes da pandemia, a gente foi convidado também para fazer em baile funk, a gente sé ndo foi
por causa da pandemia, e a gente quer entrar nesses outros cenarios, somos redutores de danos
em festas, mas a gente vai mais para o trance porque ja tem essa cultura. Mas tem esse debate
académico, eu considero académico pelo menos, se seria 0 melhor modelo a reducdo de danos
entrar nas festas, eu acho que sim, acho que a gente tem que evitar a medicalizacdo, mas nédo é
mudando para suporte psicologico que vamos mudar isso. Apesar de conhecer pessoas de
reducdo de danos de outros paises, eu ndo acompanhei as festas do Cosmic Care ou do Zendo,
mas no Brasil 0 que eu vejo da nossa reducdo de danos é que ela tem aspectos bem mais
amadores em certos pontos, por exemplo a testagem, a gente ndo faz testagem igual na Europa,

mas eles tem grana para comprar alguns equipamentos que a gente ndo tem grana.

Mas em geral nés fazemos coisas de muita qualidade também, porque 0s nossos
coletivos articulam a testagem, informacéo, o atendimento, entdo a gente articula a coisa toda
e fazemos uma coisa de suporte entre pares muito raiz, entdo a maior parte dos redutores sao
daquela cena. Por exemplo, a gente ja fez atuacdo em festas LGBTQI+ aqui no R e tinha gente
que era daquela cena atuando com a gente, fazendo junto, entdo acho que isso é muito potente,
muito legal e traz uma caracteristica ndo medicalizante para o nosso trabalho. Mas eu tenho

esse lugar para mim que de alguma maneira temos que profissionalizar o nosso trabalho, temos
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que melhorar, temos que entender o que estamos fazendo, temos que saber o que estamos
fazendo, entender a funcdo de cada pessoa, entender a equipe, mapear mesmo, mas em perder
a raiz do suporte entre pares, a questdo politica da reducdo de danos. Tem como fazer os dois
ao mesmo tempo, € um equilibrio de corda bamba, mas eu acho que ndao temos que medicalizar
mas tem que......¢ um olhar que eu tenho para essa bagunca. Entao a questao toda terminolégica

passa por alguns debates assim, € 0 meu posicionamento pessoal.

Para finalizar nossa conversa, eu queria saber o que vocé quer dizer quando usa 0s

termos mudanca e transformagéo?

Eu quero dizer exatamente o que a palavra designa, € uma mudanca do sujeito, eu acho
que os psicodélicos vao abrir....desculpa falar muito, eu sei que vocé perguntou muito do LSD
desde o inicio, mas eu tenho uma dificuldade de fazer essa separacdo na reducéo de danos. E
uma bagunca, vocé pega muito poliusuario, a pessoa usou LSD mas também usou MDMA,
também usou alcool, usou também maconha, e como € que vocé vai separar o efeito de cada

substéancia ali? Vocé néo separa.

Vocé perguntou da questao da...transformacao, da transformagao. Como Junguiano eu
entendo que a experiéncia psicodelica estéa te trazendo, de certo modo, uma flexibilizagcdo das
defesas e fazendo emergir o inconsciente, tanto o inconsciente pessoal, suas questdes
reprimidas, recalcadas, negadas, deslocadas, projetadas, seus complexos, e ela esta trazendo
junto também uma série de dimensdes do inconsciente coletivo. Por isso que ela é téo
impactante, porque as suas fantasias podem envolver anjos, demoénios, vocé pode projetar
arquétipos da grande mae, do velho sabio, etc, nas pessoas e ver aquilo. Entdo aquilo € muito
forte, o afeto € muito forte, mas quando eu entendo que vocé esta fazendo emergir aquela
experiéncia, ela é uma experiéncia que ndo € uma experiéncia artificial, ela € uma experiéncia
que faz parte do seu dinamismo psiquico, entdo o seu inconsciente quer compensar alguma
atitude da consciéncia, ele quer compensar alguma unilateralidade, alguma coisa que vocé nao
viu, gque vocé ndo enxergou, que vocé ndo valorizou, que vocé ndo trabalhou, que vocé nao
elaborou. Como ele traz isso a tona existe um potencial de transformacdo, na medida em que
vocé olhe para aquilo vocé pode se transformar, vocé pode mudar, a atitude da consciéncia, o
proprio complexo do Eu pode mudar a partir daquilo, ele pode integrar certos elementos, ele

pode mudar, ele pode se transformar.
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E muito comum as pessoas usarem por exemplo Ayahuasca, pode ser LSD também, e
daqui a pouco ela comeca a ver a crise que ela teve com a familia, como € que ela estava
tratando mal os pais, como ela estava tratando mal os filhos ou sei la quem, e aquilo é um
potencial de transformacdo. Agora, se ela vai se transformar ou ndo é outra historia, é outra
historia. Quando a gente cria um suporte de reducdo de danos em principio estamos criando
um espaco de seguranca onde ela pode olhar para aquelas imagens, se ela se sentir mais segura
na relagdo comigo eu posso por exemplo jogar ela de volta para a imagem, basta eu ser meio
Rogeriano, ela fala “Eu estou vendo aqui a minha morte e estou vendo que o mundo vai
acabar" e eu posso so repetir o que ela esté falando “E o mundo vai acabar...", pronto eu estou
dando a deixa para ela continuar o discurso, eu estou jogando de volta para a imagem. Eu posso
fazer isso como técnica também, mas eu estou criando um espacgo de seguranga para que em
principio ela tenha coragem de olhar para aquilo, exatamente porque eu entendo que aquilo néo
€ uma coisa artificial ou uma coisa ruim, a gente vai junto tentando descobrir qual € a melhor
intervencdo. Eu ndo estou guiando ela na experiéncia, eu estou simplesmente criando um

espaco de acolhimento para que ela possa olhar para aquilo.

Isso ndo é uma garantia também que ela va elaborar, se transformar, aprender alguma
coisa, eu volto para aquele ponto, o trabalho principal ndo é de transformacéo, se fosse um
trabalho de transformacao seria um suporte psicodélico, uma emergéncia psicodelica, ndo é o
que eu trabalho. N&o é que eu ndo possa fazé-lo, € bom que eu possa em algum momento, mas
a raiz é reducdo de danos, isso € o principal. Obviamente que se ela olhar para aquilo, eu
entendo que isso vai diminuir a tensdo dela com o inconsciente, quanto mais ela falar “Eu ndo
quero olhar para isso, isso ndo é meu, isso ndo é meu!”, quanto mais ela fizer esse movimento
em geral se o inconsciente estd compensando, se 0 inconsciente esta trazendo algo e mostrando
que ¢ dela, quanto mais ela bate naquilo mais ela se bate, entdo aquilo em geral aumenta a
tensdo, aumentando a tensdo com o inconsciente aumenta o sofrimento. Entdo é por ai, a
transformacdo que eu estou pensando é nesse sentido, que pode acontecer ou nao, e eu posso
simplesmente reduzir a ansiedade dela, ela baixou a ansiedade, saiu da crise, maravilhoso, o
trabalho foi bem sucedido. Tem pessoas que comecam a entrar naquelas imagens, refletir,

elaborar e comegcam um caminho que vai as vezes seguir um tempo para a vida dela.



