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RESUMO

A Técnica Klauss Vianna constitui um método de investigagao do e pelo movimento, em
que nao se separam a pesquisa fécnica, artistica e didafica. Os termos e conceifos
empregados em salas de aula e ensaio pelos praficantes da Técnica consfituem um
vocabulario valioso para a arficulagdo enfre praficas corporais e saberes fedricos,
oferecendo a pesquisadores de diversas areas: A) uma consfelagdo conceitual muito fértil
para pensar a implicagdo dos saberes do corpo nos processos sociais; B) caminhos
possiveis de aprofundamento, a parfir da pesquisa arfistica e da educagdo somatica, de
uma compreensao mais ampla e nao utilitaria do engajamento corporal como dimensao

fundamental de toda operagdo de conhecimento.



SUMARIO

AGRADECIMENTOS E DEDICATORIA _ p.2
INTRODUCAO: Fazer palavras com as coisas _ p. 4
ANATOMIA _ p.11

AULA (Sala de) _ p.14

AUTONOMIA _ p. 19

CENA (CORPO/ESPACO/MOMENTO CENICO) _ p. 21
CHAO _ p. 24

DESCONSTRUCAO _ p. 26

ESCOLA _ p. 29

PALAVRA _ p. 31

REPETICAO SENSIVEL _ p. 35

RISCO _ p. 37

TECNICA _ p. 38

SABER-FAZER (Uma nota de conclusdo) _ p. 40

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS _ p. 44



AGRADECIMENTOS E DEDICATORIA

Dedico este pequeno vocabuldrio a quem cultiva aquela qualidade de presenca que
é fundamento da capacidade dos corpos de aprenderem uns com os oufros. A quem da
aulas, do que quer que seja, e deseja fazé-lo de corpo infeiro. A quem frabalha para abrir
espagos nas arficulagdes e na vida, para produzir enconfros enfre as pessoas e das

pPessoas COI’]SigO mesmas.

Agradeco a vida a decisdo de cursar a Especializacdo em Técnica Klauss Vianna da
PUC-SP, confrariando o bom senso académico e as fronfeiras disciplinares. Agradego ao
André Mesquita por fer me encorajado sempre e com sinceridade a fazer porque o meu
coragdo mandava. A meus pais, Geraldo e Maria Lucia por ferem me alimentado das coisas
mais imporfantes nessa pesquisa: um olho para a beleza, oufro para o que esfad pedindo

cuidado, honesfidade, discernimento e afefo, aprendi primeiro com vocés.

Agradego e dedico o frabalho tfambém ao grupo de colegas que concluimos juntas
essa efapa - Alessandra, Danielle, Isadora, Mayra, Olivia, Paulina, Paulo, Rose. Atravessamos
juntas dois anos muito furbulentos da vida brasileira e ndo poderia haver companhia melhor,
chdo empoeirado afora, crescendo a cada semana. Nunca deixamos de refletir sobre o
que quer dizer mover-se nesses fempos e de nos desafiar a reconhecer nossa
precariedade, nosso privilégio e responsabilidade. Obrigada por persistirem, e a quem

precisou sair, obrigada fambém por ter semeado esse tempo com sua presenca.

Obrigada a toda equipe docenfe do curso. A Helena Katz pela leitura e escufa na
elaboragdo do projefo desfe frabalho de conclusao. A Christine Greiner, Virginia Souza,
Luisa Barrefo e Fernanda Raquel, por todas as indicagdes e conversas que nos convidaram
sempre ver além das paredes da sala de aula. Obrigada Pin Nogueira por sua presenga
constanfe e generosa, nos convocando a pensar criagdo junfo com educagdo, e ambas
como praficas de liberdade. A Neide Neves, Marines Calori, Luzia Carion, Jodo de Brugo,
Maria Thereza Feifosa e Zélia Monfeiro: o frabalho de vocés me abriu mundos, obrigada

para & das palavras por serem a minha Escola.

Nesses dois anos oufras aguas vieram correr em mim e este frabalho estd alimentrado

fambém por praticas de oufras artes da presengca. Agradeco a minha amiga e mesfra



Fernanda Peixofo e aos colegas do Colefivo ASA pela antropologia e outras indisciplinas

que cultivamos: em tudo levo comigo o nosso saber-fazer.

A Guillermo Goémez-Pefia e a fropa da Pocha Nosfra - Saul, Dani, Daniel, Michelle,
Balifronica, Sandra Pesfana e comparsas espalhadas pelo continenfe: obrigada por me
batizarem fogo da performance com tanfa radicalidade e ternura, acendendo meu gosto
por correr no escuro, abrindo no meu corpo o caminho para oufras arfes e outras lutas,

inclusive a de cursar a Especializagado.

Foi uma coincidéncia preciosa de escolhas e acolhidas ter comegado a caminhar nas
arfes marciais a0 mesmo tempo em que comecei a me formar na Técnica Klauss Vianna.
Uma pratica vem ampliando a oufra, as duas gerando um movimenfo de fransforma¢dao mais
profundo do eu pensava ser possivel. Agrade¢co ao Shifu Carlos Eduardo Moraes e ao
Laoshi Chen Gil Rodrigues, porque as reflexdes que tentei fraduzir aqui fambém s&o fruto

dos nossos encontfros.

Agradeco a Luciana Negrette, irma mais velha de freino e primeira aluna na TKV, pela

valentia na pesquisa e por tudo que me ensina.

A Jussara Miller, orientadora deste trabalho e provocadora de muito mais: obrigada
pela sua presenga, por seu olhar, pela sua “ruindade”, danga e escritos. Por compartilhar

sua fome de instante brofando consfante, essa que nunca passa.



INTRODUCAO

Fazer palavras com as coisas

- ndo que o conhecimenfo se dé por meio do

movimento, e sim que conhecimento é movimento -

Tim Ingold, 2013'

Este trabalho ndo € um dicionario: nao oferece definicdes para os termos que
apresenfa e nao prefende fixar o sentido das palavras. Os termos escolhidos foram os que
se fizeram mais imediatamenfe necessarios. Cada um convoca oufros fanfos e mantém
aberfo o movimento do qual parfiu. Este frabalho fambém ndo é realmenfe uma conclusao
da pesquisa que realizei em companhia de colegas e docentes no Curso de Especializagéo
em Técnica Klauss Vianna (CETKV) na PUC - SP. E antes uma abertura, um esforco de
reconhecer os lugares de parfida e 0s recursos que esse periodo de esfudos sisfematicos
oferece aos movimenfos que virdo a seguir. novos processos de investfigagdo récnica,

criativa e pedagdgica.

A Técnica Klauss Vianna (TKV) é uma prética de investigagdo do e pelo movimento,
em que nao se separam as dimensdes fécnica, artistica e didatica. Qualificada por Jussara
Miller e Neide Neves, entre oufros, como uma fécnica brasileira de educacao somafica
(Miller, 2007:28; Neves, 2010:3), desenvolve-se a partir da pesquisa de Klauss Vianna,
bailarino, coredgrafo e professor de danga nascido em Belo Horizonte em 1928 e falecido
em S&o Paulo em 1992, Aqui, seguindo a proposi¢cdo de Miller (2012, p. 15 - 16), usa-se a
expressao Escola Vianna para reconhecer o corpo de conhecimenfo que se ramifica a parfir
do frabalho de Klauss e Angel Vianna, abrangendo suas influéncias e confluéncias na
afuagao artistica, reflexdo pedagdgica e pensamento critico sobre o corpo - processo que,
no confexto do CETKV, alimenfa os interesses uma quarta geragdo de artistas e educadores

confinuando a dar frutos em pesquisas plurais.

1 Todas as citagdes de obras em lingua esfrangeira foram fraduzidas para o porfugués pela aurora.



Como afirma Miller, na didafica iniciada pelos Vianna, o aluno € confinuamenfe
provocado a fornar-se ao mesmo fempo um esfudioso e um criador, tdo pesquisador
quanto dangarino no “corpo a corpo com o proprio corpo” (Miler, 2007:16). A
aproximagao enfre bailarino e pesquisador aqui ndo € apenas um paralelo conceitual. Os
procedimentos que consfifuem essa fécnica, compartihados em salas de aula e ensaio
assim como em espagos cénicos em que se danga, sao agdes de pesquisa, operagdes
investigafivas: “inquirir, descobrir, achar, seguir os vestigios do corpo”, enumera Miller para
descrever as préficas corporais envolvidas na construgdo coreogréafica sequndo os principio
dos Vianna (Miller, 2012: 139).

Um vocabulério foi a forma que encontrei para reconhecer e compartilhar algo do
meu proprio percurso de pesquisa na Técnica Klauss Vianna e oferecer uma pequena
confribuicdo ao campo crescente de reflexdo da Técnica? enquanto conjunfo de préticas
reflexivas de inferesse inferdisciplinar, alimentado por didlogos entre fazer arfistico, reflexdo

fedrica, prafticas pedagdgicas e produgdo de conhecimenfos crificos.

A relagéo viral da Técnica Klauss Vianna com a mulfiplicidade de percursos trilhados
pelos pesquisadores a partir das proposicdes de seus anfecessores € um dos femas
condufores da nossa formacédo como especialistas. E como uma rede muito viva de
conhecimentos recebidos, renovados, ramificados e fransformados em enconfros enfre
professores e alunos e entre colegas em processos de aprendizagem, investigagdo e
criagdo. A exemplo de Rainer Vianna que, ao lado de Neide Neves e docentes da Escola
Klauss Vianna (instalada em S&o Paulo de 1992 a 1999), se esforcou em observar os modos
de fazer desenvolvidos por Klauss e Angel afravés de infensos didlogos com a praxis das
salas de aula (Miller, 2007, p.24), somos permanentemente provocados como alunos a
buscar uma atitude reflexiva com relagdo ao fazer a que damos confinvidade. Em vez de
receber uma cartilha pronfa, somos provocados a consfruir a nossa propria, dedicando toda
arengdo as rofinas e aos desvios, fornando mais explicitas as escolhas que realizamos,
reconhecendo e amadurecendo os modos de fazer herdamos e reinvenfamos como

saberes compartilhados e compartilhaveis. Esse compartilhamento reflexivo nao se distingue

2 O langamento em 2017 do primeiro nimero da Revista TKV marca o crescimento do campo de
reflexdo sobre a Técnica. Neste nimero, a publicagdo do Verbete “Atengdo”, por Neide Neves (2017), indica
o inferesse existente em reflexdes sobre os vocabuldrios compartilhados por pesquisadores e criadores na
mulfiplicidade de verfentes que desdobram atualmente o trabalho de Klauss, Angel e Rainer Vianna.



da propria Técnica: € o fundamenfo da afifude investigativa a que ela habilita, da condigao

de pesquisadores que ela ensina a sustenfar denfro e fora das salas de aula e ensaio.

Nesse senfido, a TKV propde a prafica corporal como campo em que a ampliagdo
das possibilidades de movimento consfifui uma ampliagdo das possibilidades de
conhecimento. Esta ndo € uma proposicao esfranha no campo da anfropologia social em
que se deu minha formagdo académica como pesquisadora. O reconhecimenfo dos afetos -
daquilo que os corpos sabem e fazem - sempre estd em cena nas reflexdes dos
anfropdlogos sobre suas proprias praficas. Concordo com Mauro Almeida quando afirma
que “o insfrumento principal do efndgrafo € seu corpo”, corpo esfe que sera fransformado

pela experiéncia de observacdo participante do que quer que seja (Almeida, 2003: 21).

Mesmo assim, minha chegada as salas de aula da Técnica Klauss Vianna foi uma
experiéncia de tremendo impasse diante das dificuldades de fraduzir na escrita um
pensamenfo inseparavel da densidade material do corpo: problema que ja enfrentava na
pesquisa como antropdloga sobre os procedimentos de criagdo de um coletivo de
performance®. A definicdo do corpo como “insfrumento” de pesquisa evidentemente ndo da
confa do processo de engajamenfo total, bioldgico, afefivo e cognitfivo que caracteriza a
pesquisa na performance, na danga ou na educagdo somatica. Como propde a perspectiva
do corpomidia de Greiner e Kafz, a prafica da TKV forna evidente que “o corpo ndo € um
meio por onde a informagéo simplesmenfe passa”, mas algo que se produz no processo de
froca incessante com o ambiente e com o presente (Greiner e Kafz, 2005, p. 130 - 131).
Que tipo de discurso serd capaz de compartilhar esse conhecimento? Minhas ftentafivas de
descricao das praficas e exercicios pareciam impenefraveis a leitura dos meus colegas na

universidade.

Acontecia algo semelhante ao que conta Loic Wacquant, anfropdlogo que escreveu
sobre sua iniciagdo no boxe profissional durante uma pesquisa em um bairro negro de
Chicago nos anos 1990: os defalhes que me pareciam reveladores provavelmente soariam
como banalidades ao leifor estranho aquela préafica (Wacquant, 2006:VIIl.. Em algum lugar
desse hiato, no enfanfo, a meio caminho enfre o dizivel e o indizivel, residem as qualidades

mais imporfantes dos processos em que fazer e saber nao se separam. O feor de

3 Projeto “Artes da presenga, arfes da memoria: imagem e performance enfre esfética e politica”,
desenvolvido juntfo ao Departamento de Anfropologia da USP na linha de Anfropologia das Formas
Expressivas. Bolsa PNPD/Capes, 2015 - 2018.



redundancia e aparenfe insignificancia das nossas fenfativas de escrever sobre o que
fazemos aponta justfamenfe para o que ndo pode se perder: a femporalidade descontinua, a
sufileza das flutuacdes de entendimento, a busca das variagdes minimas, a lentiddo das
fransformagdes operadas por procedimenfos de repeticdo, sdo nada menos que o “corpo e
alma”, diria Wacquant, dos processos pelo quais alguém “se investe no jogo” (/bidem) da
pesquisa do movimenfo. Como entdo feorizar as praficas sem excluir seu carafer de
mobilidade e criatividade? Ou, como pergunfa Luce Giard falando das préaficas que se
repetem cofidianamente no inferior das cozinhas domésticas, “‘como escolher as palavras
verdadeiras, naturais e vivas o suficiente para fazer senfir o peso do corpo?” (Giard, 1994:
280)

Aqui busquei fazer um texfo com menos prefensdes de objefividade cientifica, nao
muifo abafado por formalidades académicas, privilegiando o didlogo com a sistematizagdo
da Técnica e com minha propria experiéncia em sala de aula. Considerei que alguns
recursos poeéficos, imagens e mefaforas podem ajudar a dar conta de processos de
fransformagdo que ndo sdo mensuraveis ou quanfificaveis, no esforco de sistematizar e
fornar comunicavel um pensamenfo que Miller descreve como “processual e cinesfésico”
(Miller, 2012: 35). Mas, ainda assim, busquei nao frocar o entendimento do leitor por
metéforas sedutoras mas imprecisas. Um fexto que promovesse a simples esfefizagdo do
que aconfece em sala de aula ndo faria justica a Técnica Klauss Vianna enquanto prafica de
pesquisa. Busquei falar das fransformagdes que aconfecem pelo fazer da danga fugindo de

fudo que pudesse sugerir que o corpo esfa além ou aquém do pensamento.

Como afirma Jussara Miller em sala de aula, a vivéncia ou sensacdo em si ndo € o
fim do que fazemos: o movimenfo didafico e criativo em pesquisa passa pelo
reconhecimenfo da expansdao de disposicdes e operagdes corporais que organizam,
desorganizam e reorganizam o sensivel e o pensavel’. Enconfrar as palavras para dizer o
que se fez e o que se experimentou como aprendizado fambém é frabalho do corpo.
Também ¢é trabalho do corpo em pesquisa a reflexdo sobre os procedimentos que
facultaram essa expansao. Nao por acaso, no contexto da Especializacdo, o procedimento
de redacao de profocolos constitui parfe fundamental da descoberta da TKV pelo aluno-

pesquisador: ele permite a arficulagdo e o amadurecimento de vocabularios de pesquisa

4 Retiro a formulacdo de Michel De Cerreau que, em A invengdo do cofidiano, descreve a relagdo
entre corpo, insfrumento e fexro como um sistema de “organizagdo do pensével” (1980: 215)



comparfilhados, ajuda a organizar como conhecimenfo arduamenfe conquisfado a

experiéncia dos combates e prazeres da prafica em sala de aula.

Mais do que de experiéncias indiziveis, infimas e incomunicéveis, o corpo na rede de
pesquisas que Klauss Vianna comegou a fecer € lugar de operafividades e conhecimenfos,
de saber-fazer: € o lugar da técnica. Nesse sentido, o esforgo desfe frabalho conflui com a
valorizagdo da heranga de Klauss Vianna em seu carafer técnico, afenfo aquilo a que Rainer
Vianna se referiu (Vianna, K. e Vianna, R., enfrevista em video, 1992) como “cienfificismo” do
frabalho de seu pai: seu teor de conhecimento sistemafico, construido pela proposicao de
procedimentos ordenados e porfanfo reprodutiveis, multiplicaveis em infinitas variagdes,
pronfos a serem fransformados de maneira colaborafiva pelos praficantes na medida em

que habilitam novas descobertas.

A palavra - falada, escrifa, lida, € caminho e matéria-prima do frabalho do corpo, do
movimenfo de nomear e comparfilhar o que cada corpo enconfra, momento fundamental
de foda pesquisa. Em seu carater performativo, as palavras consfituem um campo de agado -
falar é fazer, um fazer em relagdo. Situado no corpo, no ambiente e na sociedade, esse
fazer em relagdo das palavras afravessa as dimensdes invesfigativa, didatica e criafiva da
Técnica. O vocabuldrio que me propus a iniciar quer confinuar esse movimento, enconfrar
espaco de reflexdo nas palavras que arficulam da Técnica Klauss Vianna enquanto sistema
de préficas investigativas. Essa perspectiva, como aponta Neide Neves, evolui no senfido
de franspor as dicotomias enfre corpo e mentfe, percepgdo e conceifuagdo (Neves, 2010:

73-75) e mesmo entre técnica e criagdo.

Alguns fermos incluidos neste frabalho ja foram ufilizados para compor a
sistematizagdo da fécnica (nomeando fdpicos, vetores e ftemas) que hoje permite seu
compartilhamento em cursos de formagdo como o que realizamos na PUC-SP. Outros
habitam as salas de aula e ensaio, circulam e se transformam, sao gerados e desfeifos no
movimento dos proprios processos de pesquisa em que estao imersos. Organizar um
vocabulario da Técnica Klauss Vianna enquanto pratica de pesquisa, serd porfanfo sempre
uma farefa incomplefa, j& que aborda um conhecimento e uma prafica sempre em
fransformagdo. Como afirmam Neves e Miller, a Técnica Klauss Vianna, como perspectiva
reflexiva, “ndo busca novas palavras, mas busca principalmente novos enfendimenfos das
palavras que j& existem” (2013:7). Ela parte do reconhecimenfto das palavras em agdo, vivas

em seus UsOs e insepardveis da experiéncia corporal como o dimensdo fundamentfal de



foda linguagem e porfanto de foda produgdo de conhecimenfo, seja ele fido como

“pratico” ou “fedrico’.

Sobrefudo, a forma deste frabalho foi deferminada pela minha percepgédo, de que
uma das coisas mais imporfanfes que a TKV me frouxe como pesquisadora foi um certo
modo de falar sobre o fazer do corpo - de articular verbalmente a afiftude ao mesmo tempo
reflexiva e compromefida que caracferiza o saber prafico, de forna-lo mais comunicavel.
Este trabalho € portanto motivado pela vontade de apurar e compartilhar alguns dos fermos
que arficulam a Técnica como um modo de fazer palavras com aquilo que praficamos. O
vocabulario que apresento, apesar de bem pequeno, prefende socializar alguns desses
fermos que sinfefizam enfendimentos do corpo em movimento, contribuindo com o0s
caminhos de “conexdo enfre teorizagdo e prafica arfistica” aberfos pela Escola Vianna
(Miller, 2012:48).

Como afirma Christine Greiner, os estudos do corpo podem cumprir um papel
fundamental na busca de epistemologias que recusem binarismos e oferegam modos de
mediagdo e processos de fradugdo enfre teoria e préfica, palavra e agao (Greiner, 2011).
Nesse senfido, enfrenfar o binarismo corpo/mente se torna uma farefa imprescindivel, com
a qual a Técnica Klauss Vianna fem muito a confribuir, enquanfo um legado de praficas
pensanfes, aberfo ao presente e a fransformacdo pela experimenfagdao. A forma de um
vocabulario aqui proposfta vai ao enconfro dessa necessidade de fradugao, de didlogos
que potencializem o desenvolvimento de praticas de pesquisa que possam fransitar, menos
amarradas por dicofomias, enfre prafica e elaboragéo fedrica, enfre produgédo infelectual e
criagao arfistica. Trata-se de continuar a abrir frilhas para a reflexdo sobre o que a Técnica
Klauss Vianna oferece a discussdo sobre as praficas corporais como consfifuinfes de um

saber “indisciplinar” (Greiner, 2005).

Ao fomar a TKV como matéria de reflexdo e escrita, espero contribuir tfambém com
seu desenvolvimento e multiplicagdo. Esse engajamenfo na empreifada que descrevo é
incontornével: o movimento reflexivo destes verbetes ndo separa saber e prétfica. E sempre
um risco assumir essa posigao, recusar uma tfomada de distancia cautelar. Desse risco
fambém fala a imagem de um equilibrista na corda bamba, que Michel De Certeau encontfra
para descrever os desafios do saber prafico: como o arfista de circo que “faz parte do
equilibrio que altera” (2008: 114), na pesquisa da Escola Vianna aprendemos que é preciso

implicar-nos em uma esfabilidade nunca resolvida. Este pequeno vocabulario € parte dessa



aposfa compartilhada no fazer fécnico como algo vivo “como o corpo, respira e se move”
(Vianna, apud Miller, 2007, p.52), que levamos adiante empenhando nosso préprio peso no

estudo do proximo passo.



ANATOMIA

A anafomia na Técnica Klauss Vianna ndo é fratada como um conhecimento dado ou
acabado. O esfudo anatdémico nao se reduz, na perspecfiva da Técnica, a reprodugdo ou
aplicagdo de estruturas e fungdes biomecanicas descoladas da vivéncia corporal: o que
interessa é conhecer o COrpo vivo e em movimento, saber reflefir e comunicar esse
conhecimento. Para isso, as ilustracdes e rerminologias fécnicas oferecem ferramentas,
linguagens, aponfam caminhos, mas nao subsfifuem a prafica nem apresenfam solugdes pré-

deferminadas para os problemas que emergem na pesquisa do movimenfo.

Todas as proposicdes didaficas e exercicios de auto-observagdo e de observagao
do movimento do oufro na Técnica Klauss Vianna frafam de anatomia, na medida em que
estabelecem a concrefude do corpo como referéncia para fodos os processos individuais
e colefivos de experimentagdo, reflexao e criagdo. A anafomia, nesse sentido, ndo € uma
disciplina separada, preparafdria ou acessoria a prafica da danga: ela é anfes o saber
gerado nessa prafica e sua matéria. Do ponfo de vista da danga enquanfo pratica de
pesquisa, mover-se com afengdo e infengdo € esfudo anatbmico: € invesfigar
profundamente de que o corpo concrefamente se compde, como se diferencia
infernamenfe em partes, como essas partes diferenciadas se combinam, se mobilizam e
fensionam mutuamente, como se desarficulam, quais potféncias e limites do movimento s&o

dadas por essa condi¢cdo material arficulada.

Pesquisamos pela palpacdo e pela afencao as sensagdbes no movimento, por
exemplo, homologias morfoldgicas e funcionais entre as esfrufuras dos calcaneos, dos
isquios (“calcanhares do quadril”) e dos processos mastoides (‘calcanhares do cranio”); ou
enfre 0 0ssO sacro e o 0sso occipifal. Nas aulas praficas fambém se faz uso de diagramas
que favorecem perceber cerfos padrbes de organizagdo das esfrufuras anafOmicas: as
friangulagdes criadas enfre pontos de apoio do corpo no chdo (por exemplo o fridngulo do
pé formado pelos calcaneos, sesamoides e quinfa arficulagdo metafarsal); ou, na posi¢cdo
deitada sobre as costas, os friangulos formados enfre calcaneos e sacro ou enfre o sacro e

as escapulas.

Com as maos e dedos € possivel tocar e imaginar dois pontos de uma formagao
Ossea como polos opostos de um eixo: a base do sacro e a sinfise pubica ou os dois

epicondilos do Umero que direcionam o cofovelo. A sensibilizagdo para essas geomefrias

11



fracadas a parfir de saliéncias Osseas reconheciveis pelo foque, facilifam a percepgdo de
como o corpo se distribui em espagos, seja no que diz respeifo aos espagos infernos -
distancias e oposicdes enfre 0ssos, cavidades, incongruéncias arficulares - seja no que diz
respeifo a0 movimenfo como projegdo do corpo no espago que O cerca. A referéncia as
esfruturas e a organizagao da matéria corporal, assim, fem na Técnica Klauss Vianna um
papel fundamental no desenvolvimento do estado de presenga: convida a a percepgao das
qualidades do corpo vivo como fundamenfo de aqui-agora, em que a afengao a
espacialidade anafbmica mulfiplica as condigbes do pesquisador de explorar a

espacialidade do ambiente.

As imagens e modelos anatdmicos cientificos apareceram na pesquisa didafica
sempre acompanhados de acdes de experimentagcdo, de modo que as represenfacdes
sejam apresenfadas em subsidio a uma atitude de pesquisa, postas em relagdo com o que
se pode sentir e palpar proprio corpo ou no corpo de um colega, as percepgdes que se
pode buscar no fluxo do movimenfo, nunca em fungdo de uma postura esfafica nem de uma
forma de movimento sempre igual a si mesma. Como ressalta Miller (2007: 62), o estudo
cinesiologico e anatdmico de Klauss Vianna nunca foi pautado por nenhum fascinio com a
anatomia em si, e sim desenvolvido a partir das experimentagdes e questionamentos do

frabalho de sala de aula: preenchido de significado pratico e posto em agao.

Quando as ilustragdes e modelos fridimensionais sdo frazidos a sala de aula, deixa-se
que essas formas e imagens produzidas segundo as exigéncias das ciéncias bioldgicas
parficipem (fambém em sua qualidade esfética, sensivel) da pesquisa do corpo vivido: que
nos convidem, por exemplo, a dar atengcdo aos defalhes e a complexidade implicada na
menor das arficulagdes. O repertério tedrico anatfdmico tfambém cumpre um papel de
inspirar na orienfagdo didafica e na pesquisa autbnoma dos alunos caminhos impensados de
senfir e experimentar. As imagens da anafomia como disciplina de dissec¢ao, por exemplo,
aponfam possibilidades para o procedimento andlogo de decomposicdo do movimento a
que Klauss Vianna se referia: os diagramas elaborados pela ciéncias médicas, na medida em
que oferecem um modo de ver diferente do habitual, fazem parte das esfratégias de “por
em xeque” (Vianna, 2008: 142) as imagens do corpo construidas socialmente e que

informam a crisfalizagdo dos gestos, das posturas e do pensamento (ver desconstrugao).

Se o esfudo anatdbmico é parte fundamental da TKV como prafica de pesquisa, 0s

0ss0s e arficulagdes fem lugar privilegiado do processo de desperfar o corpo: “A quesfao
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€ descobrir os ossos. Ou mais do que isso: € verificar os espagos que existem enfre eles,
porque ai é que estdo baseadas as alavancas do corpo (Vianna, 2008: 123). Nesse
inferesse pela anafomia do sistema esqueléfico, o que importa nao € decorar 0s nomes
dos ossos, e sim enconfrar as referéncias sensiveis da concrefude do corpo: condi¢cdo
indispensavel para aprofundar pesquisa das possibilidades do movimenfto. Anafomia € assim

um modo de falar do corpo em agdo e provocar agdes em afitude de pesquisa.



AULA (Sala de)

Uma préafica somafica que reconhece os caminhos do corpo como caminhos de
construgdo e troca de conhecimentos, envolve procedimentos necessarios para estabelecer
Um espago em que essa consfrugao e essa froca possam acontecer. Na histéria da Escola
Vianna, este espago € a sala de aula: um ferritério de disponibilidade para a pesquisa que
pode abrir-se fambém em uma sala de ensaio, no espago cénico de uma performance e na

vida cofidiana, onde quer que os saberes do corpo sejam reconhecidos e culfivados.

Antes de mais nada, afirmou Klauss Vianna, € preciso colocar as pessoas na sala de
aula. Ele nunca feria concordado com o senso comum de que € preciso deixar “la fora”
fodos os problemas para comprometer-se na pesquisa corporal, j& que entendia que fudo
que alguém vive, pensa e senfe esfd no corpo: a pesquisa implica justamente colocar tudo
isso em movimenfo. Mesmo assim, Klauss propunha que uma sala de aula fem sua propria
“ordem inferna”, de que fodas as pessoas envolvidas, alunos e professores, devem estar
bem conscientes. Defendia que os movimentos mais elementares do dia a dia podem ser
muito mais valiosos na técnica do que exercicios “sofisticados” (Vianna, 2005, p. 121-122);
que a relagdo professor aluno ndo deve ser diferente de outras relagdes didrias, e que é
fundamental para a pesquisa corporal derrubar a parede que separa a sala de aula do
mundo exterior cofidiano (idem, p.111). Ao mesmo tempo afirmava uma diferenga: a sala de

aula ndo é a rua, ndo é a casa nem é o local de trabalho (Vianna, 2005, 132-134).

A ordem interna - temporal, espacial e de conhecimento (epistemoldgica) - de uma
sala de aula, quando é conscienfemente diferenciada e nao arbifrariamente separada de
oufras ordens da vida, oferece condi¢bes para que se possa perceber e desconsfruir
padrdes de fensao e movimenfo crisfalizados, padrdes que em oufros espagos sao fidos
como naturais, correfos e inabaldveis. Enfre oufros aspectos, a sala de aula precisa ser
diferenciada como espago onde as dificuldades de qualquer tipo possam ser expostas e
reconhecidas como parfte da afividade de autoconhecimento. Um espagco onde é valido e
importante dar-se a chance de nao saber - principalmente o que se tomava por ja sabido -
de desarmar e decompor os caminhos ja estabilizados de movimento e assim abrir espaco

para © NOVO.

Ao recusar a ideia de que deve-se deixar |4 fora o que o corpo fraz do cofidiano, a

Técnica Klauss Vianna propde que o que cria uma sala de aula ndo € uma fronfeira forgada
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enfre a vida e a danga, e sim um cerfo jeifo de fazer, de perceber e de expressar aquelas
mesmas relagdes e rensdes que existem no dia a dia e que esfao presenfes em fodo gesfo.
Estar conscienfemente em sala de aula € dispor-se a reconhecer e trabalhar essas mesmas
relagdes e tensdes de jeifos novos, imprevistos (inclusive para o professor) e muitas vezes
desconforfaveis, desafiadores, que desesfruturam o que parecia estabilizado no corpo, na

percepgado e no pensamenfo encarnado.

Essa desesfruturagéo, a que Klauss dava tremenda importancia, precisa de um espago
fisico e afefivo relativamenfe seguro para aconfecer: esse espago € provavelmente o que
ele chamou de ordem inferna da sala de aula. Nao uma ordem que oferece um modelo
pronfo do que é cerfo e errado, nem uma experiéncia mais verdadeira do corpo. O que
ela oferece, quando ndo exige, € um cerfo modo fazer e estar em grupo: a afengdo e a
investigagdo como ferreno comum. Essa ordem inferna fambém nao € algo que esfd pronto
anfes do inicio da aula, resulra de um frabalho. A ordem da sala de aula surge quando se
organiza afivamenfe uma qualidade de afencao diferenciada para o que “la fora” poderia
parecer banal ou instfrumental. Quando essa diferenca se afengdo € afivada, seja pela
percepcgao do aluno, seja pela provocagao do professor, a aula ja comegou: € assim que
aula se insfala. Nada garante também que ela se sustenfe sozinha no tempo, também
depende de frabalho para ser reestabelecida e renovada por uma série de procedimentos,

instfrucdes e acdes.

Jussara Miller costuma chamar de “cheganga” (Miller, 2012, p.100) esse processo
inicial que convoca o aluno, primeiramente, a colocar-se sala, como propunha Klauss. Trafa-
se sempre de procedimentos praficos, pelos quais os corpo € convidado a uma qualidade
de presenga diferenciada. Para muita gente, a agdo simples de firar os sapatos e
experimenfar o chdo (que ndo é o chdo de casa) com a pele dos pés j& provoca uma
diferenciacdo, incbmoda ou repousante, que convoca uma afengao de oufra qualidade ao
proprio estado corporal. O mesmo ocorre com a agdo de deifar-se no chdo. Thereza
Feifosa, em uma sala de aula da PUC-SP, lembrava: ndo femos o cosfume perceber a
posicdo deitada, nem a proximidade ao chdao como posicdes de aprendizagem. Algumas
pessoas chegam sem nenhum habifo de buscar o chdo, para oufras o gesfo € familiar, mas
a ordem da sala de aula oferece nos dois casos a possibilidade de fazé-lo enquanto modo
de conhecer (o corpo, o ambiente, a turma, o mundo), de querer saber o que apenas esse

gesto ensina.



e

A sala de aula é o lugar onde essas e oufras a¢gdes podem ser reconhecidas como
praticas de pesquisa. E necessario o convite permanente de parte do professor para que
mesmo 0s gesfos mais familiares possam fornar-se matéria de observagao, para provocar a
curiosidade a respeifo do que o menor movimenfo e a mais ordinaria das relagdes
provocam, para que as sensagdes nao sejam ignoradas e sim ativamente reconhecidas e
investigadas. Alguns desses convites sao reconheciveis na ordem das aulas da Técnica
Klauss Vianna oferecidas por diferentes pesquisadoras. Por exemplo: sentar-se numa roda
para falar e escurar colegas e professor; focar uma parfe do corpo enquanfo se fala e
escura, caminhar pela sala com afengcdo ao ambienfe e ao modo como o corpo se
organiza em relagdes mutaveis com a gravidade, com as qualidades do espago, com oufros
corpos presentes, com as memorias, sensagdes e emogdes que fraz em si, e assim por

diante.

Em furmas que compartilham uma reqgularidade de frabalho, como as que observei no
Saldo do Movimento (Campinas, Brasil), estidio de Miller, é possivel notar que os alunos
vao fomando para si esses procedimentos, incorporando-os a sua maneira COmMo recursos
de pesquisa. Ao chegar no espa¢o da aula muifos ja buscam o chdo, tocam o pés, fazem o
que quer que lhes seja necessario para comegar a fecer a ordem da sala de aula, sem a
necessidade de comando da professora. Acredifo que isso indica que faz parte da Técnica
Klauss Vianna como prafica de pesquisa o processo pelo qual as condi¢gdes para o frabalho
experimenfal e criafivo vao sendo percebidas como algo que nao depende sé de uma

ordem produzida pelo professor, mas da presenca de cada pessoa em sala.

Klauss Vianna considerava fundamenftal que o professor implicasse seu corpo,
abandonando a posicdo de comando do mesfre na frente do espelho, que se senfasse no
chdo em roda com os alunos e expusesse suas duvidas e limites: “o professor ndo € dono
da verdade” (Vianna, 2005 p. 134); “..N&o escondo nada da sala: as vezes fico com
preguica, ou mal-humorado, ou cansado. Mas ndo escondo essa sensagao e digo a eles:
‘Olha hoje n&o estou bem’...” (Vianna, 2005, p. 145-1406). A aula tem principios e objefivos
definidos e mesmo assim depende de uma relagdo em que fodos se arriscam, com
autonomia, segundo seus proprios interesses de pesquisa, a estfar na posicao de nao saber.
E importante notar que nao se trata de defender que o professor lave as maos de sua

responsabilidade no frabalho de producdo e culivo da ordem da sala de aula. Trata-se



apenas de que ele humanamenfe e sem cinismo reconhega seu limife e se reconhega como

corpo em processo de pesquisa.

Nesse senfido, a pesquisa em Técnica Klauss Vianna reforca a perspectiva
desenvolvida por bell hooks (inspirada por Paulo Freire), de que o lugar hierdrquico do
professor nas esfruturas educacionais burguesas esta calcado na cisdo entre mente e corpo
(hooks, 2017, p. 253). Desafiar essa separagdo na préafica passa por combater a ideia de
que uma pessoa infelectualmente qualificada para ocupar o lugar de professor € alguém
que deve negar a experiéncia corporal - a sua propria, mais que a de seus alunos. Uma
ordem da sala de aula que renuncie a cisdo mente/corpo ndo € apenas algo que fortalece
e capacifa os alunos, mas fambém implica o amadurecimento do professor, sempre que
esfeja disposfo a correr risco fambém: “ndo quero que os alunos corram nenhum risco que
eu mesma nao vou correr, ndo quero que partilhem nada que eu mesma nao partilharia”
(hooks, 2017, p.35).

Como professora formada pela Técnica Klauss Vianna, em uma aula de danga ou de
arfe marcial, reconhego esse risco como parte da minha responsabilidade na relagdo com o
aluno. Minha presenca e minha escufa dependem definiivamente de estar ali de corpo
infeiro, sem receio de expor meus limites e compartilhar minhas duvidas, abandonar certas
proposfas e buscar oufras, reinventa-las se necessario a parfir das necessidades de
pesquisa das pessoas com quem compartilho aquele espaco. A presenga do professor que
se coloca no risco da pesquisa com seus alunos nada tem a ver com uma obrigagao de
exibir virtuose ou condigdo fisica excepcional. Tem a ver sim, com a densidade de sua
vivéncia em praficas de pesquisa e com seu inferesse em aprofundar essa vivéncia

colocando-se em sala de aula como pesquisador.

Assim, a ordem da sala de aula na Técnica Klauss Vianna fambém questiona o
suposfo dever de superioridade corporal ou “técnica” (aqui no sentido mais raso da
palavra), como um modo fragil de proteger o professor em sua posi¢cdo de auforidade. A
posicao defensiva de auforidade prejudica a escufa rambém na medida em que obriga o
professor a manfer os desafios e as escolhas frabalhosas que enfrenta como arfista bem
separados das certezas que afirma em sala de aula. Essa separagao € fambém uma priséo,
jd que o mantém a parte de fodo crescimento criafivo que possa aconfecer em sala de
aula, supondo que seu frabalho “de criagdo” deva aconftecer em algum oufro lugar. Tal

posicao € calcada mais uma vez em dicofomias que separam a menfe do corpo e o
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processo de criagao arfistica das praficas consideradas fécnicas ou pedagdgicas. Na busca
de franspor essas separagdes € que o espago da Técnica Klauss Vianna exige uma ordem
propria da sala de aula: uma ordem de pesquisa estabelecida por procedimentos
comparfilhados, volfados para a busca do corpo em atitude de autonomia e disponibilidade
investigativa. Produzida em presenga, na escufa entre presentes, nao se frata de uma ordem

imutavel, mas que sempre se fransforma em sua qualidade de enconfro.



AUTONOMIA

Em outubro de 2016, enquanto no curso da PUC passamos da mefade do semesfre
dedicado ao esfudo dos vetores de movimento, me enconfro em um impasse que chamei
mais tarde de “a crise do colchdo”. Duranfe as aulas, sempre que tento buscar algo novo
no corpo percebo-o endurecido, cansado da briga com um colchdo deformado pelo uso.

Registro em um protocolo:

me pergunfo o quanto meu desconforfo ndo é resulfado fambém de uma presenga
nova do meu corpo, que agora € fambém pesquisador de seus proprios estados,
que anda mais freinado a escufar-se, e se depara com frabalho que da dormir sem

um bom apoio.

Autonomia € a palavra que me vem a cabeca. Sei (escuto) sobre a tensdo que
carrego nas cosfas o que nenhum orfopedista jamais saberd e cabe a mim responder
ao que sei. Como na pesquisa no processo dos vefores, a disposicdo para a escuta
do corpo ganha uma dimensdo de conquista de autonomia, de um movimento de

assumir maior responsabilidade pelo préprio peso, pela propria presenga.

Se a danga, como dizia Klauss Vianna, “estd denfro de cada um” (Neves, 2008, p.40),
dancar implica reconhecer o movimento como algo que diz respeifo as nossas proprias
escolhas, ver movimento do ponto de vista de um querer e de um sentir (Miller, 2012, p.

149), das intengdes pelas quais me coloco em relagdo.

“Ninguém melhor do que vocé pode questionar sua posfura, suas agdes. Nao s&o as
sequéncias de posfura dadas por uma pessoa a sua frente que fardo de vocé um bailarino
OuU Uuma pessoa de movimentagdo harmdnica” - afirma Vianna (2005, p.104). Essa
proposicao que perpassa foda a concepgao didafica da TKV enfrega ao aluno grande
liberdade e responsabilidade na sua pratica. Também & um principio ajuda a lembrar que a
Técnica ndo oferece um apoio de fipo ferapéutico: os professores ndo tem nem o poder
nem a prefensao de resolver para os alunos os problemas que eles fragam no corpo. O
professor apresenfa modos de abrir caminho e reconhecer-se: descobrir solugdes possiveis

de movimento dianfe dos problemas que aparegam sera frabalho infransferivel de cada um.

Qualquer efeifo da Técnica no alivio de tensdes e queixas, fem a ver com o fafo de

que ela desafia o aluno a se dispor para o aufoconhecimento, fornando-se



progressivamenfe mais arenfo na escuta do proprio corpo, mais sensivel e mais capaz de
perceber, formular e lidar com seus proprios problemas, sejam eles dores crénicas ou
questdes conceituais. Estar em sala de aula como artista e como pesquisador € um caminho
de autonomia, de tomar cada vez mais nas proprias maos - nos Proprios pPes, 0sso por

0550 - O frabalho de criacdo e o construgdo de saberes, o frabalho de transformar-se.

Nesse sentido, na Técnica Klauss Vianna, a autonomia é filha da afencédo. Tal como a
define Neide Neves, a afitude de afengcdo ao proprio corpo € o que garanfe uma
apropriagdo consciente dos confetdos da aprendizagem (Neves, 2008, p.85). A atengdo
coloca em agdo a capacidade do corpo de descolar-se da repeticao de padrdes passados
e criar, pela escuta da singularidade e das relagdes presentes, “novas solugdes para
sifuagdes, conhecidas ou nao” (Neves, 2017, p.4). A escuta atenta € o principio desse
movimenfo de “apropriar-se” dos limites e possibilidades do seu movimenfo, sem esperar

que o movimenfo Ihe seja enfregue ou autorizado pelo professor, coredgrafo ou direfor.

Em se tratando de uma técnica que fem o processo invesfigativo como fundamento
de suas proposicdes didaficas (Miller, 2012, p. 28), o trabalho da Escola Vianna desafia o
aluno lidar ndo com passos ou posturas, mas com a multiplicidade - muitas vezes conflifiva e
ambigua - dos caminhos de movimento. Nos termos que Miller traz de Luigi Pareyson, frafa-
se de provocar em alguém a “exigéncia de fazer por si mesmo” (lbidem, p. 20). Enfrentar
essa exigéncia de aufonomia - reconhecer a fécnica como pratica de buscar solugdes
desconhecidas, tornar-se consciente das redes de relagdes que o movimento habita - € o
que consfifui um pensamento na danga (Miller, 2012, p. 28), fluente em inventar e reinventar

modos de fazer corpo, mover-se, abrir espagos.
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CENA (CORPO/ESPACO/MOMENTO CENICO)

Tudo aquilo que investigamos como qualidades fécnicas do movimenfo - tfais como a
relagdo com a gravidade, o tonus, a resisténcia e a organizagdo dos direcionamentos na
esfrufura anatémica - € inseparavel do que o movimento fem de expressivo. Como explica
Neves, Klauss Vianna entendia que o movimento se adensa gerando emogdes e senfidos
na medida em que € produzido em estado de atengdo a concrefude do corpo em
movimenfo: o significado ou informacgdo frazidos em um gesto ndo € algo exferno, 0s
esfados corporais sao eles mesmos carregados desse algo que se fransmife, emociona e

comunica (Neves, 2008, p. 99).

A nogdo de cena, desdobrada em expressdes como corpo cénico, espago cénico
ou momento cénico, fala de como, na mesma medida em que invesfiga a mobilidade
singular de cada corpo, a pesquisa na Técnica Klauss Vianna levanta perguntas sobre o que
pode um corpo em relagdo, como gerador de sensagdes e senfidos comparfilhaveis. Cada
qualidade do movimento diz respeito fambém a seu lugar em um fluxo coletivo de
presencga, de que participam fanfo os parceiros de performance quanfo quem chega para
se fazer festemunha daquele processo em um dado momento. O momento cénico é aquele
em que essa dimensdo de co-presenga € reconhecida e convertida em maféria de

investigagao e criagao.

Aqui é imporfante ressalfar, como faz Hubert Godard, que o fazer do corpo em
movimenfo - na danga, mas nado so - diz respeito a uma “partilha” de territérios, a
reorganizagdo de um espago coabitado e de suas fensdes (Godard, 1995, p. 25). O que
ocorre em cena nao € um discurso unilaferal, ndo € exibicdo, ndo apresenta um produfo
acabado. Nem necessariamente € a expressao algo muito infimo, ja que do ponto de visfa
que Klauss Vianna propunha, ndo pode haver um interior separado de fudo aquilo que o
corpo vive em relagdo. No momento cénico o processo de “significagdo”, diz Godard,
ocorre fanto no corpo do bailarino quanto no corpo do observador (/bidem), em uma rede
complexa, da qual formam parfe tanfo os modos de mover-se quanfos os modos de
perceber o movimento de oufros. Se reconhecemos essa rede de frocas em agado, a

expressao cénica ja ndo pode ser frafada como algo que vem “de denfro”.

Estar em cena € estar mesmo engajados no mundo, lidando com o mundo, mover-se

para e mover-se em relagdo. Pensar o estado cénico como esfado de presenga e partilha
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provoca um amadurecimenfo da nogao de “expressividade” do movimenfo na diregdo da
nogao de infencionalidade. Como propde Miller, o processo técnico de consfrugdo de um
corpo cénico passa por livrar-se da busca de “expressar o seu algo mais” (Miller, 2012, p.
49) em uma enfrega ao esfado investigativo de criagdo: buscamos a prontiddo para a
relagdo, um corpo “labil, ou seja, o corpo préprio em estado exploratério e percepfivo”
(Ibidem, p.73).

Como afirmam Laszlo e Miller “a relagdo com o puUblico num consfante fluxo de
afetos” (2016, p. 1606), faz parte do campo de conhecimento da danga em que nasce a
pesquisa da Escola Vianna. Estar e perceber-se em cena, em estado de encontro com um
oufro - publico, testemunha, observador - € uma condigdo fundamental, formativa, para
processo técnico de pesquisa do corpo. Essa condicdo de enconfro ilumina de modo
diferenfe fodo os elemenfos da pesquisa: confere oufra espessura as relagdes de
arficulagao, peso, apoios, resisténcia, oposicao e presenca. O estado de afengao do corpo
em cena € uma sinfese radical - no senfido de que vai a raiz - dos muitos niveis de

disponibilidade que a Técnica Klauss Vianna busca culfivar.

O movimento cénico reconhece e mobiliza toda uma tfeia de escufras e olhares, na
mesma medida em que se deixa enredar nela, impregnado-se de infengdes nessa parfilha.
Em senfido convergente, vale lembrar como, a partir das definicdes de Gerald Edelman, a
nogao de cena aparece no trabalho de Neide Neves para descrever a atividade da
consciéncia em estado de atengdo: fecido de processos que conecta a multiplicidade do
presente mobilizando ao mesmo fempo “percepgao, valores, memoria, conceifos na relagéo

com os estimulos externos em andamento” (Neves, 2008, p. Q0).

Na relagdo com um observador ou festfemunha forna-se mais evidente, ainda, o
modo como a arficulagdo do fluxo de movimento exige escolhas - a “selegdo e a digesféo
de tudo que foi e é experienciado” (Miller, 2012, p. 121). Essas escolhas que se tornam
cada vez mais conscientes. O sentido da autonomia e de certa responsabilidade criafiva
fambém se iluminam radicalmente. A (cons)ciéncia das escolhas implicadas na pesquisa do
corpo em cena refira a questdo da criagdo da chave da genialidade, da inspiragéao,
frazendo o processo criafivo para a dimensao de um frabalho prafico, de uma produgao
material. Enfre o “chdo de madeira da sala” e o “chdo de madeira” do palco, dizem Miller e

Laszlo (2016, p. 156) nos empenhamos numa manufatura em que invengdo poéfica e
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pesquisa fécnica jamais se separam. Reaproximamos assim nosso enfendimento das artes da

cena, essas que fem a presenga como matféria, dos fazeres artesanais.

Tomando o enconfro cénico como quesfao fundamental no campo de saber prafico
da Técnica Klauss Vianna, somos ainda convocadas a observar e elaborar, no corpo, 0s
efeifos da dicofomia fécnica/criagdo que nos veste, buscando novas condicdes de
enconfro, assumindo novos riscos nas arfes de parfilhar com outras gentes nossos ferritdrios
de chdo e sentido. Sobre as provocagdes importantes feitas por Jussara Miller em sala de
aula, destaco uma que segue reverberando no meu movimento e que diz muito sobre a
franqueza que a presenca cénica exige. E preciso manter uma porta aberta ao risco, e
porfanto é fundamental reconhecer os limites que levamos no corpo, a histdria de restrigdes
e constrangimenfos que definem nossas zonas de conforfo, que desenham, dizia a
professora, o jeifo de “a Julia gostar da Julia”, nos levando a privilegiar cerfas escolhas no
movimenfo. Mas aoc mesmo fempo - que importante, que dificil: descobrir-se sem tanfo
susfo ja do lado de fora, reconhecer quando o movimenfo ja nos levou a oufro lugar,
quando a qualidade de um enconfro ja nos impregnou de oufro modo de fazer, e saber

estar presentes ai sem olhar pra fras.
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CHAO

Duas Forgas Opostas geram um Conflito, que gera o
Movimento. Esfe, ao surgir, susfenfa-se, reflefe e
projefa sua intengdo para o exferior, no espago. No
corpo, esse fendbmeno se inicia no momento em que
descubro a importancia do solo e a ele me enfrego e
o respeito (Vianna, 2005, p.93).

Klauss Vianna enfendia o contafo infimo com o chdo como raiz do movimenfo. A
relagdo com o solo torna-se assim um principio fundamentfal da invesfigagao dos ropicos de
frabalho que ele propunha. Isso se faz nofar nos procedimentos didaticos: © momento inicial
de uma aula na Escola Vianna é quase sempre um convite para enfregar-se ao chao, senfi-
lo, reconhecé-lo. Ganhar infimidade com o chdo afravés de agdes como acomodar-se,
apoiar-se, deslizar ou rolar (Miller, 2007, p. 60) € um modo de ganhar infimidade com as
proprias estruturas corporais, de reconhecer muito concrefamente os caminhos pelos quais
o movimento é gerado. O chao, reafirma Jussara Miller, “é um elemenfo primordial e a mais
concrefa referéncia” para a percepgdo de relagdes fundamentfais e a aufo-observagao
(Ibidem, p.59). Os estudos do chao envolvem o reconhecimento ou mapeamento das

esfruturas Osseas, das possibilidades de articulagdo do corpo e de seu volume no espago.

Mas anfes, de mais nada, a Técnica Klauss Vianna da ao chdo um papel fundamental
na (re)Jdescoberta da agdo da gravidade e do peso. No corpo a corpo com o solo,
aprendendo a passar do abandono ao apoio afivo, o aluno descobre o peso como forga a
ser posfa em uso. O chao é o parceiro insubsfifuivel na investigagao dos usos do peso em
oposi¢cdo a gravidade, como forga que aplicada confra o corpo da ferra gera uma reagao
confréria (lbidem, p.56-57), que por sua vez gera leveza quando direcionada e distribuida
pela esfrutura 6ssea e muscular (Neves, 2008, p. 41). Familiarizando-se com essa oposi¢éo
fundamental, experimentar o chao é uma forma préafica de invesfigar o universo das
qualidades de movimento como modos de usar essas correlagdes de forgas: variagdes de
rbnus, resisténcia, direcionamenftos e ritmos se alimentam da relagdo com solo. Pouco a
pouco, desenvolve-se uma curiosidade pelo enconfro com o chao: fodas as possibilidades

dessa relagdo ganham poféncia investigafiva e criafiva.
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Nesse sentido, a conscienfizagdo do corpo passa por uma fomada de consciéncia
da relagdo que manfemos com o solo desde que nascemos, das evidéncias sensiveis da
conversa incessante que fravamos com a forca da gravidade. O reconhecimento da
consfanfe troca de forgas enfre o corpo e o chdo € condicdo para que O movimenfo
ganhe a qualidade que Vianna chamava de infengdo. O chao é quem primeiro ensina que o
movimento é sempre relagdo, sempre “estd para” (Neves, op. cit, p. 99): é infencional no
senfido de que sempre se refere (saibamos ou ndo) a alguma coisa. Reconhecido e
respeifado, o chdo dinamiza infencionalidades e nunca falha em convocar estados de
presenca. O movimenfo conscienfe investiga o que vem do chao e reconhece o que do

chdo ndo passa. Chao € sempre um bom comego.
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DESCONSTRUCAO

Na desconsfrugdo é que o frabalho comega (Vianna, 2005,134). Ou, como afirma
Jussara Miller a respeito do processo criativo desenvolvido a parfir da Técnica Klauss
Vianna, o inicio € uma “avalanche de naos™ o vazio da negagdo e da inagdo vem abrir
espaco para a elaboragdo de afirmagdes (Miller, 2007, p.98). Embora possam conectar-se a
discursos tedricos, as nogdes de desconsfrugao, desesfruturagdo e negagao sao aqui
vinculadas, antes de mais nada, ao universo de pesquisa da Escola Vianna em salas de aula
e processos de criagdo cénica: as praticas que desenvolveram para infroduzir
sistematicamenfe a observagdo, o estranhamento e o questionamento como operagdes
fundamentais no modo como o corpo gera movimenfo, ocupa espago e se vincula a oufros

COrpos.

Entender esse senfido parficular de desconstrugdo implica, assim, recusar a
separagao enfre acao e reflexdo. Na medida em que me movo observo a desesfruturagao
dos modos de fazer e de saber que me pareciam cerfos, confortaveis. Parfe fundamental da
Técnica Klauss Vianna sdo proposicdes que visam uma fransformagado profunda no modo
como o aluno se percebe enquanfo se move, nas agdes mais ordindrias como caminhar,
deitar e levantar-se, erguer um braco. Neide Neves (2008) explica, recorrendo a diferentes
esfudos sobre o funcionamento do sistema nervoso, que embora sejam esfaveis, 0s
padrdes de movimento ndo sao imufaveis, esfdo em permanenfe reconstru¢cao. Assim, ha um
espaco de instabilidade em fodo corpo vivo, um espago aberto para a recombinagdo dos
fafores componentes do movimento: € ai, nessa instabilidade, que a Técnica Klauss Vianna
frabalha (Ibidem, p.75).

Para Klauss, © momenfo em que uma fransformagdo se manifesta no corpo nos revela
esse espaco de permanente insfabilidade: porfanfo nos assusfa e € marcado por impasses,
avangos e recuos, encantamenfto e rejeicdo, sensagdes contfraditdrias (Vianna, 2008, p.99-
100). Me dou conta de padrées de movimento e de fensdes ao mesmo fempo em que se
desfazem e experimento o lapso de nao saber o que fazer na auséncia de hébitos anfigos.
Na medida em que a pesquisa avanga estranho o que julgava conhecer. Ja nao sei mais se
aqueles sapafos me servem. A posicao em que cosfumava dormir agora parece incomoda.

No meu frejeito mais gracioso agora me sinto desengongada. O que fazer com isso? A
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afitude de invesfigafiva experimenfada na sala de aula invade a vida, desperfa a incerfeza,

como aprender com ela?

Em meu proprio aprendizado e festemunhando as experiéncias de colegas e alunas,
associado a esse momento de incerfeza, € frequenfe o aparecimento da fala: “ndo estou
conseguindo”. Observando as aulas de Miller, foi possivel nofar o quanto nesse momento é
importante a presenga e a consciéncia da professora em seu papel de provocadora (Laszlo
e Miller, 2016, p. 160). De um lado, é fundamenfal ndo minimizar a dificuldade e o
esfranhamenfo da proposta, de oufro nunca se pode deixar de demandar a autonomia da
aluna no engajamenfo com aquela dificuldade, ajudando-a a enconfrar suas proprias
estratégias para lidar com a desestruturacdo que experimenta. No meu caderno de

observagao regisfro:

Uma aluna, chamada a abrir a afengdo ao espago e ao grupo, diz que nédo
consegue porque estd muifo afenfa aos apoios dos pés, fem divida. Jussara
inferrompe a dindmica colefiva envolvendo fodos na afengdo a essa duvida: como
presfar afengdo nos préprios pés, no grupo e na musica ao mesmo fempo? £ mesmo
um desafio, diz a professora, o desafio da presengca em que fodos estdo engajados.
Ninguém sabe mais ou enfende “melhor”, estdo presenfes no espago e no grupo,
ocupando-se das dificuldades comparfilhadas por fodos: em vez de isolar-se,
propde, é preciso conflar no corpo e no grupo, frabalhar com a dificuldade. A

muUsica mais répida fambém é desafio: como o corpo responde a ele?

A dificuldade e o questionamenfo a respeifo de como resolver os problemas da
pesquisa corporal sao evidéncias de que a propria pesquisa esta em andamento:
reconhecé-las e confiar nas possibilidades de que cada corpo singular dispde para
enfrenta-las, colocando-se em relagdo, sao caminhos de presenca. Mais infensa € a crise
quanto menos nos apegamos a resulfados previstos ou previsiveis, ferapéuficos ou
correfivos. Nao se frata de abandonar habitos ou posturas “errados” e adofar os “cerfos”,
mas de uma ampliagdo da sensibilidade para o que aconfece no menor dos gestos, um

amadurecimento da disponibilidade e da curiosidade do corpo para a aufo-investigagao.

Se Klauss Vianna fala na necessidade de desarmar os padrdes de movimenfo
cristalizados pelos modelos e técnicas que bailarinos, atores e alunos em geral frazem
consigo (MILLER, 2007, p.59), é ao mesmo tempo necessério saber que ndo é possivel
simplesmente refirar ou desafivar femporariamente as camadas daquilo que esse corpo

viveu e aprendeu. A parfir de minha propria experiéncia com diferentes fécnicas de
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pesquisa corporal (mais ou menos aufoconscienfes), acredifo que uma fécnica néo
“substifui” a oufra: o saber do corpo apenas se complexifica, como se ndao houvesse
possibilidade de subtragdo. O principio da desesfruturagdo ndo € o mesmo que um
apagamento, mas sempre de adi¢cdo e fransformagdo: nunca “isso ndo, aquilo sim” e sempre
“‘isso sim, e fambém aquilo”. Assim o funcionamento da infeligéncia do corpo em agdo
fende a uma complexidade infinifta e sua sinfaxe € feita fensdes nunca resolvidas, sempre em

movimento.

Nesse senfido € importante notar que embora fanto Miller quanto Vianna falem da
desconstrugao como momento de inicio do processo de pesquisa, isso nao quer dizer que
se frafe de um estagio primario a ser superado. A crise que marca esse momento € matéria
preciosa de fodo processo invesfigativo e criativo, ha que volrar a ela regularmenfe. A
negagao no “ndo consigo”’, a afengdo aos impasses, sensagdes de refrocesso - “oufro dia
eu soube, hoje nao sei” - se fazem presentes sempre que ha transformagao da ordem do
“pensamenfo do corpo” (2007, p.22): transformagdo sempre desejével na Técnica Klauss
Vianna. Nesse senfido a TKV convoca e provoca sempre a desconstrugao: novas crises,
indagagdes e de verdades que se fransformam, que desarmam fisica e conceitualmenfte os
julgamenfos dualistas de cerfo e errado, belo e feio (Miller, 2007, p.54), danga e nao-

danga, e assim por diante.
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ESCOLA

nada td&o comum
que ndo possa chama-lo

meu

nada f&o meu
que ndo possa dizé-lo

NosSSO

nada f&o mole
que nao possa dizé-lo

0S8SO

na tado duro
que nao possa dizer

POSSO

(Paulo Leminski)

Uso propositadamente, nesfe intenfo de vocabulario, a segunda pessoa do plural.
Nos quem? Quem somos a Escola Vianna? Como afirma Miller, apoiada em Payreson, mais
do que uma genealogia linear, mais do que um depdsito de saberes que se acumulam,
mais do que uma linha fedrica que € preciso subscrever ou afacar, uma escola € uma
comunidade de fazeres (Miller, 2012, p. 20-21).

Se considerarmos o conhecimenfo como algo vivo e em constanfe fransformagéo, a
escola € a rede de colaboragdes que irriga e alimenfa buscas sempre parciais, mas capazes
de formar junfas um corpo de conhecimenfo em que originalidade e continuidade se
enfrelagcam (lbidem, p.22). Embora cada aluna e cada professora se orienfem por suas
inferrogagdes singulares, seu frabalho nao é “solfo”, nas palavras de Angel Vianna, na
medida em que as originalidades se sustenfam mufuamenfe: “frabalha nessa comunidade

que € a escola, frabalha comigo que eu posso fe orienfar” (apua Miller, ibidem).

Se considero me considero parte dessa Escola, ndo é porque fenha encontrado af
um conjunfo de conhecimentos pronfos que devo passar adianfe como objefos que cabem
em alguma mala. Fago parfe dela na medida em que me disponho a mobilizar modos de

fazer que me foram provocados - mais do que simplesmente fransmitidos - por professoras
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cuja pesquisa fambém nao esfd acabada. Porque enconfrei nos procedimentos que me
foram propostos uma exigéncia de fazer por mim mesma, de ser fiel ndo a um modelo
imovel, mas a busca singular que as praficas que essa escola cultiva me permitem descobrir

e frilhar com autonomia.
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PALAVRA

O ftrabalho de producao deste vocabuldrio fem algo de paradoxal: algo parecido
com o que Klauss percebia no frabalho de escrever A Danga (Vianna, 2005), em
colaboragdo com Marco Anfténio de Carvalho: “falo de coisas que devem ser senfidas e
ndo pensadas” (lbidem, p.147). Mas é uma incongruéncia frutifera, essa com que estamos
lidando: se as palavras dessem conta de fudo, pudessem representar as coisas como $ao,
nao haveria a possibilidade poéfica, quer dizer, de trabalhar com elas para abrir novos

caminhos de senfido, criar relagdes novas enfre o senfir e o pensar.

Klauss percebia que o livro também era uma possibilidade de gerar novos
movimenfos: para quem conhecia seu frabalho na prafica, a leitura tinha a poténcia de
langar novas luzes, fornar mais nifidas coisas sentidas ou provocar angulos novos de
observagdo na vivéncia. Para quem nao conhecia ainda e quisesse mesmo que vagamente
conhecé-lo, as palavras finham poféncia de provocar uma busca nova por meios praticos
(Ibidem), assim como um mapa que, na mesma medida em que nunca dé& conta dos lugares

que suposfamente representa, pode fazer nascer um desejo de viagem.

Mesmo desajeitada, a prafica de colocar o fazer em palavras danga com as oufras
praficas culfivadas na Escola Vianna. Nao por acaso, o0 momento que instala a ordem da
sala de aula é organizado pela disfribuicdo da fala: “falem do que quiserem, da vida, de
porque esfao ali, o que buscam em uma sala de aula. Falar € uma das formas pelas quais
um ser humano situa-se no mundo, uma maneira de o corpo fraduzir o que esta senfindo”,
fraduz Klauss em A danca (2005, p.132). O reconhecimento da palavra como dimenséo
corporal fambém ¢é provocado pela instrucdo dada aos alunos de tocar uma parfe do
corpo enquanfo falam e se escutam: um modo muito simples de perceber que a arficulagao
das palavras ndao esta isolada em um espaco mental abstrafo mas nasce daquele corpo

presente, articulado, que organiza seu peso sobre o chdo da sala.

Na Técnica Klauss Vianna, a palavra € um fazer do corpo. Nesse senfido precisa ser
percebida como acgao: € da ordem dos atos de fala descrifos por J. L. Austin e diz respeito
as relagbes que esses afos produzem e fransformam, como sugere Michel de Cerfeau
(Certeau, 1982: 257). Isso quer dizer que se observarmos o lugar da fala, da escrita e da
escuta na Escola Vianna, vamos encontrar palavras que nao tem ambigcao de representar, de

consfruir imitagdes precarias daquilo que os corpos vivem e sabem: as palavras esfdo aqui
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para agir sobre as relagdes, provocar agdes e parficipar delas. Escrever, falar, nomear,
contar e dar insfru¢des fambém sao praticas, fambém nascem de uma implicagdo do corpo,
ao confrario do que sugere a cisdo convencional enfre agdo e conhecimenfo, que separa a

linguagem de seus objefos.

Durante as aulas de Jussara Miller, Neide Neves, Marines Calori, Luzia Carion e Joao
de Brugd, com diferencas segundo o esfilo e inferesses de pesquisa de cada professor,
preserva-se ao longo de cada enconfro um lugar importante para a fala dos alunos. Seja

duranfe a realizagdo das proposfas, seja em pausas regulares, repefem-se as perguntas:
- Alguém gostaria de falar do que percebeu?

- Como esfé isso para vocé(s)?

- Como foi experimentar esses movimenfos?

- O que esta percebendo agora?

Essa provocacgao a fala, sempre presente, € uma passagem fundamentfal no amadurecimento
dos estados de afencgdo, da pronfiddo em relagdo. A palavra agencia esse movimenfo de
perceber-se, de ser observador do préoprio corpo (Miller, 2007, p.22): pede um
deslocamenfo reflexivo dentro do processo prafico de investigagdo. Assim como as
emogdes e memorias, Os enunciados verbais nascem no corpo em pesquisa a ele se

destinam, realimentam e estimulam essa prafica.

Na medida em que faz o esfor¢o de compartilhar em palavras o que percebe, de
expor suas duvidas e incomodos, o aluno pode reconhecer o que O seu COrpo
experimenta como um saber comunicavel e valido, em sua singularidade, na produgdo de
um saber coletivo. Isso ajuda a que a sala de aula se forne um ambiente acolhedor, onde
fodas as pessoas frabalham para manfer aberfo um processo de fransformagdes, em vez de
perseguir um resultado pré-definido (Miller, 2007, p. 55). Nesse espago aberto ao
movimenfo da fala, aquilo que poderia ser experimenfado por cada aluno como uma
viagem infima e individual pode, ao colocar-se em palavras, reconhecer-se como parfe de
um movimento investigativo colefivo, opor-se, fensionar-se, fransformar-se ou acoplar-se a

oufras percepgdes, a outros modos de dizer.
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No trabalho de fazer palavra a sensagao mais infima de um movimento pode ser
reconhecida como um elemento em relagdo - com o espago, com a gravidade, com oufras
infimidades, memdrias, ideias, referéncias anatémicas, etc. E imporfante ressaltar que esse
movimenfo de fradugdo funciona como catalisador da presenca, mas ndo porque a palavra
seja mais precisa do que o que foi sentido: muito pelo confrario. O frabalho com as
palavras nos coloca dianfe da imensidao do indizivel e € sempre habitado pela divida, pela
imprecisao, pela insuficiéncia: dar-se conta dessa incongruéncia € parte do reconhecimento
do fazer corporal como préfica de pesquisa, parfe do desafio de colocar-se no lugar de

nao-saber que caracferiza o esfado de presenga.

O professor, por sua vez, ao formular instrugdes, se vé dianfe do mesmo frabalho
poéfico e precisa consfruir sua fala cienfe de que age sobre o espaco e sobre os corpos
dos alunos. Nesse sentido, o colega Daniel Mafos enconfra rambém nas formulagdes de
Austin sobre a dimensdo performativa da linguagem (Matfos, 2017: 7) sugestdes para pensar

para pensar os problemas implicados nesse frabalho:

Os atos de fala sdo performativos, de forma que as instrugdes ndo apenas
descrevem estados de coisas, mas produzem ag¢des. Assim, a escolha do
vocabulério para a elaboragdo das insfrugdes em cada abordagem estd (ou
deveria estar) em continuidade com os pressupostos tedrico-praticos em que
cada uma dela assenfa sua prafica, considerando que mesmo que usemos O
mesmo termo (peso, por exemplo), dizer ‘apoie o peso’ € inteiramente

diferente de dizer ‘observe o apoio do peso’ (Matos, 2017, p. 70 - 71).

Dar instru¢cdes, nesse senfido, fambém € agdo, movimento da palavra que precisa ser
consfruido em relagdo, na mesma busca da presenca e da intencionalidade que qualifica o

processo de pesquisa dos alunos.

No processo de formagdo do CETKV a escrita e a leitura colefiva de protocolos de
aula sdo procedimentos que desenvolvem o uso das palavras como movimenfo consciente.
A elaboragao e troca de fextos reflexivos sobre a prafica, proposta como repeticao sensivel
e disciplinada, fraz o reconhecimenfo a mulfiplicidade de experimentagdes geradas por uma
mesma insfrugdo, faz perceber os grandes efeifos das pequenas nuances verbais, enconfrar
aproximag¢des enfre coisas nao ditas e imaginar caminhos novos de lidar com os mesmos
problemas. Cada combinagdo de palavras € Unica, porque € gerada na singularidade de

cada corpo, mas € produzida em relagdo e para a relagao, estando sempre carregada de
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poténcia para sentidos comuns. Quem fala e escreve € corpo, e ndo absfragdo. Fabrica fala
e fexto como ferramenfa, veste, mulfiplicagdo de suas possibilidades de ser corpo,
insfrumento para ampliar seus modos de conhecer e manusear as fransformagdes de que €

parfe, causa, efeifo, fradugao e fraduror.
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REPETICAO SENSIVEL

Em muitas praficas de danga, freinos esportivos ou mesmo ferapias, a repeficdo
costuma ser percebida como procedimento que gera esfabilidade, que consolida e
cristaliza caminhos de movimento, posturas, formas ou sequéncias de passos. Essa nogao
de repeficdo, associada a formulas fechadas para as solugbes do movimenfo, € comum
quando se entende o estudo fécnico como algo separado do processo criativo, em que o
aprendiz apenas acumula habilidades corporais, que mais farde serdo posfas a servico de
uma coreografia ou aplicagao. Nesse caso, repefir se reduz ao freino de execufar uma agao
sempre do mesmo jeito e/ou cada vez mais igual a uma forma ideal ou a um padrao pré-
definido de movimento fornecidos por imagens externas ao corpo: as linhas do movimento
de um artista consagrado, de um mesfre admirado ou do professor no espelho da sala de

aula.

Na Escola Vianna, o senfido da repeficdo vai na dire¢do oposta: repefir € um
procedimento fundamental na busca constante do movimenfo novo, singular e fresco em
sua expressividade. A repeficdo, nesse confexto, € um fazer criativo e criador, que
amadurece a sensibilidade para as fransformagdes consfantes que se ddo no corpo em
movimenfo. As instrugdes e procedimenfos sdo repefidos muifas vezes durante uma mesma
aula e ao longo de ciclos de enconfros, sem que isso signifique a estagnagao da
investigagao. Pelo confrério, repefir com afengao facilita a mudanga, na medida em que a
repeficdo ajuda a deixar mais evidenfe a complexidade das relagdes musculares,

neuroldgicas, imaginativas, efc., que esfao implicadas em cada gesto.

Na Técnica Klauss Vianna a repeticdo oferece um recurso a afifude de observagéo e
aufo-observagado, oferece material de variagdo e comparagao a servico do corpo presente.
Repefir € uma fafica de pesquisa das infinitas varidveis, combinacdes e escolhas envolvidas
no movimento: condi¢do fundamental para que haja exploragao criativa e invengao. Fago,
percebo, repito. Refago percebendo. Fagco pausa, percebendo o que ndo fago. Repifto: sai

diferenfe, percebo o que ndo repeti, gragas a repetfi¢ao.

A repeficdo pode desperfar a sensibilidade, colocando-me repetidamente diante de
um mesmo problema e exigindo atengao as possibilidades de resolvé-lo. Para Klauss Vianna
o esfudo das solugdes possiveis € o que habilita que qualguer movimento ganhe a

qualidade que ele chamava de intengao: informagdo, significado, poténcia de comunicar o
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que quer que seja (Neves, 2008, p.43). “Se fenho apenas uma possibilidade de para uma
solugdo de um problema e a infencdo de um gesfo, ndo existe a flexibilidade que uma
experiéncia com vérias possibilidades oferece” (Vianna, 2005, p.93). A repeticdo favorece
esse estudo: que possibilidades de lidar com a for¢ca da gravidade se oferecem quando
realizo de novo uma mesma trajeféria? Que possibilidades cada uma das arficulagdes me
oferece para enconfrar no meu corpo o caminho de um movimento que me fenha sido
proposto por alguém? A repeticdo sensivel € um modo do estado de presenga: a
recorréncia facilita a auto-observagdo em variagdes de fluxo, ajuda a perceber a qualidade
murdvel de cada instfanfe, a ganhar consciéncia de que fodos os estimulos infundem

diferentes qualidades ao movimento (Neves, 2008, p.89).
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RISCO

Mover-se com autonomia implica, como indica Klauss Vianna, uma disposicao de
enfrenfamenfo de ordens infrojefadas anfes imperceptiveis, assumindo “a conofagdo de um
risco, que nem fodos estamos dispostos a correr” (Vianna, 2005, p.70). Quanto mais
ganhamos mais fluéncia na pesquisa corpo, assumindo os riscos da desconsfrugao que ela
provoca, mais somos capazes de reconhecer como escolhas nossas os caminhos do

movimento.

A Técnica Klauss Vianna, da sala de aula a cena, aponfa assim para a dimensdo de
responsabilidade do pesquisador e arfista para com seu frabalho, algo que nunca € demais
enfatizar em um mundo em que as praficas arfisticas fendem a se consumidas na chave das
atividades leves, relaxantes e descomprometidas. “E precisamente nas tensdes do risco
onde enconframos nossas possibilidades corpdreas e raison d’éfre”, afirmou o arfista

Guillermo Gomez-Pefia sobre as artes da performance (Gémez-Pefa, 2009).

Uma descoberfa de sala de aula pode parecer um aconfecimento infimo, mas
enconfrar um caminho de movimenfo que anfes nao esfava la e comegar a percorré-lo
exige grande coragem. Estamos mais conforfaveis ignorando o que se passa no Corpo,
mantendo fechado o que Klauss chamou de “corddo umbilical com o mundo”, habifuados a
‘ndo olhar, ndo ouvir, ndo senfir intensamenfe e desprezar a importancia dos fafos e
aconfecimentos menores, quase impercepfiveis - embora fundamentais” (Vianna, 2005, p. 70
- 71).

Reconhecer esses momenfos tdo pequenos como possibilidades de “avenfurar-se
na grande viagem do movimento que € a vida” (lbidem, p. 112) é algo que ndo se pode
experimenfar sem a emogao de esfar, de algum modo, crescendo. Sem perder o medo de,
vendo possibilidades abertas, escolher seguir o caminho que ainda ndo conhecemos -
“penefrar numa rua desconhecida” (lbidem, p. 77) - mantendo aberfa a porta ao risco, diz
Jussara Miller em sala, pois afinal ndo hé jeito de aprender que ndo seja fazendo o que nao

sabemos ainda.
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TECNICA

Por qué técnica? Por qué usar esse fermo para definir o conjunfo de conhecimentos
praticos e tedricos que se desenvolvem a parfir da pesquisa de Klauss Vianna? Por qué

reivindicar a técnica quando o que queremos € manter uma pratica de pesquisa?

Em um fexto publicado em 2009, a tedrica e critica de Helena Kafz coloca em
discussao o sentido limitado que a palavra fécnica cosfuma ganhar no mundo da danga.
Também do ponto de vista mais corrente nas praficas arfisticas, ferapéuficas e didaticas, a
fécnica seria um conhecimento prafico de como realizar cerfos movimentos, tendo como
referéncia formas codificadas. Dominar uma ftécnica seria 0 mesmo que saber reproduzir
deferminados movimenfos com precisao e estabilidade cada vez maiores. Assim, no senso
comum, a fécnica cosfuma estar associada a repeticao indiferente: aquela que ndo visa a

variagado mas a consolidagdao de um padrdao de movimento.

No enfanto, como argumenta Katz (2009), se olharmos para as préficas da danga
observando o modo como um mesmo passo codificado pode ganhar corpo de modos
diferenfes, em diferentes fempos e espacos, vemos que aquilo que parecia consolidado se
fransforma cada vez que se realiza, precisa ser reinventado nos fluxos organicos, culfurais e
politicos que afravessa. Da mesma maneira, se acompanharmos praficas de danga
consideradas livres de modelos ou codificagdes, veremos que também produzem
esfabilidades. Os corpos em relagdo criam refrées, ciclos, codigos, que podem chegar a
cristalizar-se e tornar-se modelos de referéncia repefidos de forma sensivel ou mais
indiferenfe. Como indica Katz, € falsa a ideia de que uma fécnica € algo ja acabado, assim
como é falsa a ideia de que possa haver uma danga inteiramenfe livre cristalizagbes e
padroes (Kafz, 2009, p. 28); sdo dimensdes complemenftares de um mesmo processo

investigativo feifo de variagbes e estabilizagdes.

As duvidas que cercam a palavra fécnica sdo um bom exemplo de como a pesquisa
na Técnica Klauss Vianna exige muitas vezes desconsfrugdo e renovagao no uso de cerfos
fermos. A busca de um vocabulario, de dar novos senfidos a velhas palavras, vem junfo
com a desestrufuragao dos padrdes de tensao que limitam o movimento. Nesse senfido,
quando falamos em fécnica aqui queremos desfazer a associagdo dessa palavra a ideia de

um conjunto fechado de procedimentos e saberes cristalizados, que sdo ensinados de
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aprendidos sempre iguais a si mesmos, como se esfivessem pronfos para serem aplicados a

diferenfes situagdes e matérias, desligados das relagdes em que isso aconfece.

Se assumimos que O corpo ndao € um pacote sobre o qual as fécnicas e
conhecimentos se aplicam, mas um “tumulfo de afividade em expansdo” (ldem, p.94),
produzindo seu saber-fazer a cada instante alimenfado e fransmutado por fudo que foca e
fransforma, aquilo que sabemos nunca esfa pronfo de antemao. Reivindicar a técnica
significa reconhecer a labilidade e a poténcia fransformadora do nosso saber-fazer. Essa
fransformagcdo nao € uma questdao de aplicar ao corpo uma ideia e assim molda-lo,
aproxima-lo de um modelo abstrato. E baseada na experimentagdo: ndo no sentido de
conferir se o que esta “na cabecga” funciona “no corpo”, mas de abrir um caminho e ver afé
onde ele leva, abrindo nossa percepgado para O que aconfece e assim nos fornando
capazes de agir em resposta ao que percebemos (Ingold, 2013, p.7). Os principios e
procedimentos da Técnica, assim, nao tem a ver com fixar formas finais e definir fodos os
passos necessarios para chegar 14 mas com modos comparfilhados de abrir caminhos e
improvisar passagens (Ingold, 2013, p. 69). Na Escola Vianna a nogéo fécnica fala de como

o conhecimento (saber) e a préfica (fazer) sdo processos inseparaveis.

Podemos dizer que a Técnica Klauss Vianna € um “como” - algo que Kafz aponta ao
ressalfar o papel de Rainer Vianna no frabalho de sistematfizacdo dos experimentos de seus
pais (Kafz apud Miller, 2007, p.44): ele viu ali um modo particular de investigar como se
produzem as qualidades de movimento. Rainer viu no frabalho de Klauss e Angel ndo um
produto, mas uma fécnica: um modo de saber-fazer a busca de produzir essa qualidade
complexa do movimento que chamamos de presenga. O reconhecimento da qualidade
fécnica desse trabalho no processo de sistematizagdo (Miller, 2007, p. 51-52) ndo quer
dizer que fenhamos resposfas pronfas, e sim que aposfamos em um modo compartilhado

de fazer perguntas.
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SABER-FAZER

(uma nota de conclusdo)

Para conhecer as coisas vocé tem que crescer nelas
e deixar que elas cresgam em vocé, tornando-se

parte de quem vocé é.

Tim Ingold, 2013

Algo especial aconfece quando a feoria, em vez de ser um discurso sobre oufros
discursos, se aventura por regides onde ndo ha discurso pronto nenhum - nofou o
pesquisador indisciplinar Michel De Cerfteau, reflefindo sobre os fazeres da vida cofidiana
(De Certeau, 1990, p. 97). F como se o chao da linguagem faltasse, um desnivel abrupfo, e
foda a operagéo feorizante se vé no limite do ferreno em foi feifa para rodar, como um

automoével na beira de um penhasco, diz ele.

Tendo buscado na antropologia um modo de refletir sobre a intensidade das minhas
proprias experiéncias® investi muitos anos de frabalho em desenvolver minhas habilidades
nesse fipo de operagao fedrica que privilegia o chao da linguagem: encontrar pela
densidade dos discursos - meus e de oufras pessoas e colefivos, em sua mulfiplicidade, em
suas fensdes e conflifos infernos - ponfos de apoio para colocar questdes em movimenfo e

produzir reflexdes que pudessem ser compartilhadas.

Os campos do ativismo nos quais frabalhei como pesquisadora s&o mesmo marcados
por uma proliferacdo acelerada de discurso, de nomeagcao e explicagdo, por uma
necessidade de invengao e reinvengdo permanenfe da linguagem, de que parece depender
o reconhecimento do que chamamos de politica, assunfo que me inferessava discutir. Me
afralam, mesmo assim, desde o inicio, os momentos em que a linguagem parecia falfar:
“essas fronteiras” escrevi em 2012: “no limite do ‘dizivel’, algo estda sendo dito sobre o

sentido da acgdo politica” (Di Giovanni, 2012, p. 138).

5 Realizei pesquisas de mesfrado e douforado na area de Anfropologia Social sobre as qualidades poéficas
e performéticas dos processos de organizagdo e agdo politica, publicadas em Artes do Impossivel -
profesto de rua no movimento anfiglobalizagdo (Annablume/Fapesp, 2013), e Cadermnos do Ouftro Mundo:

O Foérum Social Mundial em Porto Alegre (Humanitas/Fapesp, 2015).
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Nessa fronteira havia algo para mim dificil de descrever, mas que entendia desde
entdo como algo que é da ordem dos modos de fazer: de uma realidade prafica cujo chéo
nao € feito s6 de linguagem, mas de acdo e de maféria em fransformagao, fensdes,
distensdes, inervacdes, sensacdes, gesfos. Ha sinfeses de que apenas os corpos dao
conta, eu ja sabia e em foda agao havia evidéncias de que fudo que se imaginava,
nomeava e deseja individual ou coletivamente era inseparavel do que aconfece no corpo
(Ibidem, p.144). Essas sinfeses aconfecem a margem dos discursos, mas como indica
Christine  Greiner, ndo podem ser adoradas em siléncio, deixadas ao campo do

incompreensivel: é preciso manfer ndo perdé-las de vista (Greiner, 2013, p.32-33).

A Especializagdo em Técnica Klauss Vianna, desde o desafio de escrita regular dos
profocolos das aulas, me colocava em cheio na beira do penhasco. O frecho de Certeau
agora me lembrava Thelma & Louise (1991) avancando sobre o abismo num carro
conversivel: medida hollywoodiana do movimento epistemoldgico que a Técnica me pedia.
Cruzar a fronfeira, fazer do que escapa a linguagem o proprio ferritério da pesquisa: um
gestfo desses fem volfa? O corpo se confirmava como esse ferritério. Ndo um corpo
genérico, conceifual, nem um corpo absfrafo, nem de outros, mas © meu corpo mesmo, em
fodo seu peso, em lagrima e 0sso, em toda extensao de sua pele, cada prazer e cada
desconforfo. Tudo aquilo que era resto, fudo o que a afividade tedrica até enfdo me pedia
esquecer amarrado a uma cadeira, agora ndo pode mais ser excluido ou adiado em nome

do pensamento: € o proprio pensamenfo aconfecendo.

Pesquisar a Técnica Klauss Vianna nao era algo que eu pudesse ou quisesse fazer
preservando uma posigao analitica distanciada e supostamente separada do meu corpo ou
do chao de madeira da sala. Pesquisar a fécnica era frabalhar com ela, foma-la como coisa
minha, me fransformar nesse frabalho para expandi-lo. Foi necessério - como gostam de
dizer os anfropdlogos - levar a sério proposicao, que eu encontrara em De Certeau, de
que nao basta fomar as praticas corporais (existe pratica que nado seja corporal?) como
objefos e recorta-las a partir de um ponto de vista analitico exferior: € preciso admiti-las
como operagdes de conhecimento, cujo valor epistemoldgico € o mesmo das proposi¢cdes

tedricas que fazem os livros®.

O  Sobre a relevancia dessa proposicdo na antropologia sdo fundamentais as formulagdes de Eduardo
Viveiros de Castro sobre como a feoria pode produzir senfido em continuidade epistémica com as praficas

sobre as quais discorre (Castro, 2002).



Se uma “pulsdo escopica” comanda o prazer cienfifico de tofalizar - de fomar a
distAncia (como quem observa uma cidade do fopo de um arranha-céu) o conjunto
delimitado e visivel aquilo que se prefende conhecer - Certeau fala de uma outra “erdfica
do conhecimento”, movida pelo saber-fazer, propria da maneira pela qual os praticanfes
adquirem de fudo que fazem um conhecimento sem distancia, como o do corpo a corpo
amoroso (De Certeau, 2008, p.141). E um modo diferente de operar o conhecimento,
semelhante ao que o anfropdlogo Tim Ingold indica quando fala da diferenga existente
enfre o frabalho estudar os mestres violoncelistas russos, usando a condigdo de aprendiz
do insfrumento para levanfar informagdes para uma tese, e ir estudar violoncelo com um
mestre russo e (Ingold, 2013, p.3). No segundo caso, nos incumbimos de um fazer,
fomamos esse fazer em si como modo de saber - como quem se coloca ao lado de um
mesire para aprender praficando observando, escutando e recebendo corregdes. A relagao
privilegiada nesse caso nao € documental, diz Ingold, mas “transformacional”. ndo de
aprender sobre, mas de aprender com. Uma relagdo levada adiante em um processo de

vida, gerando fransformagdes nesse processo (Ingold, /bidem).

Esse € o tipo de conhecimento que produzimos na fécnica Klauss Vianna, o que se
fraduz em sala e aula em proposicdes como “danga é vida”, ou “a aula ndo acaba”. Mesmo
que essas afirmagdes possam parecer vagas ou abstratas, dizem justamente de um modo
parficular de relagdo de conhecimenfo inseparavel da préafica. Diz Klauss: “ndo adianfa
apenas saber que o corpo age dessa ou daquela maneira”, € preciso estar em agao:
‘educar e fornar fluente” (Vianna, 2005, 101) ndo é acumular no corpo do aluno um
pafrimonio doufrinal, mas desenvolver sua disposicao para fazer, para operar procedimenfos
e principios (Miller, 2012, p. 20). O pensamento do corpo é aquele que estd presente na
agao e na sensagao do movimenfo, uma inteligéncia que coincide com a disponibilidade

corporal para do fazer.

A nocado de saber-fazer também aponta para o fafo de que o corpo que sabe nao é
algo acabado nem fechado em si, mas que vai se consfifuindo por relagdes de
confaminagdo, selegdo e comunicagéo (Greiner e Katz, 2005, p. 129). Ndo é um “onde”,
em que o saber-fazer se localiza, mas o processo mesmo de movimento e cognigao
(Ibidem, p.29), € um modo de afividade. H& uma aproximacgédo interessante a ser feita, nesse
senfido, com aquilo que a anfropdloga Annemarie Mol chama de “fazer corpo™ na

complexa rede de frocas que o constitui, © corpo ndo € uma foralidade auto-evidente, mas

42



algo que precisa ser feito ativamente pelas praficas cofidianas (Mol e Law, 2004: 4). Desse
ponfo de vista a pratica da Escola Vianna € uma tecnologia em pleno desenvolvimento, que
nos habilita e fortalece no frabalho de, enfre os demais afazeres da vida, fazer-nos corpo,

manfer-nos infteiras (lbidem, p.16).

Em meus caminhos pessoais de pesquisa, assim, a Técnica Klauss Vianna frouxe
sobretudo uma renovagdo do fipo de pergunfa que eu era capaz de fazer sobre o corpo
porque ampliou minhas possibilidades de fazer perguntas “com” o corpo: ou melhor, me fez
perceber que ndo ha pergunfa que nao parfa de um corpo. Como propunha De Cerfeau, a
propria teoria € fazer, é gesfo: “maneira de pensar investida em uma maneira de agir’
(Certeau, 2008:XLl). Desse ponto de vista, o problema que me interessa hoje, como
pesquisadora praficante, nao diz mais respeifo ao que o corpo €, como objefo de um
conhecimento desencarnado, mas aquilo que o corpo esta fazendo ou pode fazer, aquilo

que sou capaz de aprender na medida mesma em que fago corpo no mundo.
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