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RESUMO

Trata-se de um estudo tedrico e tem como objetivos principais demonstrar a utilizacdo da
Acupuntura, possibilitando pelo profissional de psicologia a exploragdao dos aspectos fisiol6gicos
que normalmente ndo sdo avaliados; identificar as possibilidades de utilizacdo da prética da
acupuntura no tratamento psicoldgico clinico, através do estudo dos fundamentos e do seu uso na
pratica, haja vista a Resolu¢do n°05/2002, do Conselho Federal de Psicologia, que aponta tal
técnica como um instrumento do profissional de Psicologia. E a divulgagdo dessa possibilidade
de atuac@o a outros psicélogos e a comunidade em geral, servindo como porta de entrada no
mundo da Medicina Tradicional Chinesa. A demonstrag¢do da utilizacdo da Acupuntura serd feita
através de pesquisa tedrica, tendo como autores de referéncia principais: a médica e acupunturista
Helena Campiglia (2004), que possui também pds graduacao em Psicologia Analitica; o médico e
professor chinés de Acupuntura e Moxabustdo, Ye Chenggu (1991); e os pesquisadores
americanos do Departamento de Psicologia da Universidade do Arizona, Rosa Schnyer e John

Allen (2001).
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Introducao

A Organizac¢do Mundial da Saide (OMS) reconhece o uso da acupuntura para varios tipos
de patologias, como, por exemplo, enxaquecas, problemas de coluna, alergias e dores diversas.
Além disso, vdrios estudos t€ém demonstrado que a Acupuntura apresenta uma influéncia
profunda sobre os problemas emocionais e mentais, sendo benéficas as combinagdes dessa

técnica com outras psicoterdpicas (OMS, 2008).

No Brasil, incluida no Catdlogo Brasileiro de Ocupagdes do Ministério de Trabalho desde
2002, a Acupuntura é reconhecida também pelo Conselho Federal de Psicologia (CFP), como
recurso complementar no trabalho do psicélogo, através da Resolucdo CFP n° 005/2002 (em
anexo). Essa resolucdo estabelece que o psicélogo poderd recorrer a Acupuntura, dentro do seu
campo de atuagdo, desde que possa comprovar formacdo em curso especifico de acupuntura e
capacitacdo adequada. A Sociedade Brasileira de Psicologia e Acupuntura (SOBRAPA)
recomenda que o psic6logo procure um curso de acupuntura tradicional com 1.200 horas de
duracdo que disponha de pelo menos um psiclogo no corpo docente e em supervisdo de

atendimento.

Os trabalhos referentes a Acupuntura e Psicologia, at€é o momento, sa0 escassos e
dispersos. A maioria dos estudos encontrados é da drea médica, como a pesquisa realizada por
Rosa Schnyer e John Allen (2001), em que analisam a eficiéncia da Acupuntura no tratamento da
depressdo. Outros trabalhos encontrados sdo de Ye Chenggu (1991), que relata o uso de
Acupuntura e Moxabustao no tratamento de doengas mentais e de Helena Campiglia (2004), que
faz um paralelo entre a Medicina oriental e a psicologia. Além destes trabalhos, foram
encontrados, durante a revisdo bibliogrifica, o mestrado de Maria Regina Carrielo Moraes que
descreve a implantacdo e ado¢do da medicina oriental no Brasil com base na religido Taoista,
base da MTC. Foram encontrados também trabalhos sobre outros tratamentos da MTC, como
Moxibustido, Qi Gong e Fitoterapia. A idéia deste trabalho € reunir e organizar o material
supracitado para servir como porta de entrada para os psicologos e outros profissionais que

queiram trabalhar com patologias mentais na Medicina Tradicional Chinesa.



Os objetivos principais sdo demonstrar a utilizacdo da Acupuntura, possibilitando ao
profissional de psicologia a exploracdo dos aspectos fisiolégicos que normalmente ndao sao
avaliados; identificar as possibilidades de utilizacdo da préatica da acupuntura no tratamento
psicoldgico clinico, através do estudo dos fundamentos e do seu uso na pratica, haja vista a
Resolucdo CFP n° 005/2002, que aponta tal técnica como um instrumento do profissional de
Psicologia. Além da divulgacdo dessa possibilidade de atuacao a outros psic6logos e comunidade
em geral. O estudo também servird, para mim, como porta de entrada no mundo da Medicina
Tradicional Chinesa, nao resistindo a uma pergunta vinda da minha familia, nestes quase 5 anos
do curso de Psicologia da PUC-SP, ao saber o curso que havia escolhido — “por qué nao estudar
também a Acupuntura?” — meus tios, tias, avos faziam e fazem ainda, propostas tentadoras
oferecendo casa, comida e roupa lavada para voltar a Taiwan, onde nasci. A minha resposta era
sempre a mesma — “depois de me formar, eu vou!” — agora, no ultimo ano da faculdade, tenho

que dar uma resposta mais concreta.

A demonstracdo da utilizagdo da Acupuntura serd feita através de pesquisa tedrica, tendo
como autores de referéncia principais: “Psique e Medicina Tradicional Chinesa” da médica e
acupunturista Helena Campiglia (2004), que possui também pds graduacdo em Psicologia
Analitica; “Tratamiento de las enfermedades mentales por Acupuntura y Moxibustion” do
médico e professor chinés de Acupuntura e Moxabustdo, Ye Chenggu (1991); e “Acupuncture in
the treatment of depression” dos pesquisadores americanos do Departamento de Psicologia da

Universidade do Arizona, Rosa Schnyer e John Allen (2001).

A apresentacdo desta pesquisa serd feita por capitulos. Nos capitulos a seguir, serd
exposta primeiramente a Historia geral da Medicina, com enfoque na Medicina Ocidental; no
segundo capitulo, o enfoque serd na Medicina oriental e uma de suas principais vertentes, a
Medicina Tradicional Chinesa (MTC). O terceiro capitulo serd reservado para apresentar os
conceitos e principios mais importantes da MTC. Os aspectos mentais, distirbios psiquicos e os
fatores de adoecimento da MTC serdo descritos no quarto e quinto capitulos, respectivamente. No
sexto capitulo serd apresentada a uma das técnicas da MTC, a Acupuntura e como ela € usada no

tratamento de distirbios mentais, mais especificamente na depressao.



1. Historia da Medicina

A palavra medicina € derivada do latim ars medicina, que significa “A arte da cura”. Esta
¢ uma das dreas do conhecimento humano ligada a manutencio e restauracdo da saude, que
trabalha com a prevengcdo e cura das doengas humanas num contexto médico. Segundo a
Organizacdo Mundial da Saude (OMS), saude ndo € apenas a auséncia de doencga. Consiste no
completo bem estar fisico, psicolégico e social do individuo. E um estado cumulativo que deve
ser promovido durante toda a vida, de maneira a assegurar-se de que seus beneficios sejam

integralmente desfrutados em dias posteriores.

A Medicina Ocidental tem grande influéncia do grego Hipdcrates que viveu entre 460 a
377 a.C. e € o pai da Medicina Ocidental e precursor do pensamento cientifico. Segundo Ronan
(1987), Hipdcrates, inicialmente, tentava diagnosticar as doencas de seus pacientes utilizando
explicacOes sobrenaturais, € mais tarde, desenvolveu um sistema baseado nos quatro humores
corporais (sangue, fleugma, bilis amarela e bilis negra), onde o tratamento restaura o equilibrio

entre os elementos.

O autor ainda descreve que até o Renascimento o principal direcionador da medicina foi a
manuten¢cdo da satde pelo controle da nutricdo e higiene. O conhecimento sobre a anatomia
humana era limitado e sendo assim, nao realizavam-se cirurgias, os médicos tratavam das
doencas menores e amenizavam a condi¢do dos doentes cronicos, nao tinham o que fazer quanto

as doencgas epidémicas, crescentes com a urbanizacdo e domesticacao dos animais.

A medicina medieval era uma evoluida mistura do cientifico com o espiritual. No inicio
da Idade Média, o conhecimento médico padrdo concentrou-se principalmente em manter os
textos gregos e romanos, preservados nos monastérios € em outros locais. As idéias sobre a
origem e a cura de doenga nido eram, entretanto, puramente tradicionais, mas foram baseadas
também na visdo de mundo do espiritual, onde fatores tais como o destino, o pecado, e as

influéncias astrais eram tao considerados quanto as causas fisicas (RONAN, 1987).



No século XIX, segundo Ronan (1987), todo o conhecimento ficou mais apurado
apods a invencdo do microscépio acromdtico. Com esta invenc¢do, Louis Pasteur conseguiu
um enorme avan¢o para medicina, ao descobrir que as bactérias sdo as responsdveis pela
causa de grande parte das doencas. Lister, em 1865, aplicou pela primeira vez uma solucio
anti-séptica em um paciente com fraturas complexas, com efeito profilatico na infeccao. Iniciou-
se uma nova era. Em 1928, Alexander Fleming descobriu a penicilina ao observar que as coldnias
de bactérias ndo cresciam préximo ao mofo de algumas placas de cultura. Surge entdo os
antibidticos, que permitiu aos médicos curarem infec¢des consideradas mortais. A evolucdo
desde entdo ndo parou. A eterna luta do homem contra a morte entrou em uma nova etapa, cada

vez mais moderna e cara.

Muitos séculos antes das teorias da medicina ocidental, de acordo com Amaral & Becker
(2005), a medicina oriental teve seu primeiro registro durante uma guerra feudal na China, no
Império de Huang Ti (2696 a 2598 a.C.), o “Imperador Amarelo” e foi ele o provavel autor do
livro mais de antigo de medicina da histéria da humanidade, que descrevia o uso da acupuntura.
Muitos soldados feridos foram tratados com pontas de flecha e pedras pontiagudas, que mais

tarde, se aperfeicoou e tornou-se a acupuntura, como conhecemos atualmente e é uma das

diversas préticas terapéuticas da Medicina Tradicional Chinesa (MTC).



2. Medicina Oriental versus Medicina Tradicional Chinesa

De acordo com Schnyer & Allen (2001), a Filosofia chinesa estd baseada na premissa de
que toda a vida ocorre de forma integrada, todos os fendmenos dela sao manifestagdes da unidade
de energia vital (Qi) e todas as manifestagdes da vida estdo interligadas e sdo mutuamente

dependentes.

Na medicina oriental, corpo e mente ndo estdo separados, mas sim, integrados. Enquanto
no Ocidente busca-se a cura imediata e localizada, através da relacdo de causa e efeito, no
Oriente a pratica médica € totalmente diferenciada. Procura-se através de métodos profilaticos,
evitar doencas e o uso de medicamentos sintéticos. Busca-se o ponto de equilibrio do Qi, ou seja,

o estabelecimento da harmonia entre Yin e Yang.

As teorias da MTC sdo fundamentadas no "Livro das Mutacdes" (I Ching) e se baseiam
nos principios filoséficos, na observagao dos fendmenos da natureza e sua influéncia energética
no ser humano e em suas relacdes internas e externas, na compreensiao do caminho tnico (Tao) e

sua dualidade energética (Yin e Yang).

Assim, segundo Schnyer & Allen (2001), uma pessoa saudédvel € aquela em que a energia
pode fluir e circular. Quando esta energia estd bloqueada, precdria ou em excesso, o equilibrio se
perde, entdo o corpo e a mente adoecem. Os fatores emocionais sdo muito importantes dentro do
sistema da MTC, que postula que, estes, em situacdes de desequilibrio ou conflito perturbam a

energia e vice-versa.

O objetivo das préticas terapéuticas da MTC, segundo Moraes (2007) é compreender os
fatores que propiciaram ao individuo o seu desequilibrio energético e tentar estabelecer a fluidez
energética obtendo o equilibrio. Para tanto, o diagndstico procura estabelecer relacdes do seu
comportamento, alimentacdo, analisa odores, transpiracdo, pulso, lingua, condi¢des da natureza
que esteve exposto entre outras coisas para determinar qual € o principio de tratamento a ser

realizado.



Entre as indmeras diferencas entre a MTC e a medicina ocidental, pode-se constatar que:

1) A MTC tem por base descobrir a raiz do problema, tanto que uma tnica doenga pode possuir
vdrias causas ao mesmo tempo, no entanto a prioridade € a raiz. A medicina ocidental é
caracterizada por tratar os sintomas, se vocé estd com dor de cabeca, entdo toma um remédio para
a dor, e ndo para o que causa essa dor, assim como quando estd com uma infec¢do, tomam-se

antibidticos, ignorando o fato do organismo possuir defesas proprias para isso.

2) O tratamento realizado pela MTC ¢é feito através da manipulacdo da energia do corpo (Qi) para
que o corpo faca uma autocura, ja que agulha ndo possui agentes ativos para curar. Ja a medicina

ocidental ataca-se o problema, invés de incentivar o corpo a tratar-se sozinho.

3) A fisiologia do corpo do ponto de vista da MTC é completamente diferente da medicina
ocidental aceita. Por exemplo, na MTC o 6rgao responsdvel pelo fluxo de sangue no corpo € o

figado, enquanto que ao coragao cabe, entre outras coisas, abrigar a mente.

4) A MTC, diferentemente da medicina ocidental, ndo isola os distirbios emocionais ou
alimentares das desordens fisicas no tratamento. Ela atribui as causas internas das doencas aos

desequilibrios das emocdes.

5) As drogas usadas na medicina chinesa podem ser individualmente moldadas para adequar aos

sintomas do paciente em oposic¢ao as drogas ocidentais que sao padronizadas e uniformes.



3. Conceitos e Principios da MTC

Segundo Campiglia (2004), mesmo o conceito de Qi sendo basico na MTC, ele nao pode
ser traduzido por uma unica palavra, pois possui muitos significados e sdo abrangentes. “Qi € a
energia que circula nos meridianos, é a chama que mantém a vida e pde seres em movimento, € a
forca vital, € um fio condutor.” Muitos autores o definem simplesmente como energia vital, mas
esta energia circula, igualmente, no interior do corpo, no meio ambiente e entre as pessoas,
fazendo que o individuo altere e seja alterado pelo ambiente, energeticamente, e esteja inserido

no sistema e no meio onde vive.

Campiglia (2004), complementa que na MTC, o Qi tem diversas formas de apresentacio e
diversos nomes, como o Qi dos alimentos ou energia dos alimentos, o Qi ancestral ou energia
herdada dos pais, o Qi da defesa, que impede o adoecimento e assim por diante. Todos estes
aspectos do Qi sdo qualidade da mesma entidade, mas que possuem funcdes diferentes. E
possivel, portanto, perceber que ndo ha como dividir a energia mental da fisica, pois sdo aspectos

do mesmo Qi.

Segundo Schnyer & Allen (2001), o Qi possui 5 fungdes: defesa, transformacao, fornecer
calor, restricdo e transporte. Ele protege o exterior do corpo de invasores que possam lhe causar
doencas, transforma substancias que possam ser utilizadas pelo corpo, mantém o corpo aquecido,

regula as células e lhe proporciona movimento e transporte.

Se em um individuo, o seu Qi estiver deficiente, este o serd tanto para o plano mental
quanto para o plano fisico, ou seja, tendo esta pessoa uma doenga cronica, ela também podera ser
deprimida mentalmente. Se o seu Qi estiver em excesso, haverd grande excitagdo psiquica e
aumento da energia motora, ocasionando gastrite, insOnia, calor ou agressividade. Havendo
bloqueio da circulagdo do Qi, tem-se a sensacdo de “Qi estagnado” podera ocorrer tanto no plano
fisico, formando massas, tumores, edemas, como no psiquico, com sintomas de irritabilidade,

angustia e sonoléncia.
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Portanto, o Qi afeta o organismo como um todo, causando alteragdes emocionais em
alguns casos e fisicas, em outros, sendo possivel também apresentar alteracdes em todos esses

planos concomitantemente, uma vez que o Qi estd em tudo.

Outro conceito, € do Yin e Yang, que é um dos mais importantes na Medicina Oriental.
Esses principios sdo complementares e opostos ao mesmo tempo. Segundo Vectore (2005), ela se
baseia na existéncia do Tao como forca divina que da origem ao Universo e que imprime leis e
l6gica a energia universal, permitindo que ela se organize, criando os planetas e as estrelas, os

elementos da natureza e, por fim, a vida.

O simbolo do Yin € oposto ao simbolo de Yang, um nao podendo existir sem o outro,
assim como a noite ndo existe sem o dia e a sombra sem a luz. E possivel notar que mesmo tendo
essa polaridade, um poélo estd contido no outro. No médximo do ponto Yin, hd o minimo do Yang,

ou seja, no fim da noite hd o inicio do novo dia, e no fim do dia ha o inicio da noite.

Yang Yin
produz energia produz forma
Gera Cresce
ndo substancial Substancial
Energia Matéria
Expansao Contragao
Ascendéncia Descendéncia
Acima Abaixo
Fogo Agua
Rapidez Lentidao
mudanga Conservacao
masculino Feminino
Céu Terra
Logos (razdo) Eros (emocao)
Sol Lua
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O excesso de Yin consome o Yang, e vice e versa. Um exemplo é a fogueira: o fogo é
Yang e a lenha € Yin, assim a medida que o fogo aumenta, a lenha € consumida. Além de
consumo, o Yin e Yang se transformam um no outro, um exemplo médico é o AVC (acidente
vascular cerebral). O AVC é um evento Yang, pois tem caracteristica de expansdo, assim como o
vaso sanguineo que se rompe apds a hipertensdo. Muitas vezes, o AVC causa paralisia e essa

auséncia de movimento € um evento Yin.

Na Medicina Tradicional Chinesa, além do Qi, e do Yin e Yang, héd cinco elementos,
simbolos ou movimentos, que sdo: Agua, Madeira, Fogo, Terra e Metal. Cada elemento ou
movimento representa mais do que a si proprio, tendo vdrios significados e diferentes

interpretagdes.

Estes cinco elementos interagem com o Yin e Yang; outros seis principios: Profundo e
Superficial; Deficiente (ou Vazio) e Plenitude (ou Excesso); Frio e Calor. A interacdo entre estes
principios e elementos resulta em um grande ndmero de quadros clinicos, sindromes e

diagnésticos possiveis.

Yin (preto) e Yang (branco)
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Segundo Campiglia (2004), na MTC, o sistema com estes Cinco Elementos agrupam em
torno de si 6rgdos, fungdes fisiologicas, aspectos mentais, fatores de adoecimento, etc, ou seja,
s30 cinco microcosmos que interagem entre si, agrupando aspectos correlacionados ao ambiente e

a saude fisica e mental.

Madeira Terra

"iQUﬂ L5 Metal

Gera Inibe

Os Cinco Elementos
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Agua

Orgﬁo (Zhang): Rim

Viscera (Fu): Bexiga

Manifestagdo externa: cabelos

Abertura: ouvidos

Partes de corpo regidas/ fungdes: rins, cérebro, medula, ossos, regido lombar, ouvidos,
cabelos, energia vital, Vila das Aguas

Aspecto mental/ emocional: Zhi (for¢a de vontade, capacidade de adaptagao)

Horario maximo de circulagdo de Qi: das 17h as 19h

Cor: preta

Sabor: salgado

Alimentos tonicos: nozes, uvas, algas, raizes (I6tus, bambu, feijao), porco, trigo, pato,
girassol, mariscos

Hexagrama (I ching): Kan (dgua, abismo)

Estacdo: inverno

Clima: frio

Gera/ produz: Madeira

E controlado por: Terra

Atitude: perseveranga, coragem e autoperservagao

Emocao: Medo

Fatores de adoecimento: envelhecimento, doencas cronicas, excesso de atividade sexual,

excesso de trabalho, deficiéncia de energia hereditaria.
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Madeira

Orgio: figado

Viscera: vesicula biliar

Manifestagao externa: unhas

Abertura: olhos

Partes do corpo regidas/ fungdes: ligamentos, fluxo de Qi, armazenamento do Sangue,
controle das emogdes

Aspecto mental/ emocional: Hun (alma, inconsciente, forca emocional)

Horario maximo de circulacdo de Qi: das 23h as 3h

Cor: verde

Sabor: azedo ou 4cido

Alimentos tonicos: menta, gergelim, figado (boi, porco), coelho, agafrdo

Hexagrama: Chen (trovao) e Sun (vento)

Estagdo: primavera

Gera/ produz: fogo

E controlado por: metal

Atitude: acdo, conquista, decisdo, planejamento

Emocao: raiva

Fatores de adoecimento: frustragdes, alimentacdo gordurosa, dlcool, raiva contida,

irritacao
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Fogo

k

Orgﬁo: coragao

Viscera: intestino delgado

Manifestagdo externa: tez, cor do rosto, Shen

Abertura: lingua

Partes do corpo regidas/ fungdes: coragdo, pericéardio, intestino delgado, vasos, sangue,
mente, fala

Aspecto mental/ emocional: Shen (espirito, consciéncia)

Horario méximo de circulacdo de Qi: das 11h as 15h (intestino delgado/ coracdo) e das
19h as 23h (pericérdio e triplo aquecedor)

Cor: vermelha

Sabor: amargo

Alimentos tonicos: meldo, caqui, melancia, carneiro, leite, soja, trigo, canela, flor de lis
(lirio), café e cha

Hexagrama: Li (fogo)

Estacdo: verao

Gera/ produz: terra

E controlado por: dgua

Atitude: extroversdao, comunicabilidade, sedugdo

Emocao: alegria

Fatores de adoecimento: hiperexcitacdo, choques emocionais, bebidas alcodlicas,

alimentos gordurosos, perdas de sangue

16



Terra

Orgio: baco e pancreas

Viscera: estbmago

Manifestacdo externa: 1dbios

Abertura: boca

Partes do corpo regidas/ fungdes: tonus muscular, nutricdo, Via das dguas, l1abios, boca,
gustacao

Aspecto mental/ emocional: Yi (pensamento, reflexao, intencao, idéia)

Horario maximo de circulagdo de Qi: das 7h as 11h

Cor: amarela

Sabor: doce

Alimentos tonicos: frango, jujuba (tamara chinesa), alho, berinjela, arroz, espinafre,
manjericao, mel, batata

Hexagrama: Kun (terra, o receptivo)

Estacdo: verdo tardio

Gera/ produz: metal

E controlado por: madeira

Atitude: reflexao, introversio, comedimento

Emocao: preocupagdo

Fatores de adoecimento: pensamentos repetitivos, excesso de trabalho, ambientes imidos

e frios, alimentos crus, alimentacdo desregrada, perda de sangue
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Metal

Orgdo: pulmio

Viscera: intestino grosso

Manifestagcdo externa: pele e pélos

Abertura: nariz

Partes do corpo regidas/ fungdes: respiragdo, Via das dguas, circulagdo, oxigenagao, nariz,
seios da face, pele, reflexos

Aspecto mental/ emocional: Po (reflexos, instintos primitivos)

Horario maximo de circulagao de Qi: das 3h as 7h

Cor: branca

Sabor: picante

Alimentos tOnicos: pimenta, manjericdo, gengibre, laranja, mexerica, figo, cenoura,
camardo, pato, girassol, salsdo, alho, canela

Hexagrama: Tui (lago)

Estac¢do: outono

Gera/ produz: dgua

E controlado por: fogo

Atitude: instropec¢do, acimulo, instinto, reflexo

Emocao: tristeza

Fatores de adoecimento: cigarro, poluicdo, falta de liquidos, ambientes secos, luto, pesar,

perdas importantes
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4. Aspectos Mentais na Medicina Tradicional Chinesa

Shen, Hun, Po, Yi e Zhi sdo aspectos mentais/ emocionais, fazem parte de cada um dos
Cinco Elementos e estdo contidos em um 6rgdo do corpo. Representam a mente, a consciéncia, a
alma, os instintos, a intenc¢do, a direcao do pensamento e a vontade de viver. Estes conceitos sao
poucos estudados na Medicina Tradicional Chinesa, principalmente os focados em Acupuntura,
sendo encontrados quase que exclusivamente em textos sobre o Taoismo, filosofia da qual é

baseada a MTC. Contudo, sua compreensao € fundamental para os psic6logos.

A MTC nasceu da filosofia taoista. O ideograma do Tao pode ser traduzido como
“caminho” ou “a trajetéria do homem superior”’. Caminho € entendido como uma dire¢do, uma
filosofia a ser seguida, mas também pode ser vista como o rumo pessoal; o caminho do Shen
(espirito). Shen é o homem superior, portanto, seguir o Tao € seguir um caminho individual e

intimo, € ndo uma doutrina alheia.

Assim como os cinco Elementos, estes cinco Aspectos também estao ligados a um 6rgao,

a uma estacio e a um movimento especifico.

¢ Shen, o primeiro e mais mencionado, € o espirito, a consciéncia, ele estd no alto, junto ao
elemento Fogo e ao verdo. Seu movimento € o de claridade, expansdo e conexdo com o
alto, atributos da mente, da consciéncia e do espirito. Hun, Po, Yi e Zhi sdo

desmembramentos do Shen.

e Hun € a alma. associado ao elemento Madeira e a primavera, ele faz o movimento de

ascensao, de abertura e de crescimento.
e Po ¢ a alma corporal ou a trama e o arcabougo corporal. Encontra-se no outono, no

elemento Metal. Seu movimento € o de descida e inicio do recolhimento, necessérios para

agrupar ou juntar a energia de sustentacdo do ser.
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® Yi estd no centro, € o raciocinio e a légica. Pertence ao elemento Terra e seu movimento é

o de centrar ou de dar preferéncia aos outros.

e Zhi estd no norte (hemisfério frio da China), seu movimento é a Agua e sua estagdo € o

inverno, o maximo do recolhimento, de onde surgird a vida e sua forca, a vontade de viver.

Segundo Campiglia (2004), Shen € uma palavra usada na MTC com conotagdo de mente,
espirito e consciéncia (vigilia). Ela € traduzida ora como mente, ora como espirito, em lingua
portuguesa, mas € errado imagind-la como oposto do corpo, como na dicotomia mente € corpo,
presente na cultura Ocidental. Ele é o espirito vivo que mora no corpo (Jing, a esséncia vital) e
que rege suas fungdes, permitindo que a vitalidade corporal se expresse, para que se possa
experimentar e identificar as interacdes com o mundo e com si mesmo.

Ainda segundo a autora, o Shen é o suporte da vida, ele cria e organiza o homem,
controlando muiltiplos aspectos do corpo e a relacdo desse corpo, € de todo o homem com o
mundo. O Shen € a funcdo de escutar, de sentir, de degustar, de ver, ou seja, funcdes que revela, a
compreensdo que temos sobre tudo. Ele influencia a forma corporal, a personalidade, a dinamica
energética, a relacdo do individuo com o seu meio e o seu poder de mudanga e de transformacao

presente em todos.

O Shen é formado no nascimento, mais precisamente, no encontro do Jing (energia
essencial) dos pais, unido do 6vulo com o espermatozdide. Em cada 6rgao formado, aloja-se uma
parte dele. O Shen, portanto, estd relacionado com o Jing que € a “esséncia” da energia de cada
individuo, que também € a base do corpo, a raiz da mente; isto €, a “mente” ou o “espirito” estdo
intrinsecamente enraizados no corpo. Se uma pessoa nao tiver energia suficiente e se seu Jing

estiver debilitado, o Shen também ficara perturbado.

Schnyer & Allen (2001), descrevem que o Shen se aloja no Coragdo, que na MTC é um
orgdo dindmico, ndo possui localizagdo fixa, pois, além do 6rgdo coragdo, conhecido na medicina
ocidental, esta incluido, segundo os chineses, os vasos sanguineos. Portanto, o Shen estd em todo

0 corpo, assim como o Sangue, desenvolvendo e interagindo com o corpo todo.
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Campiglia (2004) completa que o Shen € um indicador de saude e pode ser avaliado pelo
brilho dos olhos e o tom da pele, principalmente do rosto, pela vivacidade expressa na maneira de
cada um. Ter Shen significa ter vida, ter energia circulando, estar harmonizado, ter vitalidade.
Shen é, portanto uma das formas de energia (Qi) mais sutil que outras formas, como Sangue ou o

tonus muscular.

Em cada 6rgdo (Zhang), o Shen recebe um nome e caracteristicas especiais. No figado

estd o Hun; no pulmao, o Po; no bago, o Yi e; no rim, o Zhi.

O Hun faz a ligacdo entre o interno e o externo, € responsavel pelo relacionamento do
individuo com o mundo e por sua capacidade de projetar seus pensamentos para fora, ou seja,
comunicacdo. Vém dele, os sonhos, a imaginagdo e a linguagem. Tem como caracteristicas o

movimento, a acao e o fluxo livre de energia.

Segundo Campiglia (2004), o Hun € como o “Grande General”, capaz de prever e assim,
planejar e tragar os objetivos na vida. Ele governa as pulsdes de vida e de movimento, permitindo
a expressao de ideias, vontades e capacidade de relacionamento. Também sdo coordenados por
ele, as impressdes, as sensacOes, as emocgdes € o pensamento verbalizado. Do ponto de vista
psicossomdtico, o Hun é quem dad conotacdo emocional as experiéncias fisicas, ou seja, ele
distinguird o desprazer do prazer e fard um movimento conforme. O ciclo sono vigilia é
pertinente na dinamica do Hun, ele estd ligado ao inconsciente pessoal e coletivo, aos sonhos, aos
arquétipos, as fantasias, portanto armazena todas as experiéncias, desde a concepg¢ao, a vida intra-
uterina, o parto, as vivencias da infancia e as atuais. Com toda essa memoria inconsciente, acaba

interferindo também no futuro.

Em pessoas com baixa energia Yin no figado, ha mais chances de se perder em fantasias e
quem tem o Hun bem equilibrado, é capaz de manter seus sonhos sem perder a direcdo e sem se
perder neles. O uso de drogas e dlcool pode danificar o figado e desalojar o Hun, deste modo,
tem-se a sensacdo de estar flutuando e de ndo conseguir voltar ao corpo ou a realidade. Problemas

com o Hun manifestam-se por meio de pesadelos, terror noturno, sensacdo de sair fora de si

21



durante o sono, de estar flutuando e ndo conseguir voltar ou acordar, indecisoes, desapego a vida

e tendéncias suicidas.

Segundo Campiglia (2004), o Po é responséavel pela coordenagdo motora, de equilibrio e
agilidade fisica, o arco reflexo. No adulto, ele regula a homeostase fisica, ou seja, o sono, a
alimentacdo, auto preservacgdo, a respiracdo. Embora cada sentido esteja relacionado com um
elemento diferente, eles sao coordenados pelo Po, mas a sensac¢do de coceira, formigamento e de
dor, as primeiras sensacdes ao se fazer a acupuntura, a resisténcia elétrica superficial da pele e a
pele em si sdo atributos do Po. Como descrito anteriormente, ele reside nos pulmoes, mas se
estende a pele. Ao contrario do Hun, o Po ndo projeta, ndo elabora, ndo fantasia e ndo gera

movimento evolutivo. Sendo mais objetivo e simples, primitivo e instintivo.

O Yi, segundo Campiglia (2004) € o aspecto mental que simboliza o centro do Shen, € a
direcdo do pensamento, lucidez, compreensdo e proporciona sabedoria e julgamento. Esta ligado
aos distirbios da imagem corporal, como bulimia, anorexia, que na MTC sao ligados ao baco,
onde estd alojado o Yi. Isso ocorre, pois, quando ele estd desequilibrado, ha o obscurecimento do
Shen, distorcendo as informacdes, a intuicdo e a visdo, causando também dificuldade de

concentracdo, memorizagao e raciocinio légico.

De acordo com Campiglia (2004), o Zhi € a forca de vontade, que pode ser vista como
sinal de vitalidade. E a poténcia, a aspiracio do coracdo, o interesse, o poder criador e de
adaptacdo presente em cada um. ele se aloja nos rins, que sdo a base da ancestralidade, das
tendéncias, dos condicionamentos e do desejo. Ele permite a realizacdo das aspiragdes pessoais
utilizando-se da “bateria do corpo”, que sdo os rins, possibilitando a concretiza¢do de um projeto
levando-se em conta a hereditariedade e o potencial do individuo. Com a ajuda dos rins, o Zhi
pode ajudar a descer o Qi para os membros, originando o movimento que € a passagem da
intengdo para a acdo. Na mulher, o ciclo de desenvolvimento e de amadurecimento ocorre a cada
sete anos (7, 14, 21, 28, 35 anos...) e nos homens, a cada oito anos. Esses sdo anos importantes,
por exemplo, no amadurecimento sexual, na menstruagio, obten¢do de forca muscular maxima e

menopausa.
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Alteragdes no Zhi geram medo, sentimento de inferioridade, timidez, desconfianca e no
polo oposto, sentimento de superioridade, autoritarismo e falta de limites. O Zhi também é

conhecido como o aspecto relacionado a doencas que afetam a imunologia e cancer.
Cada um dos aspectos citados acima influencia diretamente ou indiretamente os outros. A

Saude, a Consciéncia, a Vitalidade, os Sonhos, os Instintos, as Ideias e o Espirito mantém entre

eles uma interrelagdo chamada de ciclos de geracdo e controle.
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5. Os Fatores de Adoecimento na MTC e os Distiarbios Psiquicos

Os fatores de adoecimento na MTC apontam para dois fatores, o interno e o externo. Os
fatores internos englobam a estrutura genética e hereditaria, o modo de vida e os sentimentos.
Os externos dependem das diversas manifestacdes do clima e do meio ambiente. Deve-se

considerar que se pode adoecer no fisico, na mente ou em ambos.

Segundo Campiglia (2004), a partir da abordagem psicossomatica e de outras terapias
com enfoque corporal, passou-se a acreditar que doencgas fisicas como gastrite, dores
articulares, cefaléias e até o cancer teriam como base alteracdes emocionais. Até por certo
ponto, isso € importante, para que se possa ver a doenga de um outro ponto de vista, ja que o
doente tem um papel muito importante na profilaxia e no tratamento. Porém, € possivel haver
exageros, como nos exemplos “a pessoa tem gastrite porque estd nervosa” ou “meu irmao tem
cancer, porque estd muito magoado”, estas colocagdes podem ser tao verdadeiras, quanto
falsas. Quem acredita tende a acreditar que pode ser curado resolvendo seus problemas
emocionais. Ou o paciente que ao ficar, se sente culpado pois algo de muito errado aconteceu
ou estd acontecendo com a sua mente e coracio. E fato que pessoas bem resolvidas

emocionalmente também tem cancer e outras doengas.

Na MTC, a saude é o resultado basicamente do equilibrio entre o Yin e Yang. Este
equilibrio ndo € estdtico, mas dindmico como a prépria natureza, assim, para Ocorrer o
adoecimento, € necessério que o corpo perca o seu poder de adaptabilidade ao meio externo.
Isto pode ocorrer quando houver diminui¢do da Energia Vital e do Qi correto, em que o corpo
nao possui resisténcia adequada para se defender ou excesso de agentes patogénicos, também
chamados de Xie ou Energia Perversa. O Qi correto depende da alimentacdo, da resisténcia
adquirida por treinamento ou exercicios, da constituicdo fisica ou hereditariedade, da

estabilidade do ambiente e do estado mental.

A sadde, na visao da Medicina Tradicional Chinesa, depende de inumeras interagdes

possiveis, entre o ambiente, as emocgdes, a alimentacdo, o estilo de vida e a inevitavel
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vulnerabilidade do ser, pois a condi¢do humana inclui a doenga e a morte. Corpo e mente sao

dois aspectos de um mesmo organismo e nao podem ser divididos arbitrariamente.

De acordo com Schnyer & Allen (2001), o atual estado de um paciente pode ndo indicar a
origem da sua doenga, pode ser usado como exemplo, um paciente que sofre de asma. Ele nao
necessariamente, desenvolveu a doenca por uma alteracdo do Qi do pulmdo, mas por uma
deficiéncia crénica no Qi do rim que, levou ao desequilibrio no pulmao. Nem sempre uma
doenca psiquica € causada por um fator psicolégico, como nem sempre uma doenca fisica é
um fator externo. Um quadro de fadiga e obesidade pode desenvolver-se apds um longo
periodo de estudos para o TCC e um quadro depressivo pode ter como origem uma

alimentacdo desregrada.

Os Fatores Internos referem-se as emocoes, € em principio ndo sdo causadoras de doencas,
mas quando sdo intensas ou permanecem por um longo periodo, podem se tornar fatores de
adoecimento, gerando desequilibrio do Yin e Yang dos Zhang Fu (6rgaos e visceras) e vice

versa. As principais emocdes estudadas s@o: Medo, Alegria, Tristeza, Preocupagao e Raiva.

O Medo ajuda o homem a identificar os perigos e a se adaptar corretamente ao ambiente e
as situagdes externas, temperando a impulsividade, aumentando o tempo entre a intencdo e a
acdo. Porém, em excesso, em situagdes de pavor ou panico, o medo impede a acdo,
paralisando e tirando a vontade de agir. Os sintomas mais comuns sdo incontinéncias urindria
e fecal, resultante da liberacdo esfincteriana. Pode causar, através do desequilibrio nos rins,

fobias, auto inibi¢do e queda da auto estima.

A Alegria tem sindbnimo de felicidade, porém em excesso, pode criar superexcitacdo que
consome o Qi e afeta o coragdo. O paciente perde a capacidade de se concentrar, podendo

alternar entre Depressdao e Mania.

A partir das emogdes Tristeza e o Pesar possivel elaborar as perdas pessoais e as
separacOes. Ela permite a introversdo e a aceitacdo das mudangas da vida e ndo deve ser

considerada anormal ou indesejavel. Na MTC, a tristeza simboliza um movimento para
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dentro, de recolhimento. Em excesso, ela diminui o Qi e leva o paciente a um estado

depressivo, causando sensacdo de impoténcia e desanimo constante.

A Preocupacio ou Excesso de Pensamentos leva a obsessao, rigidez de regras e perda da

flexibilidade. Através desse excesso de ideias fixas, hd a estagnacdo da circulacao do Qi.

A Raiva e Ira sio manifestagdes extremas da Agressividade, sendo esta uma emocao
necessdria para a sobrevivéncia e adaptacdo do homem. A Raiva explosiva gera alteracao na
funcdo do figado, impedindo o fluxo do Qi, causando irritacdo, opressdo tordcica, distensdo
abdominal e sincopes. A Ira é responsdvel pela ascensdo de Qi e pode formar o Qi contra

corrente.

As alteracdes dos 6rgdos e visceras também podem alterar o padrdo de comportamento e

emocgoes.

¢ QidoRim
- Vazio: gera medo

- Plenitude: causa o autoritarismo e a extravagancia.

¢ Qi do Pulmio
- Vazio: gera a angustia e a depressao

- Plenitude: provoca a superexcitacao

¢ Qi do Figado
- Vazio: produz a indecisao

- Plenitude: cria a raiva
¢ Qi do Coracao

- Vazio: leva ao choro

- Plenitude: gera a mania
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e QidoBacgo
- Vazio: gera a astenia menstrual

- Plenitude: leva a obsessao

Os Fatores Externos, também chamados de Seis Excessos, incluem as alteragdes
climéaticas da natureza e suas mudancas de estacdes do ano. Sdo eles: o Vento, o Frio, o Calor
ou Fogo, a Umidade, a Secura, a Canicula (Calor do Verao). Estes fatores podem atacar o
corpo isoladamente ou com combinacdes entre eles, por exemplo, Vento Frio e Vento Calor.
Cada um deles causa um desequilibrio ou doenca, podendo ser diferenciados através da

historia do paciente, do exame fisico, do seu pulso e da sua lingua.

O Vento é o Qi predominante na primavera e a porta de entrada para outras energias
perversas. Sendo Yang, tem relagdo com os movimentos e ds rdpidas mudangas de estado,
estd ligado a parte superior do corpo. Tem o poder de abrir os poros, de fazer escoar e estd em
constante transformacdo. Geralmente relacionado aos estdgios iniciais de doencas infecciosas,

ele invade o corpo, alterando a funcio dos pulmdes, prejudicando a dispersao de Qi.

O Frio € o Qi predominante do inverno. Na MTC, distingue-se Frio Interno e Frio Externo.
Sendo Yin, estd relacionado com a diminui¢do da atividade do Yang, que é o aquecimento,
movimento e transformagdo. Ele altera o baco, diminuindo o transporte e a transformacao,
provocando a dor. O Frio Externo entra no corpo apds a exposi¢ao a baixa temperatura, a

chuva e a transpiragao seguida do frio.

O Calor € o Qi predominante do verdo. Sendo Yang, diminui o Yin e os liquidos
organicos, produz Vento Interno e agita o sangue. Altas temperaturas, locais abafados e nao

ventilados podem causar insolacao.
A Umidade esta relacionada ao clima umido (entre o verdo e¢ o outono) e¢ € Yin,

responsavel pela viscosidade e estagnacdo, obstruindo a circulacdo do Qi. Ela atrapalha o

bom funcionamento do bago, que realiza a fun¢do de transporte e transformacao.
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A Secura é o Qi do outono e € Yang, consome os liquidos organicos, atacando
principalmente o pulmdo que € sensivel a Secura. Prejudica a fun¢do de purificacdo e descida

do Qi.

A Canicula ou Calor do Verao é encontrada no verdo, e também € Yang. Fruto do calor
excessivo e da insolacdo, desloca-se ferindo os liquidos orgénicos, diminuindo o Qi. Abre

orificios da pele, sendo exclusivamente externa.

Além dos Fatores Internos e dos Fatores Externos, existem os Fatores que ndo sdo
internos nem externos, que podem causar doencas e desequilibrio energético. Pode-se citar
como exemplos: a alimentagdo, o excesso de trabalho, de exercicios fisicos, de relagdes

sexuais, traumas e agentes infecto-contagiosos.

A Alimentacgdo irregular, tanto em quantidade, como em qualidade e em regularidade de
horérios, pode causar:
¢ Insuficiéncia de ingestao alimentar: causa fraqueza do baco/ pancreas e do estomago,

levando a deficiéncia de Yin e do Sangue

Excesso de ingestdo alimentar: altera os intestinos e o estdmago, provocando a

diminui¢ao do Qi do baco/ pancreas

Alimenta¢do gordurosa, muito condimentada e alcool: geram calor, umidade e

mucosidade, podendo causar estase de Qi

Alimentacdo crua e fria: produz frio e umidade interna, enfraquecendo o Yang do

baco/ pancreas

Abuso de sabores especificos: pode lesar um Zhang Fu determinado

Alimentagdo desregrada (sem horario, sem concentracdo ao comer): altera a digestdo e

o estomago, provocando turvacdo e obnubilando o Shen

As causas da Fadiga sdo:
e Excesso de esforgos fisicos levando ao esgotamento de Qi
e Excesso de esforco mental (pensamento, racionaliza¢do) consumindo o Qi e o Sangue,

alterando o Shen
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e Excesso de atividade sexual debilitando o Jing dos rins

Na visdo chinesa, a satide e a doenca sdo fruto do constante intercambio entre natureza e o
homem, pois os fatores externos sdo tdo importantes quanto os internos. A integridade fisica e
mental de uma pessoa depende do que em MTC se chama “Trés Tesouros”: o Jing (esséncia/

corpo), o Qi (energia) e Shen (mente) na relagdo com o meio ambiente.

Segundo Chenggu (1991), para se chegar num diagndstico correto € necessario analisar
todas as possibilidades. Praticamente todas as doengas mentais t€m como base alteracdes no Shen,
do coracdo e do figado. Porém, como cada um dos cinco elementos (Agua, Madeira, Fogo, Terra
e Metal) tem um papel importante na formacgdo da psique, podem agir também no processo de

adoecimento.

As psicopatologias relacionadas 2 Agua tendem a ser de natureza profunda e estrutural,
tem como caracteristicas a perda de dire¢do, incapacidade de completar acdes, medo, fixacdo e
radicalismo. A falta de estrutura encontrada nas psicoses, no autismo, no retardo mental e outras
doencas neurolégicas como coréia de Hungtinton e deméncia, provém de baixa energia nos rins,
durante a formacao. Essa deficiéncia com o desgaste natural dos rins, durante a vida, pode causar
esquizofrenia, mal de Alzheimer e deméncia senil. Fobias também estdo ligadas 2 Agua, o medo
intenso confina a vida do individuo a uma existéncia limitada. Em casos mais graves, o
tratamento com a MTC pode, no maximo, melhorar as condi¢des do paciente, para que tolere
maiores variacoes do meio externo, sem sofrer a ameaca de desintegracdo ou cisdo de sua
estrutura psiquica. E possivel amenizar uma crise e diminuir o niimero das crises. Nos casos mais

leves de fobia, os relatos de casos de tratamento com a MTC sao positivos.

O elemento Madeira € responsdvel pelo desenvolvimento e crescimento do individuo
internamente e externamente, portanto, as psicopatologias relacionadas a ele acarretam
dificuldades de relacionamento do individuo com o meio ambiente, bloqueiam a clareza e a visao
da realidade e interferem nos relacionamentos humanos e na expressdo das emocdes.
Praticamente todas as psicopatologias tém algum comprometimento ligado ao elemento Madeira,

pois, ele estd relacionado com o 6rgao figado que € o regulador do fluxo de energia das emogdes.
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As alteracdes no figado podem causar: parandias, delirios, distirbios bipolares, reacdes
agressivas e alguns tipos de depressdo. O tratamento destas doencgas pode ser feito ao restabelecer
o fluxo livre do Qi e das emogdes. E assim como ocorre no Elemento Agua, as psicoses, delirios
e parandias que sdo tratadas pela MTC apresentam resultados limitados, pois sdo alteragdes
profundas e muito comprometedoras. J4 a depressdo ansiosa, a irritabilidade, as reacdes
agressivas e as alteracOes de humor podem ser estabilizadas com o uso da acupuntura e de

exercicios fisicos.

Patologias do Elemento Terra manifestam-se na obsessdo, incapacidade de percep¢ao do
presente, distracdo, perda da consciéncia do ambiente e corporal, dificuldade de locomog¢do, com
sensacao de estar preso ou estagnado. Este Elemento é essencial para as relagdes de contato do
individuo, durante a fase de amamentacao, desenvolve-se uma profunda relacdo entre mae e bebé,
que recebe o alimento, o calor, o contato fisico e a imunidade vinda do leite materno. Esta
conexdo entre o alimento fisico e emocional se perpetua por toda a vida e pode-se dizer que
comer € um ato que gera, simultaneamente, saciedade fisica e mental. Psicopatologias que
envolvem a Terra e os 6rgdos relacionados, o baco e pancreas, apresentam astenia, cansaco,
sonoléncia, alteragdes alimentares e mucosidade mental. As principais doencas sdo: depressao,
distirbio ansioso de separagdo, sindromes infantis que dificultam o desenvolvimento, distirbio

boderline, distirbio de personalidade dependente, anorexia, bulimia e obesidade.

As psicopatologias do Elemento Metal sdo associadas ao érgao pulmao, que se relaciona
com as passagens e transformacgdes da vida, ao apego e desapego, a0 movimento de soltar e
instropeccdo, ou seja, falam do medo da mudanca e separagdes. Os pacientes t€m extrema
dificuldade de fazer vinculos ou manté-los, portanto, com medo de perderem o q tem, se apegam
demasiadamente a tudo que € conhecido, tornando-se rigidos e obsessivos. Para tratar doencas
ligadas ao Metal, a respiracdo correta e os exercicios fisicos s@o muito importantes, a fim de
aumentar a energia do pulmdo e melhorar as trocas de energia entre a pessoa € seu meio. A

respiracdo ensina o movimento continuo de troca e de transformacao.

O Elemento Fogo, associado ao coracdo, por ser a morada do Shen ou consciéncia, € o

pivo central das doengas emocionais e mentais. Todas as doengas psiquicas envolvem, de alguma
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forma, a ele, pois existe sempre algum comprometimento do Shen, porém algumas delas estdo
mais diretamente relacionadas a este elemento, como os distirbios do sono, os distirbios
somatoformes (hipocondriase, distirbio dismoérfico, somatizagdo), distirbios sexuais e quadros
ansiosos (sindrome do panico). O tratamento destas doencgas vai desde o fortalecimento do
Elemento Agua, diminuindo os excessos de Fogo ao emprego de métodos que proporcionam ao

individuo a possibilidade de centrar-se e acalmar-se, como meditacdo e relaxamento.

Segundo Chenggu (1991), na MTC, as doencas mentais psiquidtricas sdo chamadas de
Dian Kuang, elas sdo de natureza mais grave, tais como esquizofrenia, depressao maior, distirbio
bipolar, estados psicéticos e parandicos. Nao hd, detalhadamente uma divisdo destas doencgas,
sendo chamadas, de modo geral, como Dian Kuang, podendo ser classificadas em Dian e Kuang.

O tipo Dian é o pdlo depressivo, ocorre pela obstrucdo do fluxo de Qi e tem como
caracteristicas, o embotamento afetivo, a apatia € poucos movimentos. Segundo Campiglia
(2004), a etiologia s@o traumas emocionais na infancia, no jovem, no adulto jovem, como
frustragdes profundas, impossibilidades de realizar desejos importantes, perda de uma pessoa
querida, uso de dlcool e drogas, doencas prolongadas, genéticas ou congénitas, levando a
alteracdes mentais. O quadro clinico desta Sindrome € de um paciente que tende a ficar quieto e
parado, ndo expressa suas emocoes facilmente, introvertido, triste, supersticioso, possui habitos
repetitivos, pensamentos persecutorios, ha diminuicdo do apetite, lassitude e prefere o escuro.
Ocorre mais freqlientemente em adolescentes e mulheres na menopausa. Por ser uma sindrome
tipicamente Yin, pode se observar uma lingua palida com revestimento fino e pegajoso e um

pulso lento, fraco e profundo.

O tipo Kuang € o p6lo maniaco, ocorre pela alteracao da mente pelo Elemento Fogo e tem
como caracteristicas, o excesso de atividade mental e motora, explosdes de &animo,
comportamento agressivo ou perigoso a sociedade. Segundo Campiglia (2004), a etiologia sdo
alteracdes emocionais, uso de drogas, dlcool, doencas cronicas ou congénitas. Esta Sindrome tem
como quadro clinico, um inicio subito, com verborréia, agitacao, preferéncia por ambientes claros,

riso fécil, sintomas persecutdrios, mas diferentemente da sindrome anterior, nio se sente acuado,
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podendo partir para o ataque ferindo alguém, violentamente. Por ser uma sindrome Yang,

apresenta pulso rapido, escorregadio e superficial; e a lingua vermelha com saburra amarelada.

Alguns dos sintomas fisicos, mentais e emocionais estdo ligados ao excesso de Yin e ao

Yang vazio e vice versa, do ponto de vista psiquico observa-se:

® Yin: passividade, metodismo, inconsciéncia, anorexia, medo, calma, depressdo, critica e

imobilidade.

* Yang: independéncia, mania, ambivaléncia, agressividade, estresse, irritacdo, compulsao,

ansiedade e consciéncia.

Pode-se notar que as caracteristicas sdo opostas € complementares.

Foi descrito nestes capitulos que cada quadro ou padrao de desamornia recebe um
tratamento diverso, com combinacdes de técnicas a serem utilizadas. Uma dessas técnicas, € a

Acupuntura, que possui alguns pontos especialmente indicados para o tratamento dos distirbios

do Shen e das alteragdes emocionais.
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6. O Uso da Acupuntura

A Acupuntura € um instrumento da MTC, cujo objetivo € estimular fisicamente alguns
pontos do organismo, para corrigir os desequilibrios. A explicacdo apresentada na pégina
pertencente a Associagdo Brasileira de Medicina Complementar (ABMC) na Internet, de como
isso acontece, também ¢ diferente na MTC e na Medicina Ocidental, j4 que na MTC € a
movimentacdo do Qi, no olhar ocidental é através da estimula¢do de terminagdes nervosas que

provocam alteragdes neuro-quimicas no sistema nervoso central.

Para a Acupuntura, hd existéncia de pontos, distribuidos ao longo de doze linhas
imagindrias, chamadas meridianos (coracdo, figado, bago-pancreas, pulmio, estomago, rim,
circulagdo-sexo, intestino delgado, vesicula biliar, intestino grosso, bexiga e triplo aquecedor),
que percorrem o corpo no sentido vertical, formando pares simétricos nas faces dorsal e ventral
da superficie corporal, os quais, devidamente estimulados, normalmente, por agulhas, sdo

capazes de promover uma série de beneficios a satide do individuo (Schnyer, 2001).

Segundo Schnyer & Allen (2001), essa estimulacdo cutinea causa respostas reflexas no
sistema nervoso, liberando endorfina, encefalina, dinorfina, hd aumento da concentracdao de
serotonina no liquido cefaloraquidiano (LCR), levando a homeostase e conseqiiente prevengao e

diminuig¢ao da dor.

De acordo com Vectore (2005), como a MTC adota uma visdo holistica, pode-se dizer
que os pensamentos e as emogdes influenciam diretamente a forca vital, aumentando ou, ao
contrério, paralisando o fluxo de energia pelo corpo. Esse processo pode ser considerado uma via
de mao-dupla, onde o psiquismo ndo pode ser separado dos 6rgdos e vice-versa, ou seja, as
perturbacdes psiquicas, relativas as emocdes, podem perturbar diretamente os Orgdos e as
alteracOes orginicas podem agir sobre o psiquismo. Desse modo, a autora complementa que o

psiquismo € basicamente Yang, e, como tal, depende da energia Yang oriunda do ar e da luz.

Entretanto, deve-se mencionar que tal psiquismo €, por sua vez, alimentado pela for¢a Yin,

oriunda dos alimentos e da terra, numa dependéncia e interpenetracdo constante. Considerando
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que o fluxo do Qi influencia a psique, tem-se que os sentimentos localizados nos 6rgdos atuam

causando insuficiéncias ou plenitudes.

Para localizar Ponto de Acupuntura € necessdria sensibilidade, segundo Chenggu (1991),
os Pontos de Acupuntura estdo situados nas depressdes 0sseas dos musculos ou nas articulacdes.
Sdo freqiientemente sensiveis a pressdo digital, principalmente se houver uma doenca ou um
sintoma com o qual o Ponto e Acupuntura estdo associados. Os musculos e as estruturas dsseas
proporcionam marcos divisérios tuteis para a mensuragdo, porém, quando ndo existem estas
estruturas, a localizacdo torna-se dificil, por isso, foi arquitetado um sistema chamado “medida
dssea” por meio da qual a extensdo de determinadas referéncias dsseas condicionava um padrao
de medida relativo as proporcdes do corpo do paciente. Este padrdo de medida assim obtido e
definido em termos de unidade ou tsun. Quando um dedo é usado com referéncia para medir estas

distancias é chamado uma unidade ou tsun de dedo.

A utilizacdo das estruturas anatdmicas e as suas propor¢des de extensdo de tsun, de modo
geral correspondiam a largura dos dedos e passou-se a usar isto, para fazerem medi¢des precisas.
Pelo fato da extensdo de uma unidade ser relativa ao tamanho dos dedos de uma pessoa, isto deve

ser compensado, pois existem diferencas entre o tamanho dos dedos do examinador e do paciente.

A seguir, alguns pontos importantes que sdo usados no tratamento dos distirbios

psiquicos, segundo Campiglia (2004), separados por Zang Fu (6rgaos).

Meridiano do Pulméo

Kong Zui ou Abertura Maxima
¢ P6 (meridiano do pulmao, ponto 6)
e Localizacdo: a 7 tsun acima da prega do punho no lado radial interno do antebraco, na
linha que conecta os pontos P5 e P9
e (aracteristicas: ponto Xi (fenda) do meridiano do pulmao
e Indicacdes: libera emocOes como tristeza, preocupacdo e pesar, diminui tosse e

irritabilidade da garganta
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Lie Que ou Seqiiéncia Interrompida

¢ P7 (meridiano do pulmao, ponto 7)

e Localizacdo: na origem do processo estiléide do rddio a 1,5 tsun proximalmente a prega
do punho, lateralmente a artéria radial, entre os tenddes dos musculos braquiorradial e
abdutor longo do polegar

e Caracteristicas: ponto Lo (conexdo), ponto de abertura do Vaso Concepg¢do ou Rei Mai,
estimula a descida e a dispersao do Qi do pulméo, abre o peito, solta a tensa, assenta o P6
e restringe-o ao peito, abre o nariz, circula o0 Wei Qi e estimula a extroversao

e Indicacdes: libera emocdes como tristeza, preocupacdo e pesar, usado em pessoas que
guardam as emocdes. E usado ainda em resfriados, tosse, crise asmatica, dores de dente e

de garganta

Tai Yuan ou Grande Abismo
¢ P9 (meridiano do pulmao, ponto 9)
e Localizacdo: na por¢do terminal da prega inferior do punho, lateral a artéria radial, entre
os tenddes dos musculos braquirradial e abdutor longo do polegar
e (aracteristicas: ponto Shu (corrente), ponto Terra do meridiano do pulmao, ponto fonte,
circula 0 Wei Qi. Ndo € um ponto comumente usado no problemas mentais € emocionais.

Entretanto estimula a introversdo e a instropec¢ao

Meridiano do Intestino Grosso

Qu Chi ou Piscina da Curva
¢ [G11 (meridiano do Intestino Grosso, ponto 11)
e Localizacdo: com o cotovelo em angulo de 90°, localiza-se entre a prega lateral cubital e o
epicondilo lateral do imero
e (Caracteristicas: ponto He (mar), expele o Vento, diminui a ndusea, clareia o Calor, alivia
dores e diminui o edema
e Indicacdes: problemas psicoldgicos ou psicossomdticos, urticdria, dor na regido do

cotovelo e braco, hipertonus
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Meridiano do Estomago

Tai Yi ou Unidade Suprema

E23 (meridiano do Estdbmago, ponto 23)

Localizagdo: a 2 tsun acima do umbigo e 2 tsun lateralmente a linha mediana ventral
Caracteristicas: harmoniza o Estdbmago e o Intestino, acalma o espirito

Indicagoes: efeito sedativo em doencas psiquicas e psicossomadticas, usado para problemas

gdstricos

Hua Rou Men ou Porta das Carnes

E24 (meridiano do Estdmago, ponto 24)
Localizagdo: 1tsun acima do umbigo e 2 tsun lateralmente a linha mediana ventral
Caracteristicas: diminui o calor do Yang Ming, acalma o Shen

Indicagdes: depressao e mania, crises psicéticas, dor géstrica e vomitos

Feng Long ou Saliéncia Protuberante ou Abundante

E40 (meridiano do Estomago, ponto 40)

Localizagdao: a 8tsun proximalmente a proeminéncia do maléolo lateral. 1 tsun
lateralmente ao ponto E38

Caracteristicas: drena a mucosidade e a umidade, diminui o calor, abre os orificios da
mente, ponto Lo (conexado)

Indicagbes: confusdo mental, pensamentos obsessivos e repetitivos, dificuldade de
concentracdo, ansiedade, sensacdo de ndé no estdmago, episédios de mania ou de

depressao, dor de cabega, vomitos, obstipacdo, edema, tosse com catarro

Nei Ting ou Jardim Interno

E44 (meridiano do Estdmago, ponto 44)
Localizag@o: no canto da pele interdigital entre o segundo e o terceiro dedos do pé, na

divisdo entre as peles clara e escura
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Caracteristicas: ponto Agua do meridiano do Estdmago e ponto Iong (riacho), drena a
mucosidade fogo, clareia o calor, promove a digestao e elimina o vento da face, abre os
orificios da mente

Indicagdes: confusdo mental, psicose, mania, pensamentos obsessivos e repetitivos e
dificuldade de concentracdo, ansiedade, insOnia e ainda, dor de dente, dor na face,
epigastralgia, regurgitacdo d4cida, membros frios, distensdo abdominal, diarréia,

obstipacdo, doencas febris e dor no dorso do pé

Meridiano do Baco e Pancreas

Yin Bai ou Branco Oculto

e BPI (meridiano do Bago e Pancreas, ponto 1)

e Localizacdo: a 0,1 tsun proximalmente ao angulo medial da unha do halux

e (aracteristicas: ponto Ting (po¢o) e ponto Madeira do meridiano do Bago. Fortalece o
Baco, regula o Sangue e acalma o Shen. Usado em quadros de Plenitude, diminui a
estase do Sangue

¢ Indicacdes: ansiedade, agitacdo, excesso de pensamentos, depressdo ansiosa, psicose
maniaca depressiva, pesadelos, convulsdes, sangramentos como hematuria,

metrorragia e distensdo abdominal

San Yin Jiao ou Ponto de Encontro dos Trés Yin

BP6 (meridiano do Bago e Pancreas, ponto 6)

Localizagdo: s 3tsun proximalmente 4 proeminéncia do maléolo medial, dorsal a margem
medial da tibia

Caracteristicas: tonifica o Sangue e o Yin, regula o fluxo do Qi do Figado, diminui a
umidade, ajuda a menstruacdo, diminui a estase do Sangue e acalma o Shen

Indicagbes: além das inuimeras fung¢des nas patologias femininas  (dismenorréia,
hemorragias uterinas, infertilidades), este ponto ajuda a diminuir a irritabilidade, a tensao
pré-menstrual, os estados de ansiedade e insdnia por diminui¢do do Yin e do Sangue e,

ainda, é wusado para dispersdes abdominais, diarréias, menstruacdes irregulares,
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leucorréias, impoténcia, prolapso do utero, espermatorréia, alteracdes motoras dos

membros inferiores

Meridiano do Coracao

Shao Hai ou Mar do Shao Yin

C3 (meridiano do Coragéo, ponto 3)

Localizag@o: no meio do caminho da por¢ao distal medial da prega cubital e do epicondilo
medial do umero, com cotovelo flexionado

Caracteristicas: ponto He (mar), ponto Agua do meridiano do Coracdo, acalma o Shen,
clareia o calor, remove obstru¢des do meridiano. Usado em quadros de calor do Coracdo
(Plenitude ou Vazio), também pode ser empregado em quadros de sindrome Bi do Térax
Indicagbes: mania, epilepsia, convulsdes, angina e coronariopatias, dor no membro

superior, na axila e no hipocondrio

Ling Dao ou o Caminho da Espiritualidade ou a Via da Mente

C4 (meridiano do Coragao, ponto 4)

Localizagdo: a 1,5 tsun proximalmente a prega distal do punho no lado radial (lateral) do
tenddao do miusculo flexor ulnar do carpo

Caracteristicas: remove obstrucdes do meridiano do Coracdo, ponto Metal do meridiano
do Coragdo, ponto Jing (rio)

Indicagdes: mania, disartia, angina, neuralgia

Tong Li ou Relagdo ou Comunicacdo Interior

C5 (meridiano do Coragéo, ponto 5)

Localizagdo: a 1 tsun proximalmente a prega distal do punho no lado radial (lateral) do
tenddao do miusculo flexor ulnar do carpo

Caracteristicas: ponto Lo, tonifica o Qi do Coragdo, beneficia a Bexiga, acalma o Shen,
ajuda em dificuldades de relacionamento, medo de outras pessoas ou medo de estabelecer
vinculos afetivos. Pode, ainda, ser usado em quadros de mucosidade e mucosidade fogo

do Coracgao
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Indicagdes: afasia, memoria ruim, agitacdo, insdnia, medo, ansiedade, quadros urindrios

(via Intestino Delgado e Bexiga), palpitacao, dor no punho e no braco

Yin Xi ou Acimulo ou Fenda do Yin

C6 (meridiano do Coragéo, ponto 6)

Localizagdo: a 0,5 tsun proximalmente a prega distal do punho no lado radial (lateral) do
tenddao do miusculo flexor ulnar do carpo

Caracteristicas: ponto Xi (fenda) do meridiano do Coracdo, nutre o Yin do Coracdo,
clareia o calor, diminui a sudorese, acalma a mente. Usado em quadros de deficiéncia de
Yin e fogo vazio

Indicagdes: insoOnia, inquietude, calor noturno, sudorese noturna, angina, taquicardia,

epistaxe, hematémese, perda de voz

Shen Men ou Porta do Espirito

C7 (meridiano do Coragao, ponto 7)

Localizagdo: na porcao ulnar distal da prega distal do punho, na depressao entre o lado
radial do tend@o do miusculo flexor ulnar do carpo, na borda proximal do osso pisiforme
Caracteristicas: ponto fonte, ponto Shu (corrente). Tonifica o Yin do Coragdo, acalma o
Shen, abre os orificios. Equilibra a sexualidade, acumula energia do Coracdo. Este ponto
pode ser geralmente usado em quadros de deficiéncia de Qi, Yin e Sangue do Coragdo
Indicagdes: insoOnia, palpitacdes, amnésia, mania, depressdo, deméncia, epilepsia, irritacao,

angina, dor no peito e no hipocéndrio

Shao Fu ou Local de Reunido ou Palacio de Shao Yin

C8 (meridiano do Coragao, ponto 8)

Localizagdo: na palma da mao entre o quarto e quinto metacarpos. Quando a mao esta
fechada fica na ponta do dedo minimo

Caracteristicas: ponto Iong (riacho), usado em quadros de Plenitude por fogo ou
mucosidade no Coracdo, ponto de Fogo do meridiano do Coragao

Indicagdes: mania, agitacdo, insdnia, ansiedade, psicose, angina, disdria, dor na genitdlia

externa e enurese noturna
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Shao Chong ou Impulso do Shao Yin

C9 (meridiano do Coragdo, ponto 9)

Localizagao: a 0,1 tsun proximal e lateralmente ao canto radial da unha do dedo minimo
Caracteristicas: ponto Ting (po¢o), ponto Madeira do meridiano do Coragao, ponto usado
em quadros de Plenitude principalmente por Fogo no Coragdo, pode também ser usado
em quadros de Vento, ponto que restabelece a consci€ncia

Indicagdes: mania, agitacdo, insdnia, ansiedade, perda dos sentidos, angina, dor no peito e

no hipocondrio, febre e desanimo

Meridiano do Intestino Delgado

Hou Xi ou Corrente ou Pogo Traseiro

ID3 (meridiano do Intestino Delgado, ponto 3)

Localizagdo: com a mao levemente aberta e solta, situa-se na pordo ulnar da fenda
proximal da quinta articulagdo metacarpofalangeana, na linha diviséria entre as peles
escura e clara

Caracteristicas: ponto Shu (corrente), ponto de confluéncia do Vaso-Governador, ponto
Madeira do meridiano do Intestino Delgado, melhora a umidade, expele vento externo,
elimina vento interno do Vaso-Governador, clareia o Shen e melhora o Zhi

Indicagdes: usado em quadros de dificuldade de julgamento e de iniciativa, em quadros de

mania ou depressao, epilepsia, dor de cabeca, dor na nuca e lombalgia, zumbido e surdez

Yang Gu ou Vale do Yang

ID5 (meridiano do Intestino Delgado, ponto 5)

Localizagdo: situa-se na depressao distal do processo estildide, no nivel da porcdo ulnar
final da prega distal do punho

Caracteristicas: ponto Jing (rio), ponto Fogo do meridiano do Intestino Delgado, clareia a
mente, ajuda a eliminar a umidade-calor

Indicagoes: dificuldade de discriminar e tomar decisdes, psicose maniaco-depressiva,
visdo embacgada, cefaléia, zumbido, surdez, dor no punho, doengas febris, dor e rigidez no

pescoco
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Zhi Zheng ou Ramo do Meridiano Principal: Coragao

¢ D7 (meridiano do Intestino Delgado, ponto 7)

e Localizacdo: situa-se no aspecto lateral do antebraco, a 5 tsun proximalmente a prega
dorsal do punho na linha que conecta os pontos ID5 e ID8

e (aracteristicas: ponto Lo (conexao), remove as obstrucdes do meridiano e acalma o Shen,
dispersa os sete sentimentos (cdlera, inquietude, medo, tristeza, temor, pesar, riso) que,
em excesso, perturbam o Shen, conecta-se ao meridiano do Coragao

e Indicacdes: dor no cotovelo e em todo o trajeto do meridiano, acalma e pode ser usado em

quadros de ansiedade e irritabilidade

Xiao Hai ou Pequeno Mar ou Mar do Intestino Delgado
¢ D8 (meridiano do Intestino Delgado, ponto 8)
® Localizacdo: situa-se no cotovelo junto ao sulco do nervo ulnar, entre o olecrano € o
epicondilo medial do imero
e (aracteristicas: ponto He (mar), remove as obstrucdes do meridiano, acalma o Shen,
elimina o calor do Coracdo
¢ Indicacdes: ansiedade e irritabilidade, problemas psiquicos, epilepsia, convulsdes, dor no

cotovelo e em todo o trajeto do meridiano

Meridiano da Bexiga

Xin Shu ou Assentimento do Coracdo
¢ BI15 (meridiano da Bexiga, ponto 15)
e Localizacdo: situa-se no nivel da depressdo inferior do processo espinhoso da quinta
vértebra toracica, a 1,5 tsun lateralmente a linha medial dorsal
e (aracteristicas: ponto Shu dorsal do Coracdo (assentimento), pode tonificar u dispersar o
Qi do Coracdo, acalma o Shen, clareia o calor, estimula o cérebro, nutre e revigora o
Sangue, tonifica o Coracdo. Pode ser usado em varias desamornias do Coragdo como

quadros de deficiéncia e de Plenitude
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Indicagdes: agitacdo, insOnia, ansiedade, depressdo, palpitagdes, angina, asma, dor
abdominal, sensacdo de plenitude toricica, epilepsia, sudorese noturna, diminui¢do da

memoria

Ge Shu ou Assentimento do Diafragma

B17 (meridiano da Bexiga, ponto 17)

Localizagdo: situa-se no nivel da depressdo inferior do processo espinhoso da sétima
vértebra toracica, a 1,5 tsun lateralmente a linha medial dorsal

Caracteristicas: ponto Shu dorsal do diafragma (assentimento), relaxa o diafragma,
tonifica o Qi e o Sangue, clareia o calor, acalma o Shen, nutre e revigora o Sangue, abre o
peito , pacifica o Qi do Estobmago

Indicagdes: alivia a angustia, pensamentos obsessivos e sentimentos de culpa, tontura,
formigamentos, insOnia, depressa, vomitos, soluco, asma, tosse, hematémese, sudorese

noturna

Po Hu ou Porta do Po ou Porta da Alma Corporal

B42 (meridiano da Bexiga, ponto 42)

Localizagdo: situa-se no nivel da depressdo inferior do processo espinhoso da terceira
vértebra toracica, a 3 tsun lateralmente a linha medial dorsal

Caracteristicas: descende o Qi do Pulmao, nutre e regula o Qi, ancora o Po no Pulmao
Indicagdes: reforca a sensibilidade proprioceptiva, os limites corporais, a individualidade,
ajuda nos processos de separagcdo, diminui a tristeza, o pesar ou sentimento prolongado
que dispersa o Qi. Ajuda no papel da mae, pode ser usado para tosse, asma, dorsalgia, dor

na nuca e na escapula

Shen Tang ou Palécio do Espirito

B44 (meridiano da Bexiga, ponto 44)
Localizagdo: situa-se no nivel da depressdo inferior do processo espinhoso da quinta
vértebra tordcica, a 3 tsun lateralmente a linha medial dorsal

Caracteristicas: acalma o Shen, resolve problemas emocionais ligados ao Coracdo
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¢ Indicacdes: ansiedade, insdnia e depressdo, doencas cardiacas, desorganizacdo do

pensamento, agitacdo, neurose, palpitacdes, bronquite, plenitude tordcica pela subida de

Qi

Hun Men ou Porta do Hun ou Porta da Alma Etérea

e B47 (meridiano da Bexiga, ponto 47)

e Localizacdo: situa-se no nivel da depressdo inferior do processo espinhoso da nona
vértebra toracica, a 3 tsun lateralmente a linha mediam dorsal

e (aracteristicas: enraiza o Hun (ancora o Hun no Figado), regula o Qi do Figado. Usado
em problemas emocionais ligados ao Figado, age no movimento de expressao do Shen

e Indicacdes: estimula a expressio de si mesmo, a exteriorizagdo dos sentimentos, a
criatividade e a imagina¢do. Pode ser usado para depressdo, frustracdo, ressentimento,
célera, raiva, animosidade, problemas com a figura paterna ou autoridade, pesadelos,
sonambulismo, dificuldade de planejar e decidir, timidez, dorsalgia, vOmitos, sensacao de

plenitude toracica

Yi She ou Residéncia do Yi ou Morada do Pensamento

¢ B49 (meridiano da Bexiga, ponto 49)

e Localizacdo: situa-se no nivel da depressdo inferior do processo espinhoso da décima
primeira vértebra tordcica, 3 tsun lateralmente 4 linha medial dorsal

e (aracteristicas: tonifica o Bago, estimula a concentragdo e a memoria, facilita a
capacidade intelectual, ajusta a imagem corporal

¢ Indicacdes: diminui os pensamentos obsessivos e a dificuldade de concentracdo, mobiliza
a memoria e a capacidade de abstracdo. Usado ainda em quadros de diarréia, borborigmo,
vOmitos, distensdo abdominal e, finalmente, pode auxiliar em casos de anorexia nervosa e

bulimia

Zhi Shi ou Poco do Zhi ou Pog¢o da Forca de Vontade
e B52 (meridiano da Bexiga, ponto 52)
e Localizacdo: situa-se no nivel da depressao inferior do processo espinhoso da segunda

vértebra lombar, 3 tsun lateralmente a linha medial dorsal
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Caracteristicas: melhora o Zhi (vontade de viver), tonifica os Rins e as costas
Indicagbes: depressio acompanhada de astenia e falta de vontade, aumenta a
determinacgdo, a perseveranca e a forca de vontade. Pode ainda ser usado para distria,

espermatorréia, impoténcia, lombalgia, edema de membros inferiores, dores no joelho

Meridiano do Rim

Yong Quan ou Fonte Borbulhante

R1 (meridiano do Rim, ponto 1)

Localizagdo: com a planta do pé flexionada, na depressao formada pela parte anterior da
sola, a aproximadamente um terco da distancia Antero-posterior da sola, entre o segundo
€ o terceiro metatarsos

Caracteristicas: ponto Ting (poco), ponto Madeira do meridiano do Rim, ponto de
sedacdo, tonifica o Yin, clareia calor, acalma o Shen, diminui os desejos incontroldveis,
clareia a mente, restitui a consciéncia. Deve ser usado em quadros de Plenitude, pois
drena o Qi

Indicagdes: epilepsia, agitacdo, psicose, mania, perda dos sentidos, convulsdo infantil,

cefaléia, visdo embacada

Da Zhong ou Grande Salto

R4 (meridiano do Rim, ponto 4)

Localizagao: 0,5 tsun distal e dorsalmente ao ponto R3, no aspecto interno do tendao de
Aquiles, posterior e inferior ao maléolo medial

Caracteristicas: ponto Lo (conexdo), faz o Shen “subir”, fortalece as costas, diminui
quadros de tristeza e astenia, abre possibilidade e exterioriza Qi

Indicagdes: usado em depressoes, pois ele levanta o Shen principalmente em quadros de
deficiéncia dos Rins. Conecta-se ainda com o meridiano da Bexiga e , por isso, pode ser
usado em dores cronicas nas costas. E ainda: retencao urinaria, deméncia, enurese noturna,

asma, obstipagdo, dor no calcaneo
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Zhao Hai ou Mar Brilhante

R6 (meridiano do Rim, ponto 6)

Localizagdo: na depressao inferior na borda inferior do maléolo medial, distal ao tendao
do musculo tibial posterior

Caracteristicas: nutre o Yin, acalma o Shen, abre o peito, esfria o Sangue. Ponto de
abertura de Yin Qiao Mai, melhora o Tin Ye, beneficia o ttero

Indicagdes: amenorréia, narcolepsia, fadiga, hipersonia, ansiedade, garganta seca,

faringite cronica, retenc¢ao urindria, epilepsia, prolapso do utero, leucorréia, dismenorréia

Shen Feng ou Selo do Shen ou Selo Divino

R23 (meridiano do Rim, ponto 23)

Localizagdo: no quarto EIC (espaco intercostal), 2 tsun lateralmente a linha mediana
Caracteristicas: ponto que comunica o Coracdo e o Rim, circula a estase de Sangue do
Coracao

Indicagdes: pleurite, mastite, neuralgia intercostal, tosse, asma, distensdo do abdome e

hipocondrio, vOmitos

Ling Xu ou Terra dos Espiritos, Campo Santo

R24 (meridiano do Rim, ponto 24)
Localizagao: no terceiro EIC, 2 tsun lateralmente a linha mediana
Caracteristicas: ponto de reunido do Chong Mai

Indicagdes: anorexia, opressdo e plenitude tordcica, mastite, asma, tosse

Shen Cang ou Receptac¢do do Shen ou Depésito do Espirito

R25 (meridiano do Rim, ponto 25)

Localizagdo: no segundo EIC, 2 tsun lateralmente a linha mediana

Caracteristicas: ponto que trata alteragdes do Coragdo. Usado em quadros de defici€éncia
do Rim, quadros em que o Rim ndo recebe Qi, quadros de desamornia entre Coragdo e o
Rim

Indicagdes: inquietude, expectoracgdes, tosse, anorexia, asma, tosse, dor no peito, vomitos
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Meridiano do Pericardio (Circulacio / Sexo)

Jian Shi ou Mensageiro Intermediério

PC5 (meridiano do Pericédrdio, ponto 5)

Localizag@o: 3 tsun proximalmente a prega distal do punho, na linha que conecta os
pontos PC3 e PC7, entre os tenddes dos musculos flexor radial do carpo e palmar longo
Caracteristicas: acalma o Shen e o Hun, remove a estase do Qi do Figado causado por
alteracdes emocionais como frustracao e raiva, elimina a mucosidade no Coracdo, abre os
orificios do Coracdo, regula o Qi, abre o peito, limpa o calor. E o ponto Jing e o ponto
Metal do meridiano do Pericardio, é o ponto de encontro dos 3 Yin do brago

Indicagdes: depressdo, psicose, esquizofrenia, vertigem, enxaqueca, ndusea, solugos,

hiperémese gravidica, gastrite, pericardite, miocardite

Nei Guan ou Passagem Interior

PC6 (meridiano do Pericédrdio, ponto 6)

Localizag@o: 2 tsun laterais proximalmente a prega do punho, na linha que conecta os
pontos PC3 e PC7 entre os tenddes dos musculos flexor radial do carpo e palmar longo
Caracteristicas: ponto Lo do meridiano do Pericardio, ponto de confluéncia do Yin Wei
Mai, acalma o Shen, remove a estase de Qi e estase do Qi do Figado, abre a mente, regula
o Qi e o Sangue, regula o Triplo Aquecedor, harmoniza o Estdmago, abre o peito
Indicagdes: ansiedade por desamornia do Coracdo, insdnia, angina, taquicardia, tensao
pré-menstrual, vomitos, epilepsia, doengas febris, hemiplegia, vertigem, enxaqueca,

ndusea, solugos, hiperémese gravidica e gastrite

Da Ling ou Grande Monte ou Aterro

PC7 (meridiano do Pericérdio, ponto 7)

Localizag@o: no meio da prega do punho, entre os tenddes dos musculos flexor radial do
carpo e palmar longo

Caracteristicas: ponto Yuan (fonte) do meridiano do Pericardio, ponto Shu, limpa o calor,

acalma o Shen. Usado principalmente em quadros de Plenitude e mucosidade no Coragao
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Indicagdes: psicose maniaco-depressiva, insdnia, angina, taquicardia, vOmitos, dor no

hipocondrio e no peito, epigastralgia e dor no punho

Lao Gong ou Palécio do Trabalho

PC8 (meridiano do Pericédrdio, ponto 8)

Localizagdo: na palma da mao, entre o segundo e terceiro metacarpos, onde o dedo médio
encosta quando a mao estd fechada em punho (cerrado)

Caracteristicas: ponto Fogo do meridiano do Pericirdio, acalma o Shen. Usado
principalmente para clarear o calor, principalmente em quadros de Plenitude por Fogo no
Coragdo, ponto Iong

Indicagdes: psicose maniaco-depressiva, crise histérica, cOlera, agitacdo mental, delirio e,

ainda, glossite e halitose, febre alta e delirium, angina, vomitos e ndusea

Meridiano da Vesicula Biliar

Ben Shen ou Raiz do Espirito

VB13 (meridiano da Vesicula Biliar, ponto 13)

Localizagdo: situa-se a 0,5 tsun da linha ideal anterior de implantacdo do cabelo, 3 tsun
lateralmente a linha mediana do crinio (a0 VG24)

Caracteristicas: ponto do Yang Wei Mai, ajuda na passagem de Qi pela Barreira Superior
(nuca e occipicio), acalma o Shen, retine esséncia para o mar da medula, regula o Hun
Indicacdes: parandia, esquizofrenia, vertigem, dores cervicais e tordcicas, sequelas de

AVC, convulsdes infantis, cefaléia, visdo embagada, epilepsia

Tou Lin ou Regula as Lagrimas

VB15 (meridiano da Vesicula Biliar, ponto 15)
Localizagao: diretamente acima da pupila, 0,5 tsun da linha ideal anterior de implantacao
do cabelo, no meio, entre os pontos VG24 e E8
Caracteristicas: acalma o Shen e regula o Hun e as emogdes, ponto de Yang Wei Mai,

ponto de encontro da Bexiga e da Vesicula Biliar
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Indicagdes: ajuda na labilidade emocional e pensamentos obsessivos, epilepsia, obstrucao

nasal, cefaléia, lacrimejamento

Zheng Ying ou Nutri¢do Vertical

VB17 (meridiano da Vesicula Biliar, ponto 17)

Localizagdo: situa-se a 2,5 tsun da linha ideal anterior de implantacdo do cabelo, 2, 25
tsun lateralmente a linha mediana do cranio, na linha que conecta os pontos VB15 e VB20
Caracteristicas: tonifica a Vesicula Biliar, ajuda a circulagdo do Qi, melhora a visdao
Indicagdes: por melhorar a visdo e dar sustentacdo a posi¢ao correta, este ponto ajuda a
dar suporte ao psiquismo (como uma coluna) e pode ser usado em quadros de medo e
sindrome do panico. Ajuda na depressdo e melhora a concentragdo, dor de dente, visdo

embacada, cefaléia

Cheng Ling ou Suporte do Espirito

VB18 (meridiano da Vesicula Biliar, ponto 18)

Localizagao: situa-se a 4 tsun da linha ideal anterior de implantagao do cabelo, a 2,25 tsun
lateralmente a linha mediana do cranio, na linha que conecta os pontos VB15 e VB 20
Caracteristicas: regula o Hun e o Po, ponto do Yang Wei Mai

Indicagdes: diminui pensamentos obsessivos, cefaléia, dor nos olhos, epistaxe, vertigem,

obstru¢do nasal, deméncia

Zhe Jin ou Jungdo dos Cabelos

VB23 (meridiano da Vesicula Biliar, ponto 23)

Localizag@o: a 1 tsun ventralmente ao ponto VB22, no quarto EIC, a 4 tsun na linha
lateral do mamilo

Caracteristicas: ponto de unido com a Bexiga, conecta o Shao Yang ao Tai Yang fazendo
0 Qi fluir do primeiro para o segundo, tornado a energia superficial

Indicagdes: ansiedade, dispnéia, suspirosa, verborragia, relaxa os membros, diminui as

nduseas, neuralgia intercostal, asma
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Ri Yue ou Sol e Lua

VB24 (meridiano da Vesicula Biliar, ponto 24)

Localizagdo: diretamente abaixo do mamilo, no sétimo EIC, 4 tsun lateralmente a linha
ventral

Caracteristicas: ponto Mo da Vesicula Biliar, ¢ o ponto de passagem do diafragma e do
Jing que sobe em dire¢do aos olhos, limpa a umidade / calor, promove o funcionamento
do Figado e da Vesicula Biliar

Indicagdes: ansiedade, pensamentos obsessivos, necessidade de falar constantemente,

dispnéia suspirosa, hepatite, colecistite, gastrite, solugo, sensa¢cdo de peso, ndusea

Wai Qiu ou Morro Externo

VB36 (meridiano da Vesicula Biliar, ponto 36)

Localizag@o: 7 tsun proximalmente a proeminéncia do maléolo lateral na borda anterior
da fibula no nivel do ponto VB35

Caracteristicas: ponto Xi da Vesicula Biliar, acalma o espirito, ativa o meridiano

Indicagdes: depressdo, ressentimento, neuralgia intercostal, dor na parte externa da perna

Qiu Xu ou Monte e Ruinas

VB40 (meridiano da Vesicula Biliar, ponto 40)

Localizagao: distal e ventral s6 maléolo lateral, na depressao lateral do tendao do musculo
extensor longo dos dedos

Caracteristicas: fortalece a Vesicula Biliar, promove o fluxo livre de Qi, ponto Yuan da
Vesicula Biliar

Indicagdes: indecisdes, depressao, dificuldade para se concentrar, estimula a memdria, dor
em distensdo no peito e no hipocdndrio, vOomitos, regurgitacdo &cida, dificuldade de

deambulacdo

Zu Qiao Yian ou Orificio do Yin

VB44 (meridiano da Vesicula Biliar, ponto 44)
Localizagdo: 0,1 tsun proximal e lateralmente a base e ao canto da unha do quarto dedo do

pe
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Caracteristicas: ponto Ting, ponto Metal do meridiano da Vesicula Biliar, acalma o Shen,
beneficia os olhos, diminui o Yang do Figado e clareia o Fogo do Figado e da Vesicula
Biliar, acalma o Hun

Indicagdes: sono dificil e perturbado, pesadelos, agitacdo, irritabilidade, enxaqueca,

zumbido, surdez, dor ocular, doencgas febris

Meridiano do Figado

Tai Chong ou Local Importante

F3 (meridiano do Figado, ponto 3)

Localizag@o: no dorso do pé no sulco entre o primeiro e o segundo metatarsos, 1,5 tsun
posteriormente ao ponto F2

Caracteristicas: ponto Yuan (fonte), ponto Shu (corrente), acalma o Shen, ponto Terra do
meridiano do Figado, diminui o Yang do Figado, clareia o vento interno, promove o fluxo
livre de Qi, nutre o Yin e o Sangue do Figado, acalma a mente, principalmente quando
usado juntamente com IG4 (Hegu), estabiliza o Hun

Indicagbes: depressdo, tensdo pré-menstrual, diminui caimbra e formigamentos,
convulsodes, epilepsia, sangramento uterino, dor na regido genital, cefaléia, dor na nuca,

visdo embagada

Meridiano do Vaso Concepc¢ao (Ren Mai)

Shen Que ou Torre de Vigia ou Entrada do Shen

VC8 (meridiano da Vaso Concepcao, ponto 8)

Localizagao: situa-se no umbigo

Caracteristicas: ponto onde se insere a divisdo entre o alto e o baixo, usado no vazio da
energia ancestral, fortalece o Bago, recupera o Yang

Indicagdes: epilepsia, enterocolite, diarréia, prolapso retal, distensao abdominal, apoplexia

Zhong Wan ou Cavidade d Meio

VC12 (meridiano da Vaso Concepgao, ponto 12)
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Localizagdo: na linha ventral mediana, 4 tsun acima do umbigo

Caracteristicas: ponto Mo do Estdmago, acalma o Shen, clareia o calor e acalma o Qi
contra corrente do Estdmago, ajuda a assimilar o Qi da nutri¢do, beneficia Estdmago e
Baco

Indicagdes: epigastralgia, solugo, vOmitos, ulcera, gastrite, indigestdo, distensdo

abdominal, ndusea, regurgitacio dcida, este ponto acalma e tem um efeito relaxante

Ju Que ou Grande Portao

VC14 (meridiano da Vaso Concepg¢ao, ponto 14)

Localizagdo: na linha ventral mediana, 6 tsun acima do umbigo

Caracteristicas: ponto Mo do Coragdo, acalma a mente, clareia o calor e acalma o Qi
contra corrente do Estdmago, abre os orificios do Coragdo, pois elimina a mucosidade
calor, regula o diafragma

Indicagdes: dor pré cordial, doencas mentais, confusdo mental, epilepsia, epigastralgia,
soluco, palpitacdo, espasmo do diafragma, distensdo abdominal, ndusea, regurgitacdo
acida. Por relaxar o diafragma, este ponto ajuda a diminuir a ansiedade e os pensamentos

repetitivos € obsessivos

Jiu Wei ou Cauda de Pombo

VCI15 (meridiano da Vaso Concepg¢ao, ponto 15)

Localizagdo: na linha ventral mediana, 7 tsun acima do umbigo, 1 tsun abaixo do processo
xif6ide

Caracteristicas: ponto fonte dos cinco 6rgios Yin, tonifica Yuan Qi, libera as emogdes,
clareia o Coracgdo, acalma o Shen, restringe o Po no peito, ajuda a relagdo do masculino e
do feminino e marca a sua separacdo. Pode ser usado em quadros de deficiéncia e
plenitude, Ponto Lo do Vaso Concepg¢ao

Indicagdes: dor pré cordial, doencas mentais, confusdo mental, epilepsia, epigastralgia,
soluco, tristeza, desgaste e cansaco apds a relacdo sexual, distensdo abdominal, ndusea,

asma
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Dan Zhong ou Meio do Peito

VC17 (meridiano da Vaso Concepgao, ponto 17)

Localizagdo: na linha mediana, no nivel do quarto EIC, no meio da linha horizontal que
liga os mamilos

Caracteristicas: ponto Mo do Pericardio e do Aquecedor Superior, ponto de tonificacao de
Qi e de Zhong Qi, clareia o Pulmao, resolve a mucosidade, relaxa o diafragma, estimula a
lactagdo, estimula a funcdo de descida do Pulmao, regula o Qi contra corrente

Indicagdes: angustia, tosse, asma, dor no peito, palpitagcdes, lactaciao insuficiente, vomitos

e disfagia, sensacao de falta de ar, solucos

Meridiano do Vaso Governador (Du Mai)

Ming Men ou Porta da Vida

VG4 (meridiano do Vaso Governador, ponto 4)

Localizagcdo: na linha dorsal mediana, na depressdao abaixo do processo espinhoso da
segunda vértebra lombar

Caracteristicas: porta da vida, também chamado de porta do destino, € um ponto que
contem o poder de expressdo dos Rins, nele reside toda a concentragdo de energia dos
Rins e, portanto, o nosso destino. E um ponto que nutre a energia fonte e o Jing
Indicagdes: astenia, impoténcia, enurese, dor lombar, infertilidade, alteragcdes menstruais,

corrimento vaginal, prolapso anal

Ji Zhong ou Centro da Coluna Vertebral

VG6 (meridiano do Vaso Governador, ponto 6)

Localizagcdo: na linha dorsal mediana, na depressdao abaixo do processo espinhoso da
décima primeira vértebra torécica

Caracteristicas: este ponto diminui o excesso de Yang do Figado e o calor no Intestino
Indicagdes: epilepsia, mania, agitagcdo, calor latente por acumulo de energia, opressao

lombar por plenitude, hemorrdidas, ictericia, hepatite, desnutricao, prolapso anal
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Ling Tai ou Terraco Espiritual

VG10 (meridiano do Vaso Governador, ponto 10)

Localizagdo: na linha dorsal mediana, na depressao abaixo do processo espinhoso da sexta
vértebra tordcica

Caracteristicas: este ponto proporciona o estado de alerta pela percepc¢dao de perigos
externos. Pode ser usado também para a protecdo de vento frio e vento calor

Indicagdes: dor no pescocgo, tosse, asma, dor e rigidez nas costas, epigastralgia

Shen Duo ou Caminho do Espirito

VG11 (meridiano do Vaso Governador, ponto 11)

Localizagdo: na linha dorsal mediana, na depressdao abaixo do processo espinhoso da
quinta vértebra tordcica

Caracteristicas: regula o Coragcdo e acalma a mente, usado em quadros de Plenitude do
Coracdo, ponto de recepcao interna do Bago

Indicagdes: depressdo, inquietude, psicose, loucura, convulsdo, tosse, febre

Qiang Jian ou Entre os Fortes; referente a localizag¢ao entre os ossos Parietal e Occipital

VG18 (meridiano do Vaso Governador, ponto 18)

Localizagdo: na linha dorsal mediana, a 4 tsun d ponto mediano da linha posterior de
implantacdo do cabelo, a meia distancia entre os pontos VG16 e VG20, a 1,5 tsun do
ponto VG17

Caracteristicas: estase de Sangue com quadros de obnubilagdo menstrual

Indicagdes: confusdo mental, agitacdo, ansiedade, cefaléia, psicose, dor na nuca, visdao

embacada

Hou Ding ou Atras do Vértice

VG19 (meridiano do Vaso Governador, ponto 19)
Localizacdao: na linha dorsal mediana, 1,5 tsun acima do VGI8, 5,5 tsun do ponto
mediano da linha posterior de implantacdo do cabelo

Caracteristicas: tonifica o Rim e o Zhi, acalma a mente
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¢ Indicacdes: fortalece a forca de vontade, pode ser usado para casos de vertigem, episodios

de depressao, mania, cefaléia, insonia

Bai Hui ou Encontro dos Cem

¢ VG20 (meridiano do Vaso Governador, ponto 20)

e [ocalizacdo: na linha dorsal mediana, a 5 tsun do ponto mediano da linha anterior de
implantacao do cabelo, no ponto médio da linha que liga os dpices das orelhas

e (aracteristicas: encontro dos meridianos Yang , ponto do mar da medula, clareia o Shen,
tonifica o Yang e também elimina o excesso de Yang, elimina o vento interno, ascende o
espirito, tem agdo especialmente calmante

e Indicacdes: depressdo, fadiga mental, insOnia, estimula a memoria, cefaléia, vertigem,

sequelas de derrame, prolapso, afasia. Usado em episddios de perda dos sentidos

Shang Xing ou Estrela Superior
¢ VG23 (meridiano da Vaso Governador, ponto 23)
e Localizacdo: na linha mediana, a 1 tsun do ponto mediano da linha anterior de
implantacdo do cabelo
e (Caracteristicas: equilibra o Sangue e o Qi na cabeca, diminui o vento

¢ Indicacdes: doencas mentais, cefaléia, alteracdes visuais, dor nos olhos, doencas febris,

psicose, epistaxe, rinorréia

Shen Ting ou Vestibulo do Shen

¢ VG24 (meridiano da Vaso Governador, ponto 24)

e [ocalizacdo: na linha mediana, a 0,5 tsun do ponto mediano da linha anterior de
implantacdo do cabelo

e (aracteristicas: estimula a inteligéncia e clareia o Shen, ponto de reunido com o Tai Yang.
Conecta e situa a pessoa com 0 meio externo, ponto de encontro do Vaso Governador e do
Estdmago, abre os orificios

e Indicacdes: insOnia, agitacdo, depressdo, cefaléia, vertigem, rinorréia, epilepsia, rinites,

oftalmia, crises psicoticas ou maniacas, medo intenso
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Shui Gou ou Sulco d’agua
¢  VG26 (meridiano da Vaso Governador, ponto 26)
e Localizacdo: na linha mediana, linha que divide o ter¢o superior e médio do filtro labial
e (Caracteristicas: abre os orificios da mente, clareia o Shen, beneficia a coluna
¢ Indicacdes: depressdo, obnubilacdo mental, convulsdes. Usado em episddios de perda dos

sentidos, trismo, dor nas costas

Pontos Extras

Si Shen Cong ou 4 Pontos do Espirito Alerto ou da Inteligéncia

e [ocalizacdo: sdao quatro pontos, cada um localizado 1 polegada a frente, atrds e dos lados

do ponto VG20
e (Caracteristicas: elimina o vento interno, clareia o Shen
¢ Indicacdes: cefaléia, vertigem, memoria ruim, distirbios mentais, epilepsia, convulsio

infantil, insonia, ansiedade

Yin Tang ou Vestibulo do Selo
e Localizacdo: entre as sobrancelhas
e (Caracteristicas: elimina o vento interno, acalma o Shen
e Indicacdes: cefaléia frontal, vertigem, rinorréia, epilepsia, convulsao infantil, insonia e

ansiedade

Anmian 1 ou Sono Trangiiilo
® Localizacdo: no meio da linha que liga o ponto TA17 e a borda inferior do processo
mastdide
e (Caracteristicas: acalma o Shen e o Coragdo e nutre o mar da medula

¢ Indicacdes: insOnia, enxaqueca, distirbios mentais, histeria, palpitacdes

Anmian 2 ou Sono Tranqiiilo
e Localizacdo: no meio da linha que liga o ponto VG20 e a borda inferior do processo

mastoide
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e (Caracteristicas: acalma o Shen e o Coragdo e nutre o mar da medula

¢ Indicacdes: insOnia, enxaqueca, disturbios mentais, esquizofrenia, ansiedade, taquicardia

Anmian 3 ou Sono Trangiiilo
e Localizacdo: na regido supero posterior do processo mastdide, a 0,5 polegada acima do
ponto Anmian 1
e (aracteristicas: tonifica o Coragao e nutre o mar da medula

¢ Indicacdes: sono excessivo e letargia

Anmian 4 ou Sono Trangiiilo
e Localizacdo: 1 tsun acima do BP6
e (aracteristicas: acalma o Shen e o Coragdo e nutre o Sangue

¢ Indicacdes: insOnia e irritabilidade

Ding Shen ou Acalma o Espirito
e Localizacdo: no philtrum a um ter¢o da distancia do labio superior e da base do nariz
e (aracteristicas: regula o Qi do Figado, diminui o vento

e Indicacdes: psicose, convulsdes e dismorréia

Para ilustrar o uso da Acupuntura, serd apresentado um exemplo da obra “Acupunture in
The Treatment of Depression — A Manual for Practice and Research”, de Schnyer & Allen
(2001), que mostra o estudo de caso de quatro pacientes com depressao, seguindo critérios da
DSM-IV. Sendo dois casos de individuos que foram tratados com Acupuntura e responderam
favoravelmente ao tratamento, e outros dois casos que ndo responderam tdo bem. Para mensurar
o grau de depressdo destes pacientes foi utilizada a Escala de Depressao de Hamilton ou
Hamilton Depression Rating Scale (HRSD, sigla em inglés), que consiste em um questiondrio de
multipla escolha que avalia o nivel de gravidade dos sintomas de um paciente com depressao,
como o seu humor, insOnia, agitacdo, ansiedade e perda de peso. Para participar da pesquisa, o

individuo deve obter pontuacdo maior que 14 na HRSD.
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O caso a ser apresentado é de Tanya, que tinha cerca de 50 anos quando participou da
pesquisa. Ela havia apresentado, recentemente, alguns episddios de depressdo, sua primeira crise
foi aos 34 anos. Ela tem um histérico de depressao cronica, porém os episddios recentes nao
foram considerados cronicos. Tanya estava tomando remédios para depressdo hd dois anos e
meio e era acompanhada por um psicoterapeuta. Sem a medicagdo, ela sentia um aumento da
sensibilidade e irritagdo. Os tultimos episodios foram desencadeados por dificuldades com o seu
namorado atual. Ela relata que ja se casou e se divorciou diversas vezes e acredita que isso tem
relacdo com a depressdo, de modo que, um de seus maiores medos, é ficar abandonada e ela tem
dificuldades em seus relacionamentos interpessoais. Além disso, tem tido perdas significativas
nos ultimos meses. Como condi¢do para participar da pesquisa, Tanya interrompeu o uso da

medicacgao.

Durante a avaliagdo da Medicina Ocidental, Tanya apresentava, no momento, humor
depressivo e anedonia. Seu apetite estava diminuindo, tinha dificuldades para voltar a dormir,
principalmente de manha, agitacdo, baixa auto estima e ideacdo suicida, mas sem qualquer

tentativa concreta. Sua pontuagdo no HRSD foi de 23, ou seja, depressdo moderada.

E na avaliacdo da Medicina Chinesa, Tanya descreveu sua depressdo como uma profunda
sensagdo de tristeza e de falta de esperanca sobre sua inabilidade de mudar qualquer aspecto da
sua vida. Ela se sentia indecisa, insegura e inutil. Estava muito agitada, ansiosa e chorava
bastante. Dizia que se sentia incapaz de atingir as expectativas de parentes. Ela sofria de dores
musculares cronicas, sensibilidade ao ambiente e a estimulos externos. Desejava comer doce, mas
isso a fazia ter uma piora de seus sintomas. Ela sentia um inchaco nos membros e abdomen,
ocasionado pela retencdo de liquidos, e escorria, em excesso, um liquido branco da sua vagina,
onde sentia uma coceira constante. Ao examinar a sua lingua, ela estava inchada, escura, curvada
e agitada; tinha uma camada esbranquicada, espesso e inchada, principalmente no centro e
levemente torta para a esquerda. Este padrdo apresentado por Tanya engloba o Complexo Yin e
Fogo. E uma combinagio de: Qi do Bago - Vazio Yang do Rim, Sangue do Figado — Vazio Yin
do Rim, Depressdo do Calor ¢ Acumulacio de Agua. O Calor decorrente do Figado, o Vazio do
Baco, e o Vazio do Rim estavam causando a agitacdo do Shen ou Espirito. E a Fleuma da

Umidade generalizada causada pelo Vazio do Bago estava alterando os orificios do Coragdo. O
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tratamento consistiu em dar suprimento ao Baco e nutrir o Figado transformando a Umidade e a
Fleuma, eliminar o Calor, ajustar o Qi e aliviar a depressdo. A combinacdo de pontos de
Acupuntura usada para o tratamento de Tanya foi: BP4, P6, F3, BP6, R9, C5, VC4, VG24 ¢
VBI13.

Ao final do estudo, Tanya relata que se sentia mais aberta para falar sobre seus medos,
menos presa aos pensamentos negativos, mais confiante de si mesma e dos outros, tinha a
esperanga por dias melhores, e principalmente, estd mais otimista. Além dos aspectos emocionais,
os sintomas fisicos diminuiram significativamente. Sua pontuagdo no HRSD, apds o tratamento

atingiu 2 pontos, ou seja, praticamente livre da depressao.
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Consideracoes Finais

Os objetivos principais deste trabalho eram demonstrar a possibilidade do psicélogo
explorar uma outra face do individuo, a dos aspectos fisiol6gicos e também identificar os usos na
pritica da Acupuntura no tratamento psicoldégico clinico e do seu uso como instrumento do

profissional de Psicologia.

Os principios e conceitos da MTC apresentados nos capitulos anteriores trazem
visivelmente a ideia que o individuo € indivisivel que muito se aproximam das atuais construgdes
tedricas defendidas pela psicossomdtica, mente e corpo sdo integrados. Na MTC todas as
manifestacoes da vida estdo interligadas e sdo mutuamente dependentes. Assim como foi
explicado neste trabalho, para se atingir o propésito das praticas terap€uticas da MTC, que €
tentar estabelecer o equilibrio energético. O profissional precisa diagnosticar as relacdes do seu
comportamento, alimentacdo, analisar os odores, transpira¢do, pulso, lingua, condicdes da
natureza que esteve exposto entre outras coisas para determinar qual é o principio de tratamento a
ser realizado. A maioria destas questdes nao sdo observadas, rotineiramente, pelo psicélogo na

clinica.

A Acupuntura propde ao psicélogo uma nova maneira de interven¢do, apos o diagnostico,
este poderd, através de estimulos em determinados pontos, suavizar, por exemplo, a ansiedade do
paciente, que para a MTC ¢é fruto da desarmonia energética do individuo, deste em relagdo ao

meio exterior ou do meio em relagdo a ele.

E aceitdvel afirmar que a utilizacdo da Acupuntura na pratica clinica do profissional de
Psicologia é adequada, porque neste caso, possibilita a exploragdo dos aspectos psicoldgicos que
podem contribuir para o aparecimento de doencas fisicas e também para os fatores fisiolégicos
que podem surgir no desenvolvimento de alteragdes psicoldgicas, propiciando uma visio
integradora do ser humano. Na clinica, o profissional de Psicologia que tenha curso de
Acupuntura pode escolher entre trabalhar exclusivamente como psicoterapeuta ou como
acupunturista. Ou combinar as duas teorias, uma sessdo de psicoterapia e outra de acupuntura,

por exemplo. Deste modo, uma teoria seria complementar a outra.
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Ao mesclar as duas teorias, o psicélogo preenche um espaco Unico, 0 acupunturista
sozinho ndo tem conhecimentos suficientes para trabalhar a psique do seu paciente, fazendo com
que este procure um psicélogo. Este por outro lado, também nao tem conhecimentos suficientes

para cuidar da parte fisiologica do paciente que recorre a Medicina.

Sobre o conhecimento de préticas alternativas no trabalho do psicélogo, a American
Psyshological Association — APA (2009) tem um processo que organiza semindrios educativos
sobre a Acupuntura anualmente. Além disso, ela ressaltou em sua pagina na Internet que houve
um relativo incentivo de periddicos em aceitar artigos que trazem a tona tais temdticas, a maioria
dos artigos podem ser encontrados nas bases Psyinfo e MedPlus sobre estudos envolvendo

localizag@o de acupontos para o tratamento dos transtornos mentais, especialmente a depressao.

Aprender a localizagdo de alguns pontos de Acupuntura, como as apresentadas, ndo
capacita o profissional a tratar pela Medicina Tradicional Chinesa, € necessdrio além do curso das
1.200 horas de curso, outras tantas horas de pratica e aprimoramento de técnicas para um

diagnéstico correto.

Este trabalho foi realizado também para que eu tenha uma base sobre a MTC e uma porta
de entrada neste mundo milenar, abrindo caminhos para futuras pesquisas e oportunidades. A
discussao sobre a relevancia da associac@o entre Psicologia e Acupuntura é bastante pertinente,
sendo desejavel um aumento no nimero de publicacdes, estudos e pesquisas sobre a eficiéncia de
tal técnica no contexto psicoldgico. Por fim, ficaram alguns questionamentos sobre a efici€éncia

do uso da Acupuntura no tratamento de distdrbios psiquicos.

Um individuo, ao observar os sintomas de alguém desaparecem apds receber um
tratamento, ndo pode equivocar-se e dizer que o tratamento sozinho foi responsdvel pelas
mudancas observadas. Ainda que os efeitos da Acupuntura j4 tenham sido relatados h4 milhares
de anos, os estudos com bases cientificas sdo recentes em virtude do interesse de médicos

chineses com formagao cientifica ocidental em buscar explicar o seu mecanismo de acao.
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Nos estudos experimentais desenvolvidos sobre a Acupuntura, como o de Schnyer &
Allen (2001), € possivel observar uma certa fragilidade dos resultados obtidos, que se deve
principalmente a qualidade metodoldgica do trabalho, normalmente evidenciada pela caréncia de
informacdes a respeito do tipo de agulha utilizado, a profundidade de insercao da mesma e outros
dados importantes, como, por exemplo, pequenas amostras, o que ndo permite generalizacoes.
Além disso, a propria técnica de manipulacio das agulhas tem sofrido alteracdes dependendo das

culturas onde ¢ aplicada.

As pesquisas, normalmente, sdo realizados nos moldes ocidentais que tentam verificar a
eficadcia da Acupuntura ignorando os conceitos e pressupostos de complexidade com os quais
trabalha um acupunturista, mostrando assim um choque existente entre a pratica da pesquisa

ocidental e esse tratamento oriental.

Nao € possivel, por exemplo, utilizar uma mesma seqiiéncia de pontos para pessoas com 0
mesmo sintoma, pois cada individuo tem sua complexidade e o mesmo sintoma pode significar
uma desarmonia diferente, além de estar atrelado a outros sinais gerando uma complexidade no
desequilibrio energético. Na medicina ocidental, cada sintoma possui uma unica solucdo,
diferente da MTC, onde ndo se olha somente o sintoma, mas o individuo como um todo. Ao
ignorar a questdo da complexidade do diagndstico chinés demonstra a falta de didlogo entre essas
praticas, mostrando que ha uma tentativa de submissdo aos moldes dos métodos de pesquisa

ocidentais.
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Anexo
RESOLUCAO CFP N° 005/2002
Dispde sobre a pratica da acupuntura pelo psicélogo

O CONSELHO FEDERAL DE PSICOLOGIA, no uso de suas atribui¢des legais e regimentais, que lhe sdo conferidas pela Lei n°
5.766, de 20 de dezembro de 1971 e;

CONSIDERANDO que a Acupuntura estd incluida no Catdlogo Brasileiro de Ocupagdes, editado pelo Ministério do Trabalho,
em 1977, em convénio com a Organizagdo Internacional do Trabalho - OIT (Min.Trab./OIT/Unesco/BRA/70/550 n® 0.79-15 -
Acupunturista), no qual se prevé que o acupunturista execute o tratamento de moléstias psiquicas, nervosas e de outros distirbios
organicos e funcionais;

CONSIDERANDO que os Conselhos da Area de Satide, a propésito do Seminério sobre o Exercicio da Acupuntura no Brasil,
realizado em 1993 e promovido pela Secretaria de Vigilancia Sanitdria - MS/SVS/DETEN DSERYV - DEHSA, em oficio assinado
pelos conselhos federais da drea da satide, entre os quais o de Psicologia, recomenda o exercicio democratico da acupuntura pelos
profissionais da drea de Satide no Brasil, desde que formados em curso especifico, entre outras consideracdes;

CONSIDERANDO que a Justi¢a Federal reconheceu a Acupuntura como atividade profissional vinculada a Satide Publica;

CONSIDERANDO que algumas Secretarias Estaduais e Municipais de Satde, especialmente nos estados do Rio de Janeiro e Sdo
Paulo, criaram e autorizaram, por ato proprio, os servicos de Acupuntura na drea da Satide.

CONSIDERANDO que a pritica da Acupuntura, no pafs, vem sendo ensinada desde 1958, conforme histérico da Acupuntura no
Brasil, através de cursos que seguem normas instituidas pelo MEC;

CONSIDERANDO a utilizagdo da Acupuntura como instrumento de ajuda e eficiéncia aos modelos convencionais de promogdo
de saude;

CONSIDERANDO a proximidade de propdsitos entre a Acupuntura e a Psicologia, no sentido da intervencao e ajuda ao
sofrimento psiquico ou disttirbios psicoldgicos propriamente ditos (segundo Catdlogo Brasileiro de Ocupacdes/ MTE e a
concep¢do da prépria acupuntura).

CONSIDERANDO a decisdo deste Plendrio em reunido realizada no dia 24 de maio de 2002,
Resolve:

Art.1° - Reconhecer o uso da Acupuntura como recurso complementar no trabalho do psicélogo, observados os padrdes éticos da
profissdo e garantidos a seguranca e o bem-estar da pessoa atendida;

Art 2° - O psicélogo poderd recorrer a Acupuntura, dentro do seu campo de atuacdo, desde que possa comprovar formagdo em
curso especifico de acupuntura e capacitacio adequada, de acordo com o disposto na alinea "a" do artigo 1o do Cédigo de Etica
Profissional do Psicélogo;

Art.3° - Esta Resolucdo entra em vigor na data de sua publicacéo;
Art. 4° - Revogam-se as disposicdes em contrdrio.

Brasilia, 24 de maio de 2002.

ODAIR FURTADO
Conselheiro Presidente CFP
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