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RESUMO

Esta tese aborda o documentério de percurso no esporte, um modo caracterizado pelo
acompanhamento dos bastidores e da preparacao dos atletas até a conclusao de um
projeto, um campeonato ou um evento do inicio ao fim, com final fechado e previsto
por uma vitéria ou derrota. Busco discutir e analisar como os documentéarios de per-
curso esportivo retratam os atletas de diversas modalidades com base na jornada do
herdi, desenvolvida por Joseph Campbell, pesquisador de mitologia, psicologia e reli-
gido comparada, em seu livro O Herdéi das Mil Faces, e adaptada para os filmes de
ficcdo pelo roteirista Christopher Vogler na obra A Jornada do Escritor. Segundo a
teoria do mito do herdéi, hd um ciclo no qual o protagonista passa do mundo comum
para o da aventura, enfrentando desafios, superando obstaculos e retornando ao seu
lar com um valioso aprendizado. A presente obra versara a respeito do tema esportivo
em razdo da semelhanca dos atletas com os herdis classicos dos grandes mitos da
humanidade, alguns considerados quase deuses por sua invencibilidade. A tese se
fundamenta nas teorias de Cecilia Almeida Salles, com a importancia das teorias da
criagcdo como rede, e o material de analise foi constituido pelos documentarios Free
Solo, Murderball — Paixao e Gléria e Irmaos de Ringue.

Palavras-chave: Comunicagdo. Documentéario. Cinema. Jornada do her6i. Esporte.



ABE, Luciano Koji. Documentary on trajectory in the sport: processes of creation
of journey 2022. Thesis (Doctorate in Communication and Semiotics). Pontifical Cath-
olic University of Sao Paulo, 2022, 131 p.

ABSTRACT

This thesis approaches the documentary on trajectory in the sport, a type of work in
which the whole process is followed and recorded, from the behind-the-scenes prepa-
ration of athletes, up to the conclusion of a project, a championship or an event, from
the very beginning to the very end, as well as its outcome, being it a victory or defeat.

| seek to discuss and analyze how documentaries on trajectories in the sport portrait
athletes from different areas according to the theory of the journey of the archetypal
hero, developed by Joseph Campbell, researcher on the fields of mythology, psychol-
ogy, and comparative religion, in his book The Hero with a Thousand Faces, later
adapted to fiction movies by the screenwriter Christopher Vogler in the work The
Writer’s Journey. According to the theory regarding the myth of the archetypal hero,
there is a cycle in which the protagonist goes from the common world to the world of
adventure, facing challenges and overcoming obstacles before returning home en-
riched by invaluable experience. The following work focuses on the sport theme due
to the fact that athletes and classic heroes are very much alike. In fact, some of them
are deemed as gods due to their invincibility. The thesis set roots in the theories of
Cecilia Almeida Salles, with the importance of the theories of creation as net, and the
material used for analysis is constituted by the documentaries Free Solo, Murderball —
Passion and Glory and Brothers in the Boxing Ring.

Key words: Communication. Documentary. Movies. Journey of the archetypal hero.
Sport.
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INTRODUCAO

“Na caverna que vocé tem medo de entrar esta
o tesouro que vocé procura”

(Joseph Campbell)

Houve muitos percal¢cos no meu doutorado. Apoés assistir a uma oficina de arti-
gos em 2022, a palestrante me incentivou a registrar as adversidades. Comecei a
redigir a tese no inicio de 2018, quando eu estava muito empolgado e prometi me
dedicar ao maximo com artigos, presenga em congressos, cursos etc. Na minha lista
de promessas do doutorado, inclui a presenca em dez congressos, a elaboracdo de
seis artigos e pelo menos trés cursos. As adversidades, no entanto, mudaram por
completo a minha trajetoria.

Em abril de 2019, quase dois anos apdés eu ter entrado do doutorado, minha
vida estava de ponta cabeca, pois ajudei a cuidar da minha tia-avé solteira e sem
filhos. Com 90 anos e sem cuidadores, ela estava com Alzheimer, passou por uma
cirurgia drastica de cancer de mama e necessitava de cuidados 24h. Foram meses de
cuidados intensos que me deixaram varias vezes doente até que ela precisou ir a uma
casa de repouso.

Nesta época, quase na metade do doutorado, cheguei a completar 45% da mi-
nha tese sobre os modos de constru¢cdes das matérias especiais no telejornalismo e
jornais impressos do durante a Copa do Mundo de 2018. No entanto, para estudar um
assunto diferente do mestrado, que discutiu a construgcéo das reportagens especiais
e melodraméticas do telejornal Fantastico com enfoque em personagem, mudei todo
0 meu projeto para a area do documentario, sem prever o que me aguardaria pela
frente. Todas as minhas apresentacdes em congressos, textos, artigos, estagios do-
céncia, aulas assistidas e trabalhos apresentados nas aulas, incluindo o seminério de
pesquisa, foram relacionados ao projeto antigo de jornalismo. Minha bibliografia tam-
bém precisou mudar bastante e comecei 0 novo projeto quase do zero.

Quatro meses depois, meu tio com maior proximidade faleceu afogado no Ja-
pao e precisei organizar tudo daqui do Brasil durante meses. Minha mae perdeu o

irmao e ficou muito mal. Um més depois, a mamae fez uma cirurgia de apendicite
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aguda e descobriu que estava com um cancer em estagio avancado no intestino.
Nosso mundo caiu.

Ela precisou fazer varias sessdes de quimioterapia e ficamos isolados para ela
ndo pegar nem gripe. Entdo veio a pandemia. Ap6s mais de dois anos contra um
cancer de intestino com metastase em varios 6rgaos, a mamaée faleceu. Durante todo
esse periodo, perdi 12 quilos e mal consegui tocar o doutorado, pois acompanhei a
mamae em exames e consultas nessa longa batalha. Por ser filho Gnico e meu pai ser
idoso e deficiente auditivo, ficamos bem isolados nesta pandemia, sem auxilio de nin-
guém em casa. Entao tive que praticamente parar meus estudos.

Apobs o falecimento da mamae, tentei retomar o doutorado, mas foi extrema-
mente dificil. O luto foi grande e mexeu com a minha cabeca. Para piorar, ainda de-
senvolvi um pénico do coronavirus e perdi mais de 15 parentes, amigos e vizinhos
para a pandemia.

Como ressaltei, meu projeto sofreu modificacdes em relacdo a proposta inicial
e também por conta das dificuldades da pandemia. No novo projeto, decidi abordar
um tema que me instigou na época da faculdade de jornalismo. Desde 2007, durante
as aulas de videojornalismo na PUC-SP, eu me surpreendi com as diversas e interes-
santes histérias contadas nos documentarios, sobretudo os de tematica esportiva.
Eram histérias de vencedores, de atletas comparados a mitos e herois, capazes de
superar dores e angustias para conquistar o pédio.

Praticante de artes marciais desde a infancia e grande fa de esportes, percebi
gue a trajetéria dos atletas em alguns documentéarios nao biograficos é muito seme-
lhante a dos protagonistas classicos da historia do cinema.

Em 2008, tive a oportunidade de juntar e passar o conhecimento que havia
adquirido para o meu préprio documentario. Eleito o tema do Vale-Tudo?! e os meus
herdis, parti para as filmagens e a estruturacdo de um roteiro com muitos imprevistos.
Entrei definitivamente na jornada do herai.

Esta tese aborda a jornada do heréi que me fascinou no TCC, uma convencao
tipica da ficcdo para contar suas historias, a trajetoria de um ou mais protagonistas

gue encara(m) um desafio em busca de um prémio. Para o presente trabalho, optou-

1 Modalidade de luta sem regras e com livre contato muito difundida no Brasil até o final dos anos 1990,
quando foi substituido pelas Artes Marciais Mistas (AMM) ou Mixed Martial Arts (MMA), com mais re-
gras.
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se pelo recorte dos documentarios cujos protagonistas se preparam para um evento.
Eu os defino como documentérios de percurso.

Apesar de o documentario de percurso abranger varios temas como a campa-
nha de um candidato & presidente do Brasil (Entreatos) ou um campeonato de sole-
tracdo (Spellbound), a presente obra versara a respeito do tema esportivo em razéo
da semelhanca dos atletas com os heroéis classicos dos grandes mitos da humanidade,
alguns considerados quase deuses por sua invencibilidade. Para esta tese, considero
esporte no ambiente competitivo e profissional com finalidade de conquistar uma vité-
ria ou quebra de recorde, ndo a atividade de lazer.

Busco discutir e analisar como os documentarios de percurso esportivo retra-
tam os atletas de diversas modalidades com base na jornada do heroi, desenvolvida
por Joseph Campbell, pesquisador de mitologia, psicologia e religido comparada, em
seu livro O Herd6i das Mil Faces, e adaptada para os cinemas pelo roteirista Chris-
topher Vogler na obra A Jornada do Escritor.

Para a analise dos documentérios, a tese considera 0s pressupostos teoricos
de Campbell referentes a teoria do mito do herdi, definido pelo autor como um ciclo
no qual o protagonista passa do mundo comum para o da aventura, enfrentando de-
safios, superando obstaculos e retornando ao seu lar com um valioso aprendizado.

A delimitacdo temporal consiste no periodo compreendido como documentario
contemporaneo da década de 90 até os dias atuais, a atual era de ouro dos documen-
tarios. Neste periodo o esporte se torna um espetaculo sem precedentes e 0 consumo
de produtos e imagens marca a sociedade.

Os objetos de analise foram constituidos pelos documentéarios Free Solo
(2018), Murderball — Paixao e Gloria (2005) e Irmaos de Ringue (2008), para mostrar
a estrutura de um documentario de percurso por meio de obras que retratam um pro-
tagonista, um time ou um coletivo de atletas.

O presente estudo se fundamenta na teoria dos processos de criagdo. A ques-
tdo que norteia este trabalho é quais procedimentos audiovisuais os documentarios
de percurso esportivo utilizam para contar a jornada do heroi esportivo contempora-
neo, dos preparativos as conquistas ou derrotas.

Esta tese aborda o esporte profissional de altissima performance em competi-
¢do. Nos documentarios de percurso esportivo, ha pouco espago para os amadores
ou para quem nao esta bem classificado no ranking. Sao retratados os melhores do

esporte que representam uma determinada comunidade ou nacao.
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Esta pesquisa contribuiu ao apresentar processos de criagdo comuns a esses
projetos e suas singularidades. Interessa-me o que Steven Johnson (2011) nomeia de
“padrées compartilhados” e Cecilia Almeida Salles (2006), de dialogos de linguagem
e interagdes cognitivas.

A tese aborda primeiro a transformacgdo do esporte em espetaculo na socie-
dade do consumo e a ascensdo dos esportistas a categoria de mitos e herdis com
énfase na jornada do heroi. Em seguida, a pesquisa versa sobre o documentario, seus
modos e a especificidade do documentério de percurso esportivo. Na sequéncia, sdo
apresentados trés documentarios com as caracteristicas estudadas.
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CAPITULO 1 - O ESPETACULO ESPORTIVO

Desde a primeira edicdo dos Jogos Olimpicos da Era Moderna, realizada em
Atenas, no dia 6 de abril de 1896, mudancas diversas no esporte ao longo da historia
o transformaram na condicdo de espetaculo para o entretenimento das massas.

Em uma compreensdo contemporanea, a identificacdo do espectador com o0s
atletas ocorre por meio de qualidades positivas em um modelo de comportamento que
0 publico admira, a exemplo da trajetéria permeada por conquistas e fracassos com a
superacao de obstaculos e desafios até os seus objetivos.

Os documentarios contam as historias desses profissionais esportivos por in-
termédio da construcdo de uma narrativa de vitérias e pequenas derrotas dos atletas,
herdis no campo esportivo e referéncias de determinacéo, ousadia e supera¢cdo como
forma de conquistar o imaginario do publico envolto pela paixado de torcedor. Consi-
deremos aqui a palavra heréi como sendo o heréi arquetipico de pessoas que fazem
realizacdes extraordinarias.

Os documentérios esportivos costumam ser voltado para o entretenimento e
espetacularizacéo, a exemplo de Viciados em emocéao (2014), com imagens grandio-
sas de surfistas em ondas gigantes e esquiadores em montanhas cobertas de neve.
Nos documentarios de percurso esportivo, por outro lado, ha uma licdo de moral no
final, um aforismo (méaxima que se aproxima do provérbio, a exemplo de “ninguém
caminha sozinho” ou “juntos somos mais fortes”).

O esporte é integrante essencial da industria cultural contemporéanea. A midia
transforma as grandes competicdes em narrativas heroicas com personagens, confli-
tos, superacdes, heradis e vildes conforme a identidade do povo ou nacdo (WHANNEL,
1998). Essas estrelas do mundo esportivo da cultura de massa séo os que Morin no-
meia de olimpianos modernos, alavancados pela televiséo.

Os novos olimpianos séo, simultaneamente, magnetizados no imagi-
nario e no real, simultaneamente, ideias inimitaveis e modelos imita-
veis; sua dupla natureza é analoga a dupla natureza teol6gica do he-
réi-deus da religido crista: olimpianas e olimpianos sao sobre-huma-
nos no papel que eles encarnam, humanos na existéncia privada que
eles levam. A imprensa de massa, a0 mesmo tempo que investe 0s
olimpianos de papel mitolégico, mergulha em suas vidas privadas a
fim de extrair delas a substancia humana que permite a identificagédo
(MORIN, 1997, p. 106-107).
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Na sociedade contemporanea, os atletas-herdis regionais sao potencializados
pela midia e alcangcam a idolatria mundial. Ayrton Senna conduzia seu carro de corrida
hasteando a bandeira do Brasil em suas vitérias, mas € idolatrado em escala planeta-
ria por seus valores de determinacdo e superacao. Considera-se um ato heroico* a
primeira vitoria de Senna no Brasil, quando conquistou o primeiro lugar cruzando a
linha de chegada com apenas a sexta marcha. O esfor¢o fisico para erguer o troféu
foi considerado herculeo, um esforco de um herdéi que retorna a sua vida normal mo-
dificado ap0s a jornada no mundo especial da corrida. Como todo heroi, a conquista
ndo foi facil e envolveu aliados, mentores e muitos obstaculos?.

Os herdis do volei, os herois do futebol, os herdis olimpicos sdo comparados a
deuses na narracao televisiva. No dia 08/07/2012, o Esporte Espetacular fez uma ma-
téria intitulada Herdis do Penta comentam goleada sobre a China 10 anos depois da
Copa?, evidenciando essa ideia de salvadores da patria de chuteiras. Tal reveréncia
segue no documentario, que seleciona um desses heroi, normalmente os mais conhe-
cidos, que ganharam prémios importantes, para seguir a trajetoria de sucesso.

Na sociedade contemporanea, os atletas almejam a vitéria com a finalidade de
conquistar o vultoso dinheiro do patrocinio. Apds romper o contrato de 15 anos com a
Nike e assinar com a Puma, Neymar se tornou o jogador de futebol com o maior pa-
trocinio esportivo individual da histéria. O brasileiro recebera cerca R$ 158,5 milhdes
anuais da Puma. A publicidade faz parte desse espetaculo.

Ao destacar feitos extraordinarios dos atletas, a midia vende a imagem de pes-
soas vitoriosas, assim como a publicidade. Uma das poucas excecdes é o comercial
Failure da Nike, com as derrotas de Michael Jordan. Nele, a voz off do atleta ressalta
0S maiores erros na carreira como os mais de 9 mil arremessos errados e 0os 300 jogos
perdidos. “Eu falhei e falhei, e falhei, e falhei de novo na vida”, narra o atleta. Mas no
final, a mensagem positiva: “E & por isso que eu vengo’.

O esporte, com suas estrelas, se torna um universo de possibilidades para o
mercado de consumo. As pecas de vestuario utilizadas pelo atleta sdo transformadas

em artigos vendaveis: boné, camiseta, calcéo, meias, garrafas térmicas. etc. Os Jogos

2 Disponivel em: https://www.uol.com.br/esporte/f1/ultimas-noticias/2015/03/24/senna-foi-heroi-em-1-
vitoria-no-brasil-mas-ninguem-sabia-o-real-motivo.htm. Acesso em: 11 jul.2022

3 Disponivel em: http://globoesporte.globo.com/programas/esporte-espetacular/noticia/2012/07/herois-
do-penta-comentam-goleada-sobre-china-10-anos-depois-da-copa.html._Acesso em: 11 jul.2022


https://www.uol.com.br/esporte/f1/ultimas-noticias/2015/03/24/senna-foi-heroi-em-1-vitoria-no-brasil-mas-ninguem-sabia-o-real-motivo.htm
https://www.uol.com.br/esporte/f1/ultimas-noticias/2015/03/24/senna-foi-heroi-em-1-vitoria-no-brasil-mas-ninguem-sabia-o-real-motivo.htm
http://globoesporte.globo.com/programas/esporte-espetacular/noticia/2012/07/herois-do-penta-comentam-goleada-sobre-china-10-anos-depois-da-copa.html
http://globoesporte.globo.com/programas/esporte-espetacular/noticia/2012/07/herois-do-penta-comentam-goleada-sobre-china-10-anos-depois-da-copa.html
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Olimpicos e a Copa do Mundo FIFA, por exemplo, sdo eventos assistidos por bilhdes
de pessoas, um grande mercado a ser explorado.

O tempo e o consumidor mudaram e, consequentemente, a publicidade meta-
morfoseou-se para atingir o novo publico. A descri¢cdo do produto cedeu espaco para
a abstracdo no inicio da década de 90, a exemplo de um comercial de futebol da Nike
gue mostra varios jogadores habilidosos como Cristiano Ronaldo e Ronaldinho Gau-
cho e finaliza com a frase: “Escreva o futuro”.

Outra mudanca foi a transmudacao da corporacdo em pessoa fisica, com ca-
racteristicas positivas de um ser humano, a exemplo das respostas de entrevistados
no documentario The Corporation (2003), quando questionadas sobre as supermarcas
como Nike e McDonald’s. Um casal disse que a Nike € jovem e energética, enquanto
um rapaz respondeu que o McDonald's é jovem, expansivo e entusiasmado.

A publicidade moderna associa o produto a um estilo de vida. Com a cultura de
consumo, o estilo de vida se manifesta na individualidade, no conjunto de bens, na
aparéncia e na experiéncia, que constituem uma forma de comunicacao do individuo
moderno, independentemente da idade ou origem de classe. O consumo diz quem
nds somos e 0 que a gente pensa.

No ambito da cultura de consumo, o individuo moderno tem conscién-
cia de que se comunica ndo apenas por meio de suas roupas, mas
também através de sua casa, mobiliarios, decoragéo, carro e outras
atividades, que serdo interpretadas e classificadas em termos da pre-
senca ou falta de gosto (FEATHERSTONE, 1995, p. 123).

No entanto, por tras dos dribles desconcertantes de Ronaldinho Gaucho no co-
mercial da Nike, hd um bastidor ndo revelado que envergonha qualquer sociedade.
Como diz o documentarista Michael Moore em The Corporation, “as corporagdes tém
0 objetivo de faturar o maximo possivel num trimestre. S¢ isso”.

O objetivo das grandes empresas € o lucro as custas de quem quer que seja,
0 que revela o carater maquiavélico de algumas grandes empresas esportivas que
vendem produtos fabricados por costureiras pobres a precos exorbitantes.

Para que ndo haja um peso ainda maior na consciéncia, compramos produtos
cuja parte da receita da venda sdo destinadas a projetos sociais. No entanto, muitas
dessas empresas utilizam mao-de-obra barata dos paises em desenvolvimento e ex-
ploram o trabalho infantil. Mas para entendermos melhor o mecanismo das corpora-

¢Oes e como chegamos a esse ponto, precisamos entender a sociedade de consumo.
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A sociedade de consumo, que ndo é apenas a soma dos consumidores, mas
uma totalidade, é oposta a sociedade de produtores e tem a promessa de satisfacao,
gue sera sedutora somente enquanto o desejo ndo se realizar. A promessa deve ser
exagerada e, por vezes, enganosa para que nao cessemos a busca. A constante in-
satisfacdo dos desejos ocorre por intermédio da depreciacéo e desvaloriza¢do do pro-
duto assim que séo "alcados ao universo dos desejos do consumidor”.

[...] ao contrario da promessa declarada (e amplamente aceita dos co-
merciais, 0 consumismo nao se refere & satisfacdo dos desejos, mas
a incitacdo dos desejos por outros desejos, sempre renovados - pre-
ferencialmente do tipo que nao se pode, em principio, saciar. Para o
consumidor, um desejo satisfeito deve ser quase tdo prazeroso e ex-
citante quanto uma flor murcha ou uma garrafa de plastico vazia; para
o mercado de consumo, um desejo satisfeito seria também o prenun-
cio de uma catastrofe iminente (BAUMAN, 2007, p. 121).

A necessidade se transforma em compulsdo. A compra por impulso dita a so-
ciedade de consumo. A duracdo cedeu lugar a transitoriedade. Se nossos idolos an-
tigos duravam décadas e os levavamos para a vida toda, na sociedade dos consumi-
dores a escolha tornou-se uma tarefa ardua, incessante e frustrante, visto que o nu-
mero de idolos criados pela midia mais que decuplicou. Escolnemos e descartamos
idolos como se fosse uma escolha de qualquer produto. O excesso aumenta a incer-
teza da escolha. Enquanto um time revela um idolo, outro ja esta em desenvolvimento
em suas categorias de base ou sendo comprado de um clube pequeno enquanto nem
completou a maioridade.

E a "sindrome consumista", cujas questdes principais sdo a velocidade, 0 ex-
cesso e o desperdicio. Os consumidores néo titubeiam em comprar novos produtos
vinculados aos idolos e jogar os antigos fora, mesmo que ainda estejam em perfeitas
condicdes. A sociedade de consumo vive tranquilamente com a redundancia e o lixo
farto.

A escolha é uma sucesséao de tentativas e erros. A partir do século 20, as pes-
soas nao tém outra escolha a ndo ser escolherem, e os jornalistas e intelectuais séo
intermediarios nesse estilo de vida, pois as revistas dedicam colunas as novidades,
ao "in" (as novas tendéncias, 0 que esta na moda) e ao "out" (0 que nao se deve ter
ou fazer, aquilo que deve ser descartado).

Em contraposicdo a década de 50, uma época de consumo de massa, as mu-

dancas nas técnicas de producdo, a segmentacdo do mercado e a demanda de
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consumo para uma série mais ampla de produtos séo os fatores que possibilitam mai-
ores oportunidades de escolha para todas as idades. Cada vez mais os individuos
consomem produtos diferentes.

Na atual sociedade contemporanea, jA& nascemos consumidores e 0s pais de-
vem pensar bastante antes de ter um filho, pois este representa um alto custo e resulta
em perda de renda, visto que um filho € um consumidor que ndo contribui para a renda
familiar. "Centenas de milhares de familias ja estdo condenadas a viver na pobreza.
Outras centenas de milhares observam o destino delas e tomam nota" (BAUMAN,
2007, p. 136). O mercado ja se deu conta da importancia do consumo infantil, ainda
mais que as crianc¢as de hoje serdo os principais consumidores de amanha, mormente
guando atingirem a adolescéncia, a fatia de mercado mais promissora e lucrativa.

Uma preocupacao crescente dos jovens séo os cuidados com o corpo, consi-
derados pelos especialistas em marketing uma fonte de lucros, tendo em vista que o
ideal de boa forma ndo conhece limites. Seu corpo pode estar em excelente forma,
mas o mercado diz que sempre sera possivel melhorar. A luta pela boa forma é uma
compulséao, um vicio, e a gordura corporal € vista como inimiga, o que pode levar a
anorexia e a bulimia, marcas da sociedade de consumidores.

A televisdo produz um excesso de imagens e informacdo que ameaca
nosso sentido de realidade. O triunfo da cultura da representagéo re-
sulta num mundo simulacional, no qual a proliferacdo dos signos e
imagens aboliu a distingdo entre o real e o imaginario (FEATHERS-
TONE, 1995, p. 122).

A jornalista e ativista canadense Naomi Klein, autora da obra Sem Logo - A
tirania das marcas em um planeta vendido, descreve bem essa mudanca de contexto:

[...] 2@ medida que a privatizac&o ocupa todos os cantos da vida publica,
mesmo aqueles intervalos de liberdade e ruelas de espaco sem patro-
cinio estdo escapulindo. Todos os skatistas e patinadores indie tém
contratos com ténis Vans, jogadores de hdquei alimentam os comer-
ciais de cerveja, projetos de desenvolvimento do centro da cidade sédo
patrocinados pela Wells Fargo e todos os festivais gratuitos foram ba-
nidos, substituidos pelo anual Tribal Gathering, um festival de musica
eletrénica que se proclama “uma defesa contra o maligno império da
mediocridade do establishment e das boates, do comercialismo e do
capitalismo corporativo rastejante de nossa contracultura césmica” e
no qual os organizadores regularmente confiscam agua engarrafada
gue néo tenha sido adquirida nas instalacdes do festival, apesar do
fato de a principal causa de morte nesses eventos ser a desidratacao
(KLEIN, 2002, p. 88).
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Apesar do consumo excessivo de imagens e produtos relacionados aos espor-
tistas, os atletas de sucesso mantém projetos sociais para revelar novos talentos ou
colaboram em campanhas relacionadas com ao tema que os atinge. O protagonista
de Free Solo fundou a ONG The Honnold Foundation para reduzir o impacto ambiental
com acesso a energia solar em regides pobres do planeta, e os lutadores de Irmao de
Ringue dé&o aulas as criangas carentes, por exemplo.

Todo esse contexto da sociedade contemporanea propiciou uma maior idolatria
de esportistas alcados as categorias de mitos e herdis, cada vez mais marcados pela
descartabilidade de um mundo cada vez mais liquido.
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CAPITULO 2 - MITOS E HEROIS NO ESPORTE

O sonho é o mito personalizado e o mito é o
sonho despersonalizado.

(Joseph Campbell, O herdéi das mil faces).

Segundo o Dicionario Houaiss, o substantivo masculino “mito” pode ter os se-

guintes significados:

1. relato fantastico de tradicao oral, ger. protagonizado por seres que
encarnam, sob forma simbdlica, as forcas da natureza e os aspectos
gerais da condicdo humana; lenda, fabula, mitologia <m. e lendas dos
indios do Xingu» <os m. da Grécia antiga> <o m. de Narciso»

2. narrativa acerca dos tempos heroicos, que ger. guarda um fundo de
verdade <o m. dos argonautas e do velocino de ouro» <o m. da criagdo
do mundo»

3. p.ext. representacao de fatos e/ou personagens historicos, freq. de-
formados, amplificados através do imaginério coletivo e de longas tra-
dicdes literarias orais ou escritas <o m. em torno de Tiradentes»

4. exposicao alegorica de uma ideia qualquer, de uma doutrina ou te-
oria filoséfica; fabula, alegoria <o m. da utopia, de More»> <o m. da ca-
verna, de Platdo»

5. fig. construcdo mental de algo idealizado, sem comprovacao pratica;
ideia, esteredtipo <o m. do detetive infalivel> <o m. do bom selvagem>
6. representacdo idealizada do estado da humanidade, no passado ou
no futuro o paraiso terrestre sequndo Nostradamus: m. ou profecia?»
7. valor social ou moral questionavel, porém decisivo para o compor-
tamento dos grupos humanos em determinada época; mitologia <o m.
do negro de alma branca» <o m. da virgindade»

8. afirmacao fantasiosa, inveridica, que é disseminada com fins de do-
minacao, difamatérios, propagandisticos, como guerra psicolégica ou
ideoldgica; mitologia <0 m. do comunista que come criancinhas» <o m.
da inferioridade mental dos negros»

9. afirmacao ou narrativa inveridica, inventada, que é sintoma de dis-
turbio mental; fabulacéo (sua ideia de que esta sendo perseguida ndo
passa de um m.»

Observamos por meio do verbete de dicionario, que mito esta relacionado a

narracdo, criacao e invencdo. “Fantastico”, “algo idealizado, sem comprovagéao pra-

”

tica”, “questionavel”, “fatos e/ou personagens histoéricos, freq. deformados”, “afirmacgéao

fantasiosa, inveridica” sdo termos que vinculam o mito a ficgao.
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O mitélogo Mircea Eliade explica como houve essa mudanca da definicdo de
mito do ficcional para mais préximo da realidade, base para o estudo da jornada nos

documentarios.

Héa mais de meio século, os eruditos ocidentais passaram a estudar o
mito por uma perspectiva que contrasta sensivelmente com a do sé-
culo XIX, por exemplo. Ao invés de tratar, como seus predecessores,
0 mito na acep¢do usual do termo, i. e., como ‘fabula’, ‘invencao’, fic-
¢ao’, eles o aceitaram tal qual era compreendido pelas sociedades ar-
caicas, onde o mito designa, ao contrario, uma ‘historia verdadeira’ e,
ademais, extremamente preciosa por seu carater sagrado, exemplar e
significativo. Mas esse novo valor semantico conferido ao vocabulo
‘mito’ torna 0 seu emprego ha linguagem um tanto equivoco. De fato,
a palavra € hoje empregada tanto no sentido de ‘ficcdo’ ou ‘ilusédo’,
como no sentido — familiar sobretudo aos etnélogos, socidlogos e his-
toriadores de religibes — de ‘tradicdo sagrada, revelacédo primordial,
modelo exemplar’ (ELIADE, 1989, p. 9).

O mito em sua origem é vinculado as forcas ndo naturais com elementos divi-
nos e utopicos, que conta uma criacdo sagrada e sobrenatural de diversos elementos
da natureza, do trovdo a montanha, em uma época de tradi¢cdo oral. Por isso adentra
no terreno da fabulacdo. Porém, o pensamento contemporaneo se baseia ndo no que
consiste o mito, mas na forma como ele funciona, o que permanece atual e universal.

(...) o mytho, como simbolos em movimento através da narrativa, con-
tinua sendo a nossa forma primordial de conhecimento do mundo e de
nés mesmos... é a propria descricdo de uma determinada estrutura de
sensibilidade e de estados da alma que a espécie humana desenvolve
em sua relacdo consigo mesma, com o outro e com o mundo, desde
gue descendo das arvores comecgou a fazer o mundo, um mundo hu-
mano (SANTOS, 1998, p. 16).

Em um contexto de multiplas linguagens na sociedade logo-icénica com predo-
minancia da imagem em detrimento da palavra escrita e falada, o mito ganhou novos
contornos e nao se refere mais aos seres sobrenaturais. Os herois das culturas arcai-
cas combatiam monstros em uma sociedade que ainda estava tomando forma. O herdi
evolui conforme a evolugéo da sociedade (CAMPBELL, 1990).

Os mitos arcaicos se fundamentam no sobrenatural, enquanto os mitos moder-
nos se apresentam por intermédio das midias como a televisdo, o radio e o cinema
(SIRONNEAU, 1985). Neste ultimo conceito, uma pessoa pode ser considerada um
mito por algum ato heroico ou representacao idealizada, podendo ter sua fungdo mo-
dificada conforme a cultura local.
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No documentario Murderball — Paix&o e Gléria, por exemplo, o técnico Joe So-
ares, ex-atleta do time dos EUA e técnico do time do Canada, pode ser considerado
um mito guerreiro no Canada e um traidor nos EUA. Nesta nova acepcédo moderna de
mito, Rubio (2001, p. 85) defende que “é a estrutura, mais que as funcdes e a forma
que assegura a perenidade-persisténcia do mito”.

O carater universal e repetitivo dos mitos esta relacionado ao conceito de in-
consciente coletivo do psiquiatra suico Carl Gustav Jung (2016). E o contréario do in-
consciente pessoal, singular e proveniente de experiéncias individuais, estudado por
Freud. Por conta dessas caracteristicas iguais em todo o mundo, nos identificamos
com 0s mitos.

O inconsciente coletivo é constituido por uma série de imagens, personagens
e simbolos que se repetem nos sonhos e mitos. Jung os denominou de arquétipos.
Este reservatorio de experiéncias permanece no inconsciente de todo ser humano e
foi herdado de nossos ancestrais. Desde crianca temos medo de cobra, por exemplo,
mesmo que a gente nunca tenha visto uma. Essa reacado que nos protege é derivada
de um inconsciente coletivo.

Ao receber e também colaborar com uma heranca psicoldgica de condutas, um
individuo nunca é isolado, pois faz parte de um sistema mais complexo. Essas ideias
pré-concebidas constituidas por comportamentos, sentimentos e lembrancas que nao
controlamos de forma consciente permanecem nas camadas mais profundas de
nossa mente. Portanto, ndo s6 o corpo, mas o comportamento séo reflexos do pas-
sado.

Assim como nosso corpo é um verdadeiro museu de 6rgéos, cada um
com a sua longa evolucao histérica, devemos esperar encontrar tam-
bém na mente uma organizacao analoga. Nossa mente néo poderia
jamais ser um produto sem historia, em situagdo oposta ao corpo em
que existe. Por ‘histéria’ ndo estou querendo me referir aquela que a
mente constréi através de referéncias conscientes ao passado, por
meio da linguagem e de outras tradi¢des culturais; refiro-me ao desen-
volvimento bioldgico, pré-histérico e inconsciente da mente no homem
primitivo, cuja psique estava muito proxima ao dos animais (JUNG,
1964, p. 67).

De todos o0s mitos, o mais conhecido e idolatrado é o do herdéi, que permanece
em todas as culturas desde os primordios. Corajosos e semideuses na Grécia antiga
por serem filhos de deuses com humanos, o heréi é um protagonista de uma narrativa

e uma idealizacdo. Herdis sdo figuras notabilizadas por suas incriveis facanhas
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superlativas que fogem ao homem comum. Seus feitos extraordinarios inspiram a hu-
manidade que os tomam como modelos de conduta.

Por ser parte Deus, parte homem, herdis tém os conflitos psicologicos e éticos
dos humanos e as virtudes inatingiveis dos deuses. Homem, neste caso, refere-se ao
ser humano, embora na mitologia grega predomine o heréi masculino. Ha deusas
como Artemis e Athenas, da caca e da sabedoria, respectivamente, mas correspon-
dem a minorias.

Segundo Joseph Campbell, pesquisador de mitologia, psicologia e religido
comparada, essa menor presenca do feminino ocorre porque o homem ocupa mais o
espaco publico, a area externa, enquanto a mulher se restringe ao ambiente privado
do lar.

Para Campbell, o her6i muda de forma ao longo da histéria, 0 que permite ter
herois beligerantes ou pacifistas, religiosos e esportistas. Dependendo da acéo do
herdi, ele pode ser idolatrado por uma cultura e ser odiado por outra.

(...) existe um herdi tipico das culturas arcaicas, que sai por ai matando
monstros. E uma forma de aventura do periodo pré-histérico, quando
o homem estava moldando o seu mundo, a partir da selvageria peri-
gosa... O herdi evolui a medida que a cultura evolui (CAMPBELL,
1990, p. 144).

O que permanece 0 mesmo é o conceito de heréi como arquétipo que carrega
uma grande quantidade de valores para superar obstaculos de grandes proporcdes
com muita coragem e persisténcia. No documentério Free Solo, por exemplo, nosso
heroi Alex é o Unico homem corajoso do planeta que consegue escalar o paredao de
975 metros sem cordas. Por isso 0s hergis sdo unicos.

Nas culturas antigas, o herdéi ingressava no mundo especial das aventuras para
proteger um grupo, a comunidade. Nas culturas contemporaneas, cada vez mais ego-
céntrica e narcisista, o objetivo esta centrado no individuo, na conquista pessoal.

No esporte, também houve essa metamorfose do ser heroico. Um dos maiores
eventos que reune herdis sédo as Olimpiadas. E dos Jogos Olimpicos da Antiguidade
aos Jogos da Era Moderna, houve muitas transformacoes

Os Jogos Olimpicos da Antiguidade ocorriam no santuéario de Zeus, em Olim-
pia. Eram realizadas no dia da Lua cheia ap0s o solsticio de verdo e a participagédo
era restrita aos cidadaos. Ou seja, estrangeiros (conhecidos como "barbaros"), escra-
vos e mulheres ndo poderiam participar. Os atletas eram de familias mais favorecidas

e praticavam esportes desde a infancia. Os campedes recebiam a coroa de louros,
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homenagens em estétuas, escravos, alimentagcdo gratuita e diversos outros prémios
da sua cidade.

Os Jogos da Era Moderna, por outro lado, tornaram-se mais democraticos com
a maior participagdo das mulheres e de pessoas de regides mais pobres do planeta.
Mesmo pessoas com graus variados de deficiéncia pode competir nas Paraolimpia-
das*. A formac&o humanista do francés Pierre de Freddy, mais conhecido como Pierre
de Coubertin, possibilitou a criagdo dos jogos modernos e 0 resgate da expressao
latina mens sana in corpore sano (mente sa em corpo sao), do filésofo romano Juve-
nal.

Em 1896, apos 16 séculos, ocorreram os primeiros Jogos Olimpicos da Era
Moderna, em Atenas, com a finalidade de promover a unido dos povos, a paz € o
respeito por intermédio do esporte, filosofia denominada Olimpismo. Coubertin esta-
beleceu o lema "O importante n&do € vencer, mas competir, e com dignidade" e valori-
zou o esporte amador, impedindo a participacéo de atletas profissionais nas Olimpia-
das.

O atleta da Grécia Antiga treinava nao s6 para o esporte, mas também para a
guerra. Nos jogos modernos, os atletas buscam o ideal estético, o entretenimento, o
espetaculo, o dinheiro e a fama. Com a vitoria, os atletas da atualidade recebem me-
dalhas, reconhecimento social e patrocinios que podem envolver milhées de ddlares.
Os campedes das principais modalidades como o atletismo sdo elevados as catego-
rias de herdis, atletas com uma poténcia fisica e mental superior. Para Guttman (apud
BRACHT), a especializagédo e a busca de recorde séo caracteristicas do esporte, e 0
rendimento € o objetivo maximo.

A consequéncia dessa exploracdo do esporte € a racionalizacédo da-
guilo que ele possui de mitico. Se no mito o heréi se dedica a outrem,
a causas externas e a salvacdo da humanidade, esse mito criado
COmOo um personagem necessario ao sistema tem suas realizagdes
voltadas para si proprio e se apresenta por meio de signos rapida-
mente compreendidos (RUBIO, 2001, p. 104).

4 O termo Paralimpiada foi criado nos anos 1950 a partir da jungdo de “paraplegia” e “olimpiada”, pois
apenas quem sofria algum tipo de paralisia podia competir. Como a competicdo permitiu a participacao
de portadores de outras deficiéncias, o primeiro elemento "para" passou a ser o prefixo grego que
significa "paralelo”, como em paramédico. Neste sentido, paraolimpiada significa um evento paralelo a
olimpiada. Embora o Comité Paralimpico Internacional recomende o uso de “paralimpiada’, este traba-
Iho utilizara o vocabulo "paraolimpiada”, reconhecido pelo Vocabulario Ortografico da Lingua Portu-
guesa da Academia Brasileira de Letras.
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Os idolos séo reverenciados como heréis, porém até mesmo quem perde é
considerado herdi por conta da garra. Na competicdo esportiva, ha criacéo, disputa e
aprendizado, um terreno fértil para a jornada do heroi. O esporte contemporaneo res-
salta valores que relembram a sua origem na Grécia antiga como a superacédo de
limites, a garra e a determinag&o. Para Rubio (2001), o esporte € reconhecido como
“‘uma oportunidade para as pessoas se engajarem reflexivamente na discussao sobre
valores e relacdes sociais”.

Pelos temas que celebra - morte simbdlica, combate sagrado, procura
do paraiso perdido, conquista da imortalidade - pelos rituais que o en-
volvem - cerim0nias, festivais, desfiles de bandeiras, chama olimpica,
entrega de prémios - e pelos atores que nele intervém - herdéis, idolos,
representantes da comunidade com o estatuto de super-homens -, 0
desporto moderno é, no seio da nossa sociedade, uma verdadeira ar-
gueologia dos mitos arcaicos. Os mitos mais representados sédo so-
bretudo os de ordem cosmologica e de natureza heroica (COSTA,
1991, p. 26).

O esporte como evento de massas prescinde de “idolos” ou "heréis" para que

0 publico se identifigue com eles ao superar empecilhos (HELAL, 1998). Por repre-
sentarem um grupo, comunidade ou nacao, os atletas criam uma empatia forte com
seus fas e reforcam a qualidade de herdis. A disciplina de treinar intensamente e ndo

desistir se torna um exemplo a ser seguido no esporte e na vida.

Esse individuo a quem nos referimos, que vem a ser identificado como
um ser raro, um entre milhares, usufrui dessa condicdo uma vez que
€ minima a parcela da populagé@o que pratica esporte com finalidade
competitiva e consegue atingir niveis de atuacéo e exposicao que jus-
tifiquem a sua situacao de idolo. O preparo fisico (e por que ndo psi-
cologico também) extraordinario que tem o atleta, que envolve a expli-
citacdo inevitavel da busca e superagdo de limites, torna-o alvo de
identificacOes e proje¢des, levando-o a ser adorado por sua torcida, e
respeitado, e por vezes odiado, pelos adverséarios (RUBIO, 2001, p.
100).
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Figura 1 — Homem vestido de padre com microfone na méo em “igreja” @ Maradona.

Fonte: Maradona by Kusturica (2008)

E comum ouvirmos que Pelé é como um Deus no futebol. Essa transformacéo
de um atleta em mito € um ritual de passagem do profano ao sagrado, em que ele se
torna uma divindade, distanciando-se do heréi e ja se aproximando dos deuses.

Nesse sentido, a camiseta do clube é muitas vezes conhecida como um manto
sagrado, e os objetos relacionados se tornam divinos aproximando o mito esportivo
das religides arcaicas. A camisa utilizada por Pelé na Copa de 1970, por exemplo, é
uma religuia sagrada, como se fosse um Santo Sudéario.

No documentario Maradona by Kusturica (2008), a flmagem nas dependéncias
de uma “Igreja” dedicada a Maradona ha uma passagem que ilustra bem a idolatria.
Torcedores fanaticos oram sobre uma bola e cantam que Maradona “é a nossa reli-
gido, a nossa identidade”.

A iniciacdo na Igreja Maradoniana requer um rito de passagem com a simula-
¢ao do “gol da méo de Deus” de Maradona contra a Inglaterra, em 22 de junho de
1986. Esta Igreja tem mulheres sensuais de shorts no palco e o polémico e proibido
gol de méao para se tornar um discipulo.

O sagrado também continua presente nos esportes por intermédio da reza an-
tes das competicBes ou por rituais mais complexos como o haka dos neozelandeses
em jogos coletivos, um ritual maori de incentivo ao grupo e intimidacédo dos adversa-
ros.

A religido também é forte nas artes marciais, sobretudo no sumd, originado no

xintoismo. Entre os rituais xintoistas que permanecem desde a origem esta o da
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purificacédo pelo sal. Os lutadores jogam sal no ringue antes da luta porque este ele-
mento simboliza a lealdade na luta e o afastamento das energias negativas no ambi-
ente. Outro ritual € o Shiko, em que os lutadores batem os pés no chao para se livra-
rem dos maus espiritos. O mestre do sum6 € denominado Yokozuna, considerado
uma divindade no Japéo.

Nas competicdes dos povos indigenas, a corrida de toras € um rito tradicional
permeado de significados social, religioso e esportivo. Como simbolo magico-religi-
0s0, a tora pode simbolizar o fim de um luto para alguns povos.

Na maior parte dos esportes que conta com atletas profissionais e de destaque,
também esta presente a figura de um messias, que salva o clube de um rebaixamento
ou se torna peca fundamental para a conquista de um campeonato importante. Mara-
dona by Kusturica traz essa importancia ao mencionar que Maradona garantiu a mi-
nuscula equipe do Napoli os maiores titulos do clube: Campeonato Italiano (1987 e
1990) e uma Copa da UEFA (1989). O caminho de um esportista profissional como
Maradona até a conquista de um campeonato passa por muitos percalgos, conflitos,

escolhas e aprendizagens como veremos a segulir.

Figura 2 — Homem ao lado de um altar para Maradona no gramado do estadio.

Fonte: Maradona by Kusturica (2008)
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2.1 Jornada do Herdi

Ao contrario de herdis como Prometeu ou Jesus, hdo nos em-
penhamos em nossa jornada para salvar o mundo, mas para
salvar a n6s mesmos... Mas, ao fazer isso, vocé salva o
mundo.

(Joseph Campbell, O heroi das mil faces).

O herdi corajoso e destemido nos encanta ha milénios em todas as areas, das
antigas lendas aos filmes atuais. Este ser humano extraordinario nos fascina por re-
presentar tudo que almejamos. No entanto, o estudo mitoldgico nos mostra que todos
ndés podemos ser herdis ou heroinas de nossas proprias jornadas. Para esta tese,
considera-se herdi o protagonista do documentario.

A maior parte das histérias apresentam um protagonista masculino em razao
da preconceituosa cultura patriarcal. Nas mitologias, a exemplo da grega, o0 espaco
para as heroinas é reservado ao lar (Héstia), a beleza (Afrodite) e a fertilidade (Demé-
ter). Apenas Atena (deusa da guerra) e Artemis (deusa da caca), desempenham ati-
vidades que também eram dos homens da época.

Segundo Campbell, isso ocorre porque o0 homem esta no ambiente externo, do
mundo, enquanto as mulheres se situam na area interna do lar. O universo patriarcal
do heroi também afeta os documentarios de percurso esportivo, prioritariamente mas-
culino. Apesar disso, as mulheres ganham cada vez mais espago nas narrativas miti-
cas contemporaneas. Por isso, usarei a palavra heroi para todos 0s géneros.

O mit6logo Joseph Campbell analisou muitos mitos, lendas e fabulas antigas
de vérias culturas em diversas épocas da histéria da humanidade, da histéria de Jesus
Cristo e Buda até os contos de fadas e lendas de tribos aborigenes. Campbell encon-
trou um modelo narrativo Unico de principios da vida a partir dos arquétipos de Carl
Gustav Jung da psicologia humanista. Segundo Campbell, todos os mitos seguem
essa estrutura em algum grau.

Em 1949, Campbell estruturou uma forma ciclica de contar histérias conhecida
como Jornada do Herdi ou monomito, publicada na obra O Herdi de Mil Faces. Nela,
0 protagonista parte de seu mundo comum ou terra natal para viver aventuras em um

mundo especial, descobrir aliados e inimigos, superar varios desafios e passar por
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grandes transformacgfes até se tornar um heréi. A analise original contém 17 etapas

divididas em 3 atos no total:

1. A partida

1. O chamado da aventura: o herdi inicia a jornada em seu mundo co-
mum, cotidiano, e recebe um chamado por meio de um acontecimento
gue transformara a sua vida. O chamado € um convite para o desconhe-
cido.

2. Arecusado chamado: ainda inseguro, o protagonista titubeia e recusa
o chamado.

3. O auxilio sobrenatural: o herdi se encontra com um mentor que lhe da
seguranca e conselhos para adentrar na aventura e aceitar o chamado.

4. A passagem pelo primeiro limiar: a travessia do mundo comum para
0 novo universo. Nesta etapa, o guardido de limiar protege o portal da
fronteira para o desconhecido.

5. O ventre da baleia: o Utero ou ventre da baleia é uma metafora para o
acesso ao mundo especial. Representa a renovacgédo da vida, seme-

lhante a entrada de um fiel em um templo guardado por gargulas.

2. Ainiciacao

1. O caminho de provas: testes e prova¢cdes que o herdi enfrenta no pro-
cesso de metamorfose.

2. O encontro com a deusa: o herdi ganha poderes de uma divindade
para ajuda-lo no futuro.

3. A mulher como tentacado: o heréi deve resistir a atracao por algo pra-
zeroso que tenta desvia-lo da jornada, ndo necessariamente uma mu-
lher. E uma tentacéo fisica ou psicolégica.

4. A sintonia com o pai: quebra dos valores que influenciaram sua vida,
representado pela figura paterna.

5. A apoteose: é o periodo de descanso antes do retorno. O herdi muda o
seu nivel de consciéncia e se prepara para o climax.

6. A béncdao ultima: o desafio final da missdo, quando se conquista o ob-

jetivo de sua jornada.
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3. Retorno

1. A recusa do retorno: o herdi deve voltar ao seu mundo comum para
levar a sabedoria conquistada, mas ele hesita.

A fuga magica: o caminho de volta pode ser dificil e perigoso.

3. Oresgate com auxilio externo: o heréi recebe ajuda externa ou orien-
tacdes de forcas internas para voltar a vida normal e enfrentar a socie-
dade.

4. A passagem pelo limiar do retorno: o protagonista passa do mundo
especial para o mundo normal. Ele compartilha a sabedoria adquirida na
jornada.

5. Senhor dos dois mundos: o herdi tem um papel benéfico na sua soci-
edade e atinge o equilibrio entre 0 mundo material e o “espiritual”.

6. Liberdade para viver: o aprendizado e a sabedoria conquistados na
jornada leva ao renascimento do herdi, que agora volta ao mundo normal

modificado e aberto para novas aventuras.

Percebe-se, nestas etapas que a jornada é um guia para a propria vida, pois
passamos por pequenas jornadas diarias no cotidiano. Pode ser uma jornada curta ao
fazer o café da manha, ao sair de carro, no trabalho, no encontro com amigos ou uma
jornada mais longa como uma gravidez ou a preparacdo de um casamento.

Sai a procura dos principios formadores da narrativa, mas no meio do
caminho me deparei com algo mais: um conjunto de principios para a
vida. Acabei descobrindo que a Jornada do Herdi ndo é nada menos
gue uma compilacéo de instru¢des para a vida, um manual completo
da arte de ser humano (VOGLER, 2015, p. 15-16).

Posteriormente, o roteirista e professor Christopher Vogler adaptou a jornada
para o audiovisual, por meio de um memorando que escreveu quando trabalhava nos
estudios da Disney. O memorando ganhou novos textos e virou a obra A Jornada do
Escritor, que condensou as 17 etapas originais da jornada de Campbell a 12 etapas
mais simples. Hoje é uma das principais referéncias de escritores e roteiristas, e muito
usada em filmes de sucesso como Star Wars e Matrix. Segundo Vogler, as 12 etapas

da jornada do heréi séo:

1. O mundo comum
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Inicio da histéria do her6i no mundo comum. Mostra quem € o0 personagem,
com quem se relaciona, como e onde ele vive no seu cotidiano.

Conhecemos a personalidade do herdi, suas virtudes e defeitos, forcas e fra-
guezas e outros detalhes que permitam pontos de identificacdo do publico com ele e

a sua trajetoria.

2. Chamado a aventura

O chamado representa um grande desafio para um universo que ele desco-
nhega com a intencg&o de tirar o personagem do mundo comum, da zona de conforto.
Ha uma forte motivacao, algo que possa envolver a seguranca das pessoas que ama
ou uma conquista valiosa. Pode ser um chamado externo ou uma situacéo em que ele

mesmo se coloca.

3. Recusa do chamado
A primeira reacdo ao chamado € a recusa diante do grande desafio por medo

e inseguranga. Porém, o heroi ndo resiste ao chamado.

4. Encontro com o mentor

O mentor, representante da autoridade e da moral, da o “empurrao” necessario
para o protagonista aceitar o desafio. Ele aumenta a autoconfianca e a coragem do
personagem, fornece o apoio para que ele supere o medo, aceite o desafio e embar-

que no mundo especial da aventura.

E comum que o mentor seja alguém mais velho e experiente, um sabio que
pode oferecer conselhos, objetos, ferramentas, treinamento, orientacdes e ensina-

mentos importantes para a estratégia do herai.

5. A travessia do primeiro limiar

Momento em que 0 personagem atravessa a fronteira entre o0 mundo comum
gue ele ja conhece e o mundo novo, especial e desconhecido, que devera desbravar.

Esse mundo néo precisa ser necessariamente um local fisico, mas algo desco-
nhecido pelo personagem. Pode ser a descoberta de um segredo, uma habilidade

adquirida ou uma mudanca de perspectiva.
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6. Provas, aliados e inimigos

Assim que entra no mundo especial, comecam a surgir obstaculos, desafios e
contratempos com a funcéo de testar as habilidades do heréi e de prepara-lo para os
desafios maiores. E uma etapa de bastante aprendizado.

Neste inicio da saga, 0 personagem descobre quem sao as pessoas com guem
pode contar e quem séo seus adversarios que fardo o possivel para atrapalhar seus

objetivos. Ocorre maior identificacdo com o publico.

7. Aproximagéo da caverna secreta

Metéafora para 0 momento de recolhimento do personagem em um esconderijo
— interior ou ndo — e retorno aos seus questionamentos e medos iniciais diante da
magnitude do desafio. Esse momento de reflexdo para que o nosso herdi se prepare
melhor gera mais expectativa no publico. O herdéi se prepara para a sua maior batalha.

8. A provacao

A provacgéo é o maior desafio, onde o protagonista passara por um teste fisico
de extrema dificuldade, um conflito interior avassalador, que abala profundamente seu
estado fisico e mental, uma experiéncia de quase morte ou enfrentard um adversario

superior.

Nesta etapa, o personagem vai usar tudo que aprendeu com o mentor, 0s co-
nhecimentos e as experiéncias que reuniu durante a sua jornada para vencer a bata-
Iha.

Esse momento tem um significado de transformacao, representada pela morte

e ressurreicdo nos mitos da humanidade.

9. Arecompensa

Depois de passar pela experiéncia de quase morte (seja fisica ou mental) e
derrotar o inimigo, o her6i ganha uma recompensa, representada por um titulo, um
objeto de grande valor financeiro ou sentimental, uma reconciliagdo, um novo conhe-
cimento ou habilidade ou qualquer outro elemento importante para o protagonista.

Mas a comemoracéo € breve, pois a jornada ainda ndo acabou. Ele precisa de

energia para retornar ao mundo comum como um Vitorioso.
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10. O caminho de volta

O caminho de volta para casa néo oferece tantos perigos, mas sim um mo-
mento de reflexdo, em que o nosso herdi podera ser exposto a necessidade de uma
escolha entre a realizacdo de um objetivo pessoal ou um bem coletivo maior.

De qualquer modo, a sensagdo de perigo iminente € substituida pelo senti-
mento de missdo cumprida, de absolvicdo e de perddo, ou aceitacdo e reconheci-

mento pelos demais.

11. A ressurreigéo

A ressurreicdo é o climax da histéria, o0 momento em que o inimigo ressurge
inesperadamente para uma batalha final ou 0 momento decisivo em que o persona-
gem precisa provar que teve um aprendizado ao longo de sua jornada. Representa
um perigo para as pessoas a sua volta. Se ele perder ou tomar uma deciséo incorreta,
todos sofrem. E uma responsabilidade imensa para o heroi.

Nesta etapa, o0 protagonista destréi o inimigo, interno ou externo, definitiva-

mente — ou pelo menos por enquanto — e salva seu mundo.

12. Retorno com o elixir

Retorno triunfal do herdi, que recebe o devido reconhecimento de seus seme-
lhantes e volta transformado ao mundo comum. Aqueles que se opuseram a ele sao
punidos. O herdi acaba a sua jornada e volta transformado ao mundo comum, que

ndo € o mesmo de antes. Aqui, h4 uma grande li¢cao final, a moral da histéria.
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Quadro 1 - Comparativo entre a Jornada do Her6i de Campbell e Vogler

O HEROI DE MIL FACES A JORNADA DO ESCRITOR
A partida Primeiro ato
Mundo cotidiano O mundo comum
O chamado da aventura Chamado a aventura
A recusa do chamado Recusa do chamado
O auxilio sobrenatural Encontro com o mentor
A passagem pelo primeiro limiar A travessia do primeiro limiar

O ventre da baleia

A iniciacao Segundo ato

O caminho de provas Provas, aliados e inimigos

Aproximacao da caverna secreta

O encontro com a Deusa

A mulher como tentacéo

) _ ) A provacao
A sintonia com o pal
A apoteose
A béngéo ultima A recompensa
Retorno Terceiro ato
A recusa do retorno
A fuga magica
O resgate com auxilio externo O caminho de volta
Travessia do Limiar
Retorno
Senhor dos dois mundos A ressurreigcéo
Liberdade para viver Retorno com o elixir

Recentemente, por meio da analise de sentimento, técnica estatistica bastante
utilizada por empresas nas redes sociais para identificar as emoc¢des positivas ou ne-
gativas num texto, pesquisadores da Universidade de Nebraska e do Laboratério de
Histéria Computacional da Universidade de Vermont estudaram mais de 1,7 mil ro-

mances e descobriram seis formas basicas de historias:
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Ascensdao - Da pobreza a fortuna, ou de ma a boa sorte
Declinio - Declinio de bom a mau, uma tragédia

Icarus - ascenséo e depois declinio da sorte

Edipo - declinio, ascens&o e declinio de novo
Cinderela - ascenséao, queda, ascensao

Homem no buraco - queda, ascensao

A andlise de sentimento, também conhecida como mineracdo de opinido ou
inteligéncia artificial de emogdes, conta com a ajuda da tecnologia da informacé&o para
extrair informacdes subjetivas de textos ou sentencas. Ao contrario da analise de texto
tradicional, a analise de sentimento classifica, como o préprio nome ja diz, o texto por
sentimento ou opinido, Ndo por topicos.

Para chegar as seis categorias, 0os pesquisadores dividiram as palavras isola-
das em dois sentimentos principais: felicidade ou tristeza. Elas também poderiam ser
associadas a outras emocdes como medo, raiva e alegria indicando uma narrativa
emocional. No entanto, os algoritmos da anélise de sentimento reduzem sentimentos
complexos a termos simples, sem verificar a cultura e os contextos.

A escritora americana Willa Cather (1913) é ainda mais restritiva ao defender
gue ha apenas duas ou trés histérias na humanidade que se repetem®. Por isso as
histérias sdo tdo parecidas em todas as partes do mundo. A férmula € a mesma: nos
identificamos com 0s sucessos e fracassos, 0s recuos e preocupacoes, as adversida-
des e a superacao. O herdi €, antes de tudo, um simbolo de esperanca no ser humano.
Por esse motivo ele é semelhante em todas as culturas.

A medida que ele ndo se deixa desviar do seu proposito pelas adver-
téncias de outros homens, nem pelos seus proprios medos e senti-
mentos de culpa, mantendo-se aberto e disposto a aprender, capaz de
suportar conflitos, frustracdes, soliddo e rejeicédo, ele adquire novos
conhecimentos e realiza acdes que possuem uma forca transforma-
dora, ndo apenas em relagdo a ele, mas também a sociedade. Ele
representa caracteristicas fundamentais de que precisamos para o do-
minio da vida e 0 embate criativo com a nossa existéncia. Seu caminho
€ o caminho da autorrealizacdo (MULLER, 1987, p. 7).

5 “there are only two or three human stories, and they go on repeating themselves as fiercely as if they
had never happened before;”
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Desde os mitos antigos, 0s heréis morrem e renascem como metaforas de mu-
dancas de valores e atitudes. C. G. Jung, em seu livro sobre o heréi, Simbolos da
transformacéo, compara o caminho do heréi com a trajetoria diaria do sol:

O sol escapa do abrago e do enlagcamento, do seio envolvente do mar,
subindo triunfante e, deixando atras de si o apogeu do meio-dia e toda
a sua gloriosa obra, torna a mergulhar no mar materno, na noite que
tudo cobre e tudo faz renascer. Esta imagem foi certamente a primeira
a tornar-se, com a mais absoluta raz&o, a expressédo simbdélica do des-
tino humano. (...) O curso natural da vida exige antes de mais nada do
jovem o sacrificio de sua infancia e de sua dependéncia infantil em
relacdo aos pais verdadeiros, para que néo fique ligado a eles pelo
laco do incesto inconsciente, prejudicial para o corpo e para a alma.
(...) Com a separacéo das fronteiras da infancia, almeja-se uma cons-
ciéncia autbnoma. O Sol afasta-se das névoas do horizonte e alcanca
a claridade transparente de sua posicdo ao meio-dia. Atingida essa
meta, ele volta a declinar para aproximar-se da noite. Isso se manifesta
de um modo que poderia ser alegorizado pelo gradual escoamento da
agua da vida (JUNG, 1972, § 553).

Esta alegoria se baseia na repeticdo e num fendbmeno ciclico da natureza com
padrbes atemporais. Por isso ela € comum a todas as culturas e denota que ha varias
e pequenas jornadas do herdi ao longo das nossas vidas. Estamos em uma busca
incessante e imprevisivel com objetivos passageiros: a preparacao de uma aula, uma
apresentacao na escola, a elaboracao de uma tese, a cura de uma doencga, a organi-
zacao de um quarto, o passeio em um parque etc.

O padrédo da Jornada do Herdi € universal, recorrente em todas as
culturas e em todas as épocas. Como a evolu¢do humana, ele é infini-
tamente varidvel e, ainda assim, sua forma basica permanece cons-
tante. A Jornada do Her6i é um conjunto incrivelmente tenaz de ele-
mentos que brota incessantemente dos rincdes mais profundos da
mente humana, diferente em detalhes para cada cultura, mas funda-
mentalmente o mesmo (VOGLER, 2015, p.42).

Com dificuldades na vida e superacdes, precisamos derrotar nosSsos proprios
dragbes e muitas vezes nossos conflitos sdo mais internos, psicologicos, repletos de
escolhas e dilemas. O her6i é um ser resiliente. Resiliéncia € uma palavra derivada
do latim resilire, que significa voltar atras. O termo tem origem na fisica e consiste na
propriedade que alguns materiais apresentam de absorver um impacto e voltar a forma
original.

Para a tese, abordaremos a resiliéncia no comportamento humano. De acordo
com a psicologia, resiliéncia é a capacidade de enfrentar e superar as adversidades

sob pressdo com serenidade, mantendo o otimismo e a confianga em si mesma, até
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em situagdes que parecem irreversiveis. Individuos resilientes conseguem se adaptar
as mudancas e transformam as crises e dificuldades em oportunidade de aprendizado
e crescimento de quem busca crescer constantemente” e nunca desistem. Como diz
Morin®, a crise com a incerteza do futuro também possibilita mudancas.

Neste estudo, consideremos a jornada do heréi conforme as etapas de Chris-
topher Vogler (2015). Nos documentarios de percurso, 0 mundo normal ja € um mundo
especial e, apesar de apresentarem uma jornada semelhante, o ponto de vista de
cada cineasta garante a peculiaridade da obra, uma vez que o documentéario € uma
obra autoral. “E o resultado de uma busca por sistematizagéo de aspectos gerais da
criacao para, entre outras coisas, chegar, com maior profundidade, ao que ha de es-
pecifico em cada artista estudado...” (SALLES, 2011, p. 21).

Culpa-se a adaptacédo da jornada do heroi por Vogler nos cinemas a um ma-
rasmo de historias iguais, seguindo a critica de Adorno e Horkheimer acerca da cultura
de massa ao afirmarem que “a cultura contemporanea a tudo confere um ar de seme-
Ihanga” (2002, p. 5). A banalizagado das mesmas histérias afeta a criatividade dos ro-
teiristas que buscam o padrdo em Campbell e Vogler como forma de atingir o sucesso.

Muitos livros e filmes populares do cinema de Hollywood seguem esta formula
da jornada do herdi, muito criticada por ser repetitiva e consistir num “guia pratico”,
conforme define Vogler. A aversdo de alguns roteiristas a andlise do processo de cri-
acao por vezes coloca o livro na lista daqueles a ser evitados.

Vogler concorda que regras praticas engessam o contetdo, corroborando a cri-
tica dos profissionais que rejeitam principios e teorias para seguir o intuitivo. Contudo,
o autor defende que auséncia de principios e o desprezo por formulas também € uma

regra.

Certa quantidade de forma € necessaria para se alcancar um publico
amplo. As pessoas esperam e divertem-se com isso, desde que sejam
feitas variacbes dessa forma, por meio de combinacdes ou arranjos
inovadores que ndo a deixem cair numa férmula completamente pre-
visivel (VOGLER, 2015, p. 20).

Porém, erra quem considera seguir de forma fidedigna a maxima “uma camera
na mao e uma ideia na cabega”, do cineasta Glauber Rocha. Ao contrario do que
muitos pensam, fazer um documentéario ndo é sé sair e filmar. Nao ha roteiro deta-

lhado, mas ha muito planejamento e pesquisa. Trabalha-se com uma estrutura, um

6 Disponivel em https://www.ihu.unisinos.br/categorias/609883-edgar-morin-alerta-sobre-a-crise-plane-
taria. Acesso em: 12 jul.2022


https://www.ihu.unisinos.br/categorias/609883-edgar-morin-alerta-sobre-a-crise-planetaria
https://www.ihu.unisinos.br/categorias/609883-edgar-morin-alerta-sobre-a-crise-planetaria
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esquema, um fio condutor. Esta estrutura, caso esteja com os alicerces da jornada do
herdi, tem mais chances de capturar a atencéo do espectador e agradar ao publico.
Sem roteiro totalmente definido, a producdo de um documentario segue um
principio de incertezas com base no imprevisto e nas possibilidades ou hip6teses. Em
uma conversa com o documentarista Eduardo Coutinho, o cineasta Evaldo Mocarzel
lhe mostrou o roteiro tematico do documentario A margem da imagem (2008), acerca
das pessoas que vivem em situacao de rua na cidade de Sao Paulo. Coutinho sugeriu
gue Mocarzel jogasse o roteiro no lixo, por ndo haver roteiro em documentario, porém
defendeu as tematicas da estetizacdo da miséria e o roubo da imagem de quem vive

na exclusao social.

O que de algum modo reforga a importancia do roteiro no documentario,
desde que ndo seja uma camisa-de-forca, mas uma dramaturgia aberta que
tenha uma intencdo de narrativa e que ndo acabe produzindo um tedioso
filme de tese, sem as potentes e também explosivas surpresas que guiam 0s
mistérios que cercam a vida de todos nds (MOCARZEL, Disponivel em:
http://cadernodecinema.com.br/blog/arquitetura-do-inesperado/ Acesso em:
29 fev.2012).

Ao contrario da ficgdo, o documentario tem mais espaco para o imprevisto, para
0 acaso. icaro, vencedor do Oscar de melhor documentario em 2018, traz essa mu-
danca drastica de plano. Inicialmente ia mostrar como € possivel enganar o sistema
de doping no esporte. Depois virou um filme tenso com mortes e persegui¢cdes no
maior escandalo de doping da historia.

Nos documentérios, a jornada do heroi aparece com mais énfase nos filmes
gue denomino de documentarios de percurso. Mesmo assim, seguem a macroestru-
tura do mundo normal e do mundo especial, deixando de fora alguns elementos das
12 etapas de Vogler.

A jornada deve fluir normalmente, ao contrario do que prega alguns professores
e profissionais de documentario que almejam seguir exatamente todas as etapas e
arquétipos. No documentario, o rigor ou a auséncia total dele criam obras falsas, pre-
visiveis ou caoticas. Nas palavras de Voguel, quem impde toda a metodologia da jor-
nada sem adapté-la corre o risco de provocar a “imbecializagdo da obra”. “A Jornada
do Herdi deve ser usada como uma forma, ndo uma férmula; um ponto de referéncia
e fonte de inspiragdo, ndo uma determinacao ditatorial” (VOGLER, 2015, p. 21).

Carl Jung observou a presenca de personalidades semelhantes em diversas
culturas de tempos e locais diferentes, resultado do inconsciente coletivo. S&o os ar-

guétipos. O conjunto de aspectos coletivos compartilhados por toda a humanidade
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chamou a atengdo de Vogler, que percebeu a repeticdo de experiéncias dentre as

muitas geracdes e adaptou a universalidade dos arquétipos para o cinema.

Quando comecei a lidar com essas ideias, pensava num arquétipo
como um papel fixo, que um personagem desempenharia com exclu-
sividade no decorrer de uma histéria. Quando identificava que um per-
sonagem era um mentor, esperava que ele fosse até o fim sendo men-
tor, e apenas mentor. Entretanto, quando fui trabalhar com os motivos
de contos de fadas, como consultor de histérias para a Disney, desco-
bri outra maneira de encarar os arquétipos — nao como papéeis rigidos
para os personagens, mas como funcbes que eles desempenham
temporariamente para obter certos efeitos numa histéria (...) Olhando
0s arquétipos dessa maneira, como funcdes flexiveis de um persona-
gem e ndo como tipos rigidos de personagem, é possivel liberar a nar-
rativa. Isso explica como um personagem numa histéria pode manifes-
tar qualidades de mais de um arquétipo. Pode-se pensar nos arquéti-
pos como mascaras, usadas temporariamente pelos personagens a
medida que sdo necessarias para o avanco da historia (VOGLER,
2015, p.49).

Para Vogler, apesar dos muitos arquétipos que podem ser encontrados na jor-
nada do herdi, ha oito arquétipos mais frequentes que servem de modelo para outros
em uma historia: heréi, mentor, guardido do limiar, arauto, camaledo, sombra, aliado
e picaro. Um personagem na histéria pode desempenhar a fun¢cdo de mais de um
arquétipo. “Os arquétipos podem ser pensados como mascaras, usadas pelo perso-

nagem temporariamente quando a histéria precisa avancar” (VOGLER, 2006, p. 63).

e Herdi: alguém com qualidades e defeitos, que supera obstaculos e conflitos,
alcanca os objetivos e tem, sobretudo um aprendizado ou amadurecimento. O publico

se identifica com ele assim que a histéria comeca.

e Mentor: frequentemente € um ex-herdéi, com histéria pouco conhecida, que
auxilia o herdi na jornada, com ensinamentos, treinos e conhecimento para motiva-lo
a superar seus medos. Mentores sao referéncias experientes que inspiram e guiam o

herai.

e Guardido de Limiar: testa o herdi, colocando obstaculos em sua jornada para
evitar a mudanca por se sentir ameacado. Posteriormente, pode se tornar um aliado

com o herdi se beneficiando dele.



40

e Arauto: mensageiro ou mensagem que faz o chamado a aventura, que traz
um incentivo, uma motivacdo ou desafio para que o herdi ingresse na jornada do
mundo especial e modifique o equilibrio. O arauto traz a mudanca fundamental para

impulsionar a narrativa.

e Camaledo: Traz davida e suspense para a historia, podendo ser positivo ou
negativo, confundindo o herdi ao introduzir conflitos. Tem um comportamento questi-

onavel perante o publico, que fica desconfiado.

e Sombra: sdo 0s inimigos, 0s oponentes, os vildes, mas também os traumas
e sentimentos sombrios que rejeitamos e quer nos derrotar. Cria um conflito em que
o herdi saira fortalecido. Uma sombra vulneravel, com qualidades, é um vildo huma-

nizado que ganha o perdao ou admiracao do heroi.

e Aliados: pessoas amigaveis que ajudam o heréi em sua jornada, seja o in-

centivando, enfrentando os obstaculos ao seu lado ou mesmo discordando dele.

e Picaro: provocam o riso e tem a funcdo de um alivio comico, que alivia a
tensao por intermédio da descontracdo e do divertimento.

Os arquétipos sao uma linguagem infinitamente flexivel de persona-
gens. Eles apresentam uma maneira de entender que fungcdo um per-
sonagem esta desempenhando num determinado momento da histo-
ria. A familiaridade com os arquétipos pode ajudar a livrar os escritores
dos esteredtipos, conferindo aos personagens maior verdade e pro-
fundidade psicoldgicas. Os arquétipos podem ser usados para cons-
truir personagens que sejam Unicos e simbolos universais das quali-
dades que formam um ser humano completo, além de ajudar a tornar
Nossos personagens e historias psicologicamente realistas e verdadei-
ros no que diz respeito a sabedoria ancestral dos mitos (VOGLER,
2006, p.128).

A seguir, veremos como documentarios de percurso esportivo utilizam a jor-
nada do her6i em suas narrativas cujo her6i é um atleta. Para este trabalho foram
escolhidos trés documentarios: Free Solo (2018), Murderball — Paixao e Gléria (2005),
e Irméos de Ringue (2008). Este ultimo em especial conta a minha jornada ao dirigir

um documentario de percurso esportivo com base na jornada do heroi.
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CAPITULO 3 - DOCUMENTARIO DE PERCURSO ESPORTIVO

Tenta-se definir documentario desde a década de 1920, mas néo se alcanca
um consenso, uma vez que o documentario € um género que passa por muitas expe-
rimentagdes. O termo surgiu em 8 de fevereiro de 1926, no texto de John Grierson,
fundador do movimento documentarista britanico dos anos 30, para o The New York
Sun. Grierson escreveu que o filme Moana (1926), dirigido por Robert Flaherty sobre
a vida de uma familia polinésia, tem um valor documental, sem maiores explicagdes.
Acrescentou que o termo documentario é clumpsy, desajeitado, mas que nao havia
outro melhor.

Posteriormente, no texto First Principles of Documentary (1932-1934), Grierson
afirmou que documentario € um “tratamento criativo da realidade”, uma definigdo
ainda mais ambigua, pois “tratamento criativo” € a liberdade das ficgbes, enquanto
‘realidade” se relaciona com as responsabilidades do jornalista e do historiador. A
partir da expressao de Grierson, tornou-se comum se deparar com a definicdo de do-
cumentario como sindénimo de realidade, embora ndo esteja correta, na medida em
gue o filme é uma interpretagcdo, ndo uma transcricao fiel dela.

Para Grierson, os documentarios deveriam ser muito mais; deveriam
passar do plano da ‘descricdo do material natural’ para arranjos, rear-
ranjos e a remodelacao criativa do mundo natural. Em suma, Grierson
ndo estava interessado no que poderia ser chamado de jornalistico
(WINSTON, 2005, p. 22).

Um dos principais estudiosos de cinema documental contemporaneo e uma
referéncia na area, Bill Nichols afirma que os documentarios nos apresentam pessoas
reais com historias que ocorreram com elas. Cinebiografias como Rocketman (2019)
também se baseiam nesses trés principios, embora sejam filmes de ficgdo. A diferenca
€ a criacdo, nos filmes de ficcdo, de alguns personagens e de fatos que néo existiram.

Nichols acrescenta que o documentério ndo € uma reproducédo da realidade,
mas “‘uma representacdo do mundo em que vivemos” (2016, p. 36, grifo do autor) e
que “a tradicdao do documentario esta profundamente enraizada na capacidade de
transmitir uma impresséo de autenticidade” (2016, p. 19). No entanto, esta autentici-
dade é questionada diante de novos filmes que subvertem os canones.

A fronteira entre ficcdo e documentario é cada vez mais ténue, reflexo de um

contexto audiovisual em que o0s géneros séo cada vez mais hibridos. Filmes de ficcdo
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utilizam elementos documentais, a exemplo de imagens simuladas de arquivo, camera
trémula, locacdes reais e ndo atores para contar a historia. Por outro lado, recursos
da ficcdo como as encenacgfOes com atores famosos, animacdes e efeitos especiais
com computacgdo gréafica sdo utilizados em documentarios.

Nanook, o esquimd (1922), considerado o primeiro documentéario da historia,
apresenta uma familia formada por pessoas que ndo se conheciam. Criticos dizem
gue foi tudo encenado e que, por isso, ndo deveria se enquadrar na categoria de do-
cumentario. No entanto, por intermédio de uma visdo antropoldgica, Nanook revela
uma tradicdo que pode se perder ao longo das décadas. Preserva, portanto, uma cul-
tura, a exemplo de uma pintura rupestre. Sao ensinamentos revelantes passados de
uma geracao a outra como eram as histérias orais.

Os documentérios de percurso esportivo seguem esta tendéncia ao preservar
os feitos extraordinarios que provavelmente serdo ultrapassados pelas novas gera-
¢Oes cada vez mais preparadas. Esses filmes mostram que os atletas atuais foram
forjados pelo aprimoramento das técnicas dos ex-campedes, visto que contam um
passado de glérias. Mesmo que sejam vistos décadas depois, ainda se tornaréo atuais
pelas licdbes de moral que passam, assim como os outros flmes com base na jornada
do herai.

Séo diferentes do documentario de busca, definido pelo professor Jean-Claude
Bernardet como aqueles em que ha uma pessoa-personagem, a exemplo de Um pas-
saporte hangaro (2002), de Sandra Kogut, e 33 (2003), de Kiko Goifman. Nestes, 0s
diretores s&o protagonistas de um processo de busca pessoal: a obtencéo do docu-
mento de nacionalidade no primeiro, e a procura pela mae bioldgica no segundo. Sao
projetos pessoais dos diretores que se tornam protagonistas dos proprios filmes. Par-
tem de uma busca sem saber qual sera o resultado, constituindo uma obra aberta.

Os documentarios de percurso, por outro lado, acompanham os bastidores, a
preparacdo dos(as) protagonistas, que néo sao os diretores do filme, até a concluséo
de um projeto, um campeonato, um evento do inicio ao fim, com final fechado e pre-
visto por uma vitdria ou derrota, ou seja, sabemos como ira acabar. Tais filmes se
encaixam na estrutura tipica de roteiro dos filmes de ficcdo e mostram como o caminho

€ arduo, repleto de percalcos, inimigos e aliados.
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De fato, com frequéncia, o documentario exibe um conjunto mais am-
plo de tomadas e cenas do que a ficgdo, um conjunto unido menos por
uma narrativa organizada em torno de um personagem central do que
por uma retdrica organizada em torno de uma légica ou argumento
gue lhe da direcao (NICHOLS, 2016, p. 45).

Por serem mais voltadas ao publico ndo especializado no tema, recorrem ao
didatismo, explicando por meio de imagens ou palavras, as “regras do jogo” e a im-
portancia do desafio por meio da voz do entrevistado ou de alguma animac¢éo. Sao
diretos, evitam construcfes metafdricas e poéticas, nao ha abstracées, mas experién-
cias concretas. Aborda o publico e o privado com filmagens da intimidade do atleta,
do relacionamento entre eles e os amigos, equipes e/ou familiares. Os documentarios
de percurso esportivo sao diferentes de biografias esportivas, que relata toda a vida
esportiva do atleta em diversas competi¢cdes. Outra caracteristica do documentario de
percurso esportivo é o uso de imagens de arquivo provenientes da midia como revis-

tas, jornais e telejornais.

3.1 Memoria e repertorio

Os filmes apresentam duragdo determinada, enquanto as anéalises podem per-
durar infinitamente. A leitura que se faz dos filmes se transforma ao longo do tempo.
No caso dos filmes, ha mudanca do meio de exibicdo (TV, celular, tablet etc.) ou da
deterioracdo do tempo, em se tratando de peliculas. J& a mudanca do espectador
ocorre por intermédio das mudancas no contexto.

No filme O Triunfo da Vontade (1935) de Leni Riefenstahl, por exemplo, o pu-
blicou se encantou com a beleza artistica e a grandeza das imagens que conquistaram
prémios e elogios pela inovacdo com gruas e trilhos na forma de filmagem, na época
em que foi langado. Porém, foi muito criticado apds o mundo conhecer as atrocidades
cometidas pelos nazistas apds a Segunda Guerra Mundial.

Riefenstahl, cineasta oficial do nazismo, foi acusada de fazer propaganda de
um regime responsavel pela morte de milhdes de pessoas, mesmo que ela dissesse
gue havia feito os seus filmes pelo conteudo artistico, e ndo politico. "Ele (Triunfo da
Vontade) reflete a verdade como ela era na época, em 1934. Trata-se de um docu-

mentario, ndo de propaganda”’, disse em entrevista ao BBC News Online.

’ Disponivel em https://www.bbc.com/portuguese/noticias/story/2003/09/030909 _riefenstahims
Acesso em: 05 jul.2022


https://www.bbc.com/portuguese/noticias/story/2003/09/030909_riefenstahlms
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O contexto da nossa sociedade muda e assistimos a uma obra que nos instiga
a pensar, refletir, relacionar com o nosso conhecimento de mundo. Segundo o fot6-
grafo Ansel Adams (2004), “nao fazemos uma foto apenas com uma camara; ao ato
de fotografar trazemos todos os livros que lemos, os filmes que vimos, a masica que
ouvimos, as pessoas que amamos’.

Esta ideia de conexdes interdisciplinares esta presente em todas as areas de
estudo e se desenvolve ainda mais com a troca de experiéncias, visto que o0 homem
pertence a uma sociedade em desenvolvimento com muitos intercambios de conheci-
mento. O escritor italo Calvino, por exemplo, indaga: “quem somos nés sendo uma
combinatéria de experiéncias, informacgdes, de leitura, de imaginagdes?” (1990, p.
138). Dessa forma, o contato com o outro, nas mais diversas formas, faz com que

cada pessoa tenha a sua propria leitura.

Devemos pensar, portanto, a obra em criagdo como um sistema aberto
gue troca informac¢des com seu meio ambiente. Nesse sentido, as in-
teracdes envolvem também as relagdes entre espago e tempo social
e individual, em outras palavras, envolvem as relagdes do artista com
a cultura, na qual esta inserido e com aquelas que ele sai em busca.
A criacdo alimenta-se e troca informagdes com seu entorno em sentido
bastante amplo. Damos destaque, desse modo, aos aspectos comu-
nicativos da criacao artistica (SALLES, 2006, p.32).

Nos documentarios de percurso esportivo, a memoaria da infancia, de antes do
esporte é fundamental. Os entrevistados salientam a entrada para o mundo especial
do esporte como se fosse um rito de passagem. Ou ressaltam as qualidades como
competitivo, extrovertido, guerreiro, persistente, ou comportamentos considerados ne-
gativos, mas que foram transformados pelo esporte, a exemplo da timidez, do nervo-
sismo, da falta de disciplina.

Com flashbacks por meio de arquivos com fotos, videos ou animacdes, o filme
mostra a infancia e os primeiros desafios no esporte como a primeira luta, a primeira
vez gque escalou um paredao ou a primeira vez que entrou em quadra. E confiamos
no que é dito pelos entrevistados. Com excecéo de alguns casos que possam implicar
em acoes judiciais, acusagdes de crimes e outras imputacdes semelhantes, raramente
se julga a memodria do entrevistado.

A memoria € uma construcdo de fatos antigos que muitas vezes nem existiram
do jeito como sdo contados pelos entrevistados. O escritor angolano José Eduardo
Agualusa, aborda esta memodria ficcional ao comentar sobre o seu romance Estacao

das chuvas em entrevista ao jornal O Estado de S. Paulo.
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(...) falo da repressao contra os pequenos partidos de esquerda logo
apos a independéncia de Angola. Muitos amigos meus ligados a uma
organizacao comunista, préxima do PCdoB, estiveram presos, € um
dos capitulos do livro se passa na prisdo. Algumas coisas de fato acon-
teceram; outras sédo pura ficcdo. Imaginei a historia de um preso que
para se entreter pinta estrelas, constelacdes, no teto da sua cela. Al-
gumas pessoas que leram o livro, e que estiveram presas, vieram me
dizer que se lembram disso. Elas se lembram de algo que n&o acon-
teceu. Lembram-se porque eu misturei a ficcdo com fatos reais e a
ficcdo preencheu os espacgos vazios na sua memaria. Acho isso extra-
ordinario e ao mesmo tempo muito perturbador. A ideia de que nos
somos uma ficgdo (BRASIL, 2004 apud SALLES, 2006, p. 72).

E fato também que valorizamos alguns feitos ao contarmos uma historia. Fer-
nando Pessoa (1944), sob o heterdnimo de Alvaro de Campos, escreveu em “Poema
em linha reta”. “Nunca conheci quem tivesse levado porrada. Todos os meus conhe-
cidos tém sido campedes em tudo”. Em suma, distorcermos a realidade porque nin-
guém quer contar historias de fracassos. As pessoas se tornam melhores na frente
das cameras. Segundo Ramos (2008, p. 48), “todos nGs encenamos, a todo momento,
para todos. A cada presenca para nés, tentamos interpretar a né6s mesmos para ou-
trem, e ndo seria diferente para a camera”.

O cineasta Eduardo Coutinho, por exemplo, se interessava pelas formas como
as historias eram contadas, em como a mem©ria era construida, mesmo que ela ndo
fosse totalmente verdadeira. Adepto do perfil humanizado, que busca compreender o
outro sem condena-lo ou glamouriza-lo, ele evita denegrir a imagem dos entrevistados
mostrando o material durante ou depois da filmagem, quando o participante do filme
pode autorizar ou ndo a divulgacdo do material.

A camera é um instrumento de poder. De forma inevitavel, ela confere
um poder extraordinario aqueles que a tém nas maos. De modo se-
melhante ao que se da no sistema industrial, no cinema, a camera
concede a quem filma, dirige, monta o poder da propriedade dos meios
de producdo. Em posse dela, é possivel prejudicar uma pessoa com
um simples enquadramento, com a mera sele¢édo de um foco, ou, com
o produto da filmagem em maos, pode-se manipular, por meio da mon-
tagem, tudo que foi representado diante da cAmera (MODENA, 2013,
p. 53).

Apesar dos cineastas protegerem seus entrevistados, eles exibem suas pré-
prias fragilidades na frente das cameras em algumas ocasides, a exemplo da tensa
entrevista de Coutinho com a Elizabeth Teixeira ao lado de seu filho mais velho em

Cabra Marcado para Morrer (1962-1984). Exaltado, o filho diz: “Eu quero que o filme

registre este nosso repudio a quaisquer sistemas de governo”. Coutinho responde.
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“Estara registrado. Te garanto.” No mesmo filme, Coutinho interrompe uma entrevista
por causa do vento que bate no microfone. O entrevistado fica incomodado e em si-
léncio por cerca de 45 segundos até falar novamente sob insisténcia de Coutinho.

Outro documentario que registra momentos de atritos entre diretor e o entrevis-
tado € Santiago (2007), de Jodo Moreira Salles, ao entrevistar o mordomo que traba-
lhou para a familia do diretor por 30 anos. Em uma relacdo de poder entre o empre-
gado e o filho do patrdo, vemos as imposicdes de Salles dirigindo Santiago como se
fosse um personagem de ficgdo. “Comeca pra ca e depois vocé vai pra |3, vai!”, manda
o diretor.

Por este motivo, e como defende Bernardet (2006, p. 40) ao dizer que “o cinema
€ basicamente uma expressao de montagem”, discute-se bastante a definicdo de do-
cumentario desde quando Grierson o conceituou como “tratamento criativo da reali-
dade”. Na acepgao de constru¢do de uma memoéria com lacunas e da manipulagéo
por meio da montagem, o documentério resvala na ficcao.

Esta atitude revela a subjetividade, o ponto de vista ou 0os pontos de vista dos
documentaristas ao contrario das matérias telejornalisticas, por exemplo, que exigem
passar uma noticia com informacao isenta, direta, objetiva e racional de acordo com
0s manuais da redacdo. O documentério, por outro lado, quer instigar as emocoes e
nos levar as reflexdes. Para contar a histdria, o cineasta recorre ao pensamento reto-
rico classico, assim descrito por Marco Tulio Cicero, filosofo e orador da Roma antiga:

Uma vez que toda atividade e habilidade de um orador classifica-se
em cinco divisdes (...) ele deve, primeiro, descobrir 0 que dizer; em
seguida, deve manobrar e conduzir suas descobertas, ndo sé de ma-
neira ordenada, mas com um olhar arguto para o peso exato, por as-
sim dizer, de cada argumento; depois, deve enfeita-las com os orna-
mentos do estilo; a seguir, deve guarda-las na memodria; e, por fim,
pronuncia-las com efeito e encanto (DE ORATORE, 1.xxxi).

Enquanto o jornalismo escolhe ancoras ou reporteres que o publico ja conheca
com a intengdo de passar uma ideia de familiaridade e, portanto, confianga, desco-
nhecemos a maior parte dos diretores de documentario e muitos sequer aparecem no
filme. Por isso, nos documentarios, ha uma tendéncia de confiamos basicamente nas
informacdes da pessoa retratada, com uma montagem que nao segue a linha crono-
l6gica, mas uma narrativa a partir do ponto de vista do diretor. Eduardo Coutinho, por
exemplo, ndo busca a comprovacéo da veracidade do que dizem os entrevistados.

Ele se interessa por pessoas que saibam contar historias.
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Na medida em que nao se lida com grandes fatos, histéricos e objeti-
vos, estamos lidando com o imaginario, com o sentimento. A questao
da verdade ou mentira passa a ser secundaria. Se uma pessoa diz
que viveu com um alemdao durante dez anos, ndo é necessario fazer
pesquisa para saber se isso € verdade, isso ndo importa (COUTINHO;
XAVIER; FURTADO, 2005, p. 137).

A montagem em continuidade espacial ou temporal, essenciais nos filmes de
ficcdo, perde relevancia nos documentérios, uma vez que se pode juntar dois planos
de entrevistas em locais e tempos diferentes. As imagens que ilustram uma entrevista
apenas corroboram a argumentagdo das pessoas entrevistadas para convencer ou
persuadir o publico. Pode-se ter sequéncia de imagens filmadas em anos e anos e
locais diferentes sem prejuizos para a compreensao da historia. Se alguém relata uma
histéria sobre um casamento, o documentarista pode até mesmo mostrar fogos de
artificio de outros lugares para ilustrar metaforicamente a felicidade daquele momento.

Em vez da montagem continuidade, poderiamos chamar essa forma
de montagem do documentario de montagem comprobatéria. Em vez
de organizar os cortes para dar a sensacéo de tempo e espaco unicos,
unificados, em que seguimos as acdes dos personagens principais, a
montagem comprobatoria organiza-os dentro da cena de modo que da
a impressdo de uma proposta Unica, convincente, sustentada por uma
l6gica (NICHOLS, 2016, p. 46).

As variaveis sdo reduzidas na edicdo das imagens de arquivo, pois trata-se do
olhar de quem estava filmando naquele determinado instante. O material de baixa
gualidade, mal enquadrado, com iluminacdo baixa e muito ruido na imagem pode ser
aproveitado como um gatilho para a nossa memoria, despertando as emoc¢des dos
envolvidos com o arquivo.

Apesar do enfoque no personagem, o ponto de vista do documentario € do
diretor do filme, ndo da pessoa retratada. Na edicdo final, cada cena passara pelo
crivo do diretor, que decidira a forma como a historia serd contada.

E uma voz que emana da totalidade da presenca audiovisual de cada
filme: a selecdo dos planos, o enquadramento dos personagens, a jus-
taposicao das cenas, a mixagem dos sons, o0 uso de titulos e intertitu-
los — de todas as técnicas por meio das quais o cineasta fala de uma
perspectiva distinta sobre um dado assunto e procura persuadir 0s es-
pectadores a adotar sua perspectiva como se fosse a deles (NI-
CHOLS, 2016, p. 29).
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As edi¢cbes sdo possibilidades de escolhas. Alguns chamam de cortar, en-
guanto outras seguem a linha do acréscimo, chamando o processo de colagem. Sao
combinacdes.

A medida que a nebulosa se expande, portanto, 0 seu nucleo se con-
densa e se organiza. Filamentos esparsos se soldam, lacunas se pre-
enchem, conexdes se estabelecem, algo que se assemelha a uma or-
dem transparece sobre o caos. (...) Nasce um corpo multidimensional,
cuja organizacao € revelada nas partes centrais, enquanto em sua pe-
riferia reinam ainda a incerteza e a confus&o (LEVI-STRAUSS, 2004,
p. 21).

N&o ha uma verdade absoluta, uma histéria imparcial e objetiva, mas varias
versdes para o mesmo fato, conforme o ponto de vista de cada individuo. Um filme do
ponto de vista do Romeu é totalmente diferente de um filme do ponto de vista da
Julieta.

Para cada documentario, ha pelo menos trés historias que se entrela-
¢am: a do cineasta, a do filme e a do publico. Todas essas historias,
de formas diferentes, sdo parte daquilo a que damos aten¢éo quando
perguntamos do que trata certo filme. Isso quer dizer que, quando as-
sistimos a um filme, tomamos consciéncia de que ele provém de algum
lugar e de alguém. Existe a hist6ria de como e por que foi feito. As
historias geralmente sédo mais pessoais e idiossincraticas no docu-
mentario e no filme de vanguarda do que no longa-metragem comer-
cial (NICHOLS, 2016, p. 109).

Esta discussao é mais debatida no jornalismo, que defende a existéncia de dois
lados da versao, evidenciada pela entrevista com o “outro lado” da histéria. Em con-
trapartida, o documentario pode ter um lado ou varios lados. Mas é sempre a versao
do diretor sobre aquele fato. Um olhar especifico, um recorte singular da histéria.

O artista € um constante insatisfeito, pois considera que poderia melhorar a
obra e que fez alguma escolha errada. Por esse motivo, vemos tantos filmes com duas
versdes, a do diretor e a do editor. E uma vis&o limitante, pois todos sio partes res-
ponsaveis da obra e poderiam ter o seu ponto de vista destacado. Dessa forma, teri-
amos a versao do diretor de fotografia, do produtor, do operador de audio etc.

Séo tantas horas de material bruto de planejamento de equipe por conta da
complexidade da gravacdo que poderiam fazer um filme apenas sobre como foi feito.
E edicdo é um momento de escolha sobre o que entra e sai do filme. Nem sempre o
material final € composto pelas melhores cenas, mas por aquelas que se encaixam

na narrativa que o diretor quer ressaltar. Ha infinitas possibilidades de filmes dentro
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de um material bruto. Se filmarmos 100h de material para 2h de filme, descarta-se
98% de filmagem. Sao “gestos construtores que, para sua eficacia sao, paradoxal-
mente, aliados a gestos destruidores: constroi-se a custa de destrui¢gdes” (SALLES,
2011, p. 35).

No quebra-cabecas da edicdo de um longa-metragem, ha milhares de combi-
nacdes possiveis dos planos. Uma filmagem com apenas 3 planos (ABC) possibilita
seis caminhos (ABC, ACB, BAC, BCA, CAB, CBA) se utilizarmos todos. Com 10, au-
menta para mais de 3 milhdes.

Os filmes pertencem a uma rede em constante expansao, em gue 0S proximos
trabalhos tém por referéncia as experiéncias anteriores e coletivas. Os filmes nao sur-
giram por geracao espontanea, ndo surgiram de forma isolada. Tal rede se assemelha
aos gritos dos galos no poema “Tecendo a manha” (MELO NETO, 2010, p. 12), de
Joé&o Cabral de Melo Neto:

Um galo sozinho ndo tece uma manha:
ele precisara sempre de outros galos.
De um que apanhe esse grito que ele

e o lance a outro; de um outro galo
que apanhe o grito de um galo antes
e o lance a outro; e de outros galos
gue com muitos outros galos se cruzem
os fios de sol de seus gritos de galo,
para que a manhd, desde uma teia ténue,

se va tecendo, entre todos os galos.

E se encorpando em tela, entre todos,
se erguendo tenda, onde entrem todos,
se entretendendo para todos, no toldo
(a manha) que plana livre de armacéao.
A manh4, toldo de um tecido tdo aéreo

que, tecido, se eleva por si: luz baléo.

Conforme a edicao, a flmagem, a habilidade da equipe e visdo do documenta-
rista perante 0 mundo, temos obras audiovisuais que se podem ser agrupadas em

alguns conjuntos de formatos semelhantes.
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3.2 Os modos de Bill Nichols

O professor norte-americano Bill Nichols (2016) organizou os documentarios
em seis modos conforme suas caracteristicas de representacdo do mundo. Aparente-
mente estes modos compartimentados significaria a limitagdo dos documentaristas,
assim como o roteirista de ficcdo se ancora a um género.

No entanto, ha uma complexidade por tras das aparéncias, visto que o0s varios
modos coexistem sem hierarquia entre eles. Isto €, um mesmo documentario apre-
senta varios modos. Sao ferramentas analiticas que se tornam precarias se utilizadas
indevidamente como ferramentas de criacdo. Estabelecer que um documentério se-
guira tal modo é descartar as imprevisibilidades que caracterizam um projeto docu-
mental.

As interag@es entre os modos no mesmo documentario vao de encontro ao que
propde a cinematografia classica que separa os filmes em géneros bem delimitados
como comeédia, drama, terror, aventura etc. Segundo Morin, ha um motivo: “Porque
nossa educacao nos ensinou a separar e isolar as coisas. Separamos seus objetos
de seus contextos, separamos a realidade em disciplinas compartimentadas uma das
outras” (MORIN, 2006, p. 11).

Segundo Bill Nichols, ha seis modos de documentéario que também sao esta-
belecidos pelos recursos técnicos disponiveis em determinada época: poético, expo-
sitivo, observativo, participativo, reflexivo e performativo. As novidades da nossa
época, por exemplo, sdo os celulares e as plataformas de compartilhamento, de stre-
aming, que emergiram durante a pandemia do coronavirus e ndo foram contemplados

por Nichols.

e Modo poético: origem no cinema silencioso, quando ndo havia audio sincro-
nizado com a imagem. Por isso filmavam sem som, sem entrevistas e depois inseriam
uma trilha sonora, uma orquestra. Sem preocupacao com relacées causais, o impor-
tante ndo é a linha temporal, mas o estimulo de sensacdes. Este modo € mais subje-
tivo, autoral, aberto a interpretacfes, muito proximo do cinema pessoal, experimental,
com ritmos visuais e sonoros, angulos diferentes e metaforas visuais. O modo poético
tem origem nos cineastas ligados as vanguardas artisticas europeias do século XX,

contrarios as ideias de representacao.
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Diante da explosdo de imagens no século XXI e da introspecc¢éo e do isola-
mento na pandemia, 0 modo poético da década de 1920, a exemplo dos filmes A
Ponte (1928) e Chuva (1929), do Joris Ivens, voltou com vigor como em Olhos de
ressaca (2009), da Petra Costa, agora com rica sonoridade e discursos verbais para
registrar um casamento de 60 anos inspirado na histéria dos avés maternos da dire-
tora. Se nos dois primeiros, Ivens filmou o coletivo, sem identificacdes, Petra enfoca
0s personagens, a singularidade de uma relacdo amorosa, caracteristica dos docu-
mentarios contemporaneos.

Outra caracteristica importante do modo poético consiste na fragmentacdo. Em
Sin Peso (2007), do Cao Guimaréaes, s6 vemos parte das lonas e os audios de feira
latino-americana, sem ver os vendedores nem os produtos que estdo a venda. Em
Berlim, Sinfonia de uma Metrépole (1927), do Walter Ruttmann, a cidade é um perso-
nagem visto pelas partes que a integram: automaoveis, lojas, as pessoas, partes que
compdem uma cidade. Nesta época, ainda nédo havia o termo documentario, adotado
por John Grierson posteriormente. Eram os géneros das experimentacdes e usavam
travellings, panoramicas e enquadramentos que nao eram utilizados pela ficcao.

Os documentarios esportivos apresentam uma tendéncia de evitar este modo,
com excecdao do filme Zidane: um retrato do século XXI (2006), dirigido por Douglas
Gordon e Philippe Parreno, com enfoque total no jogador Zinédine Zidane, durante a
partida entre Real Madrid e Villareal, realizada em 23 de abril de 2005.

e Modo expositivo: prioriza a palavra falada por meio do recurso da locucéao, da
narracdo, em que a voz conduz uma narrativa ilustrada por imagens. Muito utilizado
em documentarios de TV, a exemplo da Discovery Channel, National Geographic, etc.,
0 modo expositivo é o que resultou no telejornalismo com o repdrter como testemunha
do fato por meio das narragdes e dos comentarios em voz over. Sem muita abertura

a interpretacdes, ndo é tao aberto como o modo poético.

Este modo conquistou popularidade com John Grierson a partir da década de
1930. Grierson defendia o documentério como ferramenta de transformacéo social e
educativa, um martelo feito para moldar a realidade, ideia oposta ao documentério

como espelho da realidade, apoiado pelos filmes de Robert Flaherty.
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A voz over, também denominada erroneamente de voz off, ou até de forma
pejorativa como voz de Deus, por ser a voz onisciente que tudo sabe a respeito dos
personagens, tem pontos negativos conforme Jean-Claude Bernardet. Heranca do ra-
dio, a locucéo é considerada um excesso de intervencdes e interpretagées, com uma
voz empostada, gramaticalmente perfeita, gravada em estudio por um profissional e,
portanto, longe da acao filmada. Por esses motivos, Bernardet a caracteriza como
arrogante.

O documentario Todos os cora¢des do mundo (1995), filme oficial da Copa do
Mundo da FIFA de 1994, que aconteceu nos Estados Unidos, apresenta locucéo, mas
também h& um distanciamento entre o cinegrafista e o time, o que possibilita filmar
Baggio observando Romario pouco antes de entrarem em campo. O que ele estaria
pensando? Medo, olhar dominador?

Este distanciamento foi possivel a partir da década de 1960, com inovacdes
tecnoldgicas nos equipamentos audiovisuais como as cameras leves e portateis, com
0 maior uso de pecas de plastico no lugar de metal, que possibilitaram que os cineas-
tas gravassem momentos mais intimos, privados, com maior mobilidade no meio da
acao sem serem percebidos. As tecnologias permitiram dois novos modos de docu-

mentario: o observativo e o participativo.

e Modo observativo: neste modo, a camera permanece discreta, registrando a
acdo de forma “invisivel”, sem entrevistas e como uma mosca na parede. E observar
0 mundo discretamente, sem intervir nele e com interpretacao livre, em que cada pes-

soa compreende a imagem de uma maneira, conforme o seu repertério.

E o cinema direto norte-americano, com enfoque em acgdes de politicos, artistas
e instituicbes como escolas e departamentos de policia, filmados pelo documentarista
Frederick Wiseman, em que uma instituicdo representa as varias outras, a exemplo
de Titicut Follies (1967), com os pacientes internos do Hospital Estadual de Bridgewa-
ter para criminosos com transtornos mentais, em Massachusetts, Na tematica espor-
tiva, o filme oficial das Olimpiadas de 1964, no Japao, segue predominantemente este
modo.

A suposta invisibilidade € ilusoria, visto que a introducdo de um corpo estranho
a cena ja € motivo para a perturbacdo do evento. Ao notarem a presenca da camera,

as pessoas retratadas por ela podem se mostrar timidas, afastando-se da acéo para
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nao serem filmadas, ou podem interpretar um personagem, com frases feitas e acdes
gue nao fariam normalmente. A espontaneidade almejada pelo documentarista pode
se esvair e interferir na direcdo do documentario, uma vez que o diretor pode elencar
um protagonista cujo objetivo Unico é se aparecer.

Quando os préprios cineastas ressaltam que o trabalho do seu docu-
mentario € a evidéncia, apenas a evidéncia, eles estdo defendendo
um conceito ideologicamente poderoso, porém com uma noc¢ao ingé-
nua de objetividade. Estao encorajando o publico em sua ingenuidade.
Mais que isso, no entanto, quando assumem essa posicao, estao re-
almente pondo em risco o conceito do documentario como ‘tratamento
criativo’; a Unica coisa que torna os documentarios diferentes das ou-
tras formas audiovisuais de nao-ficcdo (WINSTON, 2005, p. 21).

Por outro lado, com a mobilidade das cameras, o0s cineastas conseguem acom-
panhar os atores sociais em seu cotidiano. Na area esportiva, a mudanca foi funda-
mental, pois 0s cineastas comecaram a acompanhar os bastidores e os atletas com
uma maior proximidade, podendo adentrar até mesmo nos vestiarios, simbolo maximo
da privacidade. Melhor que assistir a uma entrevista com um técnico dizendo como
motivou seu time & mostrar o técnico motivando o time no vestiario. O observativo é
um recurso com base no improviso e no imprevisto.

Outra inovagdo da década de 1960 que mudou a forma de fazer documentario
foi a lente zoom. No exemplo do paragrafo acima, € possivel mudar o enquadramento
de modo rapido e usando apenas uma lente. Usa-se um plano geral com lente grande
angular para mostrar o time todo unido de bracos dados em circulo e um primeiro
plano do rosto de cada atleta. Antes desta novidade, o cinegrafista precisava carregar

uma bolsa pesada com varias lentes e perdia muito tempo e cenas durante a troca.

e Modo participativo: oposto ao observativo, este modo se fundamenta nas en-
trevistas. O cineasta interage com as pessoas e vemos a camera, a acéo do diretor e
a equipe. O diretor pergunta, interfere, questiona. O tempo todo ele nos lembra de que

h& alguém filmando com uma interferéncia na gravacao.

Esse modo de documentario tem origem com o antropélogo, sociélogo e filo-
sofo Edgar Morin e o etndlogo e cineasta Jean Rouche, quando fundaram o cinema
verdade (cinéma vérité) com o filme Crénica de um Verdo, em 1961. Nao queriam
dizer que estavam filmando a realidade, mas a verdade da filmagem, a verdade da

relagéo estabelecida entre o cineasta e o entrevistado. Neste modo, o filme acontece
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na friccdo entre a equipe de flmagem, a camera e os entrevistados, onde a interagédo
entre ambos é fundamental. E o oposto do cinema direto norte-americano. Este modo
foi possivel gracas a mudanca no audio, que permitiu 0 som direto por intermédio do
gravador Nagra.

Os franceses diziam que uma camera influencia na realidade, enquanto os
americanos diziam que os documentaristas franceses queriam ser mais importantes
gue o proprio objeto. Se o cinema direto € como uma mosca na parede, com uma
equipe discreta e preparada para registrar mais espontaneidade, com o diretor em
posicdo de recuo, quieto, observando a agdo acontecer, o cinema verdade é como
uma mosca na sopa, onde sentimos a presenca dela.

Cinema direto e cinema verdade caracterizam um duelo entre opacidade e
transparéncia. Transparente quer dizer que, entre o telespectador e a acdo do filme,
ndo h& nada. Mergulhamos na acao e a tela se assemelha a uma janela que exibe o
real, ndo no sentido de verossimilhangca, mas de imersao nas regras daquele mundo
autbnomo. Para o esteta hangaro Béla Balazs, Hollywood inventou uma arte que “cria
a ilusédo, no espectador, de que ele esta no interior da acado reproduzida no espaco
ficcional do filme” (THEORY OF FILM, 1970, p. 50 apud XAVIER, 2008, p. 22).

As metéaforas que propdem a lente da camera como uma espécie de
olho de um observador astuto apoiam-se muito no movimento de ca-
mera para legitimar a sua validade, pois sdo as mudancas de direcao,
0S avangos e recuos, que permitem as associa¢des entre o comporta-
mento do aparelho e os diferentes momentos de um olhar intencio-
nado. Ao lado disto, 0 movimento de camera reforca a impresséao de
gue ha um mundo do lado de la, que existe independentemente da
camera em continuidade ao espaco da imagem percebida. Tal impres-
sdo permitiu a muitos estabelecer com maior intensidade a antiga as-
sociacao proposta em relacdo a pintura: o retdngulo da imagem é visto
como uma espécie de janela que abre para um universo que existe em
si e por si, embora separado do nosso mundo pela superficie da tela.
(XAVIER, 2008, p. 22).

J& opaco quer dizer que, entre o telespectador e a agdo, ha uma camera, um
diretor, dificuldades e imprevistos. A televisdo € opaca por natureza. Vocé se senta
em uma sala clara, ha varias distracdes por perto como o celular, interrupcdes, etc.
Por meio da quebra da quarta parede, o repodrter e o apresentador falam olhando para
a camera reforcando a opacidade.

Os documentarios ainda usam muito a palavra falada como muleta para cons-
truir seus argumentos. O excesso de entrevistas torna o documentario enfadonho e

criticos denominam pejorativamente esse recurso de talking heads (cabecas falantes).
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Como vantagens estdo a simplificagédo da producao, por necessitar somente de um
local fixo, podendo utilizar até mesmo um banco na frente de uma parede branca, e o

baixo custo.

e Modo reflexivo: traz uma reflexdo sobre o ato de fazer filmes, a filmagem, os
dramas da edicéo, discutem o fazer filmico. No documentério de percurso esportivo,
podemos perceber este modo presente no documentario Free Solo, objeto de analise
desta tese, onde se mostra as dificuldades de se fazer um filme em que o erro do
protagonista pode resultar em morte.

Santiago, de Jodo Moreira Salles, também aborda a construcdo do filme ao
revelar uma autocritica do diretor perante o entrevistado. Salles verifica que o plano,
a menor unidade filmica, mais aberto ao enquadrar o mordomo Santiago, representa

a distancia entre o funcionario e o filho do patrdo, no caso o diretor.

e Modo performativo ou performatico: discute a legitimidade que o cineasta tem
de falar dos outros: o indigena, o quilombola etc. Ha engajamento do cineasta, que
fala da experiéncia de vida, com o tema do filme. Em Tongues Untied, o diretor Marlon

Riggs conta a sua historia como negro e homossexual.

Em Elena (2012), a diretora Petra Costa fala do suicidio de sua irma mais velha.
Ela usa a narracdo em primeira pessoa para reconstituir as memarias da irma. Com
muitas imagens de arquivo, essa narracdo refor¢ca o tom poético e autobiografico do
documentario. Petra comenta as imagens do passado dando um novo significado.

Dos seis modos de Bill Nichols, predomina a entrevista nos documentarios de
percurso esportivo, embora tenha uma parte do modo observativo, principalmente du-

rante o evento, quando os atletas estdo concentrados ou em acéo.



56

CAPITULO 4 - FREE SOLO (2018): O DOCUMENTARIO DO HEROI PA-
DRAO

Mundo comum = Escalando El Capitan com cordas.

Chamado a aventura = Gravac¢ado do documentario.

Encontro com o mentor = Conversa com o amigo Tommy Caldwell, Jimmy Chin
e equipe.

A travessia do primeiro limiar = Entrada nos treinos de escalada com corda no
El Capitan.

Provas, aliados e inimigos = Treinos e conversas com amigos e familiares.

Aproximacao da caverna secreta = Reflexdes na van.

A provacédo = A queda e a reflexao.

A recompensa = O fim da escalada.

O retorno com o elixir = Volta para casa.

* Sem a etapa O caminho de volta e A ressurreicéo.

Free Solo (2018), acompanha o escalador solo Alex Honnold em um projeto
ousado e desafiador de escalar a rocha El Capitan, o paredao de 975 metros no Par-
gue Nacional de Yosemite, sem cordas ou equipamento de prote¢cdo. Alex é reconhe-
cido como o melhor escalador solo do mundo e detém varios recordes de velocidade.
Os diretores Elizabeth Chai Vasarhelyi e Jimmy Chin acompanham a preparacéo fi-
sica e mental de Honnold por dois anos neste desafio que nenhum outro alpinista
havia conseguido realizar sem cordas de seguranca.

Free Solo apresenta uma caracteristica cada vez mais contemporanea de re-
tratar experiéncias pessoais, ndo o coletivo. Ao contrario de Olympia, que acompanha
0 evento e varios atletas de diversas modalidades, os contemporaneos como Free
Solo enfocam em um s0 atleta, um time ou alguns atletas de um time. Se fosse um
time de futebol, por exemplo, ndo se conta a historia de todos os 11 jogadores titulares,
mas apenas dos mais importantes, geralmente o capitdo, o atacante principal e os
jogadores que fizeram o gol.

O filme comega com as imagens do escalador Alex Honnold escalando sem
cordas. As primeiras imagens ja trazem o climax do filme, com a escalada do paredao.

O filme se torna o processo de preparacao para a escalada. Nos minutos iniciais, Alex
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fala sobre a morte e a vida amorosa em palestras e entrevistas para a TV. Sao dois
assuntos que percorrem todo o documentario. Ele responde que vai ter muitas namo-

radas pela frente e que da prioridade a escalada.

Figura 3 - El Capitan, no Parque Nacional de Yosemite.

Fonte: Free Solo (2018)

Imagens de capas de revistas definem Alex como o melhor do mundo. A narra-
¢ao de um programa de TV diz que apenas 1% dos escaladores o fazem sem cordas.
Alex é o herdi moderno, talentoso e com capacidades extraordinarias e quase sobre-
humanas, pertencente a uma minoria da populacdo. Extravagante, Alex morou por
seis anos em uma van, no estacionamento do Walmart, gastando 1 dolar no jantar.

A imprensa tem um papel importante para o herdi Alex, funcionando como um
arauto. Em todos os documentérios de percurso, os diretores mostram a imprensa,
sobretudo da televisdo, entrevistando os personagens. A imprensa ainda garante
maior credibilidade ao fato. Se saiu na imprensa, cogita-se que é verdadeiro, confiavel
e importante.

Por ser uma producédo da National Geographic, Free Solo utiliza uma aparente
voz off, recurso tipico da televisdo e dos documentarios de natureza. Uma sequéncia
€ intercalada na outra por meio do depoimento. O depoimento da sequéncia seguinte
aparece sobre a imagem da sequéncia anterior, como se aparentasse uma narracao.
Depois descobrimos que é trecho de uma entrevista.

Free Solo exibe ndo apenas a trajetéria de Alex, mas também a filmagem da
realizacdo da obra. Mostra-se os profissionais, os dialogos da equipe, os procedimen-

tos e a questéao ética de se filmar uma provavel queda. Muitos didlogos séo capturados
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por meio do modo observativo, por intermédio de conversas espontaneas, sobretudo
porque os cinegrafistas sdo membros da equipe. E um filme processo em que o ma-
king of esta dentro do filme.

As escolhas do diretor, diretor de fotografia, montador, envolvem, en-
tre outras coisas, conceitos de cria¢do, posicionamento critico sobre o
gue se deve mostrar de processo e como isso deve ser feito. Como
consequéncia desses principios, que regem os diferentes documenta-
rios, o critico de processo vai ter uma grande diversidade de informa-
¢Oes, que geram diferentes possibilidades de aproveitamento (SAL-
LES, 2017, p.92).

Alex escalou 40 vezes o EIl Capitain no parque Yosemite, mas nunca sem
corda. Durante oito anos, Alex sonhou e se preparou para a escalada solo, sem o
equipamento de seguranca. Por ter medo, ele nunca tentou. Diz que talvez seja um
desafio para as proximas geragdes ou “para alguém com nada a perder”. Neste ins-
tante, o herdi se mostra indisposto a tentar.

Alex anota em seu caderno os pontos mais importantes e os trechos mais difi-
ceis do El Capitain. “Provavelmente, € o0 mesmo processo de um dangarino ou um
ginasta decorando os passos. Vocé memoriza o fluxo do movimento”, relata Alex. As
associacbes com outras modalidades sdo comuns nos documentarios de percurso
esportivo, sobretudo em esportes mais desconhecidos.

Em Irmdos de Ringue, por exemplo, Babuino diz que h& mais mortes no ci-
clismo do que no MMA, por exemplo. As comparac¢des nos dao referéncias mais com-
pativeis com 0 nosso repertorio. Babuino menciona o ciclismo, um esporte normal-
mente mais relacionado ao lazer, para mostrar que o MMA nédo é um esporte violento,
apesar das imagens mostrarem o contrario.

Tommy Caldwell, escalador profissional e amigo de Alex, chega para auxilia-lo
como fiel escudeiro. Apesar de terem idades parecidas, com apenas sete anos de
diferencga, Alex diz que Tommy foi o idolo da infancia dele. “Ele me mostrou que era
possivel escalar o EI Cap em livre”, diz Alex enquanto aparecem capas de revistas
com Tommy. As capas de revistas sao bem importantes neste documentario para res-
saltar a importancia dos envolvidos.

Ambos irdo escalar o paredao para, nas palavras de Alex, “sentir o que da medo
e 0 que ndo da medo”. O diretor Jimmy Chin diz que vai filmar a escalada. Jimmy e a

equipe de cinegrafistas sempre aparecem ao longo do documentério em conversas
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entre eles ou com o Alex. Ha um grande envolvimento do cineasta com o tema. O
diretor e a equipe de flmagem séo escaladores profissionais.

Ao mostrar que a equipe de filmagem também esta ao lado de Alex, presos
pelas cordas a uma alta altitude, o documentério ganha maior credibilidade, como se
fosse um repdrter no meio de uma agdo. Sabemos que é dificil porque a equipe provou
da dificuldade, indo ao local e escalando os pareddes. Filma-se os bastidores, a
equipe escalando e se pendurando nas cordas de seguranca. Alex diz que ninguém
conta que fara uma escalada solo para nao haver pressdo externa. Porém, nesse
filme, o que mais tem é pressao externa, sobretudo da equipe.

Sem roteiro totalmente definido, os cinegrafistas e os editores também se tor-
nam membros fundamentais no processo de criacdo da obra. Ndo € uma autoria fe-
chada em uma pessoa, mas estabelecida na relagdo com os outros que interagem na
rede (PINHEIRO; SALLES, 2016). Apesar da equipe ser formada por sujeitos em co-
munidade (COLAPIETRO, 2016), estes fazem escolhas subjetivas, conforme a expe-
riéncia de cada individuo e visando ao projeto comum.

Embora haja uma hierarquia com chefes de departamento e o diretor como de-
cisdo maxima, os cinegrafistas-escaladores do filme deveriam ser coautores dessa
criacao coletiva, pois somente eles sabem o melhor posicionamento para comandar
as cameras, ao contrario de um cinegrafista no solo, em que a checagem pelo diretor
€ mais facilitada.

Em relacéo a tendéncia comunicativa do ato criador, devemos menci-
onar também 0s processos coletivos, como nos casos do cinema, do
teatro, da danca e da musica. Sao manifestagées artisticas que envol-
vem um grupo de artistas e técnicos que desempenham papéis de
grande diversidade. Como consequéncia, mostram uma rede criadora
bastante densa. Tudo que estd sendo descrito e comentado ganha
complexidade da interagdo (nunca facil, de uma maneira geral) entre
individuos em continua troca de sensibilidades (SALLES, 2011, p. 56).

Infelizmente, o documentario é tdo desvalorizado em festivais de renome como
o Oscar, que ha somente uma categoria para eles, a de melhor documentario. Nao ha
reconhecimento dos individuos como melhor fotografia, melhor roteiro ou melhor dire-
¢ao, por exemplo. Isso torna o documentario ainda mais valorizado como obra cole-
tiva. Sem roteiro totalmente definido, o cAmera e o editor também se tornam membros
fundamentais no processo de criacdo de um documentario. Por isso, podem até par-

ticipar dos créditos como autores do documentario.
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Figura 4 — Cinegrafista ao lado de Alex durante escalada

Fonte: Free Solo (2018)

Este procedimento mostra a complexidade dos processos de criagcdo em equipe
ao lidar com os processos criativos individuais inseridos num processo em prol de uma
obra coletiva, visto que cada individuo consiste numa ilha de saber inserido no arqui-
pélago de conhecimento. Ao longo do projeto, a rede de inferéncias aumenta con-
forme se estabelece novas relacoes.

Segundo Claude Lévi-Strauss no artigo The structural study of myth (JOURNAL
OF AMERICAN FOLKLORE, 78 [270]), um mito esta sempre relacionado a outros mi-
tos, nunca existe sozinho. A complexidade mitologica consiste na analise dos mitos
em conjunto e suas relacdes no sistema. Alex é considerado um mito porque esta
cercado de outros escaladores tdo bons quanto ele.

Para De Masi (2005, p. 157), o sujeito em um grupo criativo “conserva a sua
personalidade, que se confronta e interage com todas as outras; cada sujeito é ambi-
ente, faz ambiente para todos os outros”. A complexidade da filmagem é tanta que os
cinegrafistas também arriscaram a vida. Um deslize, um gancho mal colocado, ou uma
corda que se rompa poderia causar uma fatalidade.

Esta rede de comunicacéo esta presente em Free Solo, em que 0 sucesso da
empreitada depende do excelente entrosamento da equipe e da afinidade entre os
profissionais envolvidos e o protagonista, todos com um propdsito comum. Muitos séo
amigos de Alex e ja o acompanharam sem cameras em outras escaladas. O filme

carrega vestigios de subjetividades dos profissionais envolvidos.
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Tommy passou 20 anos escalando o “El Cap”, como é conhecida a formagéo
rochosa EIl Capitan, mas diz que nunca tentou sem corda. “Imagine uma disputa pela
medalha de ouro olimpico. Se vocé ndo ganhar a medalha, vocé morre. Escalar o El
Cap sem corda € mais ou menos isso. Nao pode haver erros”, compara. Por isso Free
Solo é um dos raros documentarios de percurso esportivo que o resultado ndo pode
ser a derrota.

O filme levanta uma questéo ética ao considerar que um erro na escalada po-
deria levar a uma queda. No filme, discutem se filmariam ou ndo uma possivel queda.
A sinopse da National Geographic resume este dilema: “perfeicdo ou morte®”. Alex
nNAo queria que 0S amigos presenciassem uma possivel morte. Por isso usaram a ca-
mera remota como se fosse uma camera de seguranca, fixa em uma rocha, mas com
o diferencial de conter uma narrativa, por estar em um local inusitado e ser parte de
uma composicao filmica. Por vezes, Alex permanece com apenas uma das maos na
rocha, enquanto os pés balancam no ar.

Figura 5 — Tomada aérea em plano geral por cima de Alex escalando o El Capitan.

Fonte: Free Solo (2018)

A equipe de filmagem acompanhou Alex por dois anos entre os treinos, prepa-
racao, titubeios e a escalada final. Alex comentou em coletiva de imprensa que “real-
mente ndo sabiam se haveria um fim para esse filme®’. Caso houvesse uma queda

fatal, dificilmente haveria um filme ou passaria de um documentario de percurso para

8 Disponivel em https://films.nationalgeographic.com/free-solo. Acesso em: 25 abr.2021
9 Disponivel em https://www.nationalgeographicbrasil.com/viagem-e-aventuras/nao-e-que-o-escala-
dor-alex-honnold-seja-destemido-ele-apenas-aceita-morte. Acesso em: 20 out.2020
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um documentaério biogréfico, o que € muito mais comum. Deve haver milhares de pes-
soas gue tentam feitos extraordinarios todos os dias, mas que ndo conseguem a per-
feicdo. Infelizmente, apenas o bem-sucedido entra no documentario.

Diante das continuas testagens que as versdes da obra concretizam,
encontramos diferentes universos coexistindo ao longo do processo.
Formas que podem ser obras, outras que serdo rejeitadas e outras
ainda que serdo ajustadas e, consequentemente, metamorfoseadas
(SALLES, 2011, p. 135)

Para mostrar a dificuldade, o filme inclui o depoimento de Tommy dizendo que
o El Capitain é absurdamente alto e que “de longe parece impossivel de escalar’, mas
gue os escaladores sédo obcecados pelo El Capitain ha décadas, sendo que o primeiro
a escala-lo foi Warren Harding, em 1958, em uma jornada de 46 dias, por mais de 6
meses, pois precisavam fazer pausas. No esporte, 0s herois superam as marcas de
outros herdis em relacdo a performance.

O documentario mostra imagens do Alex escalando o El Cap com cordas e as
dificuldades da escalada. Ele esta exausto e diz que os pés e as maos estdo doendo
muito. H& uma cena curiosa de um passarinho o atacando na subida. Uma cena em
contra-plongée mostra o sol forte. S&o os obstaculos da jornada, que ndo depende s6
dele. E o homem superando os obstaculos da natureza. “Eu olhei para baixo e me
borrei de medo”, diz Alex a Tommy.

Assim que os dois acabam o treino, comeca um bloco tematico sobre a infancia
de Alex. Enquanto o filme mostra fotos da infancia, Alex diz que era uma crianca ti-
mida, melancdlica e que ndo era popular. Ele comecgou as aulas de escalada ainda
crianca, pois adorava subir em arvores e edificios. Fez o ensino médio no programa
de bacharelado internacional e, por ser um ambiente intelectual, ndo havia problema
em ser introvertido. Como ndo conhecia nem queria falar com ninguém, escalava so-
zinho e sem cordas.

Em determinado momento do filme, enquanto d4 uma palestra em uma escola,
Alex ndo esconde a timidez diante das risadas dos alunos ao saberem que ele esca-
lava os telhados da escola. Um estudante pergunta “Quanto dinheiro vocé tem?”. Ele
disse que o0 mesmo que um dentista bem-sucedido. Ele doa cerca de um terco da
renda na anual para ONGs ambientalistas com projetos que diminuem a pobreza e
ajudam o meio ambiente. Esta parte se parece com um video mais institucional, o que

nado ocorre nos outros documentarios de percurso esportivo. Apesar de
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financeiramente bem, Alex é desapegado materialmente, usa sempre a mesma blusa
e mora na van ha nove anos.

Em seguida, conhecemos Sanni McCandless, a hamorada. Alex a conheceu
na divulgacao de um livro em Seattle e a descreve como uma mulher fofa, pequena,
gue anima o ambiente e que “ndo ocupa muito espaco”. Ele € minimalista mesmo nos
relacionamentos. Ele mostra a foto do primeiro encontro em Las Vegas na tela do
celular e diz que Sanni ndo € escaladora porque esta comecando. Ela se torna apren-
diz dele. Para ela também é uma nova jornada. O filme nos dé& pista sobre como ela
poderd atrapalha-lo ao ressaltar que ela ndo sabe escalar e quando Alex apontar uma
depressdo em formato de coracao, nas primeiras imagens com ela.

Aos 20 minutos de filme, Alex escala um pared&o enquanto a narracao dele diz:
“Ela [Sanni] deixa a vida melhor em todos os sentidos”. Em seguida vemos Sanni
escalando e perguntando se Alex a estd segurando firme. Ele ndo responde. Com
uma trilha sonora de tensdo, imaginamos que havera algum acidente com ela, pois é
Sanni quem esta escalando e dizendo que esta nervosa. O close nas maos dela com
pouco apoio na pedra ressalta essa ideia.

No entanto, é somente uma deixa para a histdria de como ela deixou a corda
escapar causando a queda de Alex, que fraturou duas vértebras. Sanni diz que a culpa
foi dela e Alex conta que quis acabar com o relacionamento apos o acidente. Mas ndo
o fez. ApOs o acidente, ele comecou a ter pensamentos negativos nas escaladas.
Imaginou uma queda de 50 metros em que o corpo explodiria no chdo. Sanni € um
ponto de virada para o bem e para o mal na vida de Alex.

No verdo de 2016, no Marrocos, Alex escala com seu mentor Tommy Caldwell
como preparativo para o ElI Cap. Por intermédio da montagem alternada, vemos
Tommy e Alex escalando com cordas. Tommy diz que escalar com 0 amigo € viciante.
Alex escreve detalhes da escalada, a exemplo de “Parede Bey 7C+, uma queda no
crux”, no diario de escalada. Tommy questiona se ele ndo escreve coisas pessoais
como saudades de pessoas queridas. Ele responde que ndo. As imagens mostram
um Alex destemido e firme, que chega a soltar as duas méos da rocha, preso apenas
pelas pernas, enquanto Tommy titubeia com os pés e cai sendo seguro pelas cordas.
E o aluno superando o mestre.

Na reunido de Alex com o diretor Jimmy Chin e a equipe de filmagem para
discutir o que e como irdo filmar, semelhante a uma mesa de leitura de uma peca de

teatro, conhecemos melhor o diretor. Em voz off, Jimmy diz que trabalha ha dez anos
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com Alex escalando pelo mundo. Jimmy também é um profissional da escalada. Como
ressalta SALLES (2011, p. 45), “o artista ndo €&, sob esse ponto de vista, um ser iso-
lado, mas alguém inserido e afetado pelo seu tempo e seus contemporaneos”.

Alex so6 teve a motivagdo necesséria de enfrentar o El Capitan com o filme. A
apresentacao do projeto pelos diretores foram o empurrdo necessario para a jornada.
Por ser um escalador experiente, Jimmy Chin desempenha ainda mais o papel de
mentor ao ser também representante da autoridade por ser diretor. Sem ele, Alex nao
teria a autoconfianga e a coragem necessarias para encarar o desafio: “O filme, na
verdade, foi 0 que me motivou a comecar, foi um trabalho de equipe”, explicou em
uma coletiva de imprensa.

Ao contrario de um documentario biografico tradicional de esporte, aparecem
cenas do diretor Jimmy interferindo no caminho do filme. Permite-se filmar as inter-
vencgdes por conta da relacdo proxima entre diretor, equipe e protagonista. O escala-
dor e cameraman Mikey Schaeffer € um dos amigos de Alex que pertence a equipe
de filmagem, todos profissionais de escalada. Esta proximidade garante o conforto de
Alex, que é observado por amigos, cercado de cuidados, ndo por estranhos que fazem
apenas mais um trabalho profissional.

Por outro lado, Mikey quase hesitou ao receber a proposta de trabalho, pois
filmar um possivel acidente de um colega o abalaria psicologicamente. “A pressao
disso tudo pode ser fatal”’, resume Jimmy, que suspira ao mencionar que isso pode ter
consequéncias graves. E um suspiro caracteristico do espaco dado ao siléncio no
documentario e que ndo se vé no jornalismo de TV, por exemplo.

Em conversa com Alex, Tommy diz que seu pai perdeu 30 amigos escaladores
guando tinha a idade dele, e ele, 40. Os mentores também costumam puxar para
baixo, sendo ambiguos as vezes. Alex fica pensativo com a conversa que deveria ser
de incentivo. “Acho que todos que se dedicaram a escalada solo ja estdo mortos”,
finaliza Tommy. Embora o ajude em sua jornada, o treine e o motive, ele também
coloca um obstaculo psicologico na cabeca de Alex ao mencionar os colegas que
morreram.

Esta conversa sobre a morte de escaladores é seguida de um bloco com off de
ancoras de telejornais anunciando a morte de varios profissionais que morreram es-
calando dando mais tenséo e credibilidade ao fato. Sdo mostradas imagens de arquivo
da escalada e efeito de vinheta com nomes e as datas de nascimento e morte, sem

mostrar as quedas.
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Na ultima narracédo do bloco, sobre a morte de Derek Hersey, o jornalista enfa-
tiza: “Hersey fez o de sempre: escalou sozinho, sem corda”. O bloco acaba com a
imagem de um homem errando um movimento e caindo no abismo. Proximo das ar-
vores, no entanto, ele abre um paraquedas. A préxima imagem o mostra sorridente ja
em solo firme. Contudo, a imagem congela e revela o nome dele: Dean Potter, com a
data de nascimento e morte aos 43 anos.

Tommy diz que Alex néo fica abalado como as outras pessoas e que isso deve
estar mais relacionado ao passado que a genética. Para saber como é a resposta do
cérebro de Alex, ele faz uma ressonancia magnética. Alex conta que as ex-namoradas
disseram gue ele € meio problematico. Durante o exame, ele precisa ver uma série de
fotos enquanto esta no equipamento e preencher um formulario com uma série de
questdes como “emocionalmente equilibrado?”, “tem medo de escalar montanhas in-
gremes?”, entre outras. O filme fecha o bloco em uma em particular: “E deprimido?”.
Novamente ele fica pensativo e em siléncio. Parece concordar com um “Rum”. Se-
gundo a médica, as amigdalas, centro do medo no cérebro, ndo tem nenhuma ativi-
dade no cérebro de Alex. Funcionam, mas precisam de mais estimulo que uma pes-
soa normal. Por isso ele tem menos medo que o normal.

Alex retorna ao El Capitain e escala o dificil trecho Freeblast com a ajuda da
namorada, que comete um erro pequeno e pede desculpas. A hamorada € atrapa-
lhada e escorrega ficando presa pela corda, dando mais uma pista do que ira aconte-
cer. A aderéncia Freeblast tem poucas locais de apoio. Se Alex escorrega, ndo tem
onde segurar. No fim do bloco, apds as imagens mostrarem varios detalhes dos pés
e das maos de Alex se apoiando nas rochas, ele escorrega.

A cena seguinte mostra Alex mancando com uma bota ortopédica no hospital
ao cair de cerca de nove metros de altura. Ele estava com a corda e a Sanni estava
dando a seguranca, mas de repente ele caiu e se machucou, sem saber o porqué. Ao
ver as Imagens de raio-x, a médica diz que ele estirou os ligamentos.

Alex diz que queria jogar a culpa em Sanni, pois ele ndo se lesionava ha sete
anos. Agora, as lesdes sdo constantes. Apos esta declaracéo, aparece a imagem de
Sanni cortando uma melancia de forma tdo desajeitada, que Alex diz “parece que vocé
cortou uma arvore”. A edicdo nos mostra que Sanni atrapalha o projeto de Alex por
ser desajeitada. Ela pode ser considerada o arquétipo da camaleoa, uma vez que o

ajuda, mas também prejudica.
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Mesmo lesionado, Alex treina de bota ortopédica na parede de escalada. Sanni
diz que fica preocupada e que, se fosse casada e tivesse filhos com Alex, poderia
alerta-lo dos perigos. Ela diz que ele é “teimoso”. Mas a teimosia € um defeito que se
torna qualidade para o atleta de elite, pois a veem como persisténcia.

Diego Hipdlito, considerado um exemplo de superac¢do, conquistou a medalha
de ouro gracas a essa teimosia, perseguindo-a em trés Olimpiadas. “Foi minha ter-
ceira Olimpiada. Na primeira eu cai de bunda, na segunda cai de cara e nessa cai em
pé”, declarou Diego ao conquistar a medalha de prata na prova de solo, nas Olimpia-
das do Rio-2016. A primeira queda a que Diego se refere ocorreu em Pequim-2008, e
a segunda, em Londres-2012. “Acreditem em seus sonhos”, declarou o atleta.

O filme volta as fotos da infancia de Alex. Dierdre Wolownick, mée de Alex, diz
gue nao queria que o filho escalasse sem equipamentos de seguranca e que agradece
por ele nunca ter avisado quando ia escalar, pois ela ndo o deixaria ir. Esta declaragao
termina com a imagem do livro “Accidents in North American Climbings (2016)”. O
plano da entrevista mostra ela rodeada de fotos da infancia de Alex e das capas emol-
duradas das principais publicacbes com ele. A todo instante, o diretor busca ilustrar
com imagens ou acdes o que foi dito anteriormente em entrevista.

Trés semanas apos a contusdo, Alex calca a sapatilha pela primeira vez. Ape-
sar do tornozelo ainda estar muito inchado e dolorido, ele continua o treinamento de
escalada em fendas, o que forca ainda mais a lesédo. Ele deveria ficar seis meses de
repouso, mas, se ele ndo escalar no més seguinte, tera que esperar mais um ano.
Esse longo tempo de espera é uma tortura para o atleta. Se fossem as Olimpiadas,
seriam 4 anos de espera entre uma edicdo e outra. Se o atleta se lesiona seriamente
antes da Olimpiada, ele corre o risco de ter que aguardar 8 anos até uma possivel
medalha. Esta sequéncia acaba com um plano fechado no pé machucado do Alex.

Tommy é entrevistado dirigindo a van com a esposa e dois filhos pequenos. A
esposa esta sem cinto de seguran¢a com o nené no colo sobre uma cama improvisada
na van. Ironicamente, Tommy fala de seguranca e sobre o0 sonho que teve com Alex.
Nele, Alex, que nunca chora, estava chorando ao mostrar as lesdes decorrentes de
uma queda. Quando levantou a manga no sonho, caiu um 0sso do braco de Alex. No
dia seguinte ao sonho, Alex contou sobre a queda para Tommy. Nesta entrevista, 0
cinegrafista esta com a cAmera no ombro e treme bastante com o chacoalhar da van.

Reforca a tenséo da historia contata por Tommy.
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Tommy chega a uma casa onde estao Alex, Sanni, Jimmy, membros da equipe
e varias criancas que estéo preparando as abdboras para o dia das bruxas. Sanni diz
gue Alex odeia feriados e que ndo quer fazer nada. Alex diz que gosta de se divertir
sem obrigagfes. Isso demonstra que nosso herdi estd a parte da sociedade, € um
incompreendido.

Alex segura desajeitadamente um nené e diz que a familia dele ndo se abra-
cava. Ele teve que aprender isso sozinho, aos 23 anos. Novamente, a declaracao
reforga a imagem anterior. Nessas historias mais tensas, os cinegrafistas usam a ca-
mera na mao, fora do tripé. Alex diz que a familia nunca usou a palavra “amor”. Ele
continua falando da familia enquanto surgem na tela as fotos dele, da méae, do pai e
do irméo. Diz que a mae falava francés com os filhos e o pai ndo falava nada, ndo era
de mostrar muitos afetos. A mae diz que Charlie, o pai de Alex, tinha sindrome de
Asperger, um estado do espectro autista que afeta as interacdes sociais e a forma
como as pessoas percebem o mundo. Alex € o tipico herdi rejeitado na infancia, de-
samparado.

Por conta disso, o pai tinha mania de viajar bastante e repreendia Alex com
apelidos humilhantes como Bozo, quando ele fazia alguma traquinagem. Alex diz que
nao se lembra disso e acha que o pai ndo humilhava ninguém, que era apenas rabu-
gento. Os pais se divorciaram e ele morreu no verao seguinte, sem ver as conquistas
do filho. Charlie que o incentivou a escalar. Alex diz que tudo que ele fazia, a mée nao
achava suficiente, o que o motivou a escalar sem equipamentos. O final da cena mos-
tra o plano geral de uma cachoeira tdo alta que a agua evapora antes de chegar ao
chéao.

Tommy diz a Alex que ndo compreende como 0 amigo caiu. Alex diz que pode
ter sido por causa do vento ou da chuva, mas Tommy acha estranho Alex nao saber
0 que aconteceu, visto que Alex “é muito atento”. E complementa: “Ou talvez ele ndo
seja tdo atento assim”. A todo instante Tommy desempenha um papel de amigo-vil&o.
Porém, ao final da sequéncia, Tommy fica visivelmente emocionado e diz que ficou
mais preocupado e tenso apos a queda do amigo. Alex diz que gosta do desafio diante
da morte. “Nao da para errar.” Para quem busca a perfei¢ao, a escalada solo € o que
h& de mais préximo. A fatalidade do erro aparece varias vezes no filme.

Alex comenta que, se morrer, 0S amigos irao ficar tristes e depois seguir em
frente. Ele diz que ja passou isso com as mulheres, que se preocupam com uma pos-

sivel morte dele, mas que arranjariam outro homem, caso ele morresse. Mas acaba
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dizendo que talvez ele seja meio insensivel. A todo instante, o documentario mostra
essa insensibilidade do Alex.

Cinco semanas ap0s a contusao, o pé esta melhorando, mas continua inchado.
Mesmo assim, Alex escala o El Capitain e comenta os trechos que mais 0 preocupam.
Freeblast, por exemplo, foi onde Alex sofreu a queda. E o grande “inimigo” psicoldgico
dele. Na passagem estreita Monster Offwidth, Alex diz que se sente esmagado pela
montanha, como se alguém te acoitasse e te esfolasse em uma aula intensa de Pila-
tes, “dizendo para manter a posicéo até vomitar. E, se sair dessa posicao, vocé morre”.
Porém, o trecho de maior preocupacéo € o Crux, a parte mais dificil, pois Alex ja caiu

de la varias vezes com a corda de seguranca. Uma queda sem a corda seria fatal.
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Figura 6 — Alex se apoiando em uma fenda estreita entre duas rochas.

Fonte: Free Solo (2018)
Em um dos trechos, Alex precisa saltar lateralmente, em uma sequéncia com-

plexa, ficando sem apoio nenhum para alcancar a parede oposta, uma “loucura sem
corda”, como ele mesmo comenta. Ao narrar essa trajetoria, a cAmera captura a queda
dele, seguro pelas cordas. A todo instante ele diz que uma queda seria o fim.

A namorada Sanni diz que se preocupa com Alex e demonstra o carinho que
tem por ele, mas que a reciproca € mais dificil. “Na hora de expressar os sentimentos,

Alex ainda tem muito a aprender”, diz Sanni. Tommy argumenta que, para escalar
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solo, € necessario uma armadura mental e que estar apaixonado fragiliza essa arma-
dura. Sanni € novamente vista como alguém que atrapalha o projeto de Alex. “Nao da
para ter as duas coisas”, diz Tommy. Para o amigo, este € um dilema. Jimmy diz que,
“se ele [Alex] ficar tdo perto da morte, uma hora ela vai chegar”.

Peter Croft, escalador professional, que escalou varias vezes solo, porém sem
uma equipe de filmagem acompanhando, da uma dica: “Vocé nado pode deixar que
uma equipe de filmagem influencie o seu modo de pensar’. Em seguida, o diretor
Jimmy Chin diz que quer “filmar tudo, mas sem atrapalhar’. Um dos cinegrafistas diz
gue seria horrivel se alguém da equipe fizesse algo que pudesse mata-lo. Alex diz que
nao se importaria de cair sozinho, mas que seria horrivel cair na frente dos amigos.

O diretor marca uma reunido da equipe com Alex para falar a respeito do posi-
cionamento das cameras durante a escalada. Esta cena da reunido é filmada com
camera na mao, mais tremida, para indicar tensédo. Todos estéo pensativos e a trilha
também é tensa. Alex diz que esta tomando os analgésicos e colocando gelo e que
vai colocar as sapatilhas novamente, como um samurai sacando a sua melhor espada.
Jimmy pergunta sobre a Sanni e Alex diz que responde apenas vagamente para ela,
pois “quanto menos pessoas souberem, melhor”.

Ha muitos momentos como esse de cameras tremidas, a exemplo das cenas
na van apertada, pois ndo cabia ou era muito dificil montar um tripé, e também durante
as reunides e conversas mais tensas para reforcar esta tenséo. Esses momentos evi-
denciam a opacidade do cinema, ao revelar, ainda que de forma indireta, a presenca
da camera. Free Solo, ao contrario da maior parte dos filmes esportivos ou de natu-
reza, € opaco, sobretudo por mostrar a equipe e os comandos do diretor.

Apos a reunido, Sanni conta para Alex que sonhou com ele sofrendo a mesma
gueda e a mesma lesdo no tornozelo. Um comentario que ndo ajuda o protagonista.
Alex disse “que legal”, visualmente constrangido. Sanni pede que Alex pense nela
antes de decidir se ele vai escalar e pergunta “Se vocé pensasse no que eu acho,
mudaria alguma coisa? Isso influenciaria nas suas decisdes?” Alex responde que, se
fosse para aumentar o tempo de vida dele, ele ndo escalaria solo.

Alex acorda de madrugada para finalmente escalar o El Capitain sem equipa-
mentos de segurancga, na escuriddo e s6 com uma lanterna de cabeca. Ao passar pela
Freeblast, onde sofreu a queda anterior, ele desiste. Disse que € assustador porque
todos estdo vendo. “Nao consigo dar tudo de mim”, responde Alex. Peter Croft, alpi-

nista profissional, diz que Alex tomou a decisado certa e que ele néo € obrigado a ir.
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Alex diz que foi a primeira vez que ele desistiu de uma escalada. Mas que também foi
a primeira com pessoas em volta. “Eu talvez tivesse continuado se estivesse sozinho.
Nao sei. Talvez eu seja um fracasso. Pelo menos, eu tentei.”, diz Alex em voz off,
enquanto passam imagens dele dirigindo a van com a namorada ao lado. E a presséo
externa que Alex ressalta no inicio do filme. O filme poderia ter acabado aqui.

O sentimento de desistir do Alex € uma sombra que foi acumulada ndo somente
pela presenca da grande equipe de filmagem, mas também pelas varias acdes ante-
riores como o amigo falando dos colegas que morreram escalando e da namorada
gue o atrapalha nas escaladas. O medo é uma situacdo que Alex sempre soube ad-
ministrar e que foi analisado pelos médicos.

Trés meses depois, Alex e Sanni estdo em Las Vegas, dentro da casa que Alex
comprou. Sanni mede varios comodos com a fita métrica e vai pensando na mobilia.
E uma mudanca da van para a casa, mas também de espirito. Em entrevistas sepa-
radas, ambos falam do relacionamento. Sanni € mais comunicativa, e Alex, introspec-
tivo. Alex diz que, para Sanni, “a razdo da vida é ser feliz. E estar entre pessoas que-
ridas e boas companhias”. Por outro lado, Alex diz que o desempenho € tudo e que
nada de bom acontece tendo uma vida feliz e aconchegante. “Ninguém rompe barrei-
ras tendo uma vida assim”, complementa. Novamente Alex coloca a performance
acima das relacoes.

Enquanto dirige por uma estrada, Alex continua falando sobre a performance:
“E a esséncia do guerreiro. A causa ndo é o mais importante. O caminho & seu e vocé
precisa seguir com exceléncia. Vocé encara o medo porque é parte do seu objetivo.
Esse € o espirito guerreiro. O preparo mental do escalador solo é parecido com o do
guerreiro. Eu me doo 100% a alguma coisa porque minha vida esta em jogo”. Corres-
ponde a armadura mental citada pelo amigo Tommy quando conversaram sobre o

relacionamento com Sanni. O trecho termina com a imagem de neblina na montanha.
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Fonte: Free Solo (218) o

Na primavera de 2017, Alex vai ao pareddao com Mark Synnott, jornalista de
escalada. Na corda de seguranca, Alex escala até a Freeblast, onde desistiu da Gltima
vez, e comenta sobre a desisténcia, quando teve que segurar todo o peso com o pé
direito e nao quis arriscar. “Quando a escalada é com corda, é tranquilo, mas sem
corda fica interessante”, diz Mark. Ambos conversam durante a escalada.

Mark diz que Alex s6 se sente a vontade escalando em frente a cAmera quando
esta confiante. “E esse tem sido o dilema de toda esta produgéo”, comenta o jornalista.
Ha o dilema de Alex em se arriscar e correr o risco de morrer, o da producdo em
interferir na escalada de Alex ao pressiona-lo externamente e um outro pensado por
Tommy, ao dizer que um relacionamento atrapalha o projeto.

A concentracdo maxima de Alex exigiu que ndo houvesse interacdes entre ele
e a equipe durante a subida. As conversas entre os diretores e os cinegrafistas sdo
feitas por radio para que ndo atrapalhem o atleta. O diretor Jimmy Chin diz que a
presenca deles sempre vai interferir, mas que Alex ndo se sentiu pressionado a esca-
lar por causa deles quando houve a desisténcia. Apesar de gravar no modo observa-
tivo, a centenas de metros de distancia, a presenca de uma equipe, mesmo que oculta,
interfere na escalada de Alex. E o efeito do observador da fisica quantica, em que o
simples fato de observar um fenbmeno causa mudancas nos resultados.

Em uma conversa dentro da van, com Kimmy, Sanni e Alex, Jimmy pergunta a

Alex: “Vocé nao quer que a gente filme?”. Alex responde que nao. Jimmy diz que ele
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pode desistir a qualquer momento. E Sanni acrescenta: “Vocé pode acordar amanha
e pensar: "Sabe de uma coisa? Cansei! Nao € tdo importante. Nao sou tdo bom.". A
todo instante ela o incentiva, mas também o preocupa com algumas opinides. Alex diz
gue pode desistir, mas ndo quer. Esta conversa retoma o inicio do documentario,
guando Alex diz que o projeto talvez seja um desafio para as proximas geracdes ou
“para alguém com nada a perder”.

Durante um treino no trecho “Boulder Problem”, Alex cai novamente, mas a
corda o segura. As imagens mostram treinos em varios dias, pois sempre esta com
camisetas diferentes. Fora isso ndo conseguimos saber que foi um longo periodo de
treino. Apesar de um treino incansavel, o documentario ndo passa essa impressao.
Parece que ele ja estava bem treinado antes das filmagens e que esta fazendo apenas
0s ajustes finais.

Outro destaque do inicio do filme que retorna ao terco final é o caderno de
anotagdes. O documentario mostra Alex na van escrevendo no caderno de anotagdes
e, logo em seguida, lendo o que esta escrito, a exemplo de “pinga com a méao es-
querda. Pé direito para tras na borda”, enquanto imagens o mostram executando os
movimentos descritos. A leitura dos cadernos por Alex é semelhante as leituras de
mesa do teatro, que reforca a ideia do filme Free Solo como uma peca de teatro, onde

filmam os ensaios e o0 espetaculo.

Figura 8 — Detalhe dos dedos de Alex na rocha.

Fonte: Free Solo (2018)
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Dentro da van, o seu porto seguro, Alex vé no tablet a noticia da morte do co-
lega alpinista solo Ueli Steck em uma queda perto do Everest. Alex diz que néo ficou
surpreso, pois Steck estava sempre fazendo escaladas perigosas e esperava que ele
fosse viver mais. Diz isso sem emoc¢ao, mesmo apds ver uma foto dos dois juntos.

O amigo Tommy diz que Alex “ndo deu muita bola e disse que era o risco que
se corria”. Sanni menciona que perguntou a Alex sobre o ocorrido e que perguntou:
“E se vocé acabar morrendo como o Ueli?”, reforcando que Ueli e a esposa escalavam
juntos. E Alex respondeu “O que ela esperava?”. Sanni diz que ficou abismada com a
reacdo dele. Tommy diz que muitas pessoas morreram escalando solo e que Alex é o
mais cotado para ser o proximo. Mas o documentario mostra uma cena de Tommy
caindo enquanto escala o pareddo com o equipamento de seguranca.

Temos uma estranha empatia pelo Alex, um her6i sem emocdes. O filme néo
mostra o herdi idealizado, repleto de qualidades. Exibe seus medos e defeitos. Alex
nao é carismatico. Fala pouco, ndo tem muita emocao e sua voz é monotona. Mas o
diretor faz um recorte por meio da montagem para que ele pareca mais interessante.
N&o havia como seguir outro atleta, pois somente Alex tentou escalar o pareddao sem
cordas. Essa € uma das dificuldades do documentario de percurso. Escolhe-se acom-
panhar apenas 0s mais cotados para o primeiro lugar.

Nos 30 minutos finais do Free Solo, comeca a preparacdo da equipe para a
escalada solo de Alex no El Capitain. Um dia antes da escalada, a equipe se reune
para preparar 0s equipamentos de gravacao e discutir sobre o que fariam em caso de
algum acidente. Todos ficam pensativos. Jimmy pede que nao haja erros.

Sanni se despede com um abraco em Alex na van. Alex diz que nao pediu para
ela ir embora, mas que ela entende a situacao. Disse que ndo vé razdo em se despedir
se irdo se ver em cinco dias. Aqui vemos novamente a falta de sentimentos de Alex.
Chorando, Sanni diz que ficou uma sensacao esquisita de que poderia ter sido o Ultimo
abraco.

Na manha seguinte, Alex acorda e segue até o paredao. A masica € tensa e 0s
animais olham para ele no meio da floresta de manha. Alex aparentemente esta sozi-
nho, mas cercado de cinegrafistas ocultos. Ele rapidamente inicia a escalada e chega
ao trecho Freeblast, onde desistira. Com respiracao ofegante capturada pelos micro-
fones no corpo dele, consegue superar um dos seus maiores obstaculos. A todo ins-

tante o filme alterna entre detalhes das maos e dos pés de Alex nas pedras, planos
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gerais mostrando a dimenséo da montanha e a equipe se comunicando por meio de
radios comunicadores.

Para registrar que a equipe nao atrapalhou a filmagem, reclamacao do proprio
Alex ao abortar a primeira tentativa, o diretor optou por mostrar que os cinegrafistas
estavam bem distantes, com 0 uso de teleobjetivas no solo e cameras de acesso re-
moto no paredao, o que também possibilitou o0 uso de grandes angulares sem que os
cinegrafistas aparecessem ao lado de Alex durante a escalada. Com a grande angu-
lar, consegue-se filmar a grandiosidade do pareddo, mostrando a superioridade da
natureza diante do minusculo homem.

No meio do caminho do El Capitain, ocorre algo inusitado. Alex passa por duas
pessoas deitadas em uma barraca suspensa, sendo que um homem esta com fantasia
de unicornio. Ao passar por eles, Alex procurou por uma garrafa de agua que ele havia
escondido durante o ultimo treino. Em entrevista ao National Geographic ele disse que
estava tdo concentrado que nem reparou a dupla fantasiada. Ao contrario da ficcéo, o
diretor ndo consegue parar a cena ho meio ou pedir para repeti-la sem o unicoérnio.

Fora a tensédo e a respiracao ofegante, Alex parece nao ter tido mais complica-
¢Oes na subida, chegando até adiantado ao topo, visto que estava tranquilo por ndo
ter 60 metros de corda atras dele. Essa agilidade de Alex sem imprevistos, fez o diretor
focar mais na conversa entre os membros da equipe do que na escalada em si. Na
edicao final, inserem apenas fragmentos para deixar a histéria mais envolvente e po-
tencializar a dificuldade da escalada.

O momento de maior tensé@o ocorre quando Alex precisa cruzar as pernas para
atingir uma pedra e fazer um “chute de caraté” (esticar a perna totalmente) para chegar
ao outro paredéo. E o trecho em que Tommy caiu com a corda de seguranca ao acom-
panhar Alex nos treinos. O colega cinegrafista Mikey Schaeffer vira o rosto para o lado
para ndo ver a cena. A musica é mais tensa e se mistura com a respiragdo bem ofe-
gante.

Como Alex esta tdo confiante e a vontade sem as pessoas em sua volta, ele
olha para camera, da um sorriso e diz “Beleza!” e estende os dois bragos para celebrar
a superacao. Dessa forma, ele quebra a quarta parede, termo proveniente do teatro e
gue consiste em uma parede imaginaria que separa 0s personagens do publico na
frente do palco. Ao realizar esta agcdo, aumenta a empatia e relacdo de cumplicidade
entre 0 protagonista e o espectador. Alex ndo olha para a camera, mas para 0s mi-

Ihdes de olhos por tras dela.
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Mas ele ainda tem um caminho até o topo. O amigo cinegrafista continua afir-
mando que nao quer ver e comenta: “Nao acredito que vocés vao assistir...”. Em um
dos trechos mais dificeis, Alex quase nao tem apoio para os bragos € maos. “Um
passo em falso e ele despenca”, comenta o amigo. Novamente Alex passa, olha para
a camera remota, sorri e pergunta: “E ai?”. O amigo que nao quer ver se torna um
destaque nos momentos finais do documentario. Apos Alex superar o ultimo obsta-
culo, o amigo sorri e diz que ndo acredita no que acabou de presenciar. A camera,
possivelmente de um drone, se afasta e mostra a grandiosidade da montanha. Alex
se torna um pontinho minasculo.

O cinegrafista que ndo quer ver a escalada sem cordas divide a experiéncia
conosco. Somos nds naquele lugar. E uma aflicdo pessoal de uma pessoa da equipe
inserido em uma obra coletiva, o que reforca a ideia de Colapietro sobre a insercao
de uma ilha dentro de um arquipélago.

Alex chega ao topo e encontra o diretor Jimmy Chin e um cinegrafista. Jimmy
diz que tirou um peso enorme das costas. Alex completa: “Que jornada!”. Ou seja, a
jornada do herdi estd completa. Sanni liga feliz e diz que esta emocionada e que cho-
rou. Alex diz que estd emocionado, mas vemos que é na forma contida dele. Alex
revela: “Clair me mandou chorar. Acho que seria bom para o filme. Mas nao sei se eu
guero. Bom, de certa forma, eu quero”. No final, o jornalista Mark pergunta o que ele
ird fazer. Alex responde que vai treinar hangboard. Mark comenta que uma pessoa
normal tiraria uma tarde de folga. Mas Alex ndo é uma pessoa normal. E um hero6i. E
o tipico e tradicional herdi solitario, com disciplinas rigidas e cotidiano repetitivo e mo-

noétono.
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Figura 9 — Alex conversando com Jimmy Chin no topo do El Capitan

— ———

”i\;hc-)nfe:..Frée éolo .(;01)

A National Geographic!® ndo o compara a um heréi, mas a um super-heroi:
“Como o Homem-Aranha, ele pode escalar superficies quase verticais, usando ape-
nas suas maos e seus pés”’. Como o grande personagem da Marvel, Alex menospreza
as dificuldades das conquistas: “Eu digo que sou propenso a avaliagdes realistas. Por-
que certas coisas sempre vieram facil para mim”. Por isso, os amigos o apelidaram de
Alex "No Big Deal" Honnold.

O documentario Free Solo reforca a construcdo de uma identidade sem espaco
para as derrotas, ao contrario do comercial “Failure”, da Nike'!, com o ex-atleta da
NBA Michael Jordan. A figura do atleta Alex esté vinculada as qualidades como um
ser sobre-humano, forte, habilidoso, superior na parte fisica e mental. A realizacéo do
filme exalta o ato heroico de Alex.

Surge uma cartela de texto: “Em 30 de junho de 2017, Alex Honnold se tornou
a primeira pessoa a escalar solo o El Capitan. Ele levou 3h56min para completar a
rota”. No final, ele encontra Sanni e se abragcam. Alex diz “Alguma crianga deve ter
visto que escalei o ‘El Cap’ e deve achar que ndo ha nada mais radical do que isso.

Mas alguém vai pensar em algo mais radical. S6 acho que néo serei eu. Talvez. Eu

10 Disponivel em https://www.nationalgeographicbrasil.com/viagem-e-aventuras/nao-e-que-o-escala-
dor-alex-honnold-seja-destemido-ele-apenas-aceita-morte. Acesso em: 20 out.2020
11 Disponivel em https://www.youtube.com/watch?v=Q_ti9M8BKAU. Acesso em: 22 maio.2022.


https://www.youtube.com/watch?v=Q_ti9M8BKAU
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n&o sei”. E bem possivel que outra pessoa consiga um feito ainda mais extraordinario,
visto que na sociedade do consumo, os heréis sdo cada vez mais renovados.

Alex se tornou, em 2017, o primeiro a escalar o imponente paredao de granito
na Califérnia somente com as maos e os pés, sem nenhum tipo de corda, luva, para-
guedas ou equipamento de seguranca. Aos 30 anos de idade, virou uma referéncia,
sendo o escalador solo mais bem-sucedido da sua geragao. Para Alex, “ndo se trata
de suprimir o medo, mas de usa-lo para atingir a perfeicdo. Eu ndo quero cair e muito
menos morrer, mas existe um tipo de satisfacdo em fazer algo bem feito. Faz bem
sentir a perfei¢ao, ainda que por um breve momento”.

Em Free Solo, retorna-se ao ideal dos Jogos Olimpicos helénicos, cuja vitoria
estava relacionada mais a superacéo dos proprios limites do que com a derrota do
oponente e a conquista do lugar mais alto do pddio, idealizado a partir do esporte
moderno.

De acordo com Yonnet (2004), o esporte apresenta dois tipos de competicao:
a disputa contra alguém e a luta consigo mesmo. Alex ndo esta em busca de uma
medalha, uma vitoria sobre alguém ou quebra de recorde, mas a procura de um feito
grandioso que supere seus maiores medos. Sem divisao por categorias, o atleta com-
pete contra si mesmo em uma espécie de luta particular.

Ao projetarmos nossas experiéncias pessoais na historia do filme, quem pratica
escalada pode considerar Alex o exemplo de atleta a ser seguido, mas quem tem
medo de altura pode julgar Alex como um louco que ndo se importa com a vida. No
entanto, em ambos os casos, hd um ponto em comum: a identificacdo com a historia
do homem que superou suas agruras com garra e determinacgao.

O filme enaltece os feitos extraordinarios como se fossem os 12 trabalhos de
Hércules, mais uma referéncia a mitologia classica. No comeco do filme, Alex diz que
talvez deixe o feito para as novas geragdes. Mas no final, diz que ndo sabe se vai
parar ou continuar.

O mito narra uma criacdo, uma origem. Quando Alex escala o paredao pela
primeira vez sem equipamentos de seguranca, ele se torna um mito e um exemplo a
ser seguido. No esporte, os mitos, quando superados, permanecem como ideais de
perfeicdo. A ginasta Nadia Comaneci, o jogador Pelé e o artista marcial Bruce Lee séo

alguns exemplos. De mito passam a ser considerados deuses.
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CAPITULO 5 - MURDERBALL — PAIXAO E GLORIA (2005): VARIOS
HEROIS

Mundo comum = Atletas em suas casas.

Chamado a aventura = Anancio do campeonato.

Encontro com o mentor = Conversa com 0 técnico.

A travessia do primeiro limiar = Entrada nos treinos.

Provas, aliados e inimigos = Treino para o campeonato. Apresentacao dos ali-
ados e inimigos (adversarios).

Aproximacgao da caverna secreta = Chegada no campeonato.

A provacédo = O primeiro jogo.

A recompensa = O aprendizado/Medalha.

A ressurreicdo = Segundo jogo

O retorno com o elixir = Volta para casa. Perdeu o jogo mas ganhou aprendi-
zado.

* Sem a etapa O caminho de volta.

Murderball — Paix&do e Gléria € um documentario de 2005 dirigido por Henry
Alex Rubin e Dana Adam Shapiro sobre a preparacao da selecao estadunidense de
ruagbi em cadeira de rodas (também conhecido como quad-rugbi ou Murderball) até as
Paraolimpiadas de Atenas, em 2004. O filme concorreu ao Oscar de melhor documen-
tario do ano.

O documentéario segue um embate entre os times dos EUA e Canada, com
destaque para Mark Zupan, atleta do time dos EUA, e Joe Soares, ex-atleta do time
dos EUA e técnico do time do Canada. Zupan ficou paraplégico apds um acidente de
carro, nos EUA, em 1993. Joe Soares foi um dos maiores nomes da sele¢cdo ameri-
cana nos anos 90 e foi cortado da equipe ao perder a agilidade por conta da idade.
Os amigos o chamam de traidor. Este veterano do esporte é o personagem que melhor
define um personagem heroico, pois ao mesmo tempo em que tem as virtudes de um
herdi como a determinacéo, também tem seus defeitos de humano como a vinganca.

O filme mostra os momentos privados dos atletas, no hotel, dentro de casa,

fazendo tarefas cotidianas fora do local sagrado do esporte. Traz momentos intimos



80

com amigos e familiares em festas e jantares. Cada atleta tem sua caracteristica pro-
pria. Um é rabugento, outro é brincalh&o, o técnico é estressado...

O documentario comeca com um homem sozinho, na cadeira de rodas, enfren-
tando dificuldades para trocar a cal¢ca por uma bermuda. A camera mostra varios de-
talhes, mas ainda ndo sabemos o nome dele e nem o que ele faz. A camera da um
zoom e se aproxima da tatuagem tribal na perna. O filme ja o define como guerreiro.

Vemos detalhes das rodas e o barulho da bomba enchendo o pneu. Um espa-
radrapo com o nome Zupan revela o nome do homem. A primeira cena ocorre com
som ambiente. O filme amplifica os barulhos que comp®&e o0 universo da cadeira de
rodas.

Apés mostrar Zupan no modo observativo de Bill Nichols, o diretor entrevista
trés pessoas em cadeira de rodas falando sobre o preconceito, em como as pessoas
pensam que eles precisam de ajuda e que ndo conseguem fazer acdes cotidianas
como cozinhar ou dirigir. “Onde eu deveria estar, trancado num armario?", pergunta
um dos entrevistados.

Zupan diz que ja provocou alguém e perguntou se a pessoa nao iria bater por
ele estar em uma cadeira de rodas. “Pode bater, que eu revido!", responde Zupan.
Estéa caracteristica de provocador ira permear todo o documentéario. Um herdi ressal-
tado primeiro pelo defeito.

Em seguida, o documentario mostra cenas do jogo, com cadeiras de rodas
adaptadas se chocando de forma violenta e uma trilha frenética até aparecer o titulo
do filme.

Por ndo ser um esporte conhecido, Murderball explica, por meio de entrevistas
com juizes, equipe técnica do time e jogadores, as regras do rugbi para paraplégicos.
A maioria dos adeptos quebrou o pescoco, 0 que € ressaltado por uma ilustracdo. Os
atletas recebem pontos conforme a mobilidade dos membros superiores. Ao contrario
dos outros esportes, a maioria dos paraolimpicos ndo comegcam com uma paixao de
crianca, mas apos um acidente.

Apesar do filme comecar com imagens longas do Zupan, o primeiro atleta que
o filme nos apresenta é Andy, que sofreu um acidente de carro aos 16 anos de idade.
“O carro bateu numa arvore, capotou, o teto amassou minha cabega...”, conta Andy.
O segundo atleta a ser apresentado é Hogsett, que ficou paraplégico apds uma briga,
guando um homem o jogou da varanda, deu socos e partiu a medula espinhal dele ao

meio.
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Finalmente conhecemos a histdria de Zupan, o terceiro atleta. Ele diz que ndo
consegue segurar nada, pois ndo consegue fechar as maos. Por esse motivo, usa
uma espécie de cola nas luvas para pegar a bola. Zupan conta que sofreu um acidente
no carro de um amigo, na Florida, aos 18 anos. O carro caiu em um canal e Zupan
permaneceu 13 horas e meia agarrado a um tronco até o encontrarem. Esta é uma
informac&o importante que sera retomada no filme.

Mark Zupan é um herdi repleto de defeitos ressaltados por depoimentos de
amigos e familiares, que o chamam de “um cara dur&o” e “um tipo de jogador que todo
mundo evita”. “Conhego pouca gente que se meteria com Mark”, enfatiza o pai ao lado
da mae. Esses depoimentos sdo reforgcados pela imagem de Zupan perguntando ao
amigo Jason, durante um jantar aparentemente em um hotel, se ele queria ir para cima
ou para baixo, enquanto tenta derruba-lo. Com a brincadeira pesada, o atleta Andy
perde o equilibrio e cai para trds com a cadeira de rodas. Um senhor pergunta se quer
gue chame o seguranca. A caracteristica de anti-herdi continua no depoimento de um
amigo: “[Zupan] era folgado antes da cadeira de rodas. Ent&do culpar o acidente ou a
cadeira... pelo mau humor dele € besteira”.

Apesar da fama de rabugento e folgado de Zupan, ele é carismético, cativa o
publico por meio de sua histdria de altos e baixos. Torcemos pela vitéria dele como se
fosse a nossa, pois ha uma relacdo de empatia possibilitada pela forma como é con-
tada a historia deste atleta desde a primeira imagem. O documentario consegue cons-
truir uma empatia com o heréi Zupan. A empatia € a capacidade de tocar as emocdes
do receptor, é se colocar no lugar do outro.

Comeca a jornada com um cartaz do campeonato mundial de rugbi de cadeira
de rodas na Suécia. Uma cartela de texto diz que o campeonato tem a participacao
de paraplégicos de 12 paises. Apoés o texto, a equipe dos EUA esta reunida em circulo
ao redor de um homem em pé, que grita: “Um, dois, trés!”. Os atletas gritam: “Estados
Unidos! Rugbi!”.

Em onze competicBes internacionais nos ultimos dez anos, os EUA ganharam
todas. Um atleta adversario comenta: “Eu vou dizer que quero acabar com esses mal-
ditos americanos, mais do que qualquer outra equipe”. Diante dessa invencibilidade,
um homem diz que “todos acham os americanos arrogantes”.

Um homem calvo na cadeira de rodas se posiciona ao lado de uma bandeira
dos EUA na parede da quadra de competicdo. Uma mulher vai até ele e “Joe, pode

esperar até a gente acabar?”. O homem diz que “Kevin veio aqui, durante um jogo
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nosso, querendo expulsar a gente do mesmo jeito”. Por esse dialogo sabemos que
sao de times opostos. Joe responde com raiva: “Fuck you, bitch!”. A imagem congela
nele e o texto o apresenta: Joe, poliomielite ha 43 anos.

A narracdo de uma reportagem de 1996 apresenta Joe como um exemplo de
superacao, caracteristica tipica de um herdi, ao dizer que “Joe Soares € o melhor
jogador de ragbi para paraplégicos do mundo. A poliomielite roubou seus movimentos,
mas nao sua vontade de vencer’. O documentario apresenta Joe como um vencedor
ao exibir suas estantes repletas de troféus e placas de melhor jogador. Na bancada
de um telejornal, um repérter comenta que Joe é um dos homens mais competitivos
gue ele conheceu e que “isso se vé nas suas vitorias e no esforgco dele”. Joe € o grande
exemplo de mentor que foi um ex-herdi capaz de passar seus conhecimentos e expe-
riéncias na jornada que a nova geracgao esta percorrendo.

A empreséria da equipe americana diz que em 96, Joe foi o grande responsavel
pela medalha de ouro. Outros membros da equipe americana dizem que ele foi per-
dendo a velocidade com a idade até ser cortado da selecdo americana. “Ele ficou meio
chateado e nervoso por ndo ter entrado na selecédo. Tentou nos processar”, diz um
rapaz da equipe dos EUA. “Sé porgue as coisas ndo deram certo pra ele, ele foi para
o Norte, e agora virou técnico da equipe canadense. Levou nossas jogadas com ele,
nossos lances. Entdo agora ele sabe como e quando atacar”, completa. As imagens
mostram Joe cercado pelos atletas canadenses e gritando “Canada!”. Zupan reforgca
a ma reputacédo de Joe perante o time dos EUA: “Se eu visse o Joe pegando fogo,
nem mijar nele para apagar o fogo eu mijaria”.

Apesar do predominio da entrevista na forma de talking heads, o cineasta néo
a torna entediante, pois as histérias sdo emocionantes, as expressdes faciais sao for-
tes e o0s gestos sdo incontidos. Quem mais representa esta ideia é o técnico Joe, que
comanda o time do Canada. Ele tem uma histéria de superacao, gesticula bastante e
grita com o time como forma de demostrar a insatisfagdo. Apesar de ser mais contido
na entrevista, ele consegue transmitir, por meio das palavras fortes a emocéao, o sen-
timento exacerbado que o torna um personagem carismatico.

Estados Unidos e Canada se enfrentam na final do campeonato mundial de
rugbi de cadeira de rodas. Pela primeira vez, Joe enfrentara a sua antiga equipe. En-
guanto o técnico dos EUA passa as instru¢cdes calmamente para os seus atletas, di-

zendo que “Joe s6 foi para o Canada para poder derrotar os EUA”, Joe incentiva o
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time canadense com muitos gritos: “Quando eu contar até 3, gritem alto e com orgulho.
Um, dois, trés. Canada!”.

Antes da partida, Bob Lujano, atleta dos EUA, explica as regras do jogo. O
objetivo é fazer um gol usando as regras de quadra do basquete. Os atletas precisam
cruzar a linha com as duas rodas, com a posse da bola para o time receber um ponto.
O adversario pode deter o atleta com a bola acertando-o com a cadeira de rodas.
“Fora isso, a ordem € matar o cara que esta com a bola”, finaliza Bob. No primeiro
tempo, os EUA ganham por 1 a 0. O filme mostra cenas do jogo com uma edigcdo
frenética, sobretudo das batidas fortes entre as cadeiras de rodas e a consequente
gueda dos jogadores, e o técnico Joe dando instrucdes aos gritos.

Coproduzido pela MTV americana, Murderball insere estes elementos de frag-
mentagdo da montagem e velocidade, predominantes na televisdo e nos videoclipes,
ao documentario. E um recurso muito comum nos documentarios de percurso espor-
tivo em virtude do publico mais jovem, acostumados a linguagem da MTV, ao zapping
da troca frenética de canais e a otimizacdo do tempo para fazer mil atividades ao
mesmo tempo.

Emissora popular nas décadas de 1980 e 1990, os videos musicais da MTV
marcados pelo excessivo numero de planos curtissimos romperam a tradicdo dos mo-
delos narrativos classicos e influenciou as novas geracfes de produtores audiovisuais.
Em Murderball, o diretor praticamente elimina a emocéo da partida para dilui-la du-
rante as histérias de vida de cada um dos atletas.

No terceiro tempo, os EUA estdo ganhando de 12 a 10, quando o filme mostra
os gritos do técnico dos EUA. No final do terceiro tempo, Joe grita “Pega! Vai! Vai!
Bata nele!”, olha diretamente para a cdmera, quebrando a quarta parede, e diz com
furioso: “Os EUA ja eram!”.

Enquanto a partida esta empatada em 24 a 24 no quarto tempo, o documentario
registra a ultima pontuacao que da vitdria aos canadenses 10 segundos antes do jogo
acabar. No ultimo segundo, como se fosse um roteiro de ficcdo, Murderball registra
Andy recebendo a bola em camera lenta para fazer o gol, mas ela escapa de suas
maos e os EUA sao derrotados. Andy e Zupan estéo tristes, enquanto Joe ergue 0s
bracos para comemorar com o time canadense, que recebe a medalha de ouro e canta
o hino do pais. E comum os documentérios de percurso esportivo filmarem os vence-

dores e os derrotados, evidenciando as emoc¢0es opostas.
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Com frequéncia o publico de um documentario de percurso esportivo afirma
gue se parece um filme [de ficcao], em virtude da montanha-russa de emocdes e dos
pontos de virada. Ha emocéao do inicio ao fim, mas somente os destaques da partida
séo mostrados no filme, pois ao se destacar o processo de superagédo de um acidente
ou doenca, a partida se torna secundaria. Ao sofrer a derrota, o time dos EUA passa
por uma provacéao da jornada que os conduz a reflexao.

Para os fas canadenses, comemora-se a vitoria em cima do time que sempre
foi uma referéncia na modalidade. Porém nédo € um filme para fas, mas para amantes
do esporte e de constru¢des de vida. Por esse motivo ha o didatismo para explicar as
regras e as condicfes de mobilidade de cada atleta. Os dois times sdo fortes e tém
personagens carismaticos, dificultando que se tenha um lado. Ambos séo atraentes.

A pressao pelo podio mais alto no esporte contemporaneo leva a supervalori-
zacao da medalha de ouro e ao desmerecimento das segundas e terceiras coloca-
¢Oes, cujas medalhas sao consideradas prémios de consolacdo ou de vergonha por
uma derrota. A superacdo € o principio direcionador e a derrota se torna o grande
adversario psicolégico. Deturpa-se, pois, uma das maximas do Olimpismo de que o
importante € a participagao.

Os canadenses celebram a vitéria em uma festa e, no hotel, um atleta grita para
Joe: “Vocé é o melhor técnico!”. Joe se aproxima de Andy e outro atleta dos EUA.
“‘Andy. Andy? Preciso te pagar uma cerveja?”, pergunta Joe de forma irbnica para
Andy por ele ter deixado a bola que empataria 0 jogo escapar. Neste ponto, Murderball

apresenta uma das conversas mais importantes do filme, entre Joe e atleta dos EUA.

Joe: Se a gente tivesse perdido por um ponto, eu ja ficaria feliz.

Atleta: Se tivesse aguentado a barra nos EUA, teria virado o técnico. Sei que
teria. Vocé sabe muito!

Joe: Aguentei a barra, meu amigo! Aguentei por 12 anos! Quer saber? Vocé
ainda tinha muitos anos pela frente. Aquela era minha ultima chance, cara!

Atleta: Qual a sensacao de trair 0 seu pais?

Esta ultima pergunta é feita sorrindo. A camera rapidamente enquadra Joe, que

sorri sem graca.
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Uma cartela de texto diz que "EUA e Canadéa se enfrentardo novamente em
2004, nas Paraolimpiadas, em Atenas, Grécia". Este bloco comeca em Birmingham,
Alabama, centro de treino dos EUA. O técnico do time afirma que o nivel dos jogadores
gue estardo em Atenas € bem mais alto que o dos jogadores no campeonato mundial
em 2002, que foi apenas uma das etapas dos herdis em busca do objetivo maximo
representado pelo ouro naa Olimpiadas.

Durante um jogo de cartas entre os atletas do time dos EUA, o atleta Sam diz
aos colegas que eles respeitam o0 Joe e que ele ndo acha errado em ser técnico do
Canada. Zupan e Andy discordam. Andy diz que foi a segunda coisa mais idiota que
ele ja ouvui na vida, pois a primeira seria Sam nado gostar de mulheres com peito
grande, desviando o assunto mais controverso em torno do Joe. O filme provavel-
mente gravou muitas conversas e entrevistas com outros atletas, mas somente al-
guns, talvez os mais polémicos com personalidades fortes, entraram na edicao final.

No inicio do bloco sobre os primeiros dias na cadeira de roda, Andy diz que
“todo mundo que se machuca acha que vai voltar a andar” e conta que nédo saia de
casa com medo das pessoas olharem para ele. Hogsett diz que, “quando o paraplé-
gico sai do hospital depois de ter quebrado o pescogo, quase sem movimento, nao
consegue fazer nada sozinho. Precisa de alguém que o ajude a limpar a bunda. E nos
3 ou 4 anos seguintes ele luta para se tornar independente. No comeco, acaba com a
cabeca. Ou vocé supera ou nao supera”. Enquanto ele da o depoimento, aparecem
imagens de pessoas deitadas no hospital, sendo transportadas para a cama, fazendo
exercicios ou comendo um bolo com um garfo adaptado. Est4 € uma das passagens
importantes do filme, pois é a preparacdo para a entrada de outro personagem, o
Keith.

Uma cartela de texto da apresentacédo de Keith diz que ele sofreu acidente de
motocross ha quatro meses. O filme alterna imagens de Keith olhando pensativo e
iImagens de pessoas debilitadas com poucos movimentos. Talvez ele nem esteja
olhando para essas pessoas, mas a montagem sugere isso. No documentario de per-
Curso esportivo € comum esse tipo de montagem, a exemplo da exibicdo de cenas
das partidas alternadas com reac¢des dos torcedores. Filmam a partida e incluem ce-
nas de torcedores em diversos periodos do jogo, ndo necessariamente naquele exato
momento.

A mae de Keith diz que o filho passou a vida sobre motos e foi isso que o ma-

chucou. Vemos videos e fotos antigas de Keith com as motos. Uma das fotos mostra



86

Keith na infancia em cima de uma moto. Em seguida, Keith esta no instituto de reabi-
litacdo com dificuldades em movimentos simples como se levantar, pegar uma bola
ou colocar os sapatos. “Quando vocé vai para o ginasio, se da conta do quanto esta
ferrado. Esta quase no nivel de um bebé”, conta Keith.

No bloco seguinte, Murderball mostra uma festa na casa de Joe com 0s joga-
dores canadenses. Joe estd com uma camisa do time do Canada. Um dos atletas
ressalta que a bandeira canadense esta aberta ao lado dos troféus de Joe. De repente,
um homem em pé grita “Traidor!”. O documentario ndo o identifica com GC no filme.
Joe brinca: “Quem convidou esse cara?”. O homem continua as criticas contra Joe:
“‘Ganhava medalhas para os Estados Unidos... e, s6 porque levou um fora da sele-
¢cao... Como pdde ser tdo burro? Resolveu dar as costas ao pais?”.

Na cena seguinte, vemos Joe pedindo para seu filho Robert cortar um pedaco
de carne para ver se esta do jeito que ele gosta. Joe diz ao filho: “Nao sei como vocé
gosta”. Robert responde: “Eu sou seu filho!”. Quando Robert vai comer o pedago de
carne, ele a deixa cair no chdo. Esta cena é importante, pois mostra o distanciamento
entre os dois e que Robert € uma crianca atrapalhada.

Enquanto Joe esta na sala cercado pelos seus alunos, Robert os observa a
distancia. “Em um ano e meio a gente se tornou a familia mais unida que eu ja tive,
além da minha prépria familia. Vocés me fizeram sentir em casa. Considero vocés
todos meus filhos. Vocés séo e serdao meus filhos por muito tempo!”, discursa Joe.
Ouvimos os aplausos enquanto Robert esta tocando violino no quarto.

Robert mostra aos cinegrafistas algumas lembrancas do pai, a exemplo de um
pbster de Joe na Paraolimpiada em 1996 e de uma camiseta com a estampa da sele-
¢ao dos EUA na mesma época. “Meu pai € um dos melhores jogadores de rugbi do
mundo”, conta o garoto orgulhoso. “Mas € um saco ter que tirar o pé desse mural da
fama, porque preciso subir numa escada e ir até 14 em cima para tirar o p6é de dentro
e fora de cada troféu”, reclama o filho de Joe.

Sammy, amigo de Robert, diz que Robert é famoso por duas coisas: “Sé tirar
nota 9 e 10 na escola e pelo pai que € paraplégico e joga rugbi”. Robert ndo pratica
esporte, 0 que incomoda o pai, segundo depoimento de Steve Costa, amigo de Joe.
Enquanto Steve da o depoimento, o filme mostra imagens de Robert estético e perdido
na quadra de futebol ao lado de outros alunos que néo estao interagindo com ele. O

amigo Sammy diz que eles sofrem na escola, pois 0s outros alunos tém inveja deles.
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Um colega de classe diz que ja fez bullying com Robert: “Um dia, rasguei uma folha
do livro dele pra dar uma ligao nele. E rasgo de novo se ele comegar com gracinha”.

Joe diz em entrevista que recomenda ao filho dar um soco no nariz do colega
gue o atacar ou aborrecé-lo. E conta uma histéria de quando tinha uns 7 ou 8 anos,
gquando um garoto o chamava de aleijado. Joe fiquei bem perto dele, sentado no chéao,
pois podia andar, e fez o garoto tropecar, dando socos nele.

O bloco seguinte apresenta Jess, namorada de Zupan. Ela conta como eles se
conheceram no enterro de um amigo em comum, e diz que “a curiosidade € o que
atrai as mulheres para os paraplégicos. Até certo ponto, acho que € o instinto ma-
terno”. Durante o depoimento, vemos cenas dela cuidando de Zupan.

Keith pergunta se ele vai conseguir ter uma vida sexual ativa quando receber
alta. O médico diz que sim e que ele vai aprender técnicas por meio de um video
intitulado O renascimento da sexualidade. Depois entrevistam os atletas sobre o as-
sunto. Hogsett confessa: “Quanto mais me fago de coitadinho, mais elas gostam”.
Uma garota rodeada pelos atletas pergunta “Ele ja era?”. Andy responde: “Nao, funci-
ona direitinho”. Entdo Hogsett conta que, quando saiu do coma na época do acidente,
as enfermeiras deram um banho de esponja nele. “Uma das enfermeiras ficou tao feliz
com a minha ereg¢ao, que foi buscar minha mae para mostrar”, conta a garota. Vemos
mais cenas do video, dessa vez com um homem paraplégico e uma mulher nua em
um quarto. Na sequéncia, os atletas falam sobre masturbacédo e adaptacdo de posi-
¢cOes sexuais.

Oito meses antes das Olimpiadas, Joe conversa sobre disciplina com os atle-
tas: “Quando eram criangas e faziam algo que seu pai ndo queria, o que ele tinha que
fazer? Ele tinha que castigar vocés, certo? N&ao interessa como. Pois eu sou do
mesmo jeito”. Quando continua a conversa sobre disciplina, mas agora em entrevista
para o documentario, o filho Robert, que esta atras, sentado na traseira de um carro,
da um pulo. Joe para a entrevista para dar bronca no filho. E a ilustragéo do que disse
anteriormente. Joe conta a historia do pai que foi policial e batia nele quando fazia
algo errado na infancia. “Se vocé for rigido, eles aprendem o que é certo e 0 que é
errado”.

Joe e Patti jantam em um restaurante para comemorar 0 22° aniversario de
casamento. A camera esta baixa, somente com as luzes do restaurante e o audio
também ndo estd bom, necessitando de legendas. Parece uma camera escondida.

“Seja mais calmo com o Robert”, pede Patti. “Acha que ele seria como € se nao fosse
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a disciplina que dou?”, questiona Robert, que faz um brinde a equipe do Canada e a
medalha de ouro.

As irmas de Joe dizem que o rugbi € como um vicio para ele, como se fosse
uma droga. A esposa Patti diz que ele fica mais irritado e impaciente quando um jogo
se aproxima. “O médico quer que ele pegue leve, que nao se estresse... E Joe conti-
nua sendo técnico, continua querendo jogar”, diz Patti. O documentario mostra ima-
gens de Joe estressado, xingando e gritando em quadra.

Uma cartela de texto anuncia: "Apés reclamar de dores no peito fortissimas,
Joe sofre um infarto". Um grande imprevisto no documentario. Os cinegrafistas con-
seguem filma-lo entrando na sala de cirurgia acompanhado de Patti. A musica e 0 som
ambiente aumentam a tensdo. Filmam as batidas do corac&o no eletrocardiograma.
De repente, o0 coracdo para de bater. A linha e o som s&o continuos por 10 segundos
até que o coracgdo volta a bater novamente.

Mark Zupan participa da festa de reencontro de 10 anos de formatura do cole-
gial. O titulo de um recorte de jornal diz “Grito de socorro leva até homem que tinha
se ferido 14 horas antes”. A histéria que Zupan contou brevemente no inicio do docu-
mentario agora € aprofundada. Zupan e o amigo Christopher Igoe beberam ap6s um
jogo de futebol e estavam voltando de carro. Enquanto Zupan dormia na traseira da
caminhonete, o amigo dirigia embriagado e bateu o carro.

Um amigo dos dois diz que as vezes sente mais pena de lgoe, que néo foi ao
reencontro da turma, do que de Zupan. “Acredito que ele deve ter pensado que, se
viesse ao reencontro, todo mundo ficaria olhando para os dois dizendo: ‘Olha o Mark
e 0 cara que o colocou na cadeira de rodas™, comenta o amigo. O pai de Mark diz que
0s dois eram bem amigos e que abracou Igoe apos o acidente. A edi¢cao traz fotos dos
dois amigos juntos. A equipe vai com lgoe até o local do acidente e ele afirma que ndo
sabia que Zupan estava na caminhonete. “Houve um acidente, entende? Foi s6 um
acidente. Falam sobre chegar ao fundo do poco... Nao quero fazer drama nem nada,
mas eu agia... COmo se quisesse me matar, conscientemente ou nao”, relata Igoe.

“Esse acidente ndo poderia ter acontecido com duas pessoas piores”, comenta
0 amigo de ambos, jA que Zupan ndo € uma pessoa emotiva, e lgoe acha que ndo
precisa da ajuda de ninguém. Uma amiga diz a Zupan que Igoe ligou para os amigos
as 3h da manha. Zupan pergunta se ele estava sobrio ou bébado. Ela responde que

ele estava bébado.
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O desempenho dos retratados na tela como eles mesmos pode trazer benefi-
cios ou prejuizos. O amigo de Zupan pode ter dificuldades no trabalho, pois ninguém
guer um funcionario com problemas de alcoolismo. Por outro lado, o técnico Joe pode
receber convites de outros paises que apostam no técnico durdo e exigente. Tanto
gue ele comandou a Gré-Bretanha e a Alemanha, sem a mesma eficiéncia do Canada.

Numa entrevista em casa, Zupan diz que foi muito duro com Igoe apds o aci-
dente, pois ligava de maneira insistente para o amigo para que fosse busca-lo em
todos os lugares e projetava a raiva nas pessoas mais amava. Zupan diz que a parte
mais dificil ao sair da reabilitacdo é chegar em casa e ver as fotos de quando fazia
esportes ou as coisas que usava quando o corpo todo tinha movimento. “Vocé vé que
sua casa hao te conforta e isso te mata por dentro.”

Outra cartela de texto diz que Keith esta voltando para casa apés 10 meses de
reabilitacdo. Keith se despede dos amigos e fisioterapeutas da reabilitacdo e volta
com a mae de carro para casa. No caminho, Keith observa as casas, 0 céu e coloca
o braco para fora da janela para sentir o vento. A namorada o recebe em casa, com
balGes, e mostra a nova cadeira de banho no banheiro. Keith diz que acha legal, “mas
€ um saco!”, pois ele esta em uma cadeira de rodas. “Fico agradecido por estar vivo,
poderia ter sido muito pior, mas o fato € que o que um dia foi normal, nunca mais sera
igual. E a ficha caiu agora”, lamenta. O filme mostra Keith indo a garagem para ver a
moto onde sofreu o acidente e o capacete que o salvou. A Ultima imagem deste bloco,
gue exemplifica o que Zupan disse no bloco anterior, enquadra Keith lateralmente na
cadeira de rodas com o capacete nas maos e a moto na frente dele.

Cenas como a do amigo Igoe ou de Keith irritado com a mée e a namorada
apos voltar para a casa levantam questdes éticas, visto que, ao contrario da ficcao, a
vida deles continua apds o encerramento das filmagens. Os entrevistados ndo sao
atores profissionais, mas desempenham o papel de atores sociais.

Seis meses antes das Paraolimpiadas, o técnico da sele¢cdo dos EUA anuncia
a convocacao para a equipe paraolimpica de ragbi de 2004 com Andy Cohn, Sam
Gloor, Cliff Chunn, Lynn Nelson, Brent Poppen, Bob Lujano. Scott Hogsett e Mark
Zupan, o ultimo a ser convocado. Se Mark Zupan tivesse se lesionado e fosse cortado
da selecéao, talvez nem entrasse no filme como um participante tao importante.

Criangas visitam os atletas do rugbi em cadeira de rodas e fazem perguntas
ao Bob Lujano. Perguntam como ele come pizza com os cotovelos e como ele perdeu

os bracos. Bob responde que ficou doente aos 9 anos e contraiu uma doenca



90

sanguinea. Em Free Solo, o documentéario também mostra a aproximagao dos atletas
com as escolas. O esporte e a educacéo vao ao encontro da expressao latina mente
sSa em corpo sao.

Murderball mostra Bob abrindo a porta de casa, acendendo a luz, abrindo a
torneira da pia, pegando pratos e colocando suco no copo para ressaltar que ele é
independente para fazer as acfes cotidianas em casa. Na entrevista, Bob diz que
contraiu meningococemia aos 9 anos de idade. Disseram que ele ndo sobreviveria e
trouxeram um padre para dar a extrema-ung¢ao. Sobreviveu, mas precisou amputar os
membros superiores e inferiores. O pai foi fundamental para lidar com o bullying. “Lem-
bro que as vezes as criancas apontavam e riam e ele ria junto com elas, fazia piada.
Ja que ele aliviava a situacdo, eu nao ficava ressentido, chateado”, recorda Bob.

Bob representa a crianca humilhada que superou obstaculos e se transformou
em um personagem heroico. Aqui, ha um ponto interessante. Os colegas riem dele na
escola e o pai reforca as risadas fazendo piadas. Entretanto, € apenas para rir com
ele, para fortalecer o garoto fragil que posteriormente sera um atleta da selecéo para-
olimpica. A cena da conversa com as criangas mostra como ele se tornou um exemplo
de vida.

Bob conta que sonhou varias vezes que estava voando sobre o quintal da casa
da avo, entre as arvores. Durante o v6o, vejo que tenho membros. Deu uma sensacao
de liberdade. Eu ndo queria que o sonho acabasse. Queria que continuasse”, conta
emocionado.

O bloco seguinte é dedicado a recuperacdo de Joe. Pela primeira vez em 7
anos, Joe retornou a casa da infancia dele. “Meu médico disse que tenho
0 coracao de um touro”, relata Joe em um jantar em familia, na cozinha. “Estou vi-
vendo o sonho americano. Minha familia veio para os EUA quando eu tinha 11 anos
e, se eu tivesse ficado em Portugal provavelmente nao teria tido... oportunidades de
vida que tive vivendo aqui nos EUA. Em Portugal, quem tem deficiéncia vira motivo
de vergonha. E um sinal de fraqueza”, relata Joe. Os documentarios de percurso es-
portivo enfatizam as oportunidades que mudam vidas.

Joe esta falando mais calmamente e a cAmera mostra Joe brincando com cinco
criancas que pedem para ele fazer um giro de 360 graus na cadeira de rodas. Ele
atende o pedido todo sorridente. As irmas dizem que ele melhorou apdés o infarto e

que Deus o tocou. “Depois do infarto, ele cresceu. Parece que ele amadureceu”, diz
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uma das irmas. A outra irma complementa: “Pelo jeito que ele fala agora, € um novo
Joe”.

Joe mostra uma foto de Robert ao casal de vizinhos de infancia e diz orgulhoso:
“Ele é superinteligente, ha 3 anos s6 tira 10. Toca viola, e toca muito bem”. E conta
gue € o unico no mundo a ter ganhado 3 campeonatos mundiais
de ragbi para paraplégicos. “Acho que Deus nao gosta de competicdo, mas ele re-
compensa aqueles que ajudam os outros”, diz Joe, reforgando a ajuda divina na jor-
nada do heroi.

Trés meses antes das Paraolimpiadas, os EUA enfrentam o Canada para de-
terminar quem é o melhor time do mundo. A mudanca de Joe provoca uma empatia e
passamos a torcer por ele. Como na primeira partida a edicéao é frenética, com muitos
planos, batidas fortes entre as cadeiras de roda, queda de atletas e Joe gritando. O
documentario destaca Joe, que orienta seus atletas a ter cuidado com Zupan. Dife-
rentemente do primeiro jogo, Joe ndo aparece xingando ninguém. Novamente, no ul-
timo segundo, os EUA tém a chance de vencer a partida que esta 32 a 32. Dessa vez,
eles conseguem, com um gol de Zupan.

Os EUA comemoram, enquanto o time do Canada permanece calado. Joe fica
quieto, triste e pensativo. Com Joe ainda em quadra, o filho Robert liga para o celular
do pai e pergunta: “Tem jeito de pegar um vdéo mais cedo para poder ir a0 meu con-
certo?”. Joe responde: Vou tentar, esta bem? Estou com saudade... e te amo”. Robert
desliga o telefone sorridente.

Murderball realiza uma montagem alternada com Robert se preparado para a
apresentacao do concerte e Joe indo ao evento. Ao acabar a apresentacéo, o garoto
V€ 0 pai na plateia, sorri e da tchau. Anunciam os nomes de seis alunos que passaram
para as finais de pratica e de teoria. Robert Soares € um deles. O pai abraga o filho e
diz: “Estou muito orgulhoso de vocé! Vocé foi muito bem!”.

O documentério constréi uma subtrama em torno de Robert e o pai. Robert
surge no filme como uma crianca timida e carinhosa que ndo gosta de esporte, tem
varias medalhas de bom comportamento, so tira notas 9 e 10, mas nao é reconhecido
pelos colegas nem muito pelo pai, que costuma lhe chamar a atencao. O filho é o
oposto do pai, embora o admire. A participacdo de Robert se encerra quando conse-
gue o amor do pai, no fim deste bloco.

Na sequéncia, Keith assiste a uma palestra de Zupan sobre o rugbi em cadeira

de rodas. Zupan mostra um video sobre o jogo com depoimentos dos atletas. “E
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interessante, porque eu realizei mais coisas na cadeira de rodas do que quando era
totalmente capacitado. Nao deixem que a cadeira os limite”, aconselha o heréi que
também se torna um mentor para Keith ao dar conselhos e se tornar um exemplo de
superacao. Keith experimenta a cadeira de competicao e da leves batidas na cadeira
de rodas onde esta Zupan, contrariando a fisioterapeuta que ficou com receio de Keith
cair.

O bloco seguinte comecga com o encontro da midia olimpica, onde a imprensa
entrevista atletas dos EUA de diversas modalidades paraolimpicas. Um dos entrevis-
tados é Zupan. A repérter diz que soube da rivalidade entre as equipes dos EUA e
Canada. “Temos a reputagao de sempre ficar por cima e levar o ouro. Entdo ndo que-
remos ser os primeiros a decepcionar nosso pais perdendo”, responde Zupan. Em
uma coletiva de imprensa, Zupan conta da felicidade nos olhos de Keith ao experi-
mentar a cadeira no hospital de reabilitagcdo. “Foi muito recompensador.” A um més
para as Paraolimpiadas, a NBC exibe uma reportagem na TV com a equipe americana
de ragbi.

As mateérias telejornalisticas acerca dos jogadores também enfatizam a vida de
superacao, a doenca ou o0 acidente que os levou a cadeira de rodas, mas sao mais
superficiais, pois tudo na TV é feito para ser descartado no dia seguinte. Apesar de se
tornar o meio de comunicacdo hegeménico partir da segunda metade do século 20,
ela transmite somente informacgdes breves e com pouca emog¢ao, ao contrario do do-
cumentario, que se aprofunda mais nas historias.

No quarto do hotel, Zupan, Hogsett e Bob assustam uma assessora quando ela
ajuda a erguer uma caixa com a abertura de cabeca pra baixo e Bob aparece de re-
pente dando um susto nela. E o alivio cémico do picaro, que também tem em Irm&os
de Ringue. Hogsett conta que a tia da namorada disse, em um casamento, que ficou
sabendo que ele iria as Olimpiadas Especiais. “De acompanhante dela, passei a re-
tardado do casamento”, reclama Hogsett. “As Olimpiadas Especiais acontecem todo
ano e sao para os deficientes mentais”, explica.

Ha uma semana das Paraolimpiadas, as sele¢cdes do Canada e dos EUA em-
barcam em Atenas, na Grécia. Zupan convida Christopher Igoe para vé-lo jogar. Os
cinegrafistas acompanham Igoe no 6nibus publico olhando para deficientes fisicos em
cadeira de rodas e no assento do 6nibus. Ao chegar no ginasio enrolado em uma
bandeira dos EUA, ele abraca Zupan e sorri. O afastamento entre os dois era um

arquétipo da sombra, um sentimento negativo que incomodava ambos.
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Uma cartela de texto diz que “apds 5 dias de competi¢cdo, os EUA derrotam
Alemanha, Nova Zelandia, o Japéo e a Australia". Joe entra sozinho no ginasio vazio.
O formato da competicdo com oitavas de final, quartas de final, semifinal e final reforca
ainda mais a narrativa heroica. Cada etapa é uma batalha contra um vildo, um adver-
sario como guardido de limiar a ser superado. Na sequéncia, comeca a partida entre
os EUA e o Canada. E quase uma final antecipada do campeonato.

Ao contrario das outras duas partidas, o filme utiliza cenas da transmisséao ofi-
cial, filma a torcida com destaque para Igoe, Jess e o pai de Zupan, deixa toda a
partida em camera lenta (slow motion) e sem audio ambiente, somente com uma trilha
mais tensa. Ndo ouvimos a torcida, nem os gritos ou Xxingamentos. A montagem trans-
forma o movimento frenético em camera lenta e ha muitos cortes para dar velocidade
nos momentos de camera parada. Gilles Lipovetsky ressalta essa caracteristica hiper-
moderna ao dizer que “o mais comercial faz agora o que fazia, um tempo atras, o
cinema mais experimental” (LIPOVETSKY; SERRQY, 2009, p. 278). Mostram varios
gols dos dois lados com a partida acirrada e sempre empatando. Novamente temos a
contagem regressiva de 10 segundos no final. Dessa vez, o Canada vence os EUA
por 24 a 20. Vemos os atletas chorando com seus amigos e familiares.

Os atletas dos EUA recebem a medalha de bronze no podium apés derrotarem
a Gra-Bretanha. O Canada levou a medalha de prata. Em uma final inesperada, per-
deram para a Nova Zelandia, 6° lugar no mundo e medalha de ouro. Joe esta contente
e pede aplausos do publico, algo inesperado para alguém que s6 se interessava pela
medalha de ouro no comeco do filme.

O ultimo bloco mostra os atletas dos EUA numa demonstracdo para veteranos
da guerra do Iraque no Hospital Walter Reed. Contam as histérias de doencas e lesdes
e explicam as regras. Os atletas do rugbi em cadeira de rodas sé@o pessoas resilientes,
uma vez que superam os desafios do cotidiano apds os acidentes ou doengas que 0s
mantiveram na cadeira de rodas. Sdo considerados herdis e exemplos de perfor-
mance e superacdo. Zupan e Joe foram 0s personagens que mais sofreram uma
transformacéo ao superarem as suas dores. Em se tratando de arquétipos, apesar de
herdis, um era a sombra do outro. Embora ndo tenham conquistado a medalha de
ouro, Zupan conseguiu a conciliagdo com o amigo Igoe, enquanto Joe se aproximou
do filho e se tornou mais calmo. Ambos sédo adversarios, mas protagonistas.

N&o é apenas a disputa que faz o atleta identificar-se com o heroi. O
caminho para o desenvolvimento dessa identidade envolve etapas
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comuns ao mito: ha uma chamada para a pratica esportiva, que em
muitos casos significa deixar a casa dos pais e enfrentar um mundo
desconhecido e, por vezes, cheio de perigos. Sua chegada ao clube
representa a iniciacdo, propriamente dita, um caminho de provas que
envolve persisténcia, determinacao, paciéncia e um pouco de sorte. A
coroacao dessa etapa € a participacdo na Sele¢ao Nacional, seja qual
for a modalidade, lugar reservado aos verdadeiros herois, onde ha o
desfrute dessa condicéo. E, finalmente, ha o retorno, muitas vezes ne-
gado, pois devolve o herdi a sua condicdo mortal, e na tentativa de
refutar essa condi¢do séo tentadas fugas magicas (como a desmoti-
vacgao em retornar ao seu clube de origem), porém, por paradoxal que
seja, é apenas nesse momento que ele encontra a liberdade para viver
(RUBIO, 2001, p. 99).
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CAPITULO 6 - IRMAOS DE RINGUE (2008): O PROCESSO DE CRIA-
CAO NA JORNADA DO AUTOR

Caminhante, ndo ha caminho, o caminho se faz ao caminhar.

Antbnio Machado, poeta espanhol

Mundo comum = Cada atleta tem outra profissdo. Muitos sdo amadores.
Chamado a aventura = Anuncio do campeonato.

Encontro com o mentor = Conversa com o técnico.

A travessia do primeiro limiar = Entrada nos treinos.

Provas, aliados e inimigos = Treino para o campeonato.

Aproximacao da caverna secreta = Chegada no campeonato.

A provacéo = A luta.

A recompensa = A vitoria.

O retorno com o elixir = Encontro com a equipe nos bastidores.

* Sem as etapas O caminho de volta e A ressurreicao.

Irmaos de Ringue acompanha os bastidores, medos e desafios dos maiores
atletas do Vale-Tudo nacional em 2008. Ao seguimos trés lutadores em suas jornadas,
Ricardo Vasques Helcias e eu flmamos os preparativos, as rivalidades, o nervosismo
antes da luta, a euforia da vitoria e o aprendizado da derrota nos principais eventos
do pais.

Meu primeiro contato com as artes marciais foi aos sete anos de idade, quando
entrei para o Tae Kwon-Do. Depois, pratiquei mais seis outras lutas. Durante todo
esse tempo, meu idolo sempre foi o Bruce Lee, ndo s6 como artista marcial e filosofo,
mas na habilidade em contar uma histéria nas telas, visto que foi diretor e roteirista
em alguns filmes.

Porém, eram histérias ficticias, inventadas. Imaginei como seria a historia de
um lutador ou esportista em um evento real em documentario. Eu queria ver os pre-
parativos, os bastidores, a tensédo antes da luta e a alegria da vitoria ou tristeza da
derrota. Em minha busca por documentérios esportivos, quase todos eram documen-
tarios biograficos ou que mostravam apenas a historia de um clube com enfoque nas

entrevistas. Até que deparei com o filme Murderball (2005), um dos objetos desta tese.
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Com a chegada do TCC do curso de jornalismo, tive a oportunidade de fazer
um documentéario que colocasse em pratica o que chamei de documentario de per-
curso esportivo. Para isso, escolhi a minha paixdo por lutas. Inicialmente optei por
abordar varias artes marciais em um video de 23 minutos. Eu mostraria as artes mar-
ciais mais conhecidas como o Karaté, Kung Fu e Judd e as mais diferentes como o
Krav Maga e o Sambo. Seriam cerca de 10 lutas.

Assim como 0s mitos, as artes marcais sdo semelhantes em varios locais e
diversas épocas. H4 um cddigo de condutas e regras que seguem um determinado
padrédo, talvez por pertencer ao inconsciente coletivo de Jung por conta dos inimeros
conflitos corpo a corpo no passado distante, desde a pré-histdria com a disputa pela
caca. Por mais que paises como o Japdo, a india e o Brasil tenham culturas tao dife-
rentes, apresentam uma arte marcial semelhante cujo objetivo € derrubar o oponente
de costas no chdo como o Sumg, o Judd e o curioso Huka-Huka, a arte marcial do
Xingu.

Porém, na orientacdo, disseram-nos que menos é mais e que nao conseguiri-
amos abordar bem tantos estilos de lutas. Fiquei pensando no tema por duas sema-
nas, até o momento em que organizei minhas fitas VHS do UFC (Ultimate Fighting
Championship), atualmente o maior campeonato de MMA do planeta.

Um dos primeiros espectadores brasileiros da competicdo, eu conseguia as fi-
tas gravadas no exterior por intermédio de uma academia no centro de Sao Paulo. Na
época, varios lutadores de diversas artes marciais competiam num Unico campeonato,
cada um com seus proprios estilos e quimonos sob o nome genérico de Vale-Tudo,
por quase nao haver regras, sendo permitido golpes nos genitais e o polémico “tiro de
meta”, quando o lutador agarra a cabega do adversario caido no chao e acerta um
chute forte como no futebol. Realmente valia tudo.

As Unicas regras do Vale-Tudo proibiam mordidas, fish-hooking (rasgar a boca
com os dedos) e dedos nos olhos do adversario. Nao havia limite de tempo, acabando
apenas por meio de desisténcia, e os lutadores podiam usar quimonos e sapatilhas e
0 uso de luvas néo era obrigatorio.

A organizacgdo das fitas foi um chamado a aventura de abordar o Vale-Tudo no
documentario, pois nds poderiamos apresentar diversas artes marciais sem precisar
separa-las. No entanto, ndo tinhamos contato com ninguém do Vale-Tudo e néo co-

nheciamos nenhuma academia. O tema era desconhecido por muitos e havia muito
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preconceito por conta da violéncia. Seria necessario, portanto, ponderar acerca da
viabilidade do projeto.

Na escolha do tema, é necessario pensar em trés pontos: acesso, tempo e
compromisso. Precisamos verificar se temos acesso ao entrevistado, aos arquivos, ao
local etc. Também precisamos verificar o tempo disponivel para o projeto. Com pouco
acesso a um entrevistado e um tempo reduzido dificilmente conseguiremos abordar o
tema. Para isso precisa de um compromisso da equipe, no caso somente meu amigo
Ricardo e eu, e também dos entrevistados com os entrevistadores.

Nesta etapa inicial de muita leitura e observagdo apos a escolha do tema, apro-
fundamos nosso conhecimento ao pesquisarmos na imprensa (revistas, jornais, tele-
jornais, radios), em pesquisas académicas em artigos, dissertacdes e teses, entre ou-
tras buscas. Nesta época, 0 Google ndo era uma boa ferramenta de busca com cre-
dibilidade e o YouTube ainda era uma plataforma incipiente e voltada ao entreteni-
mento. Nossas maiores referéncias audiovisuais consistiam em alguns DVDs impor-
tados das lutas no exterior, visto que 0S eventos nacionais eram escassos, e raras
matérias de telejornais relatavam o Vale-Tudo com muitos preconceitos e ataques a
modalidade.

Voando as cegas sem referéncias para construir o documentario, comecei a
minha propria jornada do herdi. Elaboramos uma série de perguntas, imagens e sons
gue poderiam ser realizados nos treinos e eventos. Costumam relegar ao esqueci-
mento a palavra “audio” em “audiovisual’. Esquecem que € som e imagem. Todo
mundo diz "vamos ver um filme?" e se esquece de dizer "vamos ouvir um filme?". O
correto seria "Vamos ver e ouvir um filme?" Levamos anos para ler e escrever. E anos
para aprender a falar. Mas quanto tempo levamos para aprender a escutar?

Apesar de ter iniciado o documentario no inicio de 2008, inexiste um momento
gerador da ideia. Ela estava sendo amadurecida durante todos esses anos em que
tive contato com filmes de luta, com a pratica de diversas artes marciais e com a leitura
de revistas e jornais. Eu estava ansioso para comecar as filmagens, ao mesmo tempo
em que estava mergulhado na bagunca de anotacdes aleatOrias aparentemente sem
nexo. Somente durante a jornada, com recorréncia nas entrevistas e acdes, encontrei
0 caminho a ser seguido, embora com muitas ramificagoes.

A primeira academia que visitei foi a Brazilian Top Team (BTT), uma das maio-
res do planeta, time dos principais campdes de MMA da época. Fui muito bem rece-

bido na unidade de S&o Paulo, mas o professor da BTT disse que la ndo treinavam
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muito para campeonatos e que seria melhor eu visitar a Macaco Gold Team, coman-
dada pelo lutador Jorge Patino, mais conhecido como “Macaco”, um dos maiores no-
mes do Vale-Tudo mundial e um dos primeiros brasileiros a lutar no UFC, onde foi
derrotado por Pat Miletich, campe&o meio médio no UFC 18, em 1999.

A academia do Macaco era polémica por ter entre 0os seus alunos, os campedes
do Vale-Tudo clandestino, realizado sem regras, sem luvas e fora dos ringues, em
salas de ginastica de academia, galp&o de fabrica ou outros locais improvisados na
periferia de S&o Paulo com apostas em dinheiro. Uma reportagem do Domingo Espe-
tacular revelou esse campeonato ilegal e reforcou na apresentagdo da matéria que,
“nas lutas clandestinas, ninguém se preocupa com a morte. E as brigas duram até a
exaustao”. O jornalistico chama o evento de “rinha” e “selvageria” e exibe imagens
das lutas.

Duas lutas do evento clandestino me impressionaram: um homem que bate a
cabeca na janela da academia e sofre um corte profundo na cabeca e uma mulher
gue venceu um homem em uma disputa mista. Ao ganhar com cotoveladas, cabeca-
das e uma chave de braco, a lutadora olha para a camera e diz: “Luta... dinheiro... é
isso que eu quero, entendeu? Vem ai...”.

O juiz da luta clandestina veste uma camiseta com a frase “No Rules” (“Sem
Regras”, em portugués) e reclama “Desculpa, ‘brother’... mas quando vier aqui, eu
quero que tu venha pra morrer aqui dentro”. O evento pagava entre R$ 200,00 e R$
300,00 para cada atleta, quantia insignificante comparada ao valor de US$ 300 mil
das lutas profissionais na época.

Prometi a mim que jamais entrevistaria aqueles lutadores. Mas, ao ingressar
na academia do Macaco, meu primeiro contato visual foi justamente com os lutadores
do evento ilegal que fora denunciado na TV Record. Fiquei com muito medo. Durante
semanas fui & academia sem ligar a camera ou falar com alguém, apenas dando “oi”
ou “bom dia” para o dono e a atendente, até que um dos lutadores se aproximou e
perguntou o que eu fazia no local.

Comecava ali a minha jornada no mundo especial do Vale-Tudo com muitos
mentores, aliados, provacdes, conflitos, dilemas e pontos de virada. A aproximagao
do lutador puxando conversa comigo resultou na conquista da confianca dos lutado-
res. A0S poucos, eu sai da minha posigéo de observador passivo para documentarista
ativo procurando compreender por que “nao se preocupam com a morte”, como disse

a Record. A matéria da Record e os lutadores clandestinos foram os guardides de
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limiar da minha jornada. No caso dos lutadores, sado guardibes que se tornaram alia-
dos.

Estabeleci que néo iria as academias adversarias, que todo o equipamento de
filmagem e edicdo fosse da PUC-SP e que gastaria por volta de R$ 4 mil para fazer
um longa-metragem. Minha intencdo era mostrar ser possivel dirigir um longa-metra-
gem com todas as limitacdes de espaco, tempo e dinheiro, uma vez que havia poucas
ilhas de edi¢cdo, ndo muitas cameras e apenas um microfone boom. Também defini-
mos que Irmaos de Ringue seria baseado na jornada do heréi, com trés lutadores em
destaque, sendo um experiente (Babuino), um estreante nos campeonatos de Vale-

Tudo (Munil) e uma mulher (india).

Limites internos ou externos a obra oferecem resisténcia a liberdade
do artista. No entanto, essas limitagbes revelam-se, muitas vezes,
como propulsoras da criagdo. O artista € incitado a vencer os limites
estabelecidos por ele mesmo ou por fatores externos, como data de
entrega, orcamento ou delimitacdo de espaco (SALLES, 2011, p. 69).

O documentario foi predominantemente dividido em blocos teméaticos como de-
finicAdo de MMA, vitdrias, derrotas, sonhos, profissées etc. Liguei os blocos por meio
de assuntos relacionados nos depoimentos, por cartela de texto ou inserindo um modo
observativo entre eles.

Voltar ao documentério 14 anos depois € uma tarefa prazerosa e uma oportu-
nidade de revé-lo com um novo olhar. Segundo Marcel Duchamp, “cést le regardeur
qui fait le tableau” (“é aquele que olha que faz o quadro”). No meu caso, sou o produtor
e espectador da obra. “Refaco” o filme com um novo olhar mais amadurecido. Para
Salles (2011, p. 105), “lembrar nao é reviver, mas refazer, reconstruir, repensar com
imagens de hoje as experiéncias do passado. Memodria € acdo. A imaginacdo nao
opera sobre 0 vazio, mas com a sustentacdo da memoaria”.

Comeco o documentario com uma trilha do filme Mortal Kombat (1995), justa-
mente por conta da abertura da matéria da Record, que menciona que ninguém se
preocupa com a morte. Abre-se uma cartela de texto “Agora uma amostra do que esta
por vir’ seguido de cenas rapidas de lutas em treinos e eventos. “Velocidade, e ndo
duracéo, é o que importa. Com a velocidade certa, pode-se consumir toda a eterni-
dade do presente continuo da vida terrena” (BAUMAN, 2007, p. 15).

Nesta época, minha referéncia para o Irmaos de Ringue foi o Murderball — Pai-

xao e Gloria, realizado pela MTV e estudado no capitulo anterior. Por isso, sofri muita
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influéncia da “estética MTV”, com ritmo frenético, planos breves, efeitos especiais e

“

imagens fragmentadas em “desconstrugcdes’ em série, destinadas a criar um posicio-
namento distintivo, uma ‘imagem de marca’ para um publico jovem avido de sensa-
¢Oes, look e originalidade” (LIPOVETSKY; SERROY, 2009, p. 276).

Apés esta amostra de imagens como se fosse um brevissimo trailer, temos as
instrucBes legendadas do técnico Macaco, mas com a tela toda preta. Ele diz: “Eu
quero mais finalizagdo do que porrada. Dois, trés socos, uma posi¢cao”. A escolha foi
proposital, para dar énfase a voz do técnico, como uma visdo subjetiva do lutador, que
algumas vezes esté de olhos fechados recebendo golpes, mas ouvindo as instru¢des
do técnico. Macaco reforga: “Escutou?”. O publico esta ouvindo e exercitando a ima-
ginacao a partir das cenas da abertura. As orientagdes sao finalizadas com um “Va-
lendo!”, marcando o inicio da jornada dos lutadores.

Comeca um treino e, por coincidéncia, segue a ordem cronoldgica da gravacao,
pois foi a primeira vez em que entrei no tatame para filmar, fazendo parte do time.
Para evidenciar este pertencimento, optei por filmar com a camera na mao, sem esta-
bilizador de imagem. As imagens ficaram tremidas, indicando o cansago do pos-treino,
como se fosse a visdo de um atleta que estivesse no circulo formado por Macaco para
as mensagens motivadoras do final de treino.

“Vocés que sao profissionais, tém que estar com a espada afiada e vem treinar,
porque a hora que eu falar ‘€ vocé’, tem que ta pronto”, diz Macaco aos lutadores, a
exemplo da declaracdo do escalador Alex Honnold em Free Solo, quando compara o
preparo mental do escalador solo com o do guerreiro.

O lutador Munil Adriano, um dos trés protagonistas do filme, abre o bloco sobre
a definicdo de Vale-Tudo, que naquela época ja havia se tornado MMA (Mixed Martial
Arts ou Artes Marciais Mistas, em portugués), com regras e mais aceitavel pela TV e
grande publico. Munil ressalta que, em uma luta de MMA, n&o ha modalidades espe-
cificas como Muay Thai e Jiu Jitsu. Enfatizo a declaragdo por meio de uma luta na
sequéncia, com os dois atletas lutando em pé e, logo depois, no chdo. Outro atleta
complementa ao afiram que MMA é a mescla de artes marciais em uma so.

Apesar de atletas amadores no Vale-Tudo, por ndo terem carteis com muitas
lutas profissionais, todos esses atletas eram campedes em suas modalidades. Havia
campedo mundial de jiu-jitsu, campedo mundial de karaté, campedo mundial de kung
fu e outros. Todos queriam se tornar lutadores profissionais, ou seja, que pudessem

viver da luta e entrar na elite do UFC.
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Neste inicio, busco explicar a definicdo e as regras do MMA para o publico
leigo. Babuino, nosso segundo protagonista, por exemplo, explica que a luta acaba
guando alguém nocauteia ou finaliza e cita as regras como a proibicdo de morder e
colocar o dedo na garganta, ressaltando que é diferente de Vale-Tudo.

Para ressaltar a popularidade do MMA, entrevistei celebridades como a come-
diante Claudia Rodrigues e jornalistas em alguns eventos, utilizando o “fala povo”,
recurso bastante utilizado no telejornalismo e que consiste em um conjunto de entre-
vistas opinativas e muito rapidas com pessoas nado especialistas a respeito de um
determinado tema.

Com uma voz calma, Munil diz que os lutadores fora do ringue séo todos tran-
guilos como ele e que € comum ver familias, mulheres, idosos e criancas de colo nos
eventos de MMA. Durante esta fala, mostro imagens de lutadores sorrindo, brincando,
e também do publico citado pelo Munil. Eu havia anotado no papel para filmar essas
cenas ap0s ouvir a entrevista na ilha de edi¢do. Ao rever a filmagem 14 anos depois,
vejo que foi uma opcao errada, que apenas ilustra o depoimento.

“Acostumar levar porrada na cara é dificil’, desabafa Munil enquanto mostro as
imagens do lutador Flavio Avaro levando repetidos socos sem se defender durante
um treino de resisténcia. “Apanhar também é treino. Nem todo mundo que s6 bate,
ganha. As vezes o cara cansa de bater, vocé vai e vira a luta”, reforca Macaco em
mais uma de suas mensagens motivadoras que o tornam o mentor da equipe. E fina-
liza dizendo que o lutador ndo deve se importar com os machucados, pois sao lutado-
res, ndo modelos. Esta sequéncia acaba com a Ediane “india” Gomes dizendo ao

M

Leandro “Buscapé” que eles sao bonitos, mas lutadores “animais”, “selvagens”, nao
“artistas de novela”, “atorzinho todo bonitinho”.

Apo6s 6 minutos de filme, apresento oficialmente os trés protagonistas (Munil
Adriano, Ediane “india” Gomes e Marcos “Babuino”) e um iniciante no MMA (Luan
Franco da Silva). Todos se apresentam falando o nome e a idade, com uma cartela
de texto com os nameros de lutas, vitorias e derrotas ao lado. Babuino explica que
ganhou esse apelido em razao da agilidade, Munil e Luan ndo tém apelidos, e o da
india n&o precisa de explicacdes, pois ela aparenta tragos indigenas. Para mostrar a
agilidade do Babuino, ha cenas de um treino em que pula e golpeia o oponente varias
vezes em sequéncia com edicéo e trilha frenéticas e corte seco.

A medida em que gravava mais cenas, eu percebia recorréncias como a im-

possibilidade de se viver de luta e, por isso, a manutengédo do emprego. Alguns mais
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privilegiados conseguiam trabalhar com lutas, dando aulas em academias proéprias ou
de amigos. Neste bloco o documentario dedica um espaco as profissbes que os luta-
dores tiveram antes de se tornarem profissionais ou que ainda exercem. Munil traba-
Ihou no McDonald’s dos 14 aos 17 anos, Babuino foi barman, motorista da Sabesp e
vendedor no shopping Eldorado e Edson Conterraneo, campedo do Predador FC,
conciliava a carreira de lutador com o trabalho como pedreiro.

Em seguida, Irméos de Ringue acompanha Babuino e india na academia onde
eles sao professores. “Vocé luta, treina e tem que dar aula. E pra dar aula de Vale-
Tudo vocé tem que sair na porrada com os alunos”, resume Babuino apdés mais um
dia com 7h de treino. Ele ressalta que da aula na jaula, como é conhecido o octégono,
gue substituiu o antigo ringue e o tatame.

Como o Babuino comentou sobre a novidade do octégono, emendei com o
bloco a respeito das lutas do antigo Vale-Tudo e entrevistei lutadores que participaram
dos eventos pré-MMA. O ex-lutador Amauri Bitetti comenta que “antigamente era mais
dificil”, pois ndo havia divisdo por pesos, isto €, um lutador podia enfrentar alguém
muito mais pesado que ele. Vitor Belfort, ex-campeéo do UFC, ressalta a evolugdo na
parte técnica, reforcando o comentario de Amauri Bitetti dizendo que “todo mundo faz
um pouco de cada coisa, de cada arte marcial”. Como exemplo, Munil diz que ja trei-
nou Judé, Jiu-jitsu e Muay Thai, enquanto Babuino praticou Jiu-jitsu, Muay Thai, Wres-
tling e Boxe.

Walter Roberto, lutador e técnico de Vale-Tudo, comenta que os lutadores,
guando iniciam uma arte marcial, ndo pensam em Vale-Tudo, ou seja, comegam com
uma arte marcial como base, a exemplo do Jiu-Jitsu e do Boxe outra arte marcial e
entdo vai ampliando a sua técnica com outras artes marciais até entrar no Vale-Tudo.

Documentaristas também precisam contar com a sorte. E ela me apareceu
quando Luan Franco da Silva, atleta campe&o de Karaté, entrou na academia do Ma-
caco com o pai e fez o seu primeiro treino de MMA aos 17 anos de idade. Editei de tal
forma que mostra um atleta que ainda ndo apresenta golpes potentes e tem dificulda-
des no treino, sobretudo no chéo. Inseri a cartela de texto “Primeiro treino de Luan”
para reforcar a fala do Luan e do seu pai, que dizem que o treino foi bem puxado, mas
gque eles gostaram bastante e pretendem retornar.

Luan era um excelente participante para o documentario, pois daria para contar
a jornada de um iniciante na modalidade até o primeiro evento profissional. No en-

tanto, ele morava em uma cidade distante a quase 3h de Sao Paulo e frequentava os
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treinos esporadicamente. O Babuino e a india moravam em S&o Paulo, e o Munil, em
Braganca Paulista, mas vinha a Sdo Paulo regularmente para treinar.

Walter diz que quem procura uma academia de Vale-Tudo, procura se especi-
alizar em alguma arte marcial, pois tem a &rea de musculacao, um ringue e um tatame.
Ap0s esta explicagao, ha imagens do Luan com a cartela de texto “2 meses depois...”.
Ele esta com chutes e socos bem mais potentes e mais rapidos, evidenciando a me-
lhora técnica por meio das dicas dos outros lutadores que sado seus mentores. Em
uma das cenas. Babuino ensina Luan a sair das cordas do ringue, e Walter diz: “Acre-
dita em vocé, ndo em mim. Vocé tem que acreditar no que vocé pode fazer”. “Aqui é
a minha segunda casa. Daqui ninguém me tira, nao”, diz Luan ao fim do bloco sobre
ele.

Na sequéncia sobre o iniciante Luan, segue o bloco sobre a primeira luta dos
lutadores experientes. Munil diz que corria mais do que lutava, Babuino confessa que
dava vontade de ir ao banheiro toda hora e a india diz que “foi uma licdo de vida”. Este
bloco rapido acaba com Babuino dizendo que acabou o medo de lutar, mas que ele
tem medo de perder.

Surge o primeiro torneio em Irméos de Ringue, com uma luta do Marcos “Ba-
buino” contra o Rodrigo “Ruiz”. Utilizei apenas algumas imagens em alto contraste e
camera lenta do DVD oficial do evento MTL 2006 para dar um efeito de luta antiga. O
locutor do campeonato transmitido pela TV anuncia a vitoria de Babuino por decisao
dividida. Inseri esta vitoria do Babuino porque foi uma deciséo dividida, o que traz um
suspense, sobretudo porque no bloco anterior, Babuino disse que tinha medo de per-
der.

Depois de exibir a luta da vitéria do Babuino sobre o Ruiz, eu vou a Arena
Baueri para filmar pessoalmente o Evolution Fight 2008, um grande evento marcado
pela revanche entre os dois lutadores. Uma cartela de texto sobre a imagem de um
corredor com lutadores destaca “Minutos antes da primeira luta...” e “Um erro da or-
ganizacao colocou adversarios no mesmo vestiario. A equipe esperou nos corredo-
res”. Os lutadores reclamam e tentam se organizar.

Comeca a apresentacado dos atletas, que fazem um circulo dentro do octégono
enquanto uma cantora canta o hino nacional. Como eu carregava uma filmadora e
uma camera fotografica nos eventos, vi a cena como se fosse um circulo de amizade
e tirei a foto que foi a capa do DVD. Nessa época, ainda ndo haviamos decidido o

titulo.
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Apoés a volta dos atletas ao vestiario, optei por fazer um plano-sequéncia da
entrada do vestiario até o lutador principal do evento, o protagonista Marcos “Ba-
buino”. Optei por esse tipo de plano apos ter lido, semanas antes, que o critico de
cinema André Bazin o chamou de plano mais verdadeiro que existe, por ter uma du-
racao real, sem cortes. Em seguida, acompanho o Babuino se preparando para a luta,
colocando a bandagem, nervoso e ansioso de olho na TV que passa as lutas ao vivo.

Rodrigo “Ruiz” entra para lutar ao som de Il Gladiatore, uma épera cantada por
Luciano Pavarotti. Todo lutador pode escolher a sua muasica de entrada. Babuino en-
trou com a musica gospel Conquistando o impossivel, quase um hino entre os lutado-
res da equipe Macaco Gold Team. Colado a camiseta, aparece um adesivo da equipe
no lado esquerdo do peito, pulsando como um coracédo em razao do reflexo da luz.

Em ambas as letras temos uma jornada do herdi. Na letra da 6pera Il Gladiatore,
“‘um comandante se tornaria escravo, e um escravo se tornaria um gladiador. E atra-
vessando as terras e as dores desafiara até o imperador” para no final dizer “E a vitéria
sera minha. Deusa Roma, vencerei vencerei”. A musica Conquistando o impossivel,
da cantora Jamily, diz: “Acredite que nenhum de nds ja nasceu com jeito pra super-
her6i. Nossos sonhos a gente é quem constréi. E vencendo os limites, escalando as
fortalezas, conquistando o impossivel pela fé”.

Durante a luta, optei por filmar com a grade do octdgono aparente e no nivel
dos olhos do publico, como se fosse algum espectador na plateia. Por esse motivo,
ndo levei tripé e filmei sem nenhum estabilizador de imagem, com a camera tremida.
Eu também escolhi capturar o som ambiente do publico, das instru¢des dos técnicos
e também dos golpes. Para isso, foi utilizado um microfone direcional que ficou com o
meu amigo Ricardo, extremamente importante por saber qual audio eu queria gravar
s6 de me ver apontar a camera ou pelo olhar. Uma equipe entrosada consegue ter
uma comunicac¢do ndo-verbal com muita qualidade.

Quando Ruiz ganhou por nocaute técnico no segundo round apos dar muitos
socos em Babuino, que apenas se defendia sem esbocar reacdo de contragolpear,
confesso que fiquei bem decepcionado. Eu esperava a vitoria dos trés protagonistas:
Babuino, “India” e Munil. Mas depois eu vi que capturar o processo de derrota e a sua
assimilacao foi um grande diferencial no meu documentério, pois nem sempre a jor-
nada do heréi tem final feliz, porém sempre ha um aprendizado. Como diz Macaco

posteriormente, “ganhar e perder faz parte do time”.
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Apobs a derrota, sigo o Babuino até o vestiario e ndo o entrevisto na hora, res-
peitando o seu siléncio. Muito abalado, Babuino € consolado por seus colegas de
tatame. Sobre a imagem, insiro um trecho da entrevista que fiz com ele na academia:
“Aprendo mais com as derrotas do que com as vitdrias. Quando eu ganho é tudo muito
bom, mas quando perde... ai vocé tem que tirar forcas de onde vocé ndo tem”. Para o
lutador Edson Conterraneo, “o cara reina ali hoje, perde amanha e ganha depois. As-
sim é a vida”. Para Munil, a derrota € a maior licdo para o atleta: “Quando vocé perde,
VOCé pensa, voceé rala, vocé chora”.

Ainda abatidos, um dos técnicos redne a equipe em circulos, com todos abra-
cados, e motiva os lutadores: “Levanta a cabeca. (...) Isso aqui nao é veldrio, nao. Isso
aqui é Vale-Tudo, entendeu?”. Todos estendem as maos, uma sobre a outra, gritam
“‘Heeeei” e ergem os bragos. Apds passar por uma provagao malsucedida, a equipe
da Macaco Gold Team ainda tem esperanca de vitéria em um lutador no mesmo
evento.

Com a cartela de texto “Apds a derrota de Babuino, Flavio € a ultima esperanca
da Macaco Gold Team. Flavio Alvaro, “The Legendary”, ficou conhecido no Vale-Tudo
por ter sido o campeéo do Vale-Tudo clandestino no torneio Rio Heroes, famoso in-
ternacionalmente e que envolvia apostas em lutas sem tempo, sem luvas e sem re-
gras. Por ndo ser um dos protagonistas do documentario e ndo o ter entrevistado na
academia, filmo poucas cenas de Flavio Alvaro. Entram na edi¢&o apenas o aqueci-
mento com chutes e ele sozinho, cabisbaixo, concentrando-se para a luta.

No entanto, na vitéria de Flavio por nocaute técnico no segundo round sobre
Mauro “Xuxa”, procurei dar o mesmo destaque que dei para a luta do Babuino, visto
gue foi a primeira vitoria da equipe, que o levanta comemorando a vitéria. Em seguida,
entra a entrevista da India na academia falando que “na hora que vocé ganha é muito
gratificante” e que o atleta fica sem dormir a noite toda. Babuino diz que lutou para um
publico de dez mil pessoas em Manaus. “Um ginasio com dez mil pessoas ali gritando
0 seu home, € uma emog¢ao muito grande”.

Como fiz com Babuino, acompanhei Flavio Alvaro até o vestiario. Dessa vez,
com muito mais alegria. Nesse periodo fazia meses que eu jA acompanhava os treinos
na academia do Macaco pelo menos duas vezes por semana. A confiancga ja era total
de ambas as partes e os lutadores estavam bem mais acostumados conosco. Fil-
mando Flavio de frente, ele diz para a camera “Rapaziada! Sao os nossos talismas!

Todas as lutas eu vou chamar vocés para irem comigo”. No vestiario, ele pergunta:
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“Foi boa a luta? Cansei um pouquinho. Gostaram? Faz assim que sim”. E pega a
camera fazendo movimentos de cima para baixo.

Pegar a camera rompeu a fronteira entre diretor e entrevistado e resultou na
confianga méxima em nosso trabalho que havia comegado meses antes com um
grande distanciamento. Agora os lutadores se dirigem a camera e a movimenta, ao
mesmo tempo em gque nos entramos nos bastidores. Saimos do publico para entrar
no privado.

No ambito ainda mais privado, Munil cita uma vitoria importante em sua carreira,
guando lutou no dia em que nasceu a filha. Assim que o juiz declarou a vitéria por
nocaute no segundo round, os alunos levantaram varias placas com “Parabéns, pa-
pai!”. llustrei com fotos de Munil com a filha, um momento particular extremamente
importante, pois as fotos mais intimas de familia representam essa entrada no mundo
privado dos atletas.

Abre-se um bloco com um observativo do ex-lutador de Vale-Tudo e organiza-
dor de eventos Wallid Ismail, que entra no vestiario dos lutadores para dizer que néo
importa ganhar ou perder para voltar ao evento, mas lutar bem, Porém, para Munil, “o
espirito de importante é competir € legal. Mas entao por que compete?”. Munil diz que
isso € papo de perdedor e leva 0 aluno para ganhar, ndo para competir.

Apds Munil questionar o lema do Pierre de Coubertin, inicio o bloco da briga de
rua, da violéncia sem competicédo. O principal depoimento foi do Macaco, que afirmou
ser muito violento quando era jovem e que brigava todo fim de semana na rua, sendo
até preso. “Quero até pedir desculpa para a minha mée por causa disso. I1sso néo
pode levar de exemplo de maneira alguma”, ri. Macaco sempre soube aproveitar o
contato com o publico por intermédio das lentes da camera. Como um politico com
media training, ele sempre interpretou para a camera, como se vestisse um persona-
gem. Naguele momento, no entanto, Macaco apresentou seu lado mais espontaneo e
humano.

Este depoimento foi extremamente importante para mim, pois quando eu era
adolescente, sempre considerei 0 Macaco alguém muito violento. As lutas dele pare-
ciam brigas de rua, com muita rivalidade dentro e fora dos ringues entre os lutadores
e as torcidas inflamadas. Eu sempre quis compreender porque ele era tao violento. E
este momento surgiu no vestiario de um evento, quando todos os lutadores sairam
para assistir a uma luta. Fiquei para organizar os equipamentos e 0 Macaco perma-

neceu para esperar a vinda do Munil, enquanto os atletas se dirigiram a area onde
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ocorriam as lutas. Macaco olhou para mim enquanto eu estava limpando a camera,
sorriu e comegou a contar a histéria sem que eu sequer perguntasse. Liguei a camera
na hora.

O processo de criagdo oferece muitos e diferentes encantamentos. O
prazer diante das descobertas, do encontro de solu¢gdes que satisfa-
zem a busca, do reconhecimento do publico, do envolvimento e com-
prometimento passional com o projeto em construcao etc. A criacdo
pertence também ao mundo do prazer e ao universo ladico: um pro-
cesso que se mostra um jogo. O artista € um livre criador de regras
(SALLES, 2017, p. 47).

Considero este “desabafo” no vestiario um dos melhores momentos do filme
para mim, pois finalmente tive uma resposta apds tantos anos. Embora a gente tivesse
uma proximidade maior, eu sempre ficava com receio de fazer a pergunta sobre a
violéncia, com medo de quebrar a confianca que ele depositava em mim. Foi um dos

grandes momentos de virada da minha jornada.

Deixe pessoas a vontade com assuntos que os interessem e fique
vocé também a vontade e entretido com esses assuntos. N&o tenha
pressa e ndo se altere quando a cAmera comeca a rodar, pois isso é
sinal de tensdo. Permita ao entrevistado o que este solicitar e dé-lhe
sua inteira atencédo (RABIGER, 2009, p. 468).

Com o crescimento do Vale-Tudo profissional, estas brigas de rua se tornaram
cada vez mais raras. Babuino diz que as vezes o importunam em casas noturnas
guando sabem que ele é lutador. Como resposta, ele diz para ligar para o empresario
dele e marcar uma luta valendo dinheiro. Antes da profissionalizacdo, as brigas envol-
viam a honra. Agora, o dinheiro fala mais alto, com lutas valendo milhares de ddlares
no UFC.

Enqguanto os lutadores foram comedidos nas palavras, como se falassem para
um reporter de TV, a india deu a entrevista mais espontanea e: “Tudo playboy, vaga-
bundo. Tem que apanhar. Ndo consegue catar mulher, porque ndo tem atitude, nao
tem palavra. Chega na balada, j& vai metendo a porrada em qualquer um pra se apa-
recer. E uns bosta”. O bloco acaba com a continuidade do depoimento do Macaco:
“‘Hoje em dia, depois que virei profissional e me tornei professor, nunca mais briguei
na rua, nao prego isso... a briga na rua esta completamente errada”.

Apoés um terco de documentario, dedico um bloco ao Macaco. Comega com um
observativo dele dando instru¢bes na academia. Ele mostra como se faz um movi-

mento complexo de Jiu Jitsu. E 0 mentor com suas instru¢cbes nem sempre simples
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de compreender. india diz que tem hora que ele é muito chato e “vocé pensa até que
ele ndo gosta de vocé”. Mostro um Babuino exausto fazendo abdominais, enquanto
Macaco diz “Vai! Pra todo mundo ficar feliz, posi¢cao de flexdo. Bora Ia!”. Munil ressalta
o incentivo do Macaco quando ele estad mais cansado. E a ligacio para o bloco dos
corners, treinadores e colegas de treino que passam as instru¢coes ao lutador durante
as lutas.

S&o tantas instrucdes e vozes que muitas vezes parece que os lutadores ficam
desorientados para quem vé de fora. Por isso, ha imagens de dois atletas no corner
de um lutador passando orientagdes opostas: “O gancho, Atla”, diz um. “O joelho”, diz
0 outro. Ou seja, um quer que o lutador dé um soco, enquanto o outro quer que ele dé
uma joelhada. O técnico Walter Roberto, corner do Babuino, explica que o corner é
responsavel pela parte psicolédgica do lutador e que o lutador consegue ouvir a medida
em que ganha mais experiéncia.

Ricardo Vasques Helcias, meu companheiro de TCC, foi fundamental na cap-
tacdo do audio para o bloco dos corners. Enquanto eu filmava a luta, ele direcionava
0 microfone externo para os corners. Foi assim que capturamos um momento raro na
luta do Munil contra Sérgio Vieira. Ambos estdo no chdo e o adversario do Munil esta
por cima. O corner diz “Serginho, vira ele pra mim. Vira ele pra mim”. Sérgio Vieira
olha para o corner e faz exatamente o que lhe pediram. E preciso ter muita sorte no
documentario.

Mais um bloco se inicia com um momento espontaneo. Enquanto eu filmava a
academia do Macaco, Flavio Alvaro caminha até nés, pega novamente a camera, di-
recionando-a para o rosto dele e diz em tom de brincadeira: “Eu t6 achando que vocés
séo espiao, heim? Vocés sao la do Pamplona”. Eduardo Pamplona foi um dos grandes
adversarios do Macaco e o maior nome da academia rival.

Em um dos eventos, Munil € chamado para a apresentacéo e a torcida adver-
saria grita em unissono “Ei, Munil! Vai tomar no cu!”, enquanto ele provoca simulando
um estrangulamento e diz que faz parte do marketing. Quando Munil caminha até o
vestiario, a torcida adversaria o xinga com todos os palavrdes possiveis. Neste mo-
mento fiquei receoso de ter algum tumulto ou de alguém mais exaltado atirar algum
objeto em nossa dire¢ao, visto que Munil provoca ainda mais a torcida simulando com
0 dedo uma faca no pescoco.

No entanto, o bloco seguinte mostra o carinho entre lutadores rivais, que se

encontram nos vestiarios, mas conversam e se cumprimentam cordialmente, dando
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até boa sorte na luta. “Rolou a luta, desceu do ringue, acabou [a rivalidade]”, diz Ba-
buino. “A gente luta, briga dentro do ringue, depois sai como amigo”, complementa
Edson Conterréaneo, enquanto mostro a imagem de um lutador erguendo o braco do
oponente derrotado sob os gritos de “Uh! Vai morrer!” de uma torcida euférica, bem
mais agressiva que a propria luta.

Essa amizade ainda mais intensa na academia se torna uma fraternidade,
como ressalta Babuino: “A galera aqui € uma familia. Nao € equipe, é familia mesmo”.
Este depoimento e as imagens dos lutadores se abracando apds uma luta me levou
ao titulo do documentario: “Irmaos de Ringue”. Sdo atletas que perseguem os mesmos
sonhos, enfrentam 0s mesmos obstaculos financeiros e 0s preconceitos e se tratam
como se fossem uma familia. Era comum até mesmo o Ricardo e eu sermos tratados
de “irmaozinhos” pelos atletas.

O bloco da amizade, dos aliados, revela um lado brincalh&o dos lutadores, que
fazem caretas e brincam com os companheiros. Ao som da musica infantil Superfan-
tastico, da Turma do Baldo Magico, o documentario mostra caretas, cenas divertidas
com os atletas e treinos que parecem brincadeiras de crianca. E um bloco de alivio e
0 que mais aproxima o publico leigo dos atletas e desmistifica a ideia que se tem de
um lutador de Vale-Tudo, muito associado a violéncia e cara fechada.

Para o bloco seguinte, dos eventos, mostro que o Vale-Tudo é forte no interior,
com imagens de eventos em varias cidades onde filmei, a exemplo de Indaiatuba,
Campinas, Sao Vicente, Amparo, Barueri e Braganca Paulista. Munil menciona que
0S gastos com um evento na capital sdo cinco vezes maiores que fazer um no interior.

Emendei a resposta sobre os gastos no bloco sobre os prémios nas competi-
¢Oes. Babuino ganha R$ 7 mil por luta, enquanto um atleta do UFC na época conse-
guia ganhar US$ 500 mil. “Fui para o Vale-Tudo por questéo financeira mesmo, por-
gue eu sei que é uma arte que da grana. Pode mudar sua vida futuramente”, relata
Babuino. “E uma coisa que te promove mais rapido”, afirma india sobre a possibilidade
de sair em uma capa de revista ou na televisdo ao ganhar um evento. Luan resume:
“O MMA nao é mais esporte, € profissao”.

Munil trabalhava no McDonald’s ganhando R$ 200,00 por més antes de lutar.
Com o dinheiro das lutas, conseguiu pagar a faculdade e comprar um carro. “Eu falo
isso sempre como exemplo, para a pessoa se superar, correr atras. Nao é facil”, diz
Munil. O exemplo, as dificuldades e a superacéo fazem parte do vocabulario dos atle-

tas, que iniciam suas jornadas geralmente com muitas dificuldades financeiras.
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Com a camera na mao e sem estabilizadores num plano-sequéncia, acompa-
nho Munil caminhando até abrir a academia, subir as escadas e entrar no tatame di-
zendo “Sejam bem-vindos a minha humilde casa”. Entrevistei o Munil em sua prépria
academia, em seu proprio tatame, muito diferente de entrevistar na academia do Ma-
caco. Rodeado pelos alunos, Munil ressalta a importancia “Normalmente quem treina
com VOCé, pega o seu jeito. Leva o seu aluno no ringue na hora de uma competicao e
vé praticamente vocé ali com outra cara.” Entrevistas com os alunos reforgcam a tese.
Revendo as filmagens, talvez eu retirasse uma ou outra entrevista para nao ficar tan-
tos elogios como se fosse um institucional.

Ao agradecer a nossa presenca para os alunos, filmo o nosso reflexo no espe-
lho da academia para reforcar que o documentario € visto pelo olhar do diretor, um
olhar subjetivo com um ponto de vista bem definido. Eu quis dar esta opacidade a
partir dos filmes do Eduardo Coutinho visualizado na época da faculdade. Com uma
segunda camera, ele mostrava os bastidores, a equipe que o acompanhava. Como
eu sO gravei com uma camera e as vezes eu estava sozinho ou formava uma dupla,
vi no espelho uma chance de me inserir na obra, seguido por um plano-sequéncia do
cumprimento entre os alunos. Consegui referenciar dois mestres: Eduardo Coutinho

e André Bazin.

Muitos criticos e criadores discutem a questdo que nao ha criacdo sem
tradi¢cdo: uma obra ndo pode viver nos séculos futuros se ndo se nutriu
dos séculos passados. Nenhum artista, de nenhuma arte, tem seu sig-
nificado completo sozinho (SALLES, 2011, p. 49).

No bloco referente a qualidade dos lutadores brasileiros diante do resto do
mundo, entrevisto um polonés representante da equipe Macaco Gold Team que veio
ao Brasil para treinar. Ele diz que os lutadores brasileiros de MMA sao os melhores
do mundo. Entrevisto varios ex-atletas de Vale-Tudo para falarem sobre a importancia
dos brasileiros e da tradi¢éo do Brasil neste esporte. E novamente uma referéncia aos
mestres do passado.

Como no bloco anterior, quando fiz a referéncia velada aos mestres cinemato-
gréficos, agora resolvi homenagear os mestres da luta. Finalizo o bloco com o depoi-
mento de outro atleta polonés: “Se derem a chance a todos os lutadores de MMA no
Brasil, eles iriam ganhar tudo. Mas os lutadores brasileiros tém problema com o di-
nheiro. Eles ndo tém dinheiro para viajar”, que evidencia novamente a questao finan-

ceira, o maior obstaculo dos atletas brasileiros.
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A presencga dos poloneses nos treinos reforga a ideia de “calor cultural” de Mo-
rin, que consiste nas trocas e confrontos de ideias e opinides. O intercambio de atletas
€ importante para o compartilhamento de ideias, conforme destaca o professor e pes-
quisador Vincent Colapietro, uma vez que o sujeito € um ser histérico, inserido no
espaco e no tempo (2014)

Na sequéncia, Babuino e Macaco dizem que o sonho do lutador brasileiro &
lutar no exterior para ganhar dinheiro e mudar o padréo de vida. O prémio em dinheiro
se sobrepbe ao desejo de ser reconhecido mundialmente como o melhor lutador do
mundo. Eles tém este desejo também, mas dar uma condigdo melhor para a familia
vém em primeiro lugar. Foi o que aconteceu com o entrevistado Andrews Nakahara,
brasileiro campeé&o de karaté, que aceitou a proposta de iniciar no MMA contra um
dos maiores lutadores da época, o japonés Kazushi Sakuraba.

Seguindo na linha do heréi em busca do “pote de ouro”, Babuino diz que o
objetivo dele no Vale-Tudo é chegar ao Ultimate Fighting Championship (UFC), nos
Estados Unidos, “o maior evento, o que paga melhor, onde vocé fica rico, onde a midia
inteira esta voltada pra vocé”. E o ganho para o bloco sobre Rodrigo Minotauro, cam-
pedo do UFC na época.

Minotauro esteve presente em um evento realizado em uma loja de artigos es-
portivos em S&o Paulo para conversar com fas e mostrar o cinturdo do UFC. As ima-
gens mostram um fa conversando emocionado com ele, que representa o ideal do
atleta herdi. O fa declara para o documentario: “Minotauro, cara! Uma palavra: supe-
ragdo’. E a palavra que melhor resume uma jornada do herdi.

Na entrevista com o Minotauro durante o evento, ele relata que teve um aci-
dente de carro aos 11 anos de idade, quando um motorista de caminh&@o deu ré e
passou por cima dele, deixando-o em coma. O fa critica os atletas de futebol: “Esse
cara € o melhor. A gente tem que dar valor. Entendeu? N&o é pra jogador de futebol
gue ganha milhdes e ndo faz porra nenhuma por nos”.

Minotauro diz que apds o acidente, ele ficou mais motivado a treinar e conseguir
a superagao. “Isso ai foi importante para fortalecer o meu espirito de campeéo (...)
uma parte dificil da minha vida, mas que me fortalece até hoje”. E o espirito guerreiro
da performance mencionado por Alex, protagonista de Free Solo, analisado anterior-
mente.

Durante a edicdo, eu procurava juntar blocos que fossem ligados por temas

semelhantes, que tivesse uma palavra que se complementasse a outra. Nessa parte
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grande do documentéario destinada a questéo financeira, escrevi em meu bloco de
anotacdes: prémio — profissdo — academia propria — tradicdo — problemas financeiros
— mudanca de vida — exterior — UFC — Minotauro — superacao. Refiz esse bloco varias
vezes até achar o ideal, embora as outras cinco sequéncias na timeline também fos-
sem boas, mas com mudancgas na historia. Entdo me questionei: 0 que representa o
meu pensamento € o filme editado ou aquilo que descartei? Na edicdo ndo mostramos
a historia verdadeira, 0 que se torna impossivel, visto que ha varias verdades, mas a
histria mais proxima do ponto de vista que queremos apresentar.

Ao lidar com o transitério, o olhar tem de se adaptar as formas provi-
sérias, aos enfrentamentos de erros, as correcdes e aos ajustes. De
uma maneira bem geral, poderia se dizer que o movimento criativo é
a convivéncia de mundos possiveis. O artista vai levantando hipéteses
e testando-as permanentemente. Como consequéncia, ha, em muitos
momentos, diferentes possibilidades de obras habitando o mesmo
teto. Convive-se com possiveis obras: criacdes em permanente pro-
cesso (SALLES, 2011, p. 34).

Editar o proprio filme € como cortar um filho. Muitas vezes eu ficava horas ob-
servando uma cena ou sequéncia sem mover um dedo. A ilha de edi¢cdo €, como o
proprio nome ja diz, € um local solitario em que o Unico contato do editor é com o
computador. Nessas horas de impasse, eu dava algumas pausas para caminhar, ir
até a lanchonete ou conversar com colegas para amadurecer alguma ideia, pois es-
tava obcecado.

Por aproximadamente um ano, estabeleci um ritual: todos os dias, de domingo
a domingo, incluindo férias e feriados, eu dedicaria cerca de 8 horas diarias para a
elaboracdo do TCC. Foram 1500 horas de edi¢cdo. Para ndo passar o dia impregnado
pelo assunto do Vale-Tudo, apds as 8h diarias eu buscava novos ares na literatura,
no cinema de ficgdo, no jornalismo e na fotografia. Porém, por mais que eu lesse Freud
ou contemplasse uma fotografia de Henri Cartier-Bresson, eu levava a todo instante o
material editado em minha cabeca, e minha mente encaixava esses assuntos tao dis-
pares no tema do Vale-Tudo.

Durante a edigdo, vi uma inconsisténcia em uma das entrevistas. Apesar de
dizer que ndo coloca o aluno sé para competir, mas para ganhar, e do aluno ser um
reflexo do professor, Munil diz que o sonho dele ndo é ganhar troféu ou cinturdo, mas

“lutar sempre”. Ele diz que estava angustiado porque fazia seis meses que nao lutava.
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Foi 0 gancho para o bloco totalmente dedicado a luta dele, assim como foi feito com
0 Babuino.

A luta do Munil foi na cidade de Amparo (SP), no evento Irapué Fight 2, contra
Sérgio Vieira, da academia Gibi Thai, maior rival da Macaco Gold Team. Com 12 com-
bates na noite, a luta do Munil foi a principal. Sempre brincalhdo, como um arquétipo
do picaro, Munil diz “Bem-vindo a nossa desconcentragao!”. Aproveitei essa frase para
filmar varios momentos de brincadeiras nos bastidores. Tem cenas do Munil andando
de bicicleta, jogando basquete e em cima da vassoura como se fosse um bruxo.

Comegca 0 aquecimento cada vez mais intenso com o treino de muitos socos e
chutes no vestiario. Na edicao, insiro a musica Breathe, da banda britanica de musica
eletrénica The Prodigy, cuja letra diz “Respire a pressao / Vamos brincar do meu jogo,
eu vou te testar” e “Wamos brincar do meu jogo / inspire, inspire, vocé é a vitima”.

Entrevistei Sérgio Vieira, o adversario do Munil, nos vestiarios. Eu apenas o
entrevistei para perguntar sobre o Munil, ndo fazendo a cobertura do aguecimento por
nao ter duas cameras e porque 0s vestiarios eram mais afastados e cheios. Sérgio
considera Munil um atleta perigoso, mas que ele tem a expectativa da vitoria. Este &
um trecho que eu deveria ter retirado, pois é 6bvio que ele espera a vitoria e ndo ha
nenhuma declaragéo mais forte.

Sob uma trilha mais tranquila, mas tensa, retirada do filme Murderball, também
analisado nesta tese, o0 documentario exibe trechos curtos do aquecimento e alonga-
mento do Munil, que logo é chamado para o ringue. Acompanho toda a equipe saindo
dos vestiarios em fila até o ringue.

Filmo as torcidas lado a lado gritando “Munil! Munil! Munil!” e “Serginho! Sergi-
nho! Serginho!” durante a luta. Ao contrario da luta do Babuino, esta ocorreu no ringue,
nao no octégono. Optei por filmar de cima do ringue, com uma aproximacgao maior. Se
a filmagem do Babuino foi do ponto de vista do publico, agora filme como se fosse
uma visao do arbitro, para caracterizar que estou ainda mais proximo dois lutadores
em minha jornada. A proximidade é tanta que conseguimos capturar o audio dos so-
cos, chutes e quedas. Alguns golpes chegaram a centimetros da camera. Essa proxi-
midade foi uma decisao dificil, pois eu poderia ter quebrado a camera da PUC-SP ou
ter interferido na luta, caso algum lutador tivesse acertado a filmadora e se machu-
cado.

Durante a luta, Munil é levado para o ch&o. Na edicao, insiro a fala do Munil em

uma das entrevistas: “Eu tenho muita vontade de comegar a finalizar no Vale-Tudo. E
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0 meu sonho”. Com um golpe chamado “guilhotina”, em que o lutador envolve o pes-
coco do adversario com os bracos para bloquear a sua respiracdo, Munil consegue
finalizar Sérgio Vieira. Macaco entra no ringue rapidamente e ergue Munil em seus
ombros.

Alegria de um lado, tristeza do outro. O juiz levanta o brago de Munil enquanto
ele aponta para Serginho e fala em direcdo a camera: “Profissionalismo. Isso € profis-
sionalismo. Segue imagens do Munil sendo abracado pela torcida, por amigos e fami-
liares ao som da musica Light and Day / Reach For The Sun, da banda The Polyphonic
Spree. A letra da musica diz “Apenas siga o dia e alcance o sol!”. No meio do tumulto
da vitoria, Munil consegue um espaco na frente da camera, olha para a lente e diz:
“Posso ter ganhado, mas nao tem nada melhor pra pagar a gente do que esse amor
que a gente tem com a galera. Pode ter certeza. Brigado ai, heim?”. Nosso herdi final-
mente conquista a vitéria e tem um aprendizado com uma moral no final.

Esta vitdria foi fantastica, pois dos trés protagonistas (india, Babuino e Munil),
ele teve uma grande aproximacdo conosco desde o inicio. No vestiario, Macaco e
Munil falam espontaneamente para a camera. “Foi o melhor presente que o Munil
podia me dar. Finalizou o Serginho, botou para calar a boca de todo mundo”, diz Ma-
caco. “E pra mim, o melhor presente foi dar esse presente para o Macaco”, comple-
menta Munil.

Antes de ir embora, Munil olha novamente para a camera e diz: “Lembra que
eu falei para vocés, que meu sonho era finalizar? Deus é muito bom, Deus sabe o que
faz’. E a interferéncia divina para alcangar o objetivo, como dizia a musica de entrada
do Babuino no evento anterior: “E vencendo os limites, escalando as fortalezas, con-
quistando o impossivel pela fé”.

Munil, um grande campeédo de Muay Thai, queria finalizar o lutador Sérgio Vi-
eira, um grande campedo de Jiu Jitsu. Sérgio é o maior representante do arquétipo da
sombra em Irmaos de Ringue, pois além de ser um oponente, fez Munil se fortalecer
em um ponto onde era fragil. Herdis aprendem, ainda que indiretamente, com som-
bras. Ao elogiar Munil antes da luta, Sergio se torna a sombra humanizada. Por isso
Munil fez questéo de respeita-lo no ringue, apos a vitoria.

Para finalizar, a equipe toda se retine com todos abragados formando uma roda
e Macaco faz o agradecimento que resume uma jornada do herdi: “Deus tem que estar
sempre no nosso coracao, nas horas boas e nas horas ruins. Nas horas boas é muito

facil percorrer. Nas horas ruins € que tem que passar por cima do desafio e acreditar
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para poder vencer. Varias pessoas passam necessidade na vida, mas ndés somos
pessoas que temos todos os 6rgaos do corpo, temos Deus no coragdo. Temos que
agradecer pela dificuldade, na honra, na vitéria e na derrota”. Rezam um pai-nosso
em unissono, estendem as maos e gritam “Jesus!”.

O bloco seguinte aborda a midia, um tema recorrente nos documentarios de
percurso esportivo. No esporte contemporaneo, a divulgacdo das conquistas pelos
meios de comunicacdo de massa é essencial para atrair mais publico, patrocinio e,
consequentemente, dinheiro. Por isso, muitos j4 estavam acostumados com a pre-
sencga de camera nos eventos e faziam o possivel para aparecer.

O bloco comeca com Macaco na academia falando para os seus atletas: “Quem
nao é visto, ndo é lembrado. Tem que ta la, Macaco? Tem que ta la. Se vocé néo
estiver, vocé ndo da reportagem, ndo da entrevista, nao sobe no ringue, nao desafia
ninguém”. Para Babuino, “ninguém vive sem a midia”. Por conta disso, entrevisto o
repérter André Tal, da Rede Record, que estava fazendo uma reportagem em um
evento para derrubar os preconceitos. A entrevista com ele foi importante por ele per-
tencer a emissora que fez a reportagem sobre o Vale-Tudo clandestino. Também en-
trevistei a repoérter Paula Sack, do Canal Combate, um canal pago exclusivamente
voltado para lutas.

Apesar do bloco comecar falando bem da midia, retorno ao passado, outro re-
curso comum nos documentarios de percurso esportivo. Em tela preta com letras bran-
cas, insiro a cartela de texto “Em 2007, a Rede Record fez uma reportagem investiga-
tiva sobre lutas clandestinas em S&o Paulo”. Apds a exibicdo de alguns trechos da
matérial?, Babuino confessa que lutou o clandestino, mas que o Macaco o chamou
para dizer que n&o era bom para a imagem dele. E o mentor dando conselhos aos
seus discipulos. Para Babuino, “clandestino” € uma palavra pesada criada pela midia,
pois foi somente um Vale-Tudo da forma antiga. J& Munil diz que ninguém sabe o que
os lutadores passam para fazer o que gostam.

Maria Candida, apresentadora da Record, diz “Em pleno século XXI, a gente
ser obrigada a testemunhar cenas como as que a gente acabou de ver, é um absurdo,
né? Eu ndo preciso nem dizer que qualquer tipo de violéncia ndo leva absolutamente
a lugar algum”. Na sequéncia, india declara, apontando para nds dois, que “jornalista

€ a porral Mas tudo bem, vocés eu respeito”.

12 Disponivel em https://youtu.be/9llcd6LEX20 Acesso em: 06 jul.2022.


https://youtu.be/9lIcd6LEX20

116

“S6 que eles ndo vém aqui, pra fazer um trabalho, pra ver como a gente se
esforca, pra ver o que a gente faz. Eles s6 jogam |4 e falam o que tem que falar. Isso
pra mim € idiotice. Eu ndo aguentava mais, ver eu direto na televisdo. Parecia que eu
era marginal’, desabafa india. A televisdo busca reduzir as histérias a mocinhos e
vildes, em maniqueismos reducionistas “que poderosamente transformam o labirinto
em uma trajetoria linear, ndo apresentando nem sequer os desvios e bifurcacées, dis-
torcendo, assim, a complexa loégica que envolve o ato criador” (SALLES, 2011, p. 22).

Esta matéria foi um dos gatilhos disparadores para o meu documentério. Eu
gueria mostrar o que a televisdo ndo mostrou. Apesar da competicdo atender as con-
dicdes de espetaculo de massa, 0 sangue e golpes violentos impressionavam as emis-
soras de canal aberto, que se recusavam a exibir as lutas. Um dos meus intuitos era
mostrar quem eram aqueles lutadores do Vale-Tudo clandestino, uma abordagem que
sempre havia buscado na faculdade de jornalismo ao entrevistar rachadores de rua e
carroceiros, por exemplo.

No final do desabafo, india ressalta: “Eu entrei nessa de gaiato”. A musica Meld
do Marinheiro, da banda Os Paralamas do Sucesso, toca sobre imagens da india Iu-
tando contra um homem no Vale-Tudo clandestino. “Entrei de gaiato no navio (oh) /
Entrei, entrei / Entrei pelo cano”, diz a musica.

india foi atraida ao mundo das lutas clandestinas por um amigo que afirmou ser
uma luta de brincadeira com pagamento em dodlar. “Chega 14, totalmente diferente o
barato. Os gringos chegaram e falaram: ‘é porrada e sangue. Se nao tiver sangue,
ndo ganha dinheiro”, declara india, que ganhou “fama sem grana”, como costuma
ironizar. india é uma heroina atipica, considerada heroina por ter batido em um ho-
mem, mas vila pela midia.

Apesar de terem participado do torneio clandestino e de se inserirem num es-
porte de alta performance com muita competitividade, onde anabolizantes ndo sao
raros, eu quis salientar que os atletas do documentéario nao utilizam drogas. No vesti-
ario do evento da luta do Munil, Macaco da para ele alguns comprimidos. “Isso aqui é
multimineral, t4? Vitaminico, certo’? Fazendo apoio ao esporte”, diz Macaco mos-
trando a cartela de comprimidos para a camera. “Nao é droga”, complementa Munil.
S&o atletas na maior concepcéao de atleta da mente s& em corpo séo.

Apos falar da questdo das drogas, segue o bloco das lesées com uma entre-
vista com um médico. Pode-se considerar que no documentario de percurso esportivo,

0s especialistas como os médicos que cuidam das lesdes dos atletas sdo secundarios,
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visto que os proprios atletas sdo os maiores especialistas do filme. O médico entre-
vistado diz que sabe que muitos atletas usam suplementag¢des importadas, “de proce-
déncia duvidosa, de qualidade duvidosa, de funcido duvidosa”, podendo causar uma
intoxicacao.

No final do bloco sobre a saude e lesdes, consegui filmar a cena de um lutador
sendo atendido com um corte no supercilio e entrevista-lo. Udi Lima, o lutador machu-
cado, ainda teria outras lutas no mesmo dia para se consagrar campeé&o. “Vou deixar
o ferimento para depois da luta. (...) Eu sei que ele sara. Essa oportunidade é agora.
Se eu néo for abragar agora, vai ser dificil ter outra igual”, diz Udi, que chegou a final,
mas perdeu por pontos.

Como um respiro para o documentario pesado sobre lutas, insiro um bloco
mais leve, sobre as ring girls, as mog¢as que percorrem o ringue com o numero do
round no intervalo de uma luta. Elas normalmente sao figurantes no evento, mas as
trago nesse bloco como protagonista, uma vez que o publico admira a beleza delas,
mas nao ouvem as suas vozes. Elas dizem que sofrem muito assédio, e filmo varios
homens abragando-as e tirando fotos com elas ap6s o encerramento do evento.

Como abri o bloco anterior falando das mulheres, inicio o bloco falando sobre o
Vale-Tudo feminino, um assunto incipiente e pouco discutido na época. Para Munil, “a
luta € pior que de homem, pois as meninas lutam com muito mais coracdo que 0s
homens”. Ele também ressalta que elas treinam muito mais que os homens. “Vamos
dominar o mundo, né, meninas?”, diz a atriz Claudia Rodrigues. Foi a oportunidade
de inserir uma cena que inicia o bloco de apresentacéo da nossa terceira participante:
Ediane "India" Gomes.

Apos os atletas falarem da for¢ca das mulheres e que elas s6 desistem de uma
luta se estiverem desmaiadas, mostro india na lanchonete da academia do Macaco
abrindo uma garrafa de vidro de refrigerante com a ponta de uma faca. Diante da
nossa surpresa, ela sorri e diz: “Quer comecar, logo?”. india era filho de um rico fa-
zendeiro que perdeu tudo. Ela foi morar na casa dos tios, mas o tio era alcoolatra. Foi
morar na rua, ficou viciada em cocaina e viu no Jiu Jitsu uma esperanca para retomar
a vida.

No inicio, india ainda aprontava no tatame. Mas um dia o Macaco falou para
ela: “india, eu ndo me chamo Macaco se vocé ndo mudar de vida. Vocé vai ter que
mudar. Eu era pior que vocé e mudei. Por que vocé nao vai mudar?”. Ela ndo gostou

da bronca e foi se trocar no vestiario. Macaco a mandou voltar para o tatame. “Ele
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conversou comigo direitinho, foi ‘md’ pai mesmo. Falou ‘meu, eu gosto de vocé, se eu
nao gostasse, deixava vocé se foder. Quando a gente gosta, a gente puxa no pé
mesmo”, conta india. Foi um ponto de virada na vida dela, que reforca a imagem do
Macaco como conselheiro, o mentor de todos os atletas da academia.

No entanto, em julho de 2008, apds alguns meses em que estavamos acompa-
nhando os treinos, Macaco chegou para se despedir de todos, pois estava se mu-
dando para os Estados Unidos apds uma proposta de treinar seus lutadores na terra
do UFC. Foi um ato inesperado pelos atletas e por nés. Alguns atletas presentes de-
ram depoimentos sobre a saida repentina do mestre, mas a india foi a atleta que mais
sentiu a noticia, pois ela o considerava um pai. “A gente s6 sabe quando gosta de
uma pessoa, quando vé ela indo embora”, declara india emocionada. A Ultima cena
do Macaco na academia foi a saida dele pela catraca com a musica Pra Dizer Adeus,
do Titas.

Filmei a india uma semana depois e a entrevistei novamente. “Quando eu fiquei
sabendo que ele ia embora, eu comecei a chorar logo. O treino fica meio vazio, € muito
triste”, desabafa. Com a saida do principal nome da academia, outros lutadores foram
embora também. Aqueles que acompanhavamos, ficaram. Para Flavio Alvaro, os atle-
tas dependiam muito do Macaco. “Eramos filhos mimados, agora a gente perdeu o pai
aqui”.

Quando soubemos da mudanca repentina do Macaco para os EUA, o projeto
inicial de acompanha-lo foi modificado. A angustia virou blogueio e ficamos desnorte-
ados, sem saber o que fazer. Viajariamos aos EUA? Fariamos entrevistas pelo tele-
fone ou Skype? Poderia ser a nossa derrota e o afundamento do projeto. Mesmo com
a estrutura minimalista do fio condutor, a gente tinha uma direcdo. Agora teriamos que
mudar. Passamos a enfocar exclusivamente os atletas da Macaco Gold Team, no
caso, os trés atletas principais, 0 que me deu mais liberdade para criagdo, pois 0s
atletas longe do técnico principal ficavam mais relaxados. Esta etapa foi um dos nos-

S0S maiores pontos de virada.

N&ao ha uma teoria fechada e pronta anterior ao fazer. A acao da méao
do artista vai revelando esse projeto em construcdo. As tendéncias
poéticas véao se definindo ao longo do percurso: sao principios em es-
tado de construcao e transformacéo. Trata-se de um conjunto de prin-
cipios que colocam uma obra em criacao especifica e as producdes
anteriores de um artista em constante avaliacdo e julgamento (SAL-
LES, 2011, p. 47).
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Este bloco acaba com uma promessa da india: “O préximo evento que eu ga-
nhar, vai ser para ele”. E a ligacdo para o préximo bloco, exclusivamente dela. Uma
cartela de texto menciona que, “em julho de 2008, apds vitéria no maior evento de
MMA do Brasil, india desafiou a lutadora Ana Maria de uma forma inusitada...”. Du-
rante esse evento, india explica que pegou um bolinho Ana Maria, mordeu um pedaco
e esmagou o restante dizendo “Ana Maria, agora é vocé!”. Consegui entrevistar a Ana
Maria em outro evento e fiz uma montagem parecendo que as duas estavam dialo-
gando sobre esse desafio, que ela achou engracado e disse que era s6 a india ter
ligado para o professor dela e ter acertado a luta.

Surge um novo ponto de virada em minha jornada ao anunciarem um evento
fechado para somente 1000 convidados, muitos famosos, no Rio de Janeiro, no Jun-
gle Fight, maior evento do Brasil, em um espac¢o do Windsor Barra Hotel, um dos mais
chiques da cidade. Com 18 lutadores, a Unica luta feminina foi entre Ediane “india” e
Ana Maria “india”. Como diz Ediane: “india contra india”. Ana Maria ressalta ainda
mais coincidéncias: “Nos duas somos baianas, nés duas somos as indias, nés duas
somos Gomes”.

Fui a este evento totalmente de improviso. Eu ndo havia recebido o convite,
gue tinha um nimero muito limitado e enviado a muitos empresarios, artistas, lutado-
res e grande imprensa. Na noite do dia anterior eu estava chateado, pois cobrir aquele
evento era 0 meu sonho, sobretudo pela participacdo da india. Uma passagem de
avido era carissima, o que inviabilizaria minhas “regras” iniciais e ndo havia mais voos
disponiveis. Antes de dormir, meus pais viram a minha tristeza e perguntaram por que
eu ndo ia de 6nibus. Também me incentivaram a ir mesmo sem convite.

Fiz as malas rapidamente e levei meus equipamentos de filmagem. Cheguei de
manha e avisei um amigo em S&o Paulo, que me deu todo suporte pelo celular, pois
eu ndo sabia chegar ao evento. Por ligacbes, o Luiz, este meu amigo, foi me dizendo
gual 6nibus eu deveria tomar, em quais pontos eu deveria descer e em quais trechos
eu estava passando. Gracas e ele, consegui chegar ao evento sem imprevistos e no
momento da chegada dos atletas para a concentracao.

Sem convite e sem local para ficar, eu me instalei com as malas no saguao do
hotel por horas até que conversaram com o organizador e ele me presenteou com um
convite para cobrir como imprensa ao lado da Globo e veiculos especializados.
Quando fui entrar na sala de imprensa, onde ficavam todos os jornalistas, ndo sei por

gual motivo a assessoria me chamou e me colocou em um local reservado, que era
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uma sala enorme e exclusiva, sem ninguém e com um notebook disponivel para mim.
Ao contrario do que imaginei incialmente, eu pude circular em todos os locais do
evento, até mesmo grudado no octdégono para filmar as lutas e entrevistar quem eu
quisesse. Creio que tenham ficado com do.

Como o meu intuito foi a cobertura de ambas as lutadoras, eu filmei e entrevistei
as duas nos dois vestiarios, alternando as respostas e imagens. Comego com as pro-
vocacgoles entre elas, mas encerro com um elogio mutuo. Ana Maria ressalta a humil-
dade e esfor¢o da india. E a india diz que Ana Maria é guerreira também e que a
admira, apesar de considera-la playboyzinha.

Apresento o momento de tensao pré-luta somente por meio de imagens para
nao quebrar a concentracdo com entrevistas. Chega o momento da luta e acompanho
as duas entrando no octégono. Como eu sO estava com uma camera, alternei as mi-
nhas imagens com a do canal Combate. Ana Maria entra séria e concentrada ao som
do Chico Science & Nag¢&o Zumbi, com a musica Maracatu Atémico. india, por outro
lado, entra descontraida com a musica Sorry, Blame It On Me, do cantor americano
Akon. Faz o papel de bad girl, de selvagem, como disse antes no documentario. Em
diversas partes do documentario, volto a discussdes anteriores para ressaltar a infor-
macao.

Intercalo entre os principais momentos da luta e a reacdo do publico. Aqui ha
uma situacdo em que os documentarios de percurso esportivo se aproximam ainda
mais da ficgdo. Com orgamento reduzido e somente uma camera, filmamos a acao do
atleta e somente depois fazemos tomadas do publico. Um lutador pode ter levado um
chute, mas a reacdo do publico é de uma outra luta. Nesse sentido, a televisdo ao
vivo, com suas multiplas cameras e um diretor coordenando os cortes, é mais proximo
da “realidade”, visto que a reagao do publico é exatamente naquele instante.

india ganhou por finalizag&o, com uma chave de braco no segundo round. Por
eu estar bem préximo delas, ao contrario dos cinegrafistas da TV e do evento, meu
microfone conseguiu capturar Ana Maria gritando “ai, ai, ai, ai!”. Enquanto india era
entrevistada, acompanhei Ana Maria retornando ao vestiario em um plano-sequéncia
de 38 segundos. Por conta da derrota, eu a filmei em plongée, enquadramento de
cima para baixo, descendo a escada, para dar um efeito de perda de poder. Eu a filmo
até ela se deitar exausta e desanimada no chéo.

Como eu ja havia analisado o tempo de entrevista dos canais de TV, contei 0

tempo na cabeca de quanto a india levaria até chegar ao topo da escada. Corri para
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o corredor e o célculo foi exato. india estava no topo da escada com seu técnico.
Diferentemente da Ana Maria, eu a filmei em contra-plongée, enquadramento de baixo
para cima, com a intencao de engrandecer a atleta, de Ihe dar um ar de superioridade,
a heroina, que conquistou o seu prémio. Como estavam acostumados com a minha
camera, desceram conversando e comemorando sem olhar para ela. Fiquei “invisivel”
como uma mosca na parede, efeito preconizado pelo cinema direto norte-americano,
em um plano-sequéncia, como fiz com a Ana Maria, por 39 segundos, praticamente o
mesmo tempo para as duas atletas.

Na sequéncia, ndo entrevistei nenhuma das duas, mas gravei as conversas
informais com os colegas e técnicos como se fossem para uma entrevista, e me apro-
ximei bem delas. Foi uma opcéo que escolhi para ser mais informal e espontaneo.
Ana Maria, por exemplo, sorri e diz para seus colegas: “ai, eu queria um brago novo”.
E uma frase que ela dificilmente diria em uma entrevista pos-luta.

Para dar a sensacao de entrevista ou de um dialogo entre as duas, eu corria
freneticamente entre os vestiarios e trabalhando com hipéteses, como havia feito na
contagem do tempo de entrevista da india parta as emissoras. Acompanhando os
atletas nos eventos, eu sabia mais ou menos como lidavam com a derrota e a vitoria
no vestiario.

Em alguns momentos, eu sabia que iriam deixar a Ana Maria refletindo sobre a
derrota, um pouco mais sozinha. Nessa hora, eu corria para gravar a conversa da
india. Quando a india conversava sobre temas que n&o entrariam na edi¢&o, eu corria
para o vestiario da Ana Maria. Eu editava na cabeca para evitar horas nailha de edigédo
em busca de um fio narrativo.

Um efeito de didlogo ou de opostos pela montagem ocorre quando Ana Maria
disse que o corpo da india estava escorregando. Na edic&o, cortei para a india con-
tando para os outros atletas que a Ana Maria reclamou com o juiz que ela teria muita
vaselina nos pés, desconcentrando-a da luta. Outro exemplo ocorre quando Ana Maria
diz que ndo tem medo de subir no ringue, mas que tem medo de nao chegar aonde
ela quer. Em seguida, india agradece Jesus pela vitoria.

Em se tratando de planos e enquadramentos, eu me arrependo de ter dado um
zoom nos olhos da Ana Maria quando ela comentava emocionada e com o0s olhos
marejados que perdeu para ela mesma, ndo para uma adversaria que era mais forte

do que ela. Esta aproximacédo dos olhos é mais usado na televisdo com a intencdo de



122

exacerbar a emocé&o, o que pode resultar em um excesso de melodrama e sensacio-
nalismo.

Apoés mais de 1h de documentario, faco outro fala povo, dessa vez solicitando
aos entrevistados que defina o MMA em uma palavra. Carldo Barreto, ex-atleta de
Vale-Tudo e comentarista do canal Combate, define em mais palavras no Irmaos de
Ringue, mas resume bem o que seria o atleta herdi do documentario de percurso es-
portivo: “acéo, agressividade, determinagao, superagao e a gléria”.

Na semana final das gravagoes, tive um sonho em que eu filmava a estampa
de trés da camiseta de um lutador com a palavra Vale-Tudo. Anotei o sonho no papel
a fim de ver a possibilidade de filmar esta cena, pois senti que em algum momento eu
a utilizaria no documentario. Talvez tenha sido porque eu ja havia feito uma cena pa-
recida no inicio do bloco referente ao polonés, quando filmei atras do quimono de um
lutador. Quando eu estava filmando as ultimas imagens para o documentério, vi uma
camiseta muito parecida com a que eu havia sonhado e consegui filma-la. Entrou no
inicio do documentario, nas cenas das amostras.

Essas imagens que agem sobre a sensibilidade do artista s&o provo-
cadas por algum elemento primordial. Uma inscricdo no muro, ima-
gens de infancia, um grito, conceitos cientificos, sonhos, um ritmo, ex-
periéncias da vida cotidiana: qualquer coisa pode agir como essa gota
de luz. O fato que provoca o artista é da maior multiplicidade de natu-
rezas que se possa imaginar. O artista € um receptaculo de emocgbes
(SALLES, 2011, p. 61).

Esse sentimento de guardar essa imagem na memoria para alguma ligacéo
futura, mas sem saber como, € o que Bernardet (2003, p. 208) nomeia de “semanti-
zagao progressiva”: “A medida que a analise progride, elementos do filme véo se car-
regando de significacdo, quer ndo tenham sido retidos inicialmente, quer se enrique-
¢am de novas significagdes”. Anotagdes, diario, rascunhos e rabiscos sdo métodos
gue potencializam a expansdo associativa entre diversos elementos que aparente-
mente nao tém relacao.

O ultimo bloco foi dedicado a familia dos lutadores e dos lagos de fraternidade
dentro da academia. Entrevistei alguns integrantes da familia do Munil no Gnico dia
em que quebrei as regras ao filmar com a minha prépria filmadora. A mae do Munil
representa a mae dos atletas, que ficam aflitas com as lutas e ndo quer assistir ao

vivo. Quando o filho luta, as vezes ela se sente mal e precisa ir ao pronto-socorro. Um
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dos melhores momentos desse bloco acontece quando um dos alunos do Munil vence
uma luta e liga para avisar a mae que ele esta bem.

A familia que se forma na academia também € valorizada pelos lutadores. Para
a india, a unido e a amizade entre os amigos da academia foram determinantes para
a vitoria dela no Jungle Fight. “Ganhei gragas aos meus irmaos”, enfatiza. Munil res-
salta que a familia inclui tanto os parentes consanguineos quanto os alunos, técnicos,
professores e amigos da academia.

O filme acaba ao som da musica A Grande Familia, do Dudu Nobre, com ima-
gens descontraidas dos atletas dangcando, se abracando e formando as rodas apos o
fim dos treinos. Quando acaba a penultima batida da musica, Macaco grita um
“Uuuuuuu”, todo mundo ri e ele diz “Corta! Corta!”. Os créditos sobem com cenas
engracadas dos bastidores em quadro pequeno. “Tudo que € evento vocés estao, tudo
gue é atleta estdo acompanhando, ganhando ou perdendo, trabalham, estdo em cima,
estdo ali. E eu sou prova disso. Eu vejo vocés no evento direto, na academia. Isso é
fundamental. O trabalho de vocés esta sendo bem-feito”.

Ao perceber que havia um processo competitivo, mas também cooperativo en-
tre os lutadores de MMA, visto que todos almejavam a carreira no UFC, imaginei mui-
tas possibilidades de titulos para o documentario. Ao tirar a foto para a capa do DVD,
com todos os lutadores de uma competi¢do formando um circulo no octégono, reparei
gue todos tinham os mesmos sonhos e as mesmas dificuldades. Por isso se abraca-
vam nos treinos, como visto no final do filme, e festejavam juntos apos as lutas,
mesmo que fossem adversarios.

A rivalidade era somente dentro dos ringues, muito diferente da configuracdo
atual, que envolve ranking e cifras milionarias. Com tudo isso em mente, passei o dia
fazendo um brainstorming até chegar ao nome atual de Irméos de Ringue. Nao houve
um insight, como dizem, mas uma maturacao da ideia que eu percebia desde o inicio
em relacdo a amizade. Por diversas vezes diziam que eu era da familia e me chama-
vam de irméozinho.

Interessante que comecei a jornada totalmente sem roteiro e sem ideia do que
poderia acontecer. A Unica certeza era acompanhar os trés lutadores da preparacao
ao final dos campeonatos especificos. Ao longo das gravacdes fui expandindo o co-
nhecimento e novas associagdes de ideias. Da primeira vez em que me apresentei
formalmente e me chamaram de irméo a deciséo do titulo, houve uma rede em cons-

tante expanséo onde muitos nés foram acrescidos ou deixados para tras.
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(...) esse percurso sensivel e intelectual pode ser descrito como um
movimento falivel com tendéncias, sustentando pela légica da incer-
teza, englobando a intervencéo do acaso e abrindo espaco para a in-
troducédo de ideias novas. Um processo onde regressao e progressao
sao infinitas, portanto, sem definicdo de ponto de origem, nem final
(SALLES, 2011, p. 173).

Cinco anos depois, apos minha passagem pelo jornal Folha de S.Paulo como
profissional e posteriormente como professor, tive a oportunidade de filmar um evento
de MMA no modo observativo, sem entrevistas. Foi um modo que desenvolvi durante
o documentério Irméos de Ringue, mas que carecia de mais estudos, adquiridos ao

longo dos anos. O tema e os lutadores nunca sairam dos meus pensamentos.
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O objeto considerado acabado representa, também de forma poten-
cial, uma forma inacabada. A propria obra entregue ao publico pode
ser retrabalhada ou algum de seus aspectos — um tema, um persona-
gem, uma forma especifica de agir sobre a matéria — pode ser reto-
mado (SALLES, 2011, p. 85).

As criticas, sugestdes e indagacdes posteriores as filmagens permitem que a
obra esteja em constante processo de criacdo, mesmo apos a conclusdo do filme.
Continuo recebendo muito retorno de quem assiste ao Irméos de Ringue. Cada es-
pectador cria uma nova obra ao pensar em novas possibilidades como o que ira acon-
tecer com cada personagem apos o filme. Muitos se perguntam se Munil conseguiu
chegar ao UFC anos depois das filmagens. Ou seja, 14 anos apds o TCC, o docu-
mentario ainda reverbera. O documentario de percurso esportivo possibilita uma jor-

nada sem fim.
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CONSIDERACOES FINAIS

Estes filmes da trajetoria de percurso levam a reflexdes mais superficiais e tem-
porérias, inseridas em varios momentos do filme. Em Murderball, serd que precisamos
ser tdo exigentes como Joe, a ponto de ter um infarto? Em Free Solo, devemos nos
arriscar tanto? Nao mudam leis como Crip Camp, que modificou a lei de acesso aos
deficientes, nem comportamentos, mas levam as pessoas a repensarem suas vidas.
Servem como exemplos de superacédo, de que tudo é possivel, basta querer. Neste
sentido, assemelha-se as obras de autoajuda, embora a troca de ideias e a divergén-
cia de opinides presentes nos documentéarios de percurso enriquegam o debate.

Séo filmes cujos protagonistas sao quase que exclusivamente masculinos e
brancos. Nem sempre seguem rigorosamente todas as etapas da jornada do herdi e
comecam jaA em um mundo considerado especial pela maioria dos esportistas, sobre-
tudo os amadores. Mesmo em filmes para fas, os documentarios de percurso espor-
tivo sdo voltados para o publico leigo e de facil compreenséo, pois em todos predo-
mina a entrevista e o didatismo.

Os documentérios de percurso esportivo enfocam o circulo familiar como um
dos pontos principais para a conquista dos atletas-herdéis. Por conta desse aspecto
familiar e por mostrar um evento que ja ocorreu e foi transmitido, tais documentarios
trazem muitas imagens de arquivo, sobretudo de quando os atletas iniciaram no es-
porte, de momentos intimos com a familia e amigos ou da transmissédo na imprensa
para garantir maior credibilidade.

A inovacédo € um fator primordial para alcancar um publico cansado das velhas
férmulas. O documentario se apresenta em constantes transformacdes. A criatividade
com recursos tao antigos quanto a jornada do heroi permite a criacdo de novas narra-
tivas.

Alguns raros filmes, como o filme oficial das Olimpiadas de 1964, em Toquio. e
Zidane: um retrato do século XXI, fogem da jornada tipica do herdi e do documentario
de entrevista ao apresentarem de forma observativa e poética os atletas imperfeitos e
perdedores no primeiro documentério, e o jogador francés filmado de forma minima-
lista e exclusiva durante uma partida de futebol, no segundo. Sao objetos para uma

proxima jornada de pesquisa.
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