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"Aprender é descobrir que algo é possivel"
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estdo sempre iguais, ainda nao foram terminadas, mas que elas
vao sempre mudando”
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RESUMO

Sanar as dificuldades encontradas em situagées de ensino e aprendizagem é um
dos objetivos que permeiam a Psicopedagogia. Compreender os possiveis entraves
nessa questao e ultilizar-se de diferentes abordagens e técnicas no contato com o
aprendiz faz parte da rotina do especialista nessa area. Este trabalho nasceu da
necessidade de ampliar a visdo psicopedagogica para um olhar holistico para o
aprendiz em que a emocao possa ser valorizada na construgdo de sua
personalidade e em seu aprendizado, visto que muitas vezes esse elemento foi, e
ainda é, menosprezado. Sob a abordagem da Gestalt-terapia e da Gestaltpedagogia
apresenta-se neste trabalho elementos de compreensdo de possiblidades
psicopedagdgicas que facilitem o processo de aprendizagem em uma relagao
interpessoal entre o aprendiz e o professor ou psicopedagogo. A metodologia
utilizada € a abordagem qualitativa enfocando a pesquisa bibliografica. Este
trabalho percorre a histéria do estudo das emocgdes da antiguidade até chegar no
campo da aprendizagem e o quanto a demora por estudos nessa area deixou de
contribuir com a construcdo do entendimento da mente humana. As abordagens
gestalticas aparecem neste trabalho como instrumentos validos para superar os
desafios contemporaneos e as necessidades daqueles envolvidos em situagdes de
aprendizagem.
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INTRODUCAO

No século XX estudos sobre o processo de aprendizagem e
desenvolvimento humano ocasionaram em teorias psicogenéticas de nomes
conhecidos como Piaget, Vygotsky e Wallon. Esse foi o inicio de pesquisas que
ainda hoje tentam entender o processo de aquisigao de conhecimento. Destes
autores, Wallon deu especial importancia a afetividade pois percebeu que ela ndo
poderia ser deixada de lado neste processo. Compreendeu ainda que trata-se de
uma manifestacdo tanto bioldégica - representada pelas emogdes - quanto
psicoldgica - representada pelos sentimentos e desejos (WALLON, 1968). Assim,
trouxe a tona a teoria da afetividade em que esta tem central relevancia na
construgao da pessoa e do conhecimento.

Na Alemanha, entre o final do século XIX e os primeiros anos do século
XX, como protesto contra a visdo atomistica das experiéncias humanas, em que
os elementos nelas existentes sdo analisados separadamente, iniciou-se estudos
sobre a percepcao através da Psicologia da Gestalt, em que o todo € definido
pelas interacdes e interdependéncias das partes que o compde. Max Wertheimer
foi um dos grandes nomes por tras desta teoria assim como os pioneiros Kurt
Koffka, Wolfgang Kohler e Kurt Lewin.

Fritz Perls, psicoterapeuta e psiquiatra, também alemao, percebeu depois
que a Psicologia da Gestalt ndo apresentava até entdo concepgdes especificas
para fins terapéuticos e, surgiu com uma teoria na segunda metade do século
passado com o intuito de associar o campo cognitivo ao afetivo percebendo o
individuo de maneira holistica, corpo-mente-emoc¢do, incentivando-o a
desenvolver o auto-conhecimento e ampliar sua consciéncia em sua relagdo com
o mundo. Nascia entdo, a Gestalt-Terapia. Mais tarde, a partir das ideias de Perls

ha a adequacao de sua terapia para a aprendizagem na Gestaltpedagogia que

"ndo quer simplesmente condenar o aprendizado cognitivo, quer,
isto sim, integrar o aprendizado cognitivo e o emocional, isto é,
eliminar a negligéncia com que foi tratado at¢é o momento o
aprendizado emocional e, por outro lado, deseja a super
enfatizagdo do aprendizado cognitivo, em favor de uma integragéo



de ambos, motivo pelo qual é muitas vezes designada na literatura
como 'educacéo integrativa™ (BUROW E SHERPP, 1985, p. 115)

A busca pelo reconhecimento da importancia e o entendimento das
frustragdes afetivas na aprendizagem, ainda atuais, € motivo para que os estudos
sejam interminaveis. A afetividade conduz comportamentos. Sem ela ndo ha
interesse ou motivagao e sua relevancia no processo de aprendizagem deve
ser considerado.

As questdes afetivas, deste modo, sado significativas para este trabalho
como objeto de estudo no que tange a formagao do individuo e como elemento
fundamental na aprendizagem uma vez que orientam a tendéncia natural do
individuo a fazer e repetir aquilo que o faz bem e se distanciar e evitar o que nao
faz.

Segundo Galvao (1995, p. 57.):

O estudo das emocbes é exemplar para demonstrar a
utilidade da dialética como método de anadlise para a
psicologia. Manifestacdo de natureza paradoxal, a emogéao
encontra-se na origem da consciéncia, operando a
passagem do mundo organico para o social, do plano
fisiolégico para o psiquico.

Buscando pelo apoio as questbes que entravam a aprendizagem e
almejando viabilizar sua fluidez, o campo da Psicopedagogia vem amadurecendo
cada vez mais no Brasil. Segundo Macedo (1992, p. 8) essa area de atuacéao
"requer uma formagao de nivel interdisciplinar, o que ja é sugerido pelo proprio
nome" evidenciando a relevancia de um olhar integral para o sujeito. O estudo da
Gestalt-terapia e gestaltpedagogia tem sido cada vez mais frequente no que
tange questdes de aprendizagem uma vez que também apresentam fundamentos

sistémicos e holisticos.

Fritz Perls e a gestaltpedagogia apresentam abordagens recentes e
possibilitam interessantes reflexbes e praticas dentro de salas de aula e no
atendimento psicopedagogico sobre como lidar com a, ainda, caréncia de atengao

a afetividade no processo de aprendizagem.



E importante dizer que & Gestalt-terapia faltou fundamentacao teérica e
sistematica visto que com o intuito de desintelectualizar o processo terapéutico
Perls focou em sua pratica. Houve pouca producao literaria a respeito e isso 0
incomodou pois, no final de sua vida,

"Perls percebeu que ndo obstante os perigos de
superintelectualizagcdo, algumas afirmacbes tedricas de sua
abordagem eram necessarias para impedir que suas ideias fossem
reduzidas a um conjunto de truques e tentativas de curas
psicoterapéuticas instantaneas" (FADIMAN, JAMES, 1939, p.126)

Ainda assim, a Gestalt-terapia traz uma sintese de abordagens que
propbem a compreensdo do comportamento humano orientando para o

crescimento, sendo importante para a dinamica do potencial humano.

Dessa maneira, tem-se como objetivo geral deste estudo enfatizar a
importancia de se considerar a afetividade, a emog¢do no processo de
aprendizagem para compreensao integral do individuo. E como objetivo
especifico apresentar a abordagem holistica da gestalt-terapia e gestaltpedagogia
como possibilidade de intervengao neste processo.

Nesse sentido, serdao abordadas as seguintes questdes no decorrer deste
trabalho:

e Se questbes de cunho afetivo ndo forem levadas em conta a
aprendizagem pode ocorrer de maneira ineficaz ou com entraves?

e Como a relagdo do aprendiz com um professor ou psicopedagogo
pode significar no campo afetivo?

e Como a Gestalt-terapia e Gestaltpedagogia podem dar apoio a

essas questdes?

Partindo de uma revisdo bibliografica este trabalho descritivo de cunho
qualitativo visa estudar a partir da visdo holistica da Gestalt-terapia e da

Gestaltpedagogia as relacbes e relevancias existentes entre a cognicdo e a

emogao e como se dao na aprendizagem. Serdo levantados neste trabalho



estudos recentes sobre as abordagens citadas dentro deste contexto e seréo
feitos alertas para possiveis entraves na aprendizagem pela nao consideragao da
afetividade, assim como suas consequéncias.

Para tanto, no primeiro capitulo abordaremos a emocéao e a historia de seu
estudo para chegar entdo em suas implicagdes na aprendizagem. No segundo
capitulo trataremos de contribuicbes da Psicologia Psicogenética de Wallon. Em
seguida, sera apresentado a histéria e conceitos da Gestalt-terapia e
Gestaltpedagogia com foco em suas contribuigbes a aprendizagem. Dando
continuidade, no quarto capitulo sera exposto as possibilidades de aplicagbes dos
conceitos das abordagens gestalt-terapeuticas na aprendizagem, assim como
reflexdes sobre os pontos favoraveis e frageis dessas concepgdes nesse contexto

nas escolas e na psicopedagogia e seus desafios.
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1- As emocgoes: Seu lugar no tempo e espago em uma visao epistemolégica

1.1 - Definicao de emogdes - conceito e etmologia:

Conceituar o termo emocao nao é tao simples como talvez possa parecer.
O proprio olhar para o estudo das emogdes foi tardio em relagdo ao estudo da
razao, por exemplo. Como resposta a estimulos externos que produzem
experiéncias subjetivas e alteracbes neurobioldégicas, as emocgdes tratam de
aspectos como a afetividade, temperamento, personalidade, cogni¢ao, afetividade
e inteligéncias interpessoais e emocionais. Conforme Damasio (1994, p.155) a
etimologia da palavra sugere corretamente uma diregdo externa a partir do corpo:
emocao significa literalmente “movimento para fora”.

Hoje, ha na literatura, principalmente dentro das areas da psicologia e
filosofia, diversas concepg¢des do que sejam as emogdes. Tendo este trabalho
viés psicoldgico focaremos nesse olhar.

Para Pinto, por exemplo:

A emocgao é uma experiéncia subjetiva que envolve a pessoa toda,
a mente e o corpo. E uma reacdo complexa desencadeada por um
estimulo ou pensamento e envolve reagcdes organicas e sensagoes
pessoais. E uma resposta que envolve diferentes componentes,
nomeadamente uma reacao observavel, uma excitacao fisioldgica,
uma interpretacao cognitiva e uma experiéncia subjetiva (2001).

Segundo Damasio:

A emocdo € a combinagdo de um processo avaliatorio mental,
simples ou complexo, com respostas dispositivas a esse processo ,
em sua maioria dirigidas ao corpo propriamente dito, resultando
num estado emocional do corpo, mas também dirigidas ao proprio
cérebro (nucleos neurotransmissores no tronco cerebral),
resultando em alteragdes mentais adicionais. (DAMASIO. 1994 p.
156)
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1.2- O estudos das emogoes através da historia da filosofia e psicologia

Na antiguidade acreditava-se que uma das principais caracteristicas que
distinguia e tornava o homem superior ao restante dos outros animais era a
habilidade de raciocinar. Ignoradas pela filosofia e estudiosos diversos, as
emocdes foram desconsideradas por serem dadas como inferiores. No século IV
a.C., Platao, por exemplo, demonstrava maior interesse pelo pensamento I6gico
acreditando que as emocgoes atrapalhavam as acdes que deveriam ser pautadas
pela moral ,ou seja, pela razao. Aristoteles, seu aluno, no entanto notou que a

emocodes tinham sim relevancia no comportamento humano e que:

As emocbes sao "as causas que fazem alterar os seres humanos e
introduzem mudangas nos seus juizos, na medida em que
elas comportam dor e prazer: tais sdo a ira, a compaixao, o
medo e outras semelhantes, assim como as suas contrarias"
(ARISTOTELES, Retérica, livro 11 2.1.1378a 20-23)

O filésofo entendia que havia um grande desafio em equilibrar a razdo e a
emocédo. O que é demonstrado em: " Qualquer um pode zangar-se — isso é facil.
Mas zangar-se com a pessoa certa, na medida certa, na hora certa, pelo motivo

certo e da maneira certa — ndo é facil." (ARISTOTELES, Etica a Nicdmaco. p.9)

Em Etica a Nicémaco, inquiricdo filoséfica de Aristételes sobre
virtude, carater e uma vida justa, esta implicito o desafio a nossa
capacidade de equilibrar razdo e emocao. Nossas paixdes, quando
bem exercidas, tém sabedoria; orientam nosso pensamento,
nossos Vvalores, nossa sobrevivéncia. Mas podem facilmente
cair em erro, e o fazem com demasiada freqiéncia. Como
observa Aristoteles, o problema nao esta na
emocionalidade, mas na adequagcdo da emocdo e sua
manifestacdo. (GOLEMAN, 1995, p. 29)

Mais tarde, René Descartes, na Franca do século XVII, fomentou a ideia de
que a duvida era o principio fundamental para promover o conhecimento e criou o
método cartesiano. Nomeado assim a partir de seu nome latino, Renatus
Cartesius. Este método consiste em algumas regras para se constituir em si:

verificar, analisar, sintetizar e enumerar. O fildsofo com base nesse sistema
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pretendia provar a existéncia do proprio eu e mesmo de Deus. Nasceu assim a
célebre frase Ego cogito ergo sum, "penso, logo existo" na quarta se¢ao de O
discurso do método de 1637. Descartes favorece a razao e, nao so isso; entende
que mente e corpo devem ser entendidas de maneira isoladas:

Por isso eu soube que era uma substancia cuja esséncia integral é
pensar, que ndo havia necessidade de um lugar para a existéncia
dessa substancia e que ela ndo depende de algo material; entéao,
esse “eu”, quer dizer, a alma por meio da qual sou o0 que sou,
distingue-se completamente do corpo e € ainda mais facil de
conhecer do que esse Ultimo; e, ainda que nao houvesse corpo, a
alma nao deixaria de ser o que é. (1970, p. 101)

A partir da renomada frase e em desacordo com o fildésofo moderno, o
neurocientista portugués Antonio Damasio propde na obra O erro de Descarte

que:

Considerada literalmente, a afirmacao ilustra exatamente o oposto
daquilo que creio ser verdade acerca das origens da mente e da
relacdo entre a mente e o corpo. A afirmagéo sugere que pensar e
ter consciéncia de pensar sdo os verdadeiros substratos de existir.
E, como sabemos que Descartes via 0 ato de pensar como uma
atividade separada do corpo, essa afirmacao celebra a separacao
da mente, a “coisa pensante” (res cogitans), do corpo nao
pensante, o qual tem extensdo e partes mecanicas (res extensa).
(1994. p.255)

Damasio, ao contrario de Descartes nao desassocia corpo e mente. O
autor a partir de uma abordagem integrativa da razdo e da emogao acredita que a
neurociéncia e psicologia investigativa podem caminhar juntas. Ele chegou a essa
premissa observando pacientes seus e outros casos em que estes apresentavam
lesbes do cortex frontal e por isso tenderam a demonstrar incapacidade em tomar

decisoes.

O principal enfoque em O erro de Descartes é a relacdo entre
emocdo e razdo. Baseado em meu estudo de pacientes
neuroldgicos que apresentavam deficiéncias na tomada de decisao
e disturbios da emocédo, construi a hipotese (conhecida como
hipétese do marcador somatico) de que a emogio era parte
integrante do processo de raciocinio e poderia auxiliar esse
processo ao invés de, como se costumava supor, necessariamente
perturba-lo. (DAMASIO. 1994, p. 10)
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No entanto, entre o século XIX e XX, houve enfoque dos estudos
psicolégicos sobre o behaviorismo que traz o nome de B. F. Skinner como
destaque. Nesse momento "s6 o comportamento, o0 que podia ser
objetivamente constatado, poderia ser estudado com precisdo cientifica. Os
behavioristas decretaram que toda a vida interior, inclusive as emogoes,
estaria interditada a pesquisa cientifica." (GOLEMAN, 1995, p. 70).

A partir da primeira metade do século passado iniciou-se uma "revolugao
cognitiva" em que o enfoque passou a ser em como se da a inteligéncia e
armazenamento da informacdo. Assim, mais uma vez o estudo das emocgdes
continuou em segundo plano, mas nao esquecida. Esse momento foi relevante
pois, as emogdes ja ndo eram completamente descartadas dando aos poucos,
passos para ser objeto de estudos. E de fato, o olhar para essa questao foi
ganhando espaco nas investigagdes de diversas areas da psicologia como

psicologia do desenvolvimento, psicologia da personalidade, psicologia
cognitiva, psicologia clinica e em outras areas também como na prépria

filosofia, antropologia e em neurociéncia (Solomon, 1993).
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2- Psicogénese walloniana - As questdoes emotivas encontram

espaco na aprendizagem.

Criado na década de 1930 pelo psicélogo suico Jean Piaget, o estudo da
psicogénese foi um passo importante para compreender o processo de
aprendizagem. Essa teoria do conhecimento estabelece a existéncia da relagao
da mente (psique humana) e a génese dos processos evolutivos no individuo
tendo como objeto de estudo o conhecimento humano. Piaget deu especial
atencdo a como se dao as fungdes psiquicas na infancia através de estagios do
desenvolvimento do individuo e no vinculo do meio-ambiente com a
aprendizagem. Para o psicologo o desenvolvimento da crianga se da pela
maturidade intelectual e emocional dependendo dos aspectos bioldgicos que a
afetam como individuo com suas conexdes cerebrais, motricidade e percepcéo.
Assim sO ocorrera a aquisicdo de um novo conhecimento quando houver
maturidade e a crianga, puder assimila-lo adequadamente em um processo de
adaptacgao continua.

Contemporaneo de Piaget, Henri Wallon foi, também, um teorico da
psicogénese, € um dos poucos de sua época que defendia a ideia de um
desenvolvimento integral (holistico) do individuo. Baseava-se em trés dimensdes
que coexistem - motora, afetiva e cognitiva. Aprofundando e focando seus
estudos sobre a afetividade elaborou a teoria da emogao, em que postula que ela
se desenvolve no periodo impulsivo-emocional, que vai até o primeiro ano de vida
de uma crianca e em que a afetividade predomina. Assim, o choro de um bebé ou
a movimentacdo de bragos e pernas sao expressdes de emogdes e sensagoes
necessarias para sua sobrevivéncia, como a fome, sono, alegria ou tristeza, por
exemplo. Para ele "o lugar que as emogdes ocupam no comportamento da
crianga, a influéncia que continuam a exercer sobre o adulto, mais ou menos
abertamente ou em surdina, ndo € um simples acidente, uma simples
manifestacdo de desordem. Organizadas, elas tém, ou tiveram, sua razao de ser."

(1979 apud GALVAO, 2003, p.61).
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Sobre a emocao e a afetividade na obra de Wallon, Galvao diz que:

As emogbes, assim como o0s sentimentos e o0s desejos, sdo
manifestacdbes da vida afetiva. Na linguagem comum
costuma-se substituir emocado por afetividade, tratando os
termos como sin6nimos. Todavia ndo o sdo. A afetividade é
um conceito mais abrangente no qual se inserem varias
manifestacdes. (1999, p.61)

Essas emocbes ndo sio controladas pelo individuo uma vez que nao sao
racionais e sim uma ativagao organica. A partir delas ha o desenvolvimento motor
e cognitivo e pode-se saber se a crianga esta sendo afetada de modo positivo ou
negativo e assim, entender o que ela quer e precisa.

O autor, assim como Piaget, também sob a perspectiva da psicogenética,
dividiu o desenvolvimento do individuo em estagios: impulsivo-emocional,
sensorio-motor e projetivo, personalismo, categorial e, por ultimo, adolescéncia.
Dessa forma, como ja mencionado, no primeiro estagio ha a preponderancia da
afetividade, porém da fase sensoria-motora e projetiva em diante outras
dimensbes do desenvolvimento se alternam. Sobre os estagios do
desenvolvimento Gratiot-Alfandéry diz:

Para Wallon, o surgimento de uma nova etapa do
desenvolvimento implica na incorporagao dinamica das condigdes
anteriores,ampliando-as e  ressignificando-as. A  crianga
atravessa diferentes estagios que oscilam entre momentos de
maior interiorizacdo e outros mais voltados para o exterior,
sendo possivel demarcar alguns deles ao longo do
desenvolvimento infantil. (2010, p.35)

O desenvolvimento, nessa perspectiva passa por uma sucessao pendular
entre o dominio afetivo e cognitivo de maneira integrada.

Percebemos entdo que Wallon, ao tratar da afetividade entende a
relevancia das emogdes no processo de aprendizagem pois, para ele, sao vistas
como organicas e como uma for¢ga mobilizadora para que o individuo realize suas

necessidades. Wallon afirma que a expressdo  emocional e
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fundamentalmente social, pois precede e supera os recursos cognitivos (Dantas,
1992 apud Wallon, 2007)

A teoria psicogenética Walloniana traz ainda trés principios basicos que
explicam como se dao as dimensdes, motora, afetiva e cognitiva. Como primeiro
principio, temos a lei da alternancia funcional, como ja mencionado, que afirma
que as dimensdes da afetividade e cogni¢do se alternam nos diferentes estagios
de desenvolvimento. A interacdo dessas dimensdes sera responsavel por
fomentar as fungdes cognitivas na crianga. A lei da preponderancia funcional traz
a ideia de que em cada estagio uma das dimensdes predomina, mas nao exclui as
outras duas. E por fim, a lei da integragao funcional, em que na progressao dos
estagios do individuo ha a incorporagao de novas aquisicdes que sao agregadas
as conquistas passadas. Essas “experiéncias passadas nao se perdem,
permanecem latentes até que algumas situagcbes as faga ressurgir’
(LIMONGELLI, 2014).

Pensar em Wallon neste trabalho € importante pois, sua teoria da
afetividade traz para o campo da aprendizagem a relevancia necessaria as
emogdes. Segundo Gratiot-Alfandéry (2010, p.37), "Wallon detalha
minuciosamente as origens organicas da emotividade, menos para justificar
uma visdo biologicista e mais para destacar sua maneira de compreender a
natureza humana. A teoria psicogenética de Wallon vé a afetividade, e por
conseguinte, a emogao, como chave para o crescimento e desenvolvimento do
individuo. Para ele, o ser humano € organicamente social.

Também de igual importancia para este trabalho € trazer a visao holistica
em sua teoria psicogenética. Wallon via a crianga em sua totalidade de maneira
concreta e ativa em contato como meio social. Essa visdo holistica do individuo
junto a relevancia da afetividade no campo da aprendizagem abre o espaco a
emocao que até entdo pouco era abordada. O atraso dos estudos referentes a
essa questdao, como ja mencionado, no entanto demonstra que ainda falta que as
teorias wallonianas no tocante a afetividade e emocédo chegue ainda mais as

praticas pedagdgicas e saia dos livros e trabalhos académicos.
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3- GESTALT-TERAPIA E GESTALTPEDAGOGIA - a visdo holistica e a

emocao na aprendizagem.

Como protesto contra as tentativas de compreensao advindas de analises
atomisticas - segundo a qual os elementos de uma experiéncia sao explorados
separadamente reduzidos aos seus componentes simples- a psicologia da
Gestalt comecou a se desenvolver na Alemanha e Austria entre o final do século
XIX e os primeiros anos do século XX. O termo Gestalt, ou Gestalten, tem origem
alema, e hoje é adotado em todo o mundo. Isso ocorre porque ndo ha uma

traducdo exata em outra lingua.

A palavra Gestalt apareceu em 1523 (em uma traducao da Biblia).
Ela é formada a partir de um participio passado: vor Augen
gestallt— *“ colocada diante dos olhos, exposta aos olhares” e
tem, entdo, a mesma etimologia de...prostituta— “ colocada na
frente,exposta aos olhares”(sic!). A raiz indo-européia sta (estar
em pé) deu margem a um enorme campo semantico; por exemplo,
grego: statos (rigido); latim: stare (em pé); aleméo: stall (posigéo,
domicilio), stehem (em pé); inglés: stay, stand (em pé); francés:
stage (estagio), station (postura), stable (estavel), installer(instalar),
établir (estabelecer), état (estado), rester (ficar), arrét (parada),
exister(existir) etc. (GINGER e GINGER, 1995, p. 14)

A teoria Gestaltica ou "teoria da forma" tem como um dos principais temas
tornar explicito o que esta implicito e faz parte dos estudos da percepgao
humana. Um dos seus principais representantes foi Max Wertheimer
(1880-1943), assim como Kurt Koffka (1886-1941), Kurt Lewin (1890-1947) e
Wolfgang Kdhler (1887-1967).

O principio mais importante da abordagem gestaltica € o de
propor que uma analise das partes nunca pode proporcionar uma
compreensdo do todo, uma vez que o todo é definido pelas
interagcdes e interdependéncias das partes. As partes de uma
gestalt nao mantém sua identidade quando estdo separadas de
sua funcao e lugar no todo.(MAYER, 2002, p. 129)


https://pt.wikipedia.org/wiki/Max_Wertheimer
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Resgatando o sentido da palavra Gestalt enquanto "forma" € interessante
entender que "uma gestalt ¢ um fendmeno irredutivel. E uma esséncia que ai esta
e que desaparece se o todo é fragmentado em seus componentes" (Perls.
1976b, p.63).

Um dos principais conceitos dessa abordagem refere-se a exploragao do
modo como as partes se relacionam com o todo e em como os individuos para
alcangar o equilibrio se adaptam. Trata-se do conceito de todo e parte. Isso
ocorre como objetivo de tornar suas percepgdes significativas. Para isso ocorre
uma distingdo continua entre o que é figura e o que é fundo, outro conceito da
Psicologia da Gestalt.. Segundo Ginger e Ginger:

Todo campo perceptivo se diferencia em um fundo e em uma
forma, ou figura. A forma é fechada, estruturada. E aela que o
contorno parece pertencer. Nao podemos distinguir a figura sem
um fundo: a Gestalt se interessa por ambos, mas, sobretudo,
por sua interrelagao. (71995, p. 38)

Neste sentido, a figura é aquilo que esta sendo de maior importancia para
o individuo. No entanto, esta figura pode tornar-se fundo em questdo de
segundos e viceversa. Para Perls, no entanto "deve ficar estabelecido, em todo
caso, que a escolha dos elementos que se apresentam é o resultado de muitos
fatores, que podem ser colocados sobre um denominador comum, o interesse."
(1976, p. 20). Como exemplo imaginemos alguém que entra em uma sala com
muita sede. Nesse contexto sera figura uma jarra com agua sobre a mesa. Todo o
resto sera o fundo. Assim que a sede for saciada, um novo processo se inicia e
sera gerada uma nova figura. Quando ha falha no contato com o meio a figura

nao é formada de modo natural e ndo se destaca.

"Algo no ambiente esta obliterado, alguma necessidade
organica vital ndo esta sendo expressa; a pessoa nao esta 'toda
ai', isto é, seu campo total ndo pode emprestar sua urgéncia e
recursos para o completamento da figura (Perls, Hefferline e

Goodman, 1997, p 46)

Além do conceito de figura e fundo, a Psicologia da Gestalt trouxe a ideia
de homeostase, um processo em que o organismo tende a autorregulagao a partir

do contato com o meio com o fim de manuten¢ao do seu equilibrio e saude. Por
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fim, 0 aqui e o agora revela nessa abordagem experimentar a realidade interna e
externa como ela se manifesta. Para Fukumitsu "é o presente que oferece tudo o
que é necessario para a compreensao da realidade subjetiva e objetiva. Estar no
aqui e agora é entender que minha percepc¢ao pode ser explicada somente pelo
agora." (2012, p. 46).

A partir da teoria da gestalt e da psicanalise de Freud, o médico alemao
Fritz Perls (1893-1970) desenvolveu uma forma de psicoterapia de orientagao
gestaltica. Perls atuou como psicanalista até 1941, mas sua formagdo é muito
eclética e passou por importantes psicanalistas como Otto Fenichel e Karen
Horney. Passou também por Wilhelm Reich_e foi assistente de Kurt Goldestein,
que pertencia ao grupo da psicologia da gestalt, e foi muito influenciado pela
filosofia fenomenoldgica e existencialista.

Gestalt - Terapia é uma versao integrada da fenomenologia e da terapia
comportamental. Sua orientagdo é similar a fenomenologia porque respeita a
experiéncia interna do individuo. A proposta dessa abordagem € associar praticas
cognitivas a emocgdes e sentimentos do individuo, com o objetivo de perceber
novas maneiras de enfrentar possiveis situacdes de dificuldade em um futuro. E
também conhecida como “Terapia do Contato”, e busca a interacdo com as partes
conhecidas e desconhecidas da identidade do individuo, fazendo com que possa
desenvolver o seu potencial, o autoconhecimento e o crescimento como ser
humano. O mundo vivencial € compreendido através da descrigdo direta que o
préprio sujeito faz de sua situagao unica e o encontro do terapeuta e paciente se
constitui em um encontro existencial entre duas pessoas em sua totalidade e nao
meramente com a funcio de ser um terapeuta e outro paciente.

O gestaltista esta atento aos diversos indicios comuns de reagdes
emocionais subjacentes, tais como discretos fenbmenos de vasodilatagdo no
rosto ou no pescogo (traduzidos em ligeiras e efémeras modificagées da cor da
pele), mini contragbes do maxilar, mudangas no ritmo da respiragcdo ou da
degluticdo, mudancgas bruscas no tom da voz, mudangas na direcdo do olhar e os
"micro gestos" involuntarios das maos, pés ou dedos. Vale lembrar que neste
trabalho ja foi explanada a visdo das emogdes como reagdes organicas do ser

humano.


https://pt.wikipedia.org/wiki/Fritz_Perls
https://pt.wikipedia.org/wiki/Fritz_Perls
https://pt.wikipedia.org/w/index.php?title=Otto_Fenichel&action=edit&redlink=1
https://pt.wikipedia.org/wiki/Karen_Horney
https://pt.wikipedia.org/wiki/Karen_Horney
https://pt.wikipedia.org/wiki/Wilhelm_Reich
https://pt.wikipedia.org/w/index.php?title=Kurt_Goldestein&action=edit&redlink=1
https://pt.wikipedia.org/wiki/Fenomenologia
https://pt.wikipedia.org/wiki/Fenomenologia
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Nesse contexto, tais reacdes irdo dar como pistas das Gestaltes abertas e
inacabadas que se revelam no presente, pois a linguagem nao verbal € tao
considerada quanto a verbal apenas. O néao dito fornece tanta informagao quanto
0 que pensa ou diz. A Gestalt-terapia da énfase em ampliar constantemente a
consciéncia da maneira como o individuo se comporta, e ndo em analisar a razao
pela qual se comporta de tal forma pois ha preponderadncia do como sobre o
porqué.

O trabalho do gestalt-terapeuta é orientar seu paciente para que ele atinja
a consciéncia (awareness), ligada ao aqui-e-agora, em que Perls, Hefferline e
Goodman se referem como "processo de estar em contato vigilante com o evento
de maior importancia no campo individuo/meio" (1997, p 42). Isso deve ocorrer na
interagcdo com o meio em todos 0s seus niveis: sensorial, emocional, cognitivo e
energético, ou seja, em sua totalidade. Essa tomada de consciéncia faz com que
0 organismo se ajuste ao meio e tende a evitar entdo que mecanismos que levam
a situagdes e comportamentos repetitivos e a bloqueios de contato com a
realidade ao redor, medos e ilusdes cessem e o individuo modifique a maneira
que lida com o meio.

A Gestalt-terapia, encontrou seu espac¢o na educag¢ao com o russo Hilarion
Petzold, radicado na Alemanha em uma época em que o estudo da pedagogia
era embasado em principios muitas vezes também filosoéficos.

No fim dos anos 60, muito se criticava o sistema publico de ensino, uma
vez que se percebia que nada mais era do que um sistema compulsorio em que a
burocracia era priorizada e em que o aluno nao tinha seu tempo de aprender
respeitado ja que havia uma uniformizagao pré determinada para o aprender.

Assim, houve varias pesquisas e experimentos na area educacional com o
olhar da gestalt-terapia uma vez que se percebia que as escolas valorizavam a
cognicdo e pouca a emocgdo. Garlichs (1974) diz que "os objetivos do ensino
fundamentam-se predominantemente no ambito cognitivo; a dimenséo afetiva do
aprendizado concede-se no maximo um valor instrumental (por exemplo,

motivacdo de desempenho, interesse em pesquisar).”
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Dessa maneira, a Gestaltpedagogia surge pensando em associar o campo
cognitivo ao afetivo utilizando as ideias da Gestalt-terapia na pedagogia, e mais
tarde na psicopedagogia.

Nessa abordagem é resgatada a ideia de figura e fundo. Para o professor
ou psicopedagogo cabe orientar para que o individuo aprenda e organize
determinado saber percebendo antes a totalidade e por fim as partes e
interconexdes que o constituam em uma unidade significativa.

Dessa forma, a gestaltpedagogia também acredita que o aprendente deve
ser visto em sua totalidade - fisico, psicolégico, escolar e social - e em sua
unidade - corpo-mente-alma- assim sua percepcao sobre a realidade indicara a
figura e o fundo dentro de uma situagdo de ensino e aprendizagem. Nessa visao,
s6 tera a atencao do individuo aquilo que para ele se fizer em evidéncia por ser
sua prioridade, a figura, o restante ndo tera sua atengao e sera entao, o fundo.

Por conseguinte, essa abordagem parte das necessidades do aluno, sendo
esse o ponto de partida de uma aula pois, as condicbes motivacionais e
emocionais do aprendente tornam-se figuras que o norteardo para a
aprendizagem, sua atencdo, percep¢ao e memoria e criando-se situagdes de
ofertas de aprendizagem

Para a Gestaltpedagogia, o individuo aprendente, encontra-se a si mesmo
e atua sobre a sociedade em um processo de crescimento dele e do meio e a
relagao professor-aluno € tdo importante quanto a matéria em si. Essa relagao

criara a intersubjetividade, que é o principio para a transmissdo de um conteudo.

A Gestaltpedagogia, partindo da psicologia humanistica e Gestalt-terapia

tem os seguintes objetivos:

- auto-encontro;

- auto-realizacao;

- recuperacao de partes perdidas e reprimidas da pessoa;
- crescimento pessoal;

- desenvolvimento do potencial humano com um todo;

- auto-responsabilidade;
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- estimulo da consciéncia;

- concentragao sobre o aqui-agora

Assim como:

1. formacao das préprias capacidades e habilidades;
2. sentir e realizar os proprios potenciais e possibilidades;

3. livrar-se de bloqueios com o meio.

Uma situacdo de ensino e aprendizagem com principios da
Gestaltpedagogia pode ser elaborada pensando no crescimento pessoal do
aprendente através de atividades socio-emocionais que estimulem a experiéncias
proprias e oriente o aprendente a, por exemplo em um texto, questionar o que ele
ele significa para ele, ao invés de buscar apenas o que o autor quis dizer com
aquilo.

Burow & Scherpp (1985) descrevem uma situacdo em sala de aula em que
foram usados fundamentos da Gestaltpedagogia.

A experiéncia consistia em um grupo de alunos de escola publica de
Berlim. Um aluno foi vendado com o objetivo de tocar em um outro colega sem
saber qual era. Deveria, assim, descobrir o outro pelo tato. Apdés a atividade
perguntava-se o que cada um sentiu ao ser tocado ou ao tocar e pedindo para
relatar a experiéncia sempre usando a palavra EU. O contato pareceu uma
barreira a ser quebrada. Houve incobmodo, timidez e risadas, mas desenvolveu-se
a ideia da totalidade e das partes, proprias da Gestalt-terapia.

Para a Gestaltpedagogia, também é importante que o profissional, seja o
professor ou o psicopedagogo, modifique a si mesmo e aplique os principios da
Gestalt-terapia em si, pois as resisténcias que ocorrerem também poderao
ocorrer no aprendente. E interessante ao profissional que, na abordagem
gestaltpedagodgica, deva ter auto-confiangca em si e no outro para assimilar e
melhor saber lidar com a possivel reniténcia futura do aprendente.

E o objetivo central da Gestaltpedagogia possibilitar ao individuo o

desenvolvimento completo de suas capacidades e de todo o seu potencia.l Para
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tanto, € preciso apenas preciso que se criem as condicbes necessarias. Essa
totalidade advinda desde a Psicologia da Gestalt relaciona os aspectos
emocionais aos cognitivos na aprendizagem. Essa correlagdo ainda é fragil na
pratica da aquisicdo do conhecimento pensando no aprendiz e seu contato com o
meio e com o professor ou psicopedagogo. Essa fragilidade e as possibilidades

de facilitagdo do processo serdao abordadas no capitulo que se segue.
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4- As abordagens gestalt-terapicas no aprender - a viabilizagao do processo

de aprendizagem.

Se nos capitulos anteriores houve uma recapitulagdo do estudo das
emocgodes e do historico das abordagens oriundas da Psicologia da Gestalt, agora
observaremos como se dara todas essas concepgbes como possibilidades de
pratica pedagogica sem deixar de lado as fragilidades das abordagens ou dos
envolvidos.

Ao tratar das emogdes na aprendizagem seria inadequado nao citar Wallon
e sua teoria da afetividade. Porém, por que n&o parar nela? Por que trazer a
Gestalt-terapia e Gestaltpedagogia?

Essas duas abordagens trazem ao contexto de aprendizagem a emocgéo,
visto que partem da totalidade e unidade - corpo, mente, emogao - dos seres
inseridos nas situagdes educacionais. Mas, mais do que isso, trazem a percepgao
tanto do professor ou psicopedagogo quanto do aprendiz. Essa percepgéo € que
pode fazer toda a diferenca no resultado final: a awareness.

O exercicio pratico que a Gestaltpedagogia agrega no ato do aprendizado
vai além do que simplesmente se importar com as emogdes. O professor ou
psicopedagogo compreende o aprendiz como um ser humano total, com suas
particularidades mas também em unidade, ndo em uma fungao especifica. Ele
também enfatiza os aspectos experienciais do individuo nas manifestagdes de
suas emogdes e também, de seu comportamento observando as relagdes
interpessoais de aprendizagem. Esse olhar recai sobre o aprendiz porém o
proprio profissional deve estar atento a todos esses aspectos em si mesmo para
que nao haja resisténcias de qualquer natureza quando houver o contato com o
aprendiz. Assim, o contato sera orientado pautando-se em um clima de
franqueza, confianga e comunicagao fluida. A relagao se constréi, dessa maneira,
intersubjetiva e horizontal.

O ensino orientado gestaltpedagogicamente exige um
desenvolvimento no sentido de uma situagdo de ensino e
aprendizado na qual as pessoas envolvidas levem a sério e
respeitem umas as outras. Da mesma maneira que o aluno precisa
estar pronto a aprender algo do professor, o professor precisa estar
pronto a aprender algo dos alunos. As duas partes estdo
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condicionadas uma a outra e tiram proveito de uma troca mutua.
Isso significa também que o professor desenvolve confianga na
capacidade dos alunos aprenderem por si mesmos e que 0s alunos
adquirem confianga no professor. (BUROW & SCHERPP, 1985, p.
148)

A relacao interpessoal é fundamental para dirigir-se ao agir, sentir e pensar

do aluno orientando-se por sua unidade e sua necessidade mais aparente.

Antes de retomar o conceito de figura e fundo, vale abordar a ideia da

"fronteira de contato" desenvolvida a partir da parceria de Perls e Goodman. Para

esses autores:

Todas as atividades de contatar o ambiente (ou ser contatado por
ele) ocorrem ao longo de uma demarcacao experiencial (e de
modo algum necessariamante fisica) entre o que o organismo
considera como sendo si proprio, 0 que ja domesticou, por assim
dizer, para seus propositos, e o sertdo, ainda desconhecido, que é
a alteridade inexaurivel do mundo. A essa margem flutuante onde
ego e outro se encontram e algo acontece, a Gestalt-terapia da o
nome de “fronteira de contato” (Perls, Hefferline e Goodman, 1997,
p 25)

Esse mecanismo trata de uma autodefesa do organismo quando a

experiéncia nao € boa e assim, prejudica o contato com o meio e possivelmente

pode-se gerar comportamentos de repeticbes e bloqueios de contato que irdo

prejudicar o crescimento do individuo.

Ademais, a fronteira de contato & onde ocorre o crescimento — o
que, afinal de contas, é o assunto da psicoterapia — porque é onde
a necessidade emergente de uma pessoa e o que esta disponivel
no ambiente para satisfazé-la juntam-se ou digladiam-se,
dependendo de se o encontro for amigavel ou ndo-amigavel. O
crescimento surge da metabolizagdo do desconhecido, que é
assimilado do ambiente, tornando-o conhecido, o que o transforma
num aspecto do self. (Perls, Hefferline e Goodman, 1997, p 25)

Além disso, o gestaltpedagogo deve sempre antever o que pode ser no

ensino aprendizagem uma possivel figura para o aprendiz. Mas, mesmo assim

uma sutuagao de aprendizagem nesse contexto parte do que se aprensenta com

maior significagcdo ou importancia para o individuo, seja no campo psiquico, seja

no campo individual. A dinamica continua entre figura e fundo se destaca e se
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dissipa de acordo com a emergéncia da necessidade e satisfagcdo dessa
necessidade por parte do aprendiz. No entanto, segundo Perls, Hefferline e
Goodman (1997), se uma figura se apresenta opaca, confusa e sem energia,
trata-se de uma "gestalt débil" e provavelmente houve falta de contato pois,
alguma necessidade organica ndo esta sendo expressa no aqui-e-agora.
Podemos entender essa situacdo como as dificuldades enfrentadas pelos alunos
nas situagdes de aprendizagem. A figura ndo é completa visto que o campo total
nao pode emprestar sua urgéncia e recursos para tal. Se houver equilibrio,
porém, o contato € restaurado e a gestalt € completada. A gestaltpedagogia
estabelece como uma expressao natural da awareness a exclamacao do "Ah!"em
uma situacdo de aprendizagem, evidenciando o reconhecimento de uma nova
descoberta intensificando evidenciando a relagdo de confianga entre os

envolvidos.

A figura (gestalt) na awareness € uma percepgao, imagem ou
insight claros e vividos; no comportamento motor, € o movimento
elegante, vigoroso, que tem ritmo, quese completa etc. Em ambos
0s casos, a hecessidade e energia do organismo e as
possibilidades plausiveis do ambiente sdo incorporadas e
unificadas na figura. (Perls, Hefferline e Goodman, 1997,p.45)

Assim, o processo de aprendizagem, na abordagem gestaltpedagdgica,
tem com o base o contato com o meio. Desse modo, na troca de figura e fundo,
na superacao das fronteiras do contato e por fim no fechamento de gestalten, ha
a percepcao do aqui-e-agora como meio de conscientizagado, de awareness. Em
uma situagéo ideal na dinamica figura e fundo, a figura que surge tem que ser
completada. A sua ndo completude gera um aprisionamento em um
conhecimento carente e nao criativo que nao sera integral.

Um pratica de atendimento psicopedagdgico norteado com base na
Gestalt-terapia pode ocorrer como pratica, com a realizagdo de um jogo de
raciocinio légico. Algumas possibilidades de jogo podem ser UNO, xadrez, Crush,
Damas ou quebra-cabegas diversos. Na situagcédo de jogo o psicopedagogo
assume uma postura ativa no atendimento e a intervengdo se dara no

aqui-e-agora. O jogo pode ser uma excelente pratica nessa abordagem para que
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0 psicopedagogo observe em uma situagdo de légica e desafio ao individuo
possiveis bloqueios e dificuldade de contato com o meio. Para auxiliar e orientar o
individuo no processo perguntas podem ser feitas durante o ato de jogar frente as
dificuldades apresentadas, ou mesmo, as conquistas. Perguntas tais como:

- O que sente quando perde?

- O que sente quando ganha?

- O que te pertuba?

- Vocé esta satisfeito/ insatisfeito?

- Quer modificar algo?

Tais perguntas podem ser adaptadas a situagdo, mas ¢é interessante que o
psicopedagogo oriente para que as respostas sejam dadas na forma do EU, e
que o individuo se expresse usando o tempo presente. Assim, a dificuldade e a
emocao gerada por ela emergira no aqui-e-agora. Esse contexto pode ser a
oportunidade para que seja feita a expanséo da fronteira de contato através da
criatividade na situagéo de jogo. Ao psicopedagogo cabe demonstrar as variadas
possibilidades de lidar com as emog¢des que surgem orientando a atividade para
a autoconscientizacdo e ampliagao das proprias possibilidades do aprendiz frente
aos desafios que aparecem no jogo, assim como a percepgao de suas emogdes
em suas decisdes jogo.

Em suma, cabe ao professor ou psicopedagogo a observacédo e atengao
continuas, a ele préprio e ao aprendiz para que tenha a percepgao do que é figura
e do que é fundo para o outro. E relevante que se tenha também o olhar para as
gestalts abertas e orientar assim a superagao das fronteiras de contato para que

o aprendente perceba claramente as figuras no processo e atinja a awareness.

CONCLUSAO
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O homem procurando compreender seu mundo interno e externo sempre
esteve atras de um objeto para ser estudado. A razao foi tema de estudos desde
a antiguidade. Como vimos, 0 mesmo nao ocorreu com o estudo das emogdes. A
dicotomia do ser em um pensamento atomistico, tdo criticado pela Psicologia da
Gestalt, s6 postergou ainda mais a chegada de uma visao integral do individuo.

Este trabalho caminhou para entender as emogdes em sua historia de
estudo passando pela filosofia com Platdo, Aristoteles e Descartes e pela
psicologia, com nomes como Piaget, Wallon e Fritz Perls para entdo culminar na
aprendizagem.

As emogdes, portanto, constituem a fonte mais poderosa de
autenticidade, orientacdo e energia humana e, se bem
direcionadas, podem proporcionar uma sabedoria intuitiva,
informacado vital e potencialmente proveitosa no existir das
pessoas. Nesse contexto, a escola € 0 espago para a permissao e
o desenvolvimento da competéncia emocional, entretanto deve-se
considerar que, para tal, o professor também precisa desenvolver
essa competéncia considerando as suas frustracbes e dificuldades
que lhe sao peculiares no exercicio da profissdo, observa-se entao
que € uma necessidade emergente. (GOLLEMAN, 1995, p, 59).

Muita mudanca ocorreu no decorrer do tempo sobre os olhares para o
aprendizado. Porém ainda ha uma caréncia tedrica mas, principalmente pratica,
para a abordagem das emogdes, visto seu estudo tardio. As pessoas sentem
cada vez mais a necessidade de lidar com elas e aprender com elas mas nosso
sistema educacional e até mesmo a constituicdo familiar, como alguns do fatores,
dificulta isso.

Segundo Weiss:

“Triste € a escola que ndao acompanha o mundo de hoje,
ignorando aquilo que seu aluno vivencia fora dela. Transforma
aquele que inteligentemente a questiona e que saudavelmente se
recusa a buscar um conhecimento parado no tempo num ‘portador
de problema de aprendizagem’.” (1997, p.18)

A Gestalt-terapia e Gestaltpedagogia surgem para agregar ao aprendizado
sua visdo holistica ao aprendiz permitindo sua percep¢édo do todo e do
aqui-e-agora. Perls, como mencionado anteriormente focou mais em uma pratica
terapéutica do que em deixar uma densa teoria e por isso muito foi criticado.
Porém, Ginger e Ginger (1995, p.241) dizem que a Gestalt "nos parece uma

ferramenta metodoldgica universal, permitindo uma visdo diferente do homem e
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seu meio, uma chave para abrir a 'fronteira de contato' entre o interiore o
exterior, entre o eu e o mundo."

A Gestalt-terapia traz principios que possibilitam trabalho diferenciado em
varios ramos, como vimos, de maneira leve e com graga, desenvolvendo o
crescimento pessoal e reflexdo ininterrupta da realidade a sua volta em sua
totalidade para s6 entdo compreender suas particularidades. A construgao de
conhecimento através do processo de sucessdo figura-fundo levam a uma
mudanca de postura, perspectiva e paradigmas sendo instrumento para a
autorreflexdo e autoconhecimento.

Por fim, as contribuicbes dessas abordagens sao coerentes com as
caréncias encontradas no meio e nas dificuldades no processo de aprendizagem
contemporaneas de uma nova cultura. Nelas todos os envolvidos nesse processo

se transformam, crescem e evoluem de maneira integral.

A Gestalt soube integrar numa sintese harmoniosa — “o todo é diferente
de suas partes”—multiplas correntes terapéuticas e filoséficas deste
século e assim prepara, a sua maneira, o advento de uma nova visdo do
homem, de um novo paradigma, na aurora da era que se anuncia,
marcada pela passagem de uma busca do ter fragmentado e acumulado a
do ser unificado e integrado, do “ter mais” ao “ser melhor”; A Gestalt
ndo reivindica o status de ciéncia, mas tem a honra de continuar sendo
uma arte—acompanhando o impulso da pesquisa contemporanea que
permeia a fisica, a biologia e a filosofia, todas a procura da unidade da
matéria e da energia, ou seja, do corpo e do espirito. A Gestalt poderia
ser entdo uma chave de contato que permitiria empreender esta viagem
apaixonante, a descoberta das riquezas insuspeitas da civilizacdo da
comunicacdo. (GINGER e GINGER, 1995, p, 241)
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