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RESUMO

O presente trabalho teve como objetivo investigar como homens que estdo aguardando a
chegada do primeiro filho vivenciam esta experiéncia, suas fantasias, expectativas e
sentimentos relacionados ao acompanhamento da gestacao de suas companheiras. Procurou-se
compreender de que maneira a relacao destes homens como pai pessoal influencia nestes
sentimentos e expectativas. Considera-se nesta pesquisa todas as mudangas s6cio-econdmicas
que vieram trazer modifica¢des na estrutura familiar desde o século XIX, e a partir destes
dados, realizou-se uma analise das mudancgas ocorridas na representagdo social da
paternidade. Além dos fatores sdcio-culturais, busca-se compreender, a partir dos referenciais
da Psicologia Analitica, de que maneira o homem contemporaneo lida com estas mudangas
sociais, € como vivencia 0 momento de transi¢do para a paternidade. Para alcancar este
objetivo, foi realizada uma pesquisa qualitativa, onde trés participantes foram submetidos a
uma entrevista semi-dirigida, avaliada posteriormente dentro dos fundamentos da Psicologia
Analitica. Para a fundamentacao teodrica, foram utilizadas algumas obras de Carl Gustav Jung,

assim como outros autores junguianos.

Palavras — chave: paternidade, gravidez, patriarcado, familia, transicao.
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INTRODUCAO

A figura do pai vem sofrendo diversas mudancas nas ultimas décadas. Estas
transformagdes devem-se, em grande parte, a saida da mulher para o mundo exterior a familia,
0 que alterou profundamente as relagdes familiares e conjugais. O pai esta no processo de
deixar o papel estrito de provedor, para ocupar um novo lugar na familia e na relacao
conjugal. Um lugar onde passa a ser necessaria a divisao de tarefas, a ajuda nos cuidados com

os filhos, tarefas antes restritas ao universo feminino.

PICCININI, SILVA et al. (2003) tratam desta questao:

Recentemente, autores como Parke (1996) assinalaram que os pais vém
assumindo outras tarefas com relagdo aos filhos, sendo que o estereotipo do
pai incompetente e desinteressado em relagdo aos cuidados primdrios ndo
vem sendo confirmado por muitos estudos recentes. Segundo o autor, o
grande envolvimento das mulheres no campo profissional e o novo papel
social do trabalho feminino, dentre outros fatores socio-econémicos, vém
abrindo espagos para a participagdo dos pais nos cuidados com seus filhos.
Desta forma, os pais estariam mais ativos em sua parentalidade, exercendo

influéncias diretas sobre o desenvolvimento de seus filhos.

Neste novo espago, existe a possibilidade de maior interacao entre pais e filhos,
demonstragdes de afeto, relagdes acrescidas de corporalidade, e consequentemente maior
intimidade. Todas estas mudangas contrastam fortemente com a imagem do patriarca, distante
fisica e emocionalmente da familia, e que limitava-se a cumprir o seu papel de provedor e
cuidador da moral familiar.

Segundo PRADO (1997) este modelo perdurou durante muito tempo na América
Colonial, e a partir das mudangas econdmicas ¢ industriais, entre 1900 e 1970, este padrao

comegou a se alterar, devido a participacdo da mulher na economia.

O modelo ideal de paternidade era o de patriarca, pouco afetivo, que
exercia o poder na familia. Cabia a ele a responsabilidade de assegurar que
suas criangas crescessem com um Senso apropriado de valores e honra e

adquirissem condutas religiosas. Com a industrializa¢do, o ideal de



paternidade que emergiu entre a classe média foi o de unico provedor
economico - ficava submetido a essa condi¢do o valor moral do homem em

sociedade. (Pleck e Pleck, apud PRADO, PIOVANOTTI, e outros,
1997).

Latry (1995), trata também deste tema, e afirma:

Em geral a historia do pai é a historia de um ausente. Trata-se daquele que
gostaria de estar la, mas que ndo pode por causa das obrigagoes
profissionais. Ou ausente porque mesmo estando ld fisicamente, ele pensa

que somente a mde deve estar presente junto aos filhos. (LATRY, 1995,
p.03).

Agora, 0 novo pai comega a percorrer novos caminhos, um lugar em construcao e
pouco explorado, onde pode entrar em contato com seu lado feminino. Porém, por ser um
lugar novo, pode ser marcado por conflitos entre a imagem tradicional e estereotipada de
patriarca e o novo modelo que surge na contemporaneidade. E um periodo de transicdo, e
penso que com as novas possibilidades que o homem enxerga hoje a sua frente, talvez seja

possivel vivenciar a relagdo pai-filho de maneira diferente.

(...) Existe uma nova consciéncia de que criar um filho é
também funcdo do pai, mas ainda ndo ha clareza quanto a
este novo papel, e aqueles homens que assumem esta
responsabilidade nem sempre recebem apoio social.

(BRAZELTON, apud PICCININI, SILVA e outros, 1988).

Neste presente trabalho, procuro investigar como ¢ vivido este momento de
transi¢do por estes homens, mais especificamente por futuros pais, que acompanham a
gestacdo de suas companheiras. A fase de gestacdo ja inicia o processo de mudanga para o
casal, tanto em relacdo as adaptagdes externas que se fazem necessarias (planejamento
financeiro, preocupacdes com o futuro do beb¢€), como em relacdo as mudangas internas que
comegam a ocorrer (sentimentos relacionados a relagdo conjugal, ao futuro relacionamento

com o filho):



A gestagdo funciona, para os pais, como um periodo de
preparagdo para os novos papéis que deverdo assumir, frente ao
bebé e a tudo que ele ira exigir. A elaborag¢do das fantasias e
sentimentos, a revisdo da sua propria infancia e dos papéis
parentais, bem como as preocupag¢oes decorrentes desta
transi¢do, sdo algumas das caracteristicas desta etapa do

desenvolvimento. ~ (Brazelton, 1988;  Levy-Shiff &
Israelashvili, apud PICCININI, SILVA e outros, 1988).

Neste contexto, a imagem de pai internalizada pelo homem que aguarda a chegada
de seu filho pode influenciar de maneira direta suas expectativas, preocupagoes € sentimentos
em relagdo a esta crianga. Jung (1948) considera que a vivéncia com o pai, especialmente no
periodo da infancia, influencia o individuo por toda a sua vida, fazendo sua energia psiquica
retornar e reviver estas experiéncias do passado, quando diante de situagcdes importantes em

sua vida:

O relacionamento com os pais é, de fato, o canal infantil por exceléncia por
onde flui de volta a libido ao encontrar obstaculos na vida posterior e por
meio o qual revive conteudos psiquicos da infancia, ja de ha muito
esquecidos. Sempre ¢ um obstdaculo grande demais, de uma decepgdo muito
ameagadora ou do risco de uma decisdo muito importante, entdo a energia
acumulada para resolver a tarefa flui de volta e torna a encher os antigos

leitos, os sistemas obsoletos do passado. (JUNG, 1948, p. 295).

Desta forma, o futuro pai pode reviver conteudos de sua propria infancia no
momento em que aguarda a chegada de seu filho, e estas experiéncias passadas podem

influenciar sua relagdo futura com a crianga.

Assim, a partir da reflexao sobre todos estes fatores, de que maneira ¢ vivenciada
hoje a espera do primeiro filho, para o homem contemporaneo, considerando as influéncias
trazidas da relagdo com seu pai pessoal? Quais sdo suas expectativas, sentimentos e fantasias

em relacdo ao exercicio da paternidade?

Sendo esta pesquisa orientada pela abordagem junguiana, abordo tanto o pai

pessoal, considerando a histéria de vida do individuo, e os fatores sociais/culturais, como
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também o pai arquetipico, o que existe de universal na paternidade, e que permeia o
inconsciente de todos nds. Conforme Almeida (2007), “(...) ha sempre algo de universal no
pai. E o que se entende por pai arquetipico e que se desdobra em papéis ou fun¢des ou mesmo
sentimentos, que sdo potenciais para todos os pais ou para qualquer um em relacao ao pai”. (p.

87/88).

A partir destes fatos, considero importante nessa pesquisa, enfatizar nao apenas o
aspecto subjetivo da paternidade, mas também o aspecto universal, arquetipico. Segundo Jung
(1948), a influéncia do pai pessoal na vida de um individuo ¢ ampliada devido ao poder do
arquétipo, ou seja, antes da figura do pai real, existe o pai universal, aquele que tem poderes
sobre-humanos, aquele que, muitas vezes, manifesta-se através de uma imagem de divindade:
“(...) atras do pai existe o arquétipo do pai e neste tipo preexistente estd o segredo do poder
paterno, a exemplo da forca que leva o passaro a migrar. Esta forca ndo ¢ produzida por ele,

mas provém dos antepassados”.

Além de meu interesse pessoal pelo tema, considero a importancia desta
pesquisa devido a escassez de publicacdes a respeito da paternidade, o que me faz
refletir sobre o pequeno espago ocupado pelo pai durante o processo de gestacao.

BORNHOLDT, WAGNER e outros (2007) escrevem sobre esta questao:

(...) Uma consulta realizada em uma importante base de dados
referente aos ultimos quatro anos (WebScience, 2003-2006)
identificou haver 1740 artigos que abordavam o assunto "a
gravidez e a mde" e apenas 145 artigos que abordavam a "a
gravidez e o pai". Ainda que seja compreensivel que a mde, neste
momento do ciclo vital, seja enfaticamente estudada, questiona-
se por que as mudancas que ocorrem com o pai, ainda hoje,

recebem atencdo tdo reduzida.

Este trabalho foi realizado através do método de pesquisa qualitativa. O
procedimento utilizado foi o de entrevista semi-dirigida, aplicada em homens de
idade entre 35 e 37 anos, nivel sécio-econdmico mediano, que aguardam a chegada

do primeiro filho.



O primeiro capitulo aborda as consideragdes tedricas necessarias para
que possamos articular nosso pensamento com a abordagem junguiana. Os
conceitos de arquétipo, sombra e persona sdo explorados, assim como as nogdes
sobre animus e anima. Veremos como estes conceitos contribuem para a
compreensdo deste fendmeno de constantes transformagdes na vida do homem

contemporaneo.

No segundo capitulo, serd estudada a influéncia da consciéncia
patriarcal na construgdo da paternidade, assim como a relagdo desta consciéncia
com o matriarcado, uma fase anterior, ¢ como podemos compreender hoje estas

relacdes.

O capitulo trés consiste em uma revisao historica / cultural a respeito

das mudangas ocorridas em relagdo a paternidade nas Ultimas décadas.

Apds, no quarto capitulo, procuramos compreender, a partir da
contribui¢do de alguns autores, como o homem contemporaneo busca adaptar-se as

transformagdes implicadas no processo de transi¢ao pra a paternidade.

Em seguida, no capitulo cinco, os objetivos desta pesquisa.

No capitulo seis, o método utilizado, com os temas selecionados para as

entrevistas.

No sétimo capitulo, os resultados obtidos juntamente com a andlise dos

dados.

No capitulo oito, a discussao.

Ap0s a discussdo, as consideragdes finais.
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CAPITULO 1

CONSIDERACOES TEORICAS

1. A ORIGEM DA CONSCIENCIA

Para explorar o pensamento junguiano, ¢ necessario que sejam estudados alguns
conceitos basicos, para que possamos, mais a frente, compreender melhor os fendmenos
psiquicos que participam deste incessante processo de transformacdo social e cultural que
envolve a paternidade.

Inicialmente, para dissertar sobre a psicologia junguiana, ¢ fundamental um
estudo sobre a origem da consciéncia. E para chegar até este termo, devemos saber que existe
uma instancia psiquica de onde a consciéncia egodica surgiu, uma instancia anterior a ela, o
Self.

O Self corresponde a Totalidade psiquica, pois ele engloba a consciéncia € o
inconsciente. Jung (1976), fala sobre esta relacao, sendo que se refere ao ego como “Eu”, e ao

Self como “Eu Mesmo”™:

Distingo, portanto, entre o Eu e o Eu Mesmo, em que o Eu é somente
o sujeito de minha consciéncia e o Eu Mesmo é o sujeito de toda a
minha psique, inclusive do inconsciente. Portanto, nesta acepg¢do, o

Eu Mesmo seria uma grandeza (ideal) em que o Eu estaria abrangido.

(JUNG, 1976, p. 498)

O Self, por constituir a totalidade psiquica, ndo conhece as polaridades, as
separagcdes que posteriormente sdo efetuadas pelo ego, como prazer/desprazer, bem/mal,
feminino/masculino, etc. O Self contém a unidade, a indiferenciagdo, e portanto, ndo separa.

Quem fara esta diferenciacao sera o ego, como veremos a seguir.

Para compreender melhor este processo de transicdo em que, a partir do Self,
surge o ego, podemos pensar na fase inicial do desenvolvimento humano.
Durante a gestagdo, na fase embrionaria, o feto encontra-se em uma situacao

denominada por muitos autores como “paradisiaca”, pois como nao existe o ego, a

11



consciéncia de si mesmo, também ndo existe o “outro”, e portanto, ndo existem tensdes ou
conflitos. Esta fase, segundo Neumann (1980) ¢ inconscientemente buscada por todos os seres
humanos, ¢ uma tentativa constante e instintiva que existe na psique humana de retornar a este

estado de isencao de conflitos.

(...) Por isso, a experiéncia desta fase, que deixa suas marcas em todo o
desenvolvimento posterior, é de particular importancia para a psicologia
dos individuos criativos, constitui-se numa fonte de perene nostalgia, que

pode ter no adulto um efeito tanto regressivo como progressivo.

(NEUMANN, 1980, p.14)

Esta fase, segundo Neumann (ibidem), também ¢é conhecida como urobdrica,
fazendo alusdo ao uroboros, a serpente mitoldgica que morde a propria cauda, simbolizando a
auséncia do opostos, ou seja, auséncia de tensdes psiquicas. O uroboros representa a auséncia

de consciéncia egobica, a indiferenciagao.

Na primeira fase de sua vida, logo ap6s o nascimento, a crianga ainda encontra-se
’ . . N . n . N
imersa” no Self, ou seja, ela ainda ndo possui consciéncia de si mesma, nao se reconhece

como um individuo, e torna-se presente no mundo através da mae.

Com o nascimento do corpo, a liga¢do da crianca com sua mde em parte é
rompida, mas a importancia da segunda fase embriondaria especifica do
homem é precisamente o fato de, apos o nascimento, a crianga permanecer
parcialmente retida na relagdo embrionaria primal com a mde. A crianga
ainda nado se tornou ela mesma. Ela 5o se torna ela mesma ao longo dessa
relagdo primal, cujo processo se completa normalmente apenas apods o

primeiro ano de vida. (NEUMANN, 1980, p.12)

Esta situacdo comeca a se modificar a partir do momento em que a crianga
comega a perceber a existéncia do “outro” fora de si, quando ela deixa sua existéncia
narcisica, € passa a perceber a relacdo eu-tu. Esta fase de transicdo acontece na relacdo com a
mae, quando a crianca passa a diferenciar-se. Neumann (ibidem) fala sobre esta transi¢ao,
quando ocorre de maneira saudavel, ou seja, quando a crianga encontra o acolhimento

materno de forma suficiente:
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A base indispensavel para o desenvolvimento do ego da criancga é a figura
da made representando uma grande mde arquetipica, que proporciona ndo
apenas prazer, mas também compensagdo, seguranga e protegdo. O Ego, de
inicio sonolento durante a maior parte do tempo, emergindo apenas em
impulsos isolados que se tornam gradualmente mais freqiientes, mais ativos
e independentes a medida que a crianca se diferencia da mde, caracteriza-
se por um processo de integra¢do que a mde torna possivel e do qual se

apresenta como modelo. (NEUMANN, 1980, p.34).

Assim, paulatinamente, a partir das sensagdes de prazer/desprazer, conforto/
desconforto, a crianca comeca a polarizar e a se diferenciar da made. Comeca a surgir a
consciéncia de si mesmo, o Ego. E com as polarizacdes, as tensdes e os conflitos tornam-se

parte da existéncia deste novo ser.

Jung, quando apresentou o conceito de Self, o caracterizou como um arquétipo, ou
seja, ele existe a priori na psique humana. Nao ¢ possivel chegar a origem de um arquétipo,
mas ¢ possivel observar as suas manifestacoes, através dos simbolos nas religides, na
mitologia, nas artes e nas produgdes oniricas de qualquer individuo. Estes se manifestam
também nas relagdes humanas, e apresentam-se sempre que uma situagdo comum a todos os
seres humanos se constela, como por exemplo, a morte, o nascimento, a paternidade, a
maternidade, ou seja, situagdes universais, oriundas do inconsciente coletivo. “O arquétipo &,
na realidade, uma tendéncia instintiva, tdo marcada como o impulso das aves para fazer seu

ninho ou o das formigas para se organizarem em colonias”. (JUNG, 1964, p.67)

O Self, sendo o arquétipo da Totalidade, manifesta-se comumente nas religides,

na representagao de Deus, em suas varias formas, em todos os tempos da humanidade.

Com o surgimento da consciéncia egbdica e das polaridades, os principios que
originalmente apresentam-se como uma unidade no inconsciente se separam, cOmo 0S
principios masculino e feminino, o bem e o mal. A partir daqui, podemos falar entdo sobre

persona, sombra, anima € animus.
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1.2 PERSONA, SOMBRA, ANIMA E ANIMUS

A persona pode ser entendida como um instrumento de adaptagdo social, e por
1sso, pode modificar-se de acordo com a cultura. Sendo um conceito permeado pelos aspectos
culturais, influencia-se pelo que ¢ aceito socialmente em determinado momento da cultura,

cumprindo uma fungao para o sujeito.

A persona é um constructo psicologico e social adotado para um fim
especifico. Jung escolheu-o para sua teoria psicologica porque se relaciona
com o desempenho de papéis na sociedade. Ele estava interessado em
apurar como as pessoas chegam a desempenhar determinados papéis, a
adotar atitudes coletivas convencionais e a representar estereotipos sociais

e culturais, em vez de assumirem e viverem sua propria unicidade. (STEIN,

2006 p.102).

Os problemas surgem quando existe uma identificacdo com este papel social, e
consequentemente, a individualidade passa a ser suprimida, relegada a sombra. Assim, o
individuo torna-se apenas aquilo que esperam que ele seja, e sua personalidade integral fica
ameacada. “Na medida em que a consciéncia do ego de uma pessoa ¢ identificada com a
persona ¢ esta de pleno acordo com ela, ndo héa lugar para qualidades de personalidade e

expressao de individualidade que divirjam das imagens coletivas.” (STEIN, 2006, p.127).

Assim, ocorre uma separacao entre o que ¢ “desejavel” e o que nao ¢ aceito
socialmente. O que ndo for aceito, ¢ relegado a uma instancia psiquica, a qual Jung denomina
sombra. “O que a consciéncia do ego rejeita torna-se sombra; o que ela positivamente aceita,
aquilo com que se identifica e absorve em si, torna-se parte integrante de si mesma e da

persona”. (idem, ibidem, p.100).

Portanto, a sombra pode ser compreendida como a instancia psiquica em que 0s
potenciais ndo aceitos pelo ego sdo depositados, porém, tais potenciais ficam ativos no
inconsciente, podendo ser projetados no mundo externo, ou o individuo pode relacionar-se

com estes aspectos sombrios através dos simbolos oniricos.
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A partir da elucidacdo destes conceitos, podemos compreender agora a anima € 0
animus. Ambas palavras derivam do latim, sendo que anima significa “alma”, e animus,
“espirito”. Em seguida, poderemos compreender melhor estes significados, que nos levam a
pensar em como estas duas instancias psiquicas auxiliam o individuo a religar-se com seu
interior profundo.

Como anima, podemos entender que sdo aspectos do feminino inconsciente no
homem, e como animus, aspectos do masculino existentes no inconsciente da mulher.

O inconsciente, devido a sua fun¢do reguladora dentro da psique, tenta equilibrar
a tensdo ocasionada pela polarizagdo, na tentativa de manter a integridade psiquica. Tanto o
homem quanto a mulher possuem dentro de si os principios masculino e feminino, e estes
existiam de forma indiscriminada em um mundo livre de tensodes, antes do surgimento da
consciéncia, como vimos anteriormente. Com o surgimento do ego, estes principios, antes um
sO, separam-se, polarizam-se. A psique reguladora entdo, a partir do momento em que uma
das instdncias emerge na consciéncia, constela no inconsciente o seu oposto. Assim, a psique
encontra uma maneira para que o sujeito relacione-se com o seu oposto, masculino ou
feminino. Esta maneira de se relacionar com o principio oposto se da através das relagdes
humanas. O homem projeta aspectos de sua anima no exterior, e vivencia seu lado feminino
em uma mulher. A mulher, por sua vez, projeta em um homem aspectos de seu lado
masculino, podendo assim relacionar-se com a sua polaridade. Stein (2006) fala sobre as

concepgoes de Jung sobre este tema:

Em sua teoria, homens e mulheres sdo ao mesmo tempo masculinos e
femininos. Essas qualidades, porém, sdo distribuidas de modo
diferente. E essa diferenca é arquetipica, nao social ou cultural. Por
outras palavras, ndo é uma diferenca que possa ser apagada por

mudangas na politica social. (op. cit., p.123)

Desta maneira, ao facilitar a o relacionamento com o nosso lado inconsciente, a
anima ¢ o animus permitem que o individuo relacione-se com o seu mundo interno. “O
animus e a anima deveriam funcionar como uma ponte, ou portico, conduzindo as imagens do
inconsciente coletivo, assim como a persona representa uma ponte para o mundo”. (JUNG,

1989, p. 351).

15



A profundidade da psique, descrita por Jung, consiste no lado encoberto da
personalidade, o potencial que estd oculto para o ego, porém plenamente ativo no
inconsciente, ¢ passivel de ser manifesto através das projecdes no relacionamento com o
outro, ou através das imagens oniricas.

Portanto, podemos pensar aqui em complementaridade, pois a psique € incapaz de
viver unilateralmente, ou seja, € necessario o contato com os opostos, com o lado encoberto,

para que a integridade psiquica se mantenha, e o seu desenvolvimento seja possivel.

Por outras palavras, os seres humanos sdo mais complexos do que a
aparéncia publica e as pesquisas de oposicdo nos querem fazer crer.
Quando as mulheres mergulham no seu interior, ao voltarem a tona (e
revelarem-se aos que estdo intimamente envolvidos com ela) vém munidas
de abundante logica, competitividade, firmeza e discernimento moral. Do
mesmo modo, 0s homens mostram-se compassivos, sentimentais e desejosos
de unidade e

tolerdncia. (STEIN, 2006, p. 124).

Assim, ¢ possivel perceber que a unilateralidade egoica ¢ compensada pelo

inconsciente, buscando integrar todos os aspectos da personalidade a consciéncia.
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CAPITULO 2

A TRANSICAO PARA A CONSCIENCIA PATRIARCAL

Em antigos periodos da histéria da humanidade, houve um momento em que a
consciéncia matriarcal era predominante, onde a ligagdo com os elementos da natureza, com
os sentimentos € com os aspectos femininos da psique eram predominantes. Hoje, percebemos
um movimento diferente, onde a tecnologia, que promove a aproximacao do homem com a
maquina e o distancia do relacionamento humano, ¢ mais valorizada, um momento onde a
razdo predomina sobre a emocio, ¢ os elementos masculinos estio colocados em evidéncia. E
necessario refletir sobre estas transformacdes na consciéncia humana, sobre esta
unilateralidade a que o ego ¢ submetido em nossa cultura. E refletir também sobre como a
consciéncia matriarcal, renegada, se manifesta em nossa sociedade, considerando o aspecto
dinamico da consciéncia, que como vimos anteriormente, sempre procura compensar a
unilateralidade, constelando o seu aspecto oposto. Veremos entdo como se desenvolveu esta

transicao, da fase matriarcal até os dias atuais.

Faria (2003), fala sobre como desenvolvimento da consciéncia do individuo
retrata as fases do desenvolvimento da consciéncia da humanidade, demonstrando a evolugao
filogenética da consciéncia: “Assim como o corpo humano evoluiu desde os nossos ancestrais
humanoides para chegar ao que ¢ hoje, a consciéncia apresenta também um caminho de

desenvolvimento.” (p. 29)

Assim, podemos fazer um paralelo sociedade/individuo ao estudar a
transformagdes ocorridas desde os tempos remotos da humanidade, no que se refere a maneira
do ser humano inserir-se no ambiente e lidar com o mundo a sua volta.

Inicialmente, a humanidade encontrava-se no estagio uroboérico, submersa no
inconsciente, indiferenciada.

Apos esta fase indiferenciada, segue a fase matriarcal, onde comeca a haver uma
diferenciagdo, € o estagio vivenciado pelo bebé com sua mae, apos o nascimento. Nesta fase,
a crianga vive através do Self da mae, sua consciéncia ¢ inexistente, e 0 seio materno torna-se

o centro de seu mundo psiquico, a mae torna-se como uma divindade para o bebé.
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Podemos observar, através da mitologia, ou mesmo examinando criagdes e
pinturas da era neolitica, descobertas através de pesquisas arqueoldgicas, a figura feminina
como divindade. Na fase matriarcal, a mulher era relacionada a criagdo, devido ao seu poder
de fecundidade. Relacionada com a natureza, a terra, ela foi exaltada, valorizada dentro

daquela cultura com potencial criador.

A consciéncia matriarcal é entendida como a consciéncia nascente da
humanidade, quando o ego humano ainda estava emergindo do
inconsciente. E considerada matriarcal porque seu arquétipo regente
¢ o da Grande Mde, o arquétipo das origens do mundo, segundo
varias mitologias, simbolo da natureza, da fertilidade e dos instintos,

da vida e da morte. (FARIA, 2003, p. 34).

A fase matriarcal, fortemente marcada pela relagdo com a natureza, foi vivenciada
através da relagdo com os instintos, com o corpo € com os ciclos naturais. Em oposigao,
seguiu-se o surgimento da fase posterior, egoica, dirigida predominantemente pela razdo, pela

tecnologia, pelo distanciamento da natureza.

Toda cultura primitiva se baseia, primeiro inconsciente depois
conscientemente, numa tal ordem, que encontra seu repositorio nos ritos e
nos costumes. Uma vez que essa ordem delimita também o sagrado do
profano, o permitido do proibido, o bom do ruim, é um precursor daquilo
que num estdagio mais avang¢ado manifesta-se como principio masculino do

Logos, da consciéncia e do espirito masculino. (NEUMANN, 1980, p.83).

Conforme Faria (2003), o homem, neste periodo, ndo reconhecia sua participacio
na reproducdo, talvez devido a auséncia de observagdo do processo de reproducao dos
animais, fato que ocorreria mais tarde. Assim, ndo se reconhecia como pai, ¢ as relagoes de
parentesco eram vivenciadas de maneira diferente de nossa época. Todas as mulheres eram
maes, assim como todos os homens eram pais na comunidade em que viviam. A familia como
se conhece hoje ndo estava constituida, pois 0 homem vivia para o coletivo, estava imerso no

inconsciente, portanto, nao era ainda um individuo.
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A consciéncia de ser pai estd datada por volta do quarto ou quinto milénio
a.C.; antes disso, ndo havia condigoes demogrdficas, sociais e economicas
para estabelecé-la, como a sedentariza¢do social e a observag¢do do
acasalamento dos animais (Dupuis, 1989). Ela vai surgindo paulatinamente,
desde os primordios da humanidade, conectada ao desenvolvimento gradual
da consciéncia e relacionada ao momento historico, as formas de
organizag¢do e de estrutura¢do das sociedades, ao meio ambiente e a
configurac¢do dos agrupamentos

familiares. (FARIA, 2003, p.27).

E na fase Paleolitica, segundo Faria (ibidem), que as divisdes de trabalho e as
diferenciagdes entre os papéis masculinos e femininos comecaram a ser desenvolvidas, devido
as necessidades de sobrevivéncia e adaptacao ao meio. Esta organizagdo inicial proporcionou
ao ser humano algumas referéncias que puderam se desenvolver até o surgimento do vinculo
com um grupo, ou uma organizagdo familiar. E neste momento que surgem as diferenciagdes

de papéis masculinos e femininos.

A imagem de homem e de mulher que aparece no Paleolitico recente — o
homem como cagador e tendo seus dominios fora da caverna, a mulher
como coletora e cuidadora dos filhos — parece que sempre povoou a raga
humana. Essa divisdo de trabalho, calcada no biologico, na maior for¢a
fisica do homem para atividades brutas e na capacidade de gerar da
mulher, posteriormente serviu como suporte para os padroes culturais e

ideolégicos do que é ser homem e do que é ser mulher. (FARIA, 2003,
p-37).

As transformagdes ocorridas neste inicio, na era Paleolitica, foram movidas pelas
necessidades imediatas de sobrevivéncia e cuidados com a prole, e portanto a caga e a
protecdo da caverna passaram a ser de vital importancia. O afastamento do homem para cacar
abriu espago para um novo padrdo de relacdo deste com a mulher e os filhos. O homem
distanciava-se por algum tempo, mas havia de retornar com o alimento. Pode-se perceber a
manifestagdo de um padrio de relacionamento deste com a familia, e nos traz a imagem do
pai que se afasta temporariamente, deixando o cuidado dos filhos a cargo da mulher. Este

afastamento o impede de ter uma relacao mais proxima e afetiva com a prole, porém, ja existe
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a memoria de que ¢ necessario retornar, ou seja, o vinculo familiar estava comec¢ando a ser

construido.

Esse ato de ir e vir, e circular pelo espaco cada vez mais afastado,
possibilitou, segundo o mesmo autor, a constru¢do do que é ser pai, uma
idéia eminentemente cultural, pois se a idéia de ser mde é evidente por si
mesma, ¢ observavel e incontestavel, a idéia da paternidade teve de ser
altamente elaborada em nivel psicologico. Por ela, o ser masculino se
afastava simplesmente da vida instintiva de macho e come¢ava a olhar para
a frente, para o futuro, para a familia, criando um nicleo psicologico de
previsdo e capacidade de renunciar a satisfa¢do

imediata. (FARIA, 2003, p. 38).

Com o crescimento demografico e o aumento da competicdo entre as
comunidades comegou a surgir a necessidade de protegdo da propriedade. E neste momento
em que surge com grande forca o impulso de luta nos homens, a conquista de territérios e a
protecao da familia passam a ser de vital importancia. Podemos considerar esta fase como a

marca da transi¢do da fase matriarcal para a patriarcal.

Os conflitos entre os grupos e comunidades comeg¢aram a despertar uma
organizag¢do guerreira entre os homens, a formagdo de uma cultura
masculina mais fechada, em que provavelmente, se tenta fugir da influéncia

das maes e do dominio matrilinear, que ainda era muito forte. (ibidem,

p.43)

Antes, a sociedade era voltada a natureza, ao feminino, ao cultivo da terra. Agora,
devido aos interesses competitivos, o homem se volta para as guerras, a forca, o
distanciamento da familia para lutar em terras longinquas. Comeg¢a o imperativo pelo
desenvolvimento de novas técnicas agricolas, o cultivo da terra deixa de ser exclusivamente

feminino.

Psiquicamente, esta fase pode ser associada ao momento em que o ego comeca a

despontar na consciéncia, e liberta-se das amarras do Self:
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O desenvolvimento da personalidade leva gradualmente a independéncia do
ego e da consciéncia, que se liberam do abrigo e do abrago constrangedores
do inconsciente e da Grande Mde. Ao liberar-se, o ego cresce para fora do

inconsciente, que é o seu solo nutriente. (NEUMANN, 1980, p.143).

Faria (2003) acentua o aspecto positivo desta mudanca, no que se refere ao

desenvolvimento da civilizacao:

A consciéncia patriarcal pode ser considerada um ganho para a cultura,
uma vez que trouxe para o ser humano a possibilidade de dominar a
natureza, ao desenvolver a ciéncia e a técnica; ajudou-o a dominar os
impulsos e as invasoes do inconsciente, num processo que o levou a

construgdo de um mundo civilizado. (FARIA, 2003, p.50).

Porém, apesar do surgimento destas novas possibilidades de atuagdo do homem
no mundo trazidas pelo patriarcado, existe o problema da unilateralizacdo da consciéncia, que
se desenvolveu sacrificando as conquistas do matriarcado, o contato com o feminino, com o

inconsciente.

Zoja (2005) fala sobre esta questao:

O patriarcado ndo esmaga apenas as mdes. Com o tempo, de modo diverso
e indireto, deslocando a énfase da psique e dos afetos para as relagoes
institucionais, esvaziado os simbolos e limitando-se ao conteudo material,
bordando medalhas e galoes em seu uniforme, o patriarcado oprime

também o pai. (ZOJA, 2005, p.71).

Pode-se observar, nestas etapas exploradas anteriormente em relagdo ao
desenvolvimento da consciéncia da humanidade, que a partir do momento em que a
consciéncia patriarcal comeca a despontar, surge uma urgéncia em combater a fase anterior, a
matriarcal. A mulher passa a ser vista como inferior, e necessita ser dominada, assim como as

forgas da natureza, que passam a ser substituidas pelos instrumentos e pela técnica.
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Psicologicamente esse conflito ¢ intensificado pelo fato de que este mundo a
ser combatido também esta presente no homem, cuja masculinidade
instintiva inferior participa dele. E outra razdo para este conflito é o perigo
que o principio feminino representa para o homem, ndo SO porque este
projeta o seu proprio aspecto inferior nas mulheres, mas muito mais porque
o inconsciente do homem esta naturalmente sujeito ao fascinio da mulher,
que em todas as suas formas- de mde e de irmd, de anima e de amada, de
mulher e de filha — mantém o aspecto ndo —espiritual do homem em
constante movimenta¢do tanto psicologicamente como biologicamente.

(NEUMANN, 1980, p.156)

Portanto, o que a consciéncia patriarcal tenta suprimir ¢ o seu aspecto feminino,
pois como todo arquétipo, o arquétipo do Pai possui em si os opostos, 0s aspectos
complementares, devido a ser uma manifestagao da Totalidade. Assim, suprimir a consciéncia
matriarcal a torna ativa no inconsciente da humanidade, € esta vem a tona de maneira
simbolica para compensar a unilateralidade da consciéncia.

Originalmente, o pai arquetipico possui as qualidades femininas, porém, com a
separacao trazida pelo surgimento da consciéncia, essas caracteristicas sao diferenciadas, e
seu aspecto maternal ¢ relegado as profundezas do inconsciente e dominado pelas exigéncias

culturais.

Assim, a medida que o mundo patriarcal vai se desenvolvendo, a
experiéncia do social interpoe-se entre a experiéncia direta do homem e a
natureza dentro e fora dele. O dever individual deixa de ser primariamente
aquilo que a natureza ou a sua psique dele requerem, mas aquilo que é
imposto pelas solicitagoes do

coletivo. (NEUMANN, 1980, p.157)

Portanto, a fase patriarcal afasta o homem de sua ligagdo com a natureza e com os
instintos, levando-o a sacrificar a vivéncia com seu lado feminino em favor da adaptacao ao

mundo externo.
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CAPITULO 3

AS TRANSFORMACOES NA INSTITUICAO FAMILIAR

Através de um resgate histdrico a respeito das mudancgas ocorridas na instituicao
familiar, desde o Brasil Colonial até os dias de hoje, podemos perceber a mudanga nos papéis
femininos e masculinos dentro do ambiente doméstico. As mudan¢as econdmicas, a
Revolucao Industrial, o ingresso da mulher no mercado de trabalho, foram acontecimentos
que mudaram a dindmica das relagdes entre os membros da familia, e assim foram sendo
construidos novos modelos e novos ideais de paternidade e maternidade.

Explorando o Brasil Colonial, entre os séculos XVI e XVIII, podemos encontrar
estudos que demonstram a influéncia da Igreja nas concepcdes de familia e nos modelos de
relagdes familiares. O afeto era pouco expressivo dentro do nucleo familiar, e o casamento,
um contrato dirigido pela racionalidade, devido a cumprir uma fungdo de protecdo da
propriedade familiar e da linhagem.

Del Priore (2005) nos traz um exemplo desta forte influéncia do sistema patriarcal

nesta época, citando uma frase do moralista Francisco Souza Nunes:

Negocios grandes, grandes conselhos requerem,; e como sejam dos maiores
negocios para a vida (a mulher ndo se deve escolher por gosto); ndo seja o
amor quem nos aconselha nesta matéria, seja antes a razdo que nos dirija
neste

negocio”. E tome provérbios a confirmar: “quem casa por amores, maus

dias, piores noites”; “por afei¢do te casaste, a trabalhos te

entregaste.”. (DEL PRIORE, 2005, p.12).

Assim, fica evidente o interesse predominantemente econdmico por trds da

institui¢do do casamento:

A indissolubilidade do matriménio, estabelecida pela doutrina da
Igreja Catolica, era usada como principal argumento a favor de uma
escolha cuidadosa visando ao futuro do que um entusiasmo presente ditado
pelo interesse fisico ou outros. Nada de amor-paixdo ou de outro sentimento

parecido. (DEL PRIORE, 2005, p.12).
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Esta situagdo comeca a se modificar, conforme Faria (2003), a partir do século
XVIII, com as transformagdes ocorridas na Europa. Segundo ele, a Revolucao Francesa
contribuiu para o inicio do lento processo de decadéncia do patriarcado, a partir do momento
em que instituiram o lema “Liberdade, Igualdade e Fraternidade”. Assim, o poder deixa de ser
centralizado no pai, no soberano, para voltar-se ao coletivo, a equidade. Assim também
contribuiram o Iluminismo, com suas idéias de liberdade individual, e a Revolucao Industrial,
com as mudangas nas formas de trabalho. Estas mudangas sociais e politicas levaram as
familias a procurarem novas formas de organizac¢do, e com isso, profundas alteracdes nas
relagdes comegaram a ocorrer.

Com o advento da Revolugao Industrial, conforme Faria (ibidem), o homem passa
a se ausentar do lar para dirigir-se as fabricas. A partir deste momento, deixa de ocupar o

espaco em que era absoluto dentro de casa, e este espaco passa a ser preenchido pela mulher.

Isso foi um grande abalo nas relacoes familiares e ao mesmo tempo um
progresso, o pai foi perdendo o poder no espago familiar e a mdae comegou
a se sobressair como uma autoridade, diluindo o peso ditatorial do homem
no contexto doméstico. Desse modo o pai foi “saindo da familia e o cuidado
das criangas ficou quase que totalmente a cargo da mde: (...) enquanto as
mulheres foram sendo colocadas no centro da constelagdo familiar, os

homens foram sendo deslocados para a periferia. (LA ROSSA, apud
FARIA, 2003).

Assim, o espago do lar passa a ser concebido como um espago feminino, € o pai
como um provedor, aquele que se afasta durante o dia para conseguir o sustento da familia. O
espaco doméstico passa a ser concebido como um espaco de sentimentos, em que cabe a
mulher o afeto e o cuidado com s filhos. Esse novo modelo influenciou as novas concepgoes
de masculinidade ¢ feminilidade que comegavam a despontar, sendo a feminilidade
relacionada a maternidade, e o pai sendo visto como um modelo de masculinidade para os
filhos.

Porém, as manifestacdes de amor do pai em relacdo aos filhos ainda eram
reduzidas, e o seu poder mantinha-se atrelado ao fator econdmico. Gomes e Resende (2004)
enfatizam o aspecto do distanciamento afetivo do pai do século passado em relagao a familia,
devido ao estabelecimento da hierarquia familiar, calcada em aspectos econdmicos, onde a
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mulher encontrava-se em uma situagdo de dependéncia e submissdo em relagdo ao seu

conjuge:

O pai exercia o poder na casa, com for¢a para manter o circulo vicioso em
que a familia estava secularmente encerrada. Sua autoridade valia tanto
para os filhos como para a mulher, que dele dependia economicamente e a
quem se submetia de acordo com as regras estabelecidas. A importancia do
pai, do patriménio e da religido reduziu, expressivamente, o espago fisico e

sentimental da crianga. (GOMES E RESENDE, 2004, p. 120).

Com o advento da mulher no mercado de trabalho, a partir dos anos 60,
novamente a estrutura familiar se desconstroi, e torna-se necessaria uma nova adaptagao. Mas
sendo um processo dindmico, novas adaptacdes sempre sdo necessarias, € podemos perceber
que muitas transformagdes continuam ocorrendo nos dias atuais. A mulher hoje ocupa um
espaco que anteriormente era exclusivamente masculino, e este também transita por um
espacgo antes desconhecido, o espaco doméstico, o cuidado com os filhos. A necessidade da
divisdo de tarefas impulsiona o pai a adaptar-se a estas novas exigéncias, € questionamos
entdo como o homem contemporaneo lida com estas contradigdes. Ao mesmo tempo em que
tem que lidar com a perda de um espago que antes fazia parte da formacao de sua identidade,
o espago do provedor, agora também ¢ necessario explorar novas habilidades, entrar em
contato com o lado que antes permanecia sombrio, o contato com o afeto, com um dominio

que antes era exclusivo das mulheres.

Este conjunto de fatores trouxe grandes transformagoes no plano dos
valores e dos comportamentos, particularmente no que diz respeito as
relagoes de género, modelos de familia e novos perfis de pai e mde, assim
como a aplicagdo do conceito de autoridade nas relacoes familiares.
Abalando as tradi¢oes e enfrentando tabus, propunha-se algo bem menos
estratificado do que os modelos da sociedade patriarcal que vigoravam de
forma hegeménica até

entdo. (ALMEIDA, 2007, p.20).

Podemos assim questionar como o homem contemporaneo lida com estes

conflitos de nossa época, uma época marcada por grandes transformagdes em um curto
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periodo de tempo, em que € preciso se adaptar para atender as exigéncias do meio, a0 mesmo
tempo em que a consciéncia individual também necessita ser atendida. Agora, ndo apenas o
grupo mobiliza a vontade humana. O ser humano agora ¢ também um individuo, com suas

necessidades, temores e desejos.

Em periodo recente de nossa historia, o homem encontrava dificuldades
para separar sua individualidade das funcoes de pai. Manteve-se protegido
no siléncio, comprometedor de toda possibilidade de didalogo com a familia,
especialmente com os filhos. Foi sempre apoiado pela cultura que, sendo
patriarcal, reservou-lhe lugar acima da trama doméstica constituida,
sobretudo pela mulher e pela crianca. Esta situagdo vem-se modificando,
lenta e progressivamente, sob a égide de transformacoes mais amplas, em
cujo fluxo imbricam-se, de modo indissociavel, sociedade e

Sfamilia. (GOMES e RESENDE, 2004, p.119).

O pai hoje precisa lidar com as mudangas culturais que vem alterando as relagdes
familiares, a partir do momento em que as diferenciagdes de papéis dentro da familia deixam
de ser rigidamente constituidas. Esta nova realidade impde ao homem a reavaliagdo de suas

concepgoes a respeito da paternidade.

Segundo Gomes e Resende (ibidem), o homem atual:

(... )rejeita a cultura masculina tradicional. A maioria se diz em ruptura com
o modelo de sua infancia e ndo quer, por nada, reproduzir o comportamento
do pai, considerado ‘frio e distante”. Eles almejam “reparar” sua propria
infdncia. Finalmente, vivem com mulheres que ndo tém vontade de serem

maes em tempo integral. (BADINTER, apud Gomes e Resende, 2004,
p. 121).

Acredito que este momento de mudancas e transformagdes pode ser muito
produtivo, pois traz o confronto com o inédito, a partir do momento em que o modelo do
passado entra em conflito com o modelo atual. O que ira se configurar a partir dai, ainda nao

sabemos, visto que estamos em pleno momento de transformac¢do, mas as novas
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possibilidades estdo influenciando esta construcdo, talvez ndo de um novo modelo de pai,
novamente cristalizado, mas sim de uma nova maneira de lidar com todos estes modelos ja

transitados pelo homem.

Todo processo de crescimento traz dentro de si o desafio inerente a
mudanga, o incomodo da desestabiliza¢do, o confronto entre o velho e o
novo. Mas neste caso, acrescenta-se aqui a prolongada incerteza quanto ao
que é esperado, aonde se pode ou deve chegar. Padroes de relagcdo pai-filho
e marido-mulher estdo sendo constantemente recriados, sob a forma de
experimentagdo e ensaio e sob cada teto, na tentativa de, em familia — sem
cartilha e sem manual de instru¢do- acertar, apostar, investir nos
relacionamentos afetivos para construir uma sociedade mais feliz, mais
justa, que respeite mais os sentimentos e a subjetividade de cada

um. (ALMEIDA, 2007, p.20).

Assim, talvez o homem contemporaneo deva perseguir o ideal ndo de encontrar
um novo modelo, mas sim de encontrar referéncias dentro de si mesmo, de tentar encontrar o

equilibrio entre seu passado, sua cultura e sua individualidade.

Nosso interesse especifico ¢ captar o movimento no qual o homem reinventa
seu papel e constroi a subjetividade de pai com nova postura. Queremos
encontrar a paternidade que acolhe e convive com o processo de
transformagoes em marcha: o pai que tranmsita entre valores novos e
arcaicos. Questionam-se o siléncio e o distanciamento impostos por

determinagoes culturais, através de varias geragoes. (GOMES E

RESENDE, 2004, p. 120).

E ¢ a partir deste questionamento, citado por Gomes e Resende (ibidem), que ¢
possivel construir um novo ideal de paternidade, pois s6 questionando o que esta estabelecido
¢ que se torna possivel alguma transformacdo. Porém ¢é necessdrio que este ideal seja
dinamico, ndo cristalizado ou apoiado em rigidos padrdoes de conduta, mas que valorize a
subjetividade de cada individuo, buscando o ser integral, integrado com todos os seus

aspectos, sejam eles masculinos ou femininos.
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CAPITULO 4

A CONSTRUCAO DO IDEAL DE PATERNIDADE

A noticia de uma gravidez, mais especificamente do primeiro filho, marca o inicio
de um grande periodo de mudancgas para o casal. Os pais primiparos vivenciam um periodo
em que ocorre uma revisao de seu passado enquanto filhos, ao mesmo tempo em que buscam
projetar o seu futuro enquanto pais.

E uma etapa marcada também por mudangas no relacionamento do casal, visto
que um novo ser participard da dinamica no ambiente doméstico, desconstruindo toda a
dindmica j4 instalada, e tornando necessaria uma nova construcao, para acolher esta nova
realidade.

Considerando neste estudo uma gravidez planejada, estas transformacgdes,

segundo Menezes (2001) ocorrem bem antes da concepgao.

O inicio da construgdo da parentalidade se da antes mesmo da concepgao.
E a partir da histéria particular de cada individuo que se instaura, ou ndo,
a possibilidade desta construcdo. E conforme a histéria de cada casal,
também, que sera possivel a abertura, ou ndo, de espa¢o para um novo ser

na familia. (MENEZES, 2001, p.25).

A maneira como cada um vivenciou seu papel como filho ou filha, também
influencia diretamente nas expectativas em relacdo aos seus futuros papéis como pais. E esta
experiéncia individual que ira participar na construgdo do ideal de paternidade, além dos

fatores sociais e culturais.

A forma como cada um se projeta como pai ou mde relaciona-se
diretamente com os pais que eles proprios tiveram, ou com outros modelos
parentais. Para os autores, os pais sempre sdo os modelos de referéncia em
relagdo aos quais nos determinamos, seja querendo fazer como eles, ou
contrariamente a eles, seja tentando corresponder ao seu desejo, ou

opondo-se a ele. (SZEJER e STEWART, 1997, apud MENEZES,
2001, p. 26)
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Assim, a transi¢cdo para a parentalidade ¢ vivenciada de maneira Unica para cada
casal, e o sentido desta experiéncia depende da maneira com cada um relaciona-se com a
imagem paterna e materna. Considerando especificamente os futuros pais neste estudo, a
vivéncia de cada um durante a gestacdo de suas companheiras depende do significado que
cada pai atribui a experiéncia, e as transformacdes que irdo ocorrer a partir de entdo irdo
influenciar ndo somente em sua subjetividade, como também na vida conjugal e na relacao

com o filho.

A relagdo do homem com a paternidade provoca efeitos tanto na sua
individualidade, quanto no seu relacionamento com a companheira, efeitos
estes que dependem da forma, intensidade e significado que dard a esta
experiéncia. O momento da gravidez, como inicio, de fato, do processo de
transi¢do para a parentalidade devera ser considerado como fundamental
para o desenvolvimento de ambos, homem e mulher, e ndo apenas como

circunscrito a esfera feminina. (ANDREANTI, 2006, p.27).

Portanto, trata-se aqui de pensarmos na transi¢ao para a paternalidade como uma
construcdo, que se inicia desde o planejamento e a preparacdo para a gravidez, e ¢ continua
durante toda a existéncia do individuo, pois, por se tratar de um processo dinamico, a relacao
entre pai e filho sempre ira exigir novas adaptagdes frente aos conflitos proprios de cada fase
da vida de cada um. E esta construcao, envolvida em valores pessoais, sociais e culturais, ird
se desenrolar durante toda a vida do casal, frente a essa nova realidade, o fato de deixarem o

papel estrito de filhos, e tornarem-se pais.

Os jovens casais, durante a transi¢do para a parentalidade, sdo fortemente
influenciados por crengas, valores e prescri¢oes sociais, ou seja, por
padrées instituidos socialmente. Entretanto, conforme Berger e Luckamn
(1966), a ordem social é uma producdo humana em constante andamento, o
que significa que novos pais e mdes tém a possibilidade de agirem e
interagirem de formas que redefinem a maternidade e a paternidade.

(BRASILEIRO, e al, p.07).
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Pode-se perceber, portanto, que apesar de todas estas influéncias que existem a
priori na vida deste novo pai, ¢ possivel que ele desenvolva sua individualidade, e construa
seu ideal de paternidade alicercado em seus proprios valores, evitando a cristalizagdo e a

estereotipia que acompanhou, durante muito tempo, a imagem da paternidade.
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CAPITULO 5

OBJETIVO

Esta pesquisa tem por objetivo analisar como pais primiparos vivenciam a

expectativa da chegada de seu filho, e compreender como a vivéncia com o pai pessoal

influencia esta experiéncia.
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CAPITULO 6

METODO

6.1 INTRODUCAO

O método qualitativo de pesquisa foi utilizado, por ser um método que considera o
carater subjetivo do estudo, onde pesquisador e objeto de pesquisa ndo estdo separados, mas

inter- relacionam-se ¢ influenciam-se mutuamente. Conforme Penna (2004):

(...) a pesquisa qualitativa caracteriza-se como uma abordagem
interpretativa e compreensiva dos fenomenos, buscando seus significados e
finalidades. Essa metodologia baseia-se numa perspectiva epistemologica
em que o conhecimento resulta de processos dindmicos que fluem

dialeticamente. (PENNA, 2004, p.80).

Assim, sendo um processo dinamico, ambas as partes envolvidas, pesquisador e
sujeito, se transformam a partir deste encontro, € os conteudos que surgem desta inter-relacao

sdo0 unicos e singulares, passiveis de novas transformagoes.

6.2 PROCEDIMENTO

Foi realizada, inicialmente, uma entrevista piloto, ¢ a partir desta, formulada uma

entrevista semi-dirigida. OCampo (1990) fala sobre esta técnica de entrevista:

Uma entrevista ¢ semi-dirigida quando o paciente tem liberdade para expor
seus problemas comegando por onde preferir e incluindo o que desejar. Isto
é, quando permite que o campo psicologico configurado pelo entrevistador e
0 paciente se estruture em fung¢do de vetores assinalados pelo ultimo.

(OCAMPO, et al.,1990, p. 23)

32



Assim, as questdes formuladas tornam-se apenas fatores de direcionamento da
entrevista, para que a pesquisa mantenha o seu foco diante de um objetivo, porém, os

conteudos surgidos a partir destas questdes serdo expostos livremente pelo entrevistado.

As entrevistas realizadas foram analisadas considerando-se a compreensdo dos
simbolos presentes em cada fala, compreendendo-se a inter- relagdo entre entrevistador e
entrevistado, e o resultado surgido a partir deste encontro. Por ser uma analise qualitativa, os
resultados referem-se a este presente momento, ndo sendo considerados como verdades
imutaveis, mas sim uma realidade surgida a partir do contexto atual.

A analise da entrevistas tem como foco principal as mudangas experimentadas por
estes homens no momento em que acompanham a gestacdo de suas companheiras,
questionando-os sobre seus sentimentos, fantasias e expectativas perante este momento de
transformagdo na vida do casal, sempre procurando considerar suas experiéncias enquanto

filhos, suas vivéncias pessoais em contato com a figura paterna.

6.3 PARTICIPANTES

Foram selecionados para a pesquisa trés homens de idade entre 35 e 37 anos,
primiparos, de nivel s6cio — econdomico mediano, que tenham planejado esta gestacdo junto de
suas companheiras. As entrevistas foram aplicadas durante o Gltimo trimestre da gravidez. A
escolha dos participantes foi planejada com o objetivo de buscar um grupo homogéneo, em
relagdo a faixa etaria, nivel sdcio-econdmico e fase da gestagdo, a fim de auxiliar o alcance de
um resultado o mais proximo possivel da realidade dos sujeitos. Para preservar o sigilo dos
voluntarios, os nomes apresentados sao ficticios.

A primeira entrevista foi realizada com Carlos, médico radiologista, de 35 anos.

Mauricio foi o segundo participante, ¢ comerciante e tem 37 anos.

Felipe foi o terceiro voluntario, engenheiro, de 37 anos.
O contato com os participantes foi feito inicialmente por telefone, e apds breve

explica¢do dos objetivos da pesquisa, foi agendado um horario para a entrevista, no local de

trabalho dos entrevistados.
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6.4 PROCEDIMENTO DE ANALISE DOS RESULTADOS

As entrevistas foram gravadas, mediante a aprovacdo dos participantes, e
posteriormente transcritas. Apos a transcricao, foram selecionados os aspectos em comum
entre os trés relatos, e observados os temas recorrentes, para posterior andlise a luz da
Psicologia Analitica.

Os temas em comum, relacionados apos a analise das entrevistas, foram: auséncia
paterna, distanciamento emocional na relagdo com o pai, desejo de mudanca na relagdo com o
filho, no que se refere a maiores demonstragdes de afeto, preocupacdes com o futuro
profissional do filho, € com o aspecto provedor, ou seja, os pais voltam-se para preocupacdes
em relacdo a como proporcionar aos seus filhos uma vida economicamente estavel. A questdo
do tempo disponivel para o filho também foi uma preocupagdo em comum entre os trés

participantes.
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6.5 CUIDADOS ETICOS

Foi entregue, a cada participante, um Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido, onde estes ficaram cientes dos objetivos da pesquisa, aceitaram a gravagao da
entrevista e foram informados quanto a possibilidade de atendimento apds a realizagdo da

mesma, caso houvesse necessidade de qualquer esclarecimento.
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CAPITULO 7

RESULTADOS E ANALISE

Primeira Entrevista - Carlos

Carlos ¢ médico radiologista, tem 35 anos e ¢ casado ha seis anos com Sandra, de
33. Sua esposa estd na 28° semana de gravidez.

Carlos apresentou-se disposto a colaborar com a pesquisa, mostrou-se receptivo,
porém sempre preocupado com o tempo disponivel, devido aos seus compromissos
profissionais. A sensacdo de falta de tempo aparece tanto em seu comportamento durante a
entrevista, quanto em sua fala sobre sua vida. Este fator aparece quando fala sobre as
expectativas em relacdo ao seu futuro como pai, € observa esta questdo como um problema a

ser resolvido:

Outro problema hoje acho que seria o tempo. Se eu ndo trabalhar, eu ndo
consigo oferecer as coisas que eu quero oferecer para ele. Se eu ganhasse
na Mega Sena ficaria mais facil. Tenho um projeto de ndo trabalhar tanto
no futuro quanto eu trabalho hoje, de seis anos para ca consegui diminuir
bastante o meu ritmo de trabalho, e penso nisso hoje de maneira mais

contundente, devido a gravidez.

Esta questao do tempo parece estar relacionada com a relagdao de proximidade que
deseja ter com o seu filho. Pode-se observar isto através da fala sobre a relagdo com seu pai,
que, segundo ele, esteve pouco disponivel durante sua infancia, devido a ter interesses
diferentes dos seus. Foi possivel um observar desejo de mudanca em relacdo a isso, no que

espera para a sua relacdo com o filho que esta por vir. Sobre o pai, afirma:

Quando era crianga ele me dava aten¢do, mas ficava mais na dele. Ele
sempre procurava estar comigo nos momentos em que ele podia, ndo em
todos os momentos. Quando ele podia e quando ele achava que era
importante... nos aniversdarios, nas datas comemorativas, no Natal, Ano
Novo, Pdscoa, formatura, quando eu me casei ele foi no meu casamento...

Ele ndo é daqui, mora em Araraquara, mas se ele morasse aqui em SP, ele
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ndo ¢ uma pessoa que vocé poderia chamar para ir no clube joga futebol,
ndo, ele ndo iria. O tipo de coisa que ele gosta de fazer é outra, e eu ndo

vejo nenhum mal nisso. Ele se diverte com outras coisas.

Apesar de afirmar “eu ndo vejo nenhum mal nisso”, Carlos deseja agir diferente

em relacdo o seu filho, afirma que gostaria de manter uma relagdo de maior proximidade:

Eu acho que eu seria um pai que ficaria mais proximo do meu filho. Buscar
no colégio todo dia, por exemplo. Eu morava a um quarteirdo da minha
casa, entdo meu pai ndo precisava fazer isso. Entdo, até ai tudo bem. Mas
eu acho que levaria ele para ver um jogo de futebol no Morumbi, acho que
eu ia jogar futebol com ele. Eu ndo ia esperar ser procurado. Eu ia tomar a

iniciativa, ao invés de ter uma atitude mais passiva.

Podemos considerar a hipotese de que esta questdo da auséncia paterna ainda ¢ um
aspecto sombrio na psique de Carlos, a falta de proximidade com o pai ndo foi elaborada
conscientemente.

Fatores relacionados a moral e ao carater sdo aspectos trazidos de sua figura
paterna, sendo que estes sao valorizados como algo que gostaria de reproduzir em sua fungao
como pai: “Quero passar para o meu filho o cardter, a honra, ensinid-lo a assumir as

responsabilidades, isso eu tive na relacdo com o meu pai. Isso eu trouxe comigo, e pretendo

passar para o meu filho. (...) Eu queria que ele fosse responsavel, apenas isso”.

E possivel perceber, aqui, a identificagio com este aspecto da figura paterna, a

valorizagao do carater:
O meu pai ¢ extremamente correto. Se ele vai fazer uma compra, compra
dez bacias e cobram nove, ele vai falar, olha sdo dez bacias e ndo nove.

Muito disso eu tenho dele. Eu sou uma pessoa que ndo mente, por op¢do. Eu

ndo escondo, nao omito e ndo minto.

Em relacdo as escolhas do filho, Carlos diz:
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Ndo fago questdo que ele estude, se ele for um jogador de futebol, e a vida
dele for boa assim, ndo ha problema algum, mas tem que fazer bem feito.
Ndo vou exigir demais dele, so que ele faca as coisas da maneira correta.

Eu espero que ele seja feliz, apenas isso, mesmo que seja contra a minha
vontade. Se ele goste de alguma coisa que eu ndo aprove, eu vou dizer a
ele, que eu ndo aprovo, mas se ele estiver feliz, para mim esta bom, mesmo
eu ndo gostando. Mas ndo vou ajuda-lo nisso. Mas, se ele quiser fazer algo
eu acho que é legal para ele, eu vou dar apoio e vou ajudd-lo. Mas nunca
vou falar “ndo vou deixar vocé fazer”, apenas vou dizer “ndo gostaria que

vocé fizesse”. Se eu ndo gostar, ndo conte comigo.

Assim, € possivel perceber, através desta fala, que as escolhas do filho s6 serdo
apoiadas caso sejam iguais as dele.

Ainda sobre as escolhas, Carlos traz em sua fala exemplos de como fez escolhas
diferentes das do pai, que, segundo ele, “se diverte com outras coisas”. O pai, devido ao gosto
pela leitura, tornou-se ausente em alguns momentos de sua vida, e Carlos, posteriormente,
demonstra desinteresse pelos estudos, talvez em um comportamento reativo, uma

manifestagdo inconsciente de rejeicdo em relacdo ao que o afastou de seu pai, os livros:

Ele me deixou bem a vontade para eu seguir o meu caminho. Eu ndo me
divirto muito com a leitura, eu me canso de ler, quando eu vou estudar eu
sou bem prdtico, eu consigo filtrar do texto aquilo que é importante, e
aquilo que é so para deixar o texto mais bonito eu procuro tirar. Eu sou um
pouco minimalista neste aspecto. Entdo, ndo é que eu queira me opor ao
meu pai, é so que eu me divirto com outras coisas, mais com futebol do que
com um livro. (...) Sou uma pessoa relativamente estudiosa, so que sou
preguicoso. Eu ndo sou o primeiro da turma, se tem cem vagas, eu me
contento com a posi¢do noventa e nove. Eu nunca fui o primeiro da turma,
mas por opgdo. Eu sempre fiz o necessario para ficar mais ou menos na

meédia.
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O planejamento parece ser constante em sua vida:

E eu planejo muito, demais. Tudo o que eu vou fazer, eu planejo de maneira
sistemdtica. Nisso eu sou bem diferente do meu pai, ele ndo planeja nada,
ndo se preocupa tanto quanto eu. Eu procuro me preocupar com todas as

coisas, até onde eu consigo.

Pude sentir em Carlos a identificagdo com o pai no sentido do que a imagem
paterna deve representar, ou seja, o papel social, como hombridade, carater, responsabilidade.
Seu lado pragmatico parece ser diferente da figura paterna em sua vida, e talvez o ajude a
sentir mais seguranga, porém ¢ possivel que o afaste de seu lado criativo e espontaneo.
Algumas de suas escolhas afastam-se da influéncia do pai, no sentido de reproducao,
identificacdo, porém podem ter sido influenciadas pela sombra paterna agindo sobre si. Seu
pai € voltado as atividades intelectuais, ao Logos, enquanto ele buscou em sua adolescéncia
atividades relacionadas ao corpo, a forca fisica, como o judo. Esta experi€éncia com o esporte
o tornou competitivo em determinada fase de sua vida, quando precisou de determinacao para

atingir seus objetivos:

O judo me tornou muito competitivo, em todas as dreas. Esta experiéncia fez
com que eu me obrigasse a passar na Fuvest, custasse o quanto fosse,
porque se eu luxei a clavicula e lutei mesmo assim, quase desmaiando de

dor, e ndo perdi a luta, entdo eu poderia passar no vestibular.
Posteriormente, esta experiéncia trouxe um novo significado a sua vida, na medida
em que o ajudou a lidar com os desafios e com suas limitagdes: “O judd me ensinou a ndo me
importar com nenhum desafio, porque eu lutava com pessoas bem melhores do que eu. E a

luxacdao me ensinou a perceber quando eu estava passando do ponto.”

Seu desejo de maior proximidade com o filho demonstra que existiu uma falta em

seu passado, ainda que ndo reconhecida conscientemente.

Quanto a fase posterior ao nascimento do filho, Carlos afirma:
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A gente vai ter que encontrar o nosso jeito de cuidar dele quando ele
nascer. Eu escuto o que as pessoas falam, que vai mudar muito, etc.,
mas eu acho que a gente vai ter que achar o nosso jeito. Nos estamos
cada vez mais proximos, e para cuidar do nosso filho, eu acho que vai

continuar assim.

Segunda Entrevista - Mauricio

Mauricio é comerciante, tem 37 anos, casado ha cinco anos com Amanda, de 38.

Amanda estd na 32° semana de gestacao.

Mauricio mostrou-se bastante resistente durante toda a entrevista, respondendo da
maneira mais breve possivel as questdes dirigidas a ele. Demonstrou desconforto ao falar
sobre si mesmo e sobre sua relacdo com o pai.

Foi possivel perceber uma atitude distante em relacao ao seu envolvimento durante
a gestacdo da companheira, na medida em que relata ndo “senti-la” da mesma maneira como

Sua eSposa.

(...) Acho que para a mulher é diferente, porque ela esta gerando um ser, é
diferente né. Tem sido muito legal, acho muito interessante, é uma
experiéncia diferente. Mas acho que eu s6 vou sentir como é ser pai quando
nascer. Ndo é que nem a mulher né, que esta la sentindo a barriga crescer,
homem ja ¢ diferente. A sensa¢do de ser pai mesmo eu acho que é quando
nasce. Eu acompanho, sei que sou pai jd, mas aquela emo¢do eu acho que

80 vou ter quando ela nascer.

Em relagdo as mudangas que espera apos o nascimento da filha, Mauricio fala
sobre uma necessidade de maior organizacdo, no sentido de que a chegada de sua filha podera

levar o casal a construir uma estrutura, uma rotina didria, o que ndo existe neste momento.

Vai ser diferente, vai ter que ter um tempo para ela, final de semana. A
gente ndo tem um cronograma para a semana inteira, e a partir do
nascimento dela a gente vai ter que ter né. Eu acho que vai ser mais corrido,

mas com o tempo a gente vai administrar isso.
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E possivel observar, nesta fala, a preocupacdo com o tempo, presente também no
discurso de Mauricio.
Sobre a relagdo com o pai, Mauricio fala sobre a auséncia deste em sua vida, apos

a separacdo de seus pais.

Eu ja ndo tenho tanto contato com ele. Eu cresci com o meu pai até os
dezessete anos, al depois que o meu pai se separou da minha mde... ai fica
sempre aquela magoa né, por ele ter ido embora, por ter deixado a minha
mde... e hoje ele tem outra familia, tem outro filho, eu tenho uma irmd por

parte de pai.

Relata sobre a falta de proximidade em sua relagdo com o mesmo, a auséncia de

intimidade e afetividade:

Mas o meu pai sempre foi “secdo”, distante, durdo. Nunca se abriu muito
para conversar com os filhos. Meu pai era mais de trabalhar, vir para
casa... era assim a rotina dele. A gente ndo teve muito contato. Ndo era que

nem hoje, que o pai abraga o filho, beija, ndo, nunca teve isso.

Mauricio observa que hoje houve uma mudanca no relacionamento entre pais e

filhos:

Hoje eu vejo que isso é diferente, eu tenho amigos que tém filhos e é
diferente. Eu vejo os pais mais presentes, ndo tem aquela distincia que
tinha antigamente, eu ndo sou tdo velho assim, mas existia na minha época.
Aquele pai que ndo se aproxima muito, conversa so o necessdrio, pelo
menos pelo que eu vejo com os meus sobrinhos, eu vejo que ndo ¢ mais

assim.

Quando levado a pensar sobre os motivos deste distanciamento, Mauricio pensa na
possibilidade de existir uma dificuldade no pai, em relagdo a demonstrar seus sentimentos.
Acredita que existia vontade de ser mais afetuoso, porém nao conseguia agir assim. Manifesta

o desejo de agir diferente com sua filha:
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Eu vou ser totalmente diferente dele, pretendo ser, dar mais atengdo, ser
mais carinhoso. Eu acho que ele podia até se assim, mas ndo demonstrava.
Hoje quando eu vou na casa dele, ele comega a chorar. Antigamente ele era

mais secdo mesmo, mais rigoroso. Era o jeitdo dele.

Considera que sua educacdo e seu carater sdo caracteristicas trazidas de sua
relagdo com o pai, e identifica-se com a figura paterna nestes aspectos, no que se refere a

responsabilidades e fun¢do provedora dentro da familia:

Ele nunca deixou faltar nada. Ele ndo dava tudo o que a gente queria, ele
segurava um pouco. Ndo era assim, “eu quero aquela bicicleta”, e ele ia la
e comprava. Ndo, ndo era assim. Eu acho mesmo que o pai ndo pode ser
muito mdo aberta, ndo pode dar tudo o que a crianga quer, sendo ela acaba
crescendo de uma outra forma. Vocé tem que fazer com que ela conquiste
aquilo que ela quer. Eu ndo culpo o meu pai por ter feito isso. De tudo o que
eu faco hoje, eu que vou atrds e corro, eu ndo tenho nada de méo beijada. E
isso que faz com que vocé seja uma pessoa de cardter.

(...)Eu ndo posso falar que eu ndo tive uma educagdo boa. Meu pai sempre

me incentivou a estudar.

O resultado desta entrevista me levou a pensar sobre esta dificuldade em expressar
0s sentimentos, possivelmente trazida da relagdo com o pai, € penso na hipotese de que a
dinamica desta relacdo ainda exerce uma forte influéncia sobre Mauricio, na sua maneira de
relacionar-se com o mundo, devido ao desconforto manifesto ao falar sobre si mesmo e sobre

seus sentimentos.

Terceira Entrevista - Felipe

Felipe ¢ engenheiro, tem 37 anos, casado ha 10 anos com Emilia, de 33.

Sua esposa esta na 32° semana de gestagao.

Felipe mostra-se bastante objetivo, pragmatico e seguro em sua fala.

Ao iniciar seu relato sobre a gravidez, fala sobre o aborto sofrido na primeira

tentativa. O casal perdeu o primeiro filho em 2008, na 10° semana de gestacgao.
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E possivel perceber que este acontecimento levou o casal a experienciar de
maneira diferente esta segunda gravidez, devido aos temores gerados pela primeira

experiéncia, onde sofreram uma perda:

(...) esta sendo dificil, porque a gente esta com uma expectativa muito
grande. Primeiro porque nos primeiros meses a gente estava com muito
medo de acontecer algum problema, a gente tem esse medo durante toda a
gravidez. E complicado, porque no comego a gente nem se permitiu curtir a
gravidez, a gente estava mais preocupado do que outra coisa. So6 agora,
nesse finalzinho, hd dois meses, que a gente comegou a curtir a comprar
roupinha, a fazer tudo. Entdo, a gente ndo vé a hora, porque vai ser uma
coisa muito boa, e ao mesmo tempo um alivio, por ter dado certo, depois de

ter acontecido um problema.

Ao ser questionado a respeito de suas expectativas apds o nascimento, o fator
financeiro aparece como uma preocupacdo, apesar de ndo considerar este fator como

primordial na educagdo de seu filho.

(...) Eu ndo tinha dinheiro quando era crianga, estudei em colégio publico,
isso para mim ndo faz tanta diferenca. Mas eu ndo sei até que ponto isso vai
afetar a nossa vida hoje em dia. Hoje eu e minha esposa, a gente tem um
nivel social maior do que quando eu era mais novo, entdo, eu ndo sei qual é
a expectativa que a gente vai criar em cima disso. (...) eu acho que hoje a
preocupagdo dos pais é maior, no sentido de poder prover uma vida... como
¢ que eu vou dizer... mais cheia de oportunidades. Morar em Sdo Paulo
hoje... eu converso com as pessoas, e ¢ um absurdo o que as pessoas pagam

por exemplo, para colégio, para creche, esse tipo de coisa.

Ao explorar mais o assunto, Felipe considera outras prioridades, como saude, e

acredita que ndo tera grandes expectativas em relagdo ao filho, no sentido de suas escolhas:

Eu espero que ele tenha saude, o que eu posso oferecer para ele é
saude, acho que o resto... ndo tenho grandes expectativas de nada, eu
espero que ele seja feliz, no que ele escolher fazer. Eu ndo tenho
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nenhuma diretriz de vida, que ele deva seguir o que eu fiz. Eu ndo sei
se eu vou conseguir, mas eu acho que é uma outra vida, uma historia

de vida que é dele.

Mais adiante, expde uma expectativa, em relacdo aos estudos de seu filho,

demonstrando aspectos contraditorios em seu discurso, no que se refere a liberdade e escolha:

(...) Acho que a unica coisa que eu vou exigir da crianga é isso, estudar. (...)
Eu ndo vou ligar se ele for um atleta, se ele quiser ser um jogador de
futebol, um jogador de basquete, sei la, e ndo queira fazer uma faculdade,
isso é normal, mas ele tem que demonstrar que essa é a area dele. Ndo dd
para ser, por exemplo, ah, quero ser um campedo de natagdo, mas eu vou

sair todo dia pra balada, por exemplo, ndo da. Tem que ter dedicagao.

Demonstra certo distanciamento emocional ao falar de aspectos possivelmente
carregados de conflitos em sua vida, como o alcoolismo do pai. Pode-se considerar este
comportamento como defensivo, na medida em que suas reagdes emocionais parecem
encobertas por uma grande objetividade e racionalizacdo. Seu pai foi alcoolista, e faleceu
quando Felipe tinha quinze anos, decorrente de complicacdes de satde, devido ao vicio.
Felipe ndo tem muitas recordacdes de sua infancia, possivelmente devido a um mecanismo de
defesa contra as lembrangas dolorosas vivenciadas nesta época. Recorda que o periodo dos
dez aos quinze anos foram os mais dificeis para ele, no que se refere a doenga paterna. Diz:
“A experiéncia que eu tive com o meu pai, sdo poucas coisas que eu lembro né, porque a fase
boa foi durante pouco tempo... assim, mas ele foi um bom pai, enquanto ele estava mais

Iacido.”

Questionado sobre a proximidade como pai, afirma:

(...) ele foi muito afetado por conta deste problema dele, mas a gente tinha
bons momentos... eu lembro do meu pai me levar no zoologico, no
maracand, ele gostava muito do Flamengo, a gente ia aos jogos juntos, a
gente viajava, entdo a relagdo foi normal até determinado ponto. Depois é

que ficou muito abalada.
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Sobre o distanciamento emocional e a racionalizagdo, podem ser observados nesta

fala:

(...) ndo sei se é porque eu sou engenheiro, e por isso eu sou mais
pragmdtico, mas eu acho que vocé tem que conviver com as coisas que vocé
tem. Tipo, eu vivi desde os quinze anos sem pai, ok, vocé vai fazer o que. E
assim, ndo tem o que fazer. Vai em frente. Siga a vida. Ah, mas eu queria
que os meus pais trabalhassem menos, ficassem mais comigo, vocé queria,
mas vocé ndo pode. Ndo da, e vocé vai ter que conviver com isso. Acabou.
Ou seja, ¢ ndo deixar crescer na cabega da crianga a idéia de ah, eu sou um
coitado, ah, o meu pai... ndo, é cortar o negocio pela raiz. Nao vai criar um

trauma em cima disso, porque é assim que vai ser.

Afirma que o alcoolismo de seu pai mudou sua maneira de relacionar-se com as

pessoas:

Como desde pequeno eu tive esse problema com ele, eu acho que criou, ndo
sei se uma “casca’”, eu criei um padrdo de comportamento, que eu ndo me
importo com o que os outros falam, ou os outros acham. Se eu acho que
aquilo é certo, e eu acho que eu tenho que fazer aquilo, eu faco e acabou.
Talvez eu tenha sido influenciado pela doenga dele porque a gente acabou
tendo que se proteger muito, eu e minha mae. A gente vivia muito sozinho, e
era muita critica, as pessoas falavam coisas que ndo tinham nada a ver, ah,
seu pai bebe por isso, seu pai bebe por aquilo, ah, sua mde ndo cuidou
direito do seu pai, por isso que ele bebe. E na fase da adolescéncia eu
comecei a ver que isso era uma idiotice, isso ndo existe. Que as pessoas nao
sabem do que estdo falando. Na maioria das vezes a pessoa quer orientar a
sua vida sem saber do que esta falando. Entdo, eu ndo tenho esse problema.
Isso até torna a convivéncia dificil com as outras pessoas. Porque eu ligo
para a opinido dos outros, mas primeiro ¢ a minha. Primeiro, a minha
felicidade, depois a dos outros. Eu falo para a minha esposa, nossa familia
sou eu, vocé, e o neném, e o gato que a gente tem. Essas quatro entidades

tém que estar felizes primeiro, depois sdo os outros.
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A presenca da mae parece ter sido maior durante sua vida, e manifesta
preocupagdo, no que se refere a presenca materna para o seu filho. Fala sobre a questdo do

tempo, e nao sabe ainda como ira administrar o tempo no trabalho com o tempo em familia:

A minha mde ndo trabalhava, entdo a minha mde estava muito presente na
nossa vida. Hoje, isso ndo vai acontecer, tanto eu como a minha esposa, a
gente vai trabalhar fora. Nao sei como vai ser esse convivio... porque hoje,
a gente trabalha aqui, ai volta para casa e continua trabalhando, as vezes a
gente viaja a trabalho... ndo sei muito bem como é que vai ser isso. O que a
gente vai tentar ¢ fazer com que oS momentos que a gente passe com d

crianga seja dedicado a crianga.

Apesar do pouco tempo de convivéncia, recorda-se da presenca de seu pai em sua
vida: “O meu pai sempre me influenciou para os estudos, para o esporte, sempre procurava
estar junto da gente, viajando, entdo eu acho que este tipo de coisa eu vou manter, eu acho

importante isso, estar presente.”

E importante observar, quando Felipe fala sobre a questio do tempo com o filho,
que este acredita ser a idade por volta dos dez anos, a fase em que seu filho precisard de maior
aten¢do. Podemos considerar esta crenca como um projecao, devido a esta fase (dos dez ao
quinze anos) ter sido conflituosa em sua vida, pois foi a fase em que, segundo seu relato, teve
maior dificuldade em seu relacionamento com o pai. E possivel entender esta necessidade
como uma tentativa de resgate desta fase de sua infancia, levando-o a sentir necessidade de

estar mais proximo do filho:

(...) eu tenho um plano, para quando ele tiver uns dez anos, eu quero
diminuir a minha carga de trabalho. Porque eu acho que é uma época que é
mais... quando é crian¢a eu acho que ndo afeta tanto, mas por volta desta
idade, por volta de oito ou dez anos, vale a pena vocé investir mais no tempo
com o seu filho. Eu vou procurar flexibilizar a minha carga de trabalho

para isso. Ndo sei se vai ser possivel, é um plano, mas é o que eu penso.
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Em relacdo ao futuro, Felipe afirma:

(...) eu ndo sei o que vai acontecer daqui a cinco, seis anos, eu ndo sei o que
a minha esposa vai... como é que ela vai atuar com a maternidade, como é
que eu vou trabalhar com a paternidade, mas a principio, eu quero conviver

com ele, quero estar com ele, quero influencid-lo para as boas coisas {(...).

Sobre sua individualidade, Felipe parece considerar dificil manté-la apos tornar-se
pai: “Eu quero tentar manter a minha individualidade também e ndo querer fazer assim, viver
em funcdo completamente do filho. Eu nao sei se isso vai ser possivel, porque pelo que as

pessoas falam, nao ¢é.”
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CAPITULO 8

DISCUSSAO

A partir destes dados obtidos, foi possivel perceber algumas semelhangas entre os
relatos. Dentro do tema referente ao relacionamento com o pai, ambos os entrevistados
manifestaram algum tipo de auséncia, seja pelos compromissos de trabalho do pai ou por
fatores relacionados a personalidade, ou mesmo por questdes de conflitos familiares. Em
todos, o pai torna-se ausente em determinado momento de suas vidas. Esta auséncia passa a
ter conotagdes diferentes, de acordo com a maneira como cada um se confronta com esta
realidade, seja mantendo-a distante da consciéncia, ou distanciando-se de reagdes emocionais,
racionalizando sobre esta realidade. Apesar desta auséncia, o pai torna-se uma figura influente
na maneira destes homens pensarem sobre a paternidade. A figura do pai de cada entrevistado
exerce sobre eles um direcionamento, uma orientacdo, a partir de situacdes vividas desde a
infancia, no que se refere ao que se deve esperar do exercicio da funcdo paterna. Suas
expectativas frente ao futuro com seus filhos mostram-se vinculadas as experiéncias vividas
com o proprio pai, na medida em que apresentam desejo de mudanga, e em outros momentos,
manifestam identificagdo com alguns aspectos da figura de seus pais, como a objetividade, a
valorizacdo do carater e responsabilidade, caracteristicas que observam em si mesmos e
desejam reproduzir para seus filhos.

Pode-se observar que a expectativa da paternidade traz para estes homens uma
necessidade de organizacdo, no que se refere a administragdo de tempo e dinheiro, o aspecto
pragmatico e objetivo foi fortemente percebido nos relatos. A imagem paterna parece ainda
estar atrelada ao aspecto provedor, ainda que estas responsabilidades materiais sejam
divididas com suas esposas, ¢ o lado racional (pensamento, sensagdo) da consciéncia
apresenta-se em sobreposicdo ao lado irracional, relativo aos sentimentos e intuigdo nestes
homens. A persona encontra-se relacionada com caracteristicas como a objetividade,
distanciamento emocional e racionalidade. Os aspectos sombrios podem ser reconhecidos
como emotividade, relagcdo com a fantasia e aspectos criativos da psique.

O desejo de mudanca na relagdo com seu filho foi percebido em todas as falas, no
que se refere a proximidade paterna. O contato fisico, a relagdo de corporalidade com o pai foi

sentida como uma falta, e a expressao da afetividade entre pai e filho foi vista como
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importante para os trés participantes. Reconhecem a importancia da proximidade emocional
no relacionamento futuro com seus filhos, e desejam exerce este contato.

Apesar deste desejo de mudanga, pode-se observar que nao existe uma referéncia
para estes futuros pais, um modelo de paternidade a ser buscado. Em dois relatos, existe a
busca por encontrar sua propria maneira de exercer a paternidade, com a preocupacido com a
manuten¢do de sua individualidade e a do filho. Esta transi¢do pode ser entendida, nestes
relatos, como algo a ser construido, sem metas ou objetivos rigidos de conduta, no que se
refere ao relacionamento pai-filho. Estes homens estdo iniciando um processo no qual nao
existem parametros pré definidos, deverdo vivenciar a paternidade de modo a descobrir sua
propria maneira de vivenciar estes aspectos.

E possivel observar, neste resultado, que a persona destes homens esta fortemente
identificada com a figura de seus pais, com o modelo patriarcal. Os aspectos do feminino,
relacionados com a espontaneidade, a criatividade, a expressao das emogdes e dos instintos
ndo foram integrados pela consciéncia, e esta caracteristica os torna rigidos e inflexiveis em
alguns aspectos de suas vidas. Este fato pode ser observado através da dificuldade em
expressar suas emogoes € entrar em contato com os sentimentos relacionados a auséncia
paterna, observados através da racionalizagdo em suas falas. A necessidade de controle
também pode ser atribuida a unilateralizagdo da consciéncia, que recusa-se a entrar em
contato com o inédito, com os aspectos criativos e espontdneos da psique, vivenciando apenas

os aspectos do masculino.
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CONSIDERACOES FINAIS

O objetivo desta pesquisa foi compreender de que maneira os homens
entrevistados vivenciam a espera pela chegada de seu primeiro filho, considerando as
mudangas sociais na representacdo social da paternidade e suas implicagdes no ambito
familiar, assim como os fatores psicologicos envolvidos neste processo de transicdo. A
influéncia do pai pessoal destes homens foi investigada, buscando analisar de que maneira a
experiéncia com o proprio pai participa da construcao do ideal de paternidade destes futuros
pais.

Foi realizada uma pesquisa qualitativa, a qual possibilitou avaliar os sentimentos,
as expectativas, os aspectos sombrios e a influéncia da persona dos voluntarios nesta
construcao.

Os resultados obtidos expdem aspectos em comum entre os trés homens, como a
sensacdo de distanciamento emocional relacionado a figura paterna, e o desejo de modificar
alguns padrdes vivenciados na infancia, com a vontade de serem mais préximos afetivamente
de seus filhos. Identificam-se com aspectos da figura paterna relacionados a responsabilidade
frente as exigéncias do mundo externo, comprometimento com suas metas e ideais, além do
movimento em dire¢do ao planejamento, a fim de procurarem prover uma boa condi¢ao
econdmica para seus filhos. A atitude pragmatica frente a vida pode ser observada como uma
dificuldade de contato com os aspectos criativos da psique, no que se refere a espontaneidade
e a aceitacdo da imprevisibilidade da vida.

Assim, a influéncia do pai pessoal apresenta-se de maneira marcante na fala destes
homens, em seus ideais de masculinidade e em fatores relacionados ao aspecto provedor na
familia. Esta caracteristica pode ser percebida através da importancia atribuida ao fator
financeiro a partir da chegada do primeiro filho, e as preocupagdes em relacdo ao suprimento
de suas necessidades. Esta valoriza¢ao do aspecto provedor da paternidade pode estar atrelada
ao papel social exercido pelo homem dentro da familia desde épocas remotas, apesar das
mudangas socio-econdmicas pelas quais a sociedade vem sendo atingida, onde a mulher hoje
participa ativamente da geracdo da renda familiar. Portanto, podemos compreender esta
realidade considerando que existe, nestes homens, uma persona influenciada pela cultura de
geracdes anteriores, apesar da constatacdo do desejo de mudanga, da necessidade da

constru¢do de um novo ideal de paternidade por eles.
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Pode-se pensar, a partir destes dados, que existe um desejo de mudanga, porém
estes homens procuram ainda por referenciais. Estes referenciais devem ser buscados
internamente, por se tratar de um momento de transi¢ao, onde os papéis rigidamente
determinados anteriormente estio sendo questionados. E necessario construir novas maneiras
de vivenciar estes papéis, e pela falta de referéncias, por se tratar de algo novo, este desafio s6
¢ possivel a partir de uma busca interna, a partir de referenciais do proprio sujeito, que busca
encontrar em si mesmo o sentido de suas escolhas, e criar a partir de entdo seus proprios
parametros de conduta.

Acredito que este processo so ¢ possivel através da pratica diaria, somente através
da disposi¢do em enfrentar a realidade, e em experiencid-la na medida em que os desafios
surgirem, procurando lidar com as expectativas e as frustragdes originadas no exercicio da
paternidade. Penso que a vivéncia com o proprio pai sempre ird trazer, para estes homens,
algum ponto de apoio, onde estes podem buscar auxilio sempre que necessario, pois a figura
do pai pessoal ¢ internalizada pela psique. Assim, buscando compreender e atualizar a
imagem de seus proprios pais, estes homens estdo buscando compreender a si mesmos.

Esta pesquisa traz, como contribui¢do ao meio cientifico, a oportunidade de
compreender estas mudangas nas relagdes pai-filho como um processo continuo, uma
construcdo, onde ndo existem referenciais ou padrdes de conduta, e ¢ possivel perceber uma
maior valorizacdo do aspecto afetivo, onde o pai permanece com o desejo de prover, porém
procura desenvolver em si outros aspectos, anteriormente relacionados apenas a figura
materna, como o acolhimento e a permissdo de manifestagdes de afeto. Esta nova
configuracdo pode permitir um maior contato destes pais com seus proprios sentimentos,
ainda que estes se mostrem excessivamente racionais e distantes emocionalmente em suas
falas.

Foi possivel perceber aspectos relacionados a persona e a sombra na psique destes
homens, e penso que se torna necessario a realizagdo de novas pesquisas para o
aprofundamento destes temas, e ainda para explorar de que maneira estes novos pais
relacionam-se com sua anima, com seus aspectos criativos.

Pode-se considerar, como fator importante trazido por esta pesquisa, o aspecto do
questionamento, a possibilidade, trazida por estes homens, de iniciar um processo de
mudanga, o desejo de descobrir, por si mesmos, novas maneiras de lidar com as exigéncias
atribuidas a fungao paterna. Apesar de demonstrarem excessiva racionalizagao e objetividade,

estes homens se permitem questionar a realidade, os padrdes estabelecidos e sua propria
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experiéncia enquanto filhos. Esta capacidade de questionamento ¢ o que possibilita a abertura
para o novo, para a criatividade. E a partir deste movimento que estes homens podem entrar
em contato com aspectos do feminino em suas personalidades, e iniciar uma jornada em busca
de suas verdadeiras identidades, alicercadas na Totalidade, evitando o aspecto unilateral da
consciéncia.

Assim, integrando aspectos do feminino na consciéncia, este futuros pais podem
vivenciar de maneira plena seus potenciais, podem exercer a paternidade a partir de
referenciais internos, € nao através de padroes socialmente determinados. O desafio € a busca
destes referenciais internos, e este caminho pode ser realizado através da relacdo com o outro,
através da experiéncia do cotidiano. Os homens desta pesquisa tem a oportunidade, nesta nova
etapa de sua vidas, de desenvolverem seus potenciais criativos, na medida em que permitirem
a abertura para o novo, € experimentarem, na relagdo com filho, o contato com sua prépria

crianga interna.
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ANEXOS

ANEXO 1

ROTEIRO DE ENTREVISTA

1. Como tem sido para vocé a experiéncia de aguardar a chegada de seu filho(a)?

2. Como foi a relacdo com o seu pai?

3. Como vocé acha que esta relagdo com seu pai ira influenciar na sua

convivéncia com seu filho(a)?
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ANEXO 2

Pontificia Universidade Catodlica de Sao Paulo - COGEAE

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

dou meu consentimento, livre e esclarecido, para participar voluntariamente da pesquisa
desenvolvida pela psicologa Teresa Cristina de Oliveira Silva, CRP 06/84177, do curso de
Abordagem Junguiana da PUC-COGEAE, sob orientagdo do Prof. Durval L. Faria.

Declaro estar ciente dos objetivos e procedimentos desta pesquisa. Obtive as informagdes
necessarias para a participagdo no referido estudo, e recebi a garantia de que meus dados
pessoais serdao mantidos em sigilo. Estou ciente de que os resultados obtidos serdo divulgados
para a instituicdo de ensino, sendo que poderei ter acesso a0s mesmos.

E também, de meu conhecimento, que poderei ser atendido pela psicologa para sanar qualquer
duvida ou pedir qualquer esclarecimento que se fizer necessario, apds a minha participacao.
Este documento possui duas vias de igual teor, ficando uma delas sob meu poder.

Participante

Psicologa

................................................ s eeeennndenn.........de 2010
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ANEXO 3

Entrevistas

Primeira entrevista

Data: 05/05/10

Entrevistado: Carlos, médico radiologista, 35 anos
Esposa: Sandra, patologista e médica legal, 33 anos
Gravidez: 28 semanas

Duragao da Entrevista: 1 hora e 15 minutos

P: Como tem sido a experiéncia desta gravidez para vocé?

Eu recebi a noticia com muita alegria, fiquei muito contente... a gente estava planejando ha
um tempo e fiquei muito contente. A gente esta casado ha seis anos, né... e a gente estava
esperando ficar pronto o nosso apartamento, para a gente poder ter filho, e antes disso ia ser
dificil. A casa onde a gente morava era pequena, e a gente estava de mudanga, porque ela
também ndo queria mais morar la... e a gente planejou para ter exatamente neste periodo. E
deu tudo certo, a gente planejou, e logo no comego, na primeira tentativa a gente engravidou,
e ela me contou logo no inicio. Ela me avisou logo nas primeiras semanas, cinco ou seis

semanas...

P: E como foi receber a noticia?

Desde que fiquei sabendo da gravidez, fiquei muito mais alegre, com muito mais disposi¢do,
tenho mais vontade de trabalhar, para comprar coisas para ele. E uma alegria a mais que eu
tive na vida, e eu pretendo que isso so melhore, so acrescente mais a minha vida.

P: E como tem sido acompanhar a gestagdo?

No comego da gravidez, eu conseguia acompanha-la mais nas consultas, por causa da

disponibilidade de tempo do obstetra, mas agora, nesta fase, quem acompanha mais a minha
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esposa nas consultas é a minha sogra, porque ela tem disponibilidade de tempo. Mas sempre
que eu posso, eu vou junto. A cada consulta fico cada vez mais contente, cada vez mais

alegre, vemos pelos exames que esta tudo bem, os exames estdo todos normais.

P: Vocés pensam em ter outro filho?

E o nosso primeiro filho tanto meu quanto dela, eu sou filho tinico também, e a gente nio
pretende ter outro filho, a gente sabe que é dificil... a gente so planejou ter um mesmo, desde
o comego. Eu acho que talvez a gente ndo consiga dispor do mesmo tempo que a gente vai
dispor para o L., para o nosso filho, caso a gente venha a ter outros filhos. Porque tanto eu
como ela nos trabalhamos muito, varios finais de semana, neste fim de semana por exemplo,
ela vai trabalhar no sabado, e eu trabalho no domingo, dia das maes...entdo para um filho a
gente vai ter tempo, a gente consegue...mas a partir do segundo, ou do terceiro, ja fica
complicado, até para ter espago, e conseguir dar as mesmas condi¢oes de escola, de atengdo,
de lazer, né...tentar oferecer o maximo possivel...e também, no mundo tem muita gente né...

Entdo a questdo é tempo, espacgo, dinheiro, e eu ndao vejo problema em ter um unico filho.

P: Como vocé acha que vai ser a vida de vocés apos o nascimento do seu filho?

A gente vai ter que encontrar o nosso jeito de cuidar dele quando ele nascer. Eu escuto o que
as pessoas falam, que vai mudar muito, etc., mas eu acho que a gente vai ter que achar o
nosso jeito. Nos estamos cada vez mais proximos, e para cuidar do nosso filho, eu acho que
vai continuar assim. A gente vai cuidar junto do nosso filho, e a nossa relagdo so vai
melhorar. E agente ndo vé problema algum, mesmo que a gente ndo tenha ajuda direta dos
meus pais ou dos pais dela, ou de qualquer outro membro da familia, pelo motivo que seja, a
gente vai cuidar da mesma forma, com o mesmo empenho.

Minha maior preocupagdo, imediata, é quem vai tomar conta dele enquanto a gente ndo pude
fazer isso. Nao sei quem vai fazer isso, mas a gente vai encontrar. E um pouco mais para
frente, seria a formagdo dele. Ndo faco questdo que ele estude, se ele for um jogador de
futebol, e a vida dele for boa assim, ndo ha problema algum, mas tem que fazer bem feito.
Nao vou exigir demais dele, so que ele faca as coisas da maneira correta. Eu me cobro hoje
no sentido de tomar conta do meu filho, de ndo deixar ele se perder no meio do caminho, pelo

motivo que for. Hoje é bem diferente da minha época, acho que hoje as criangas estdo
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amadurecendo muito rapido, por varios motivos, pela internet, todos os assuntos sdo tratados
de maneira ampla e irrestrita, com muito pouco filtro. Mesmo os desenhos... na minha época
nem a morte era direito abordada, porque a branca de neve nao morreu, ela ficou dormindo
e acordou. Hoje em dia, tem o rei ledo que morreu, logo na primeira cena do filme. Hoje tudo
é tratado e maneira muito franca e aberta, sem restrigoes.

Eu espero que ele seja feliz, apenas isso, mesmo que seja contra a minha vontade. Se ele
goste de alguma coisa que eu ndo aprove, eu vou dizer a ele, que eu ndo aprovo, mas se ele
estiver feliz, para mim estd bom, mesmo eu ndao gostando. Mas ndo vou ajuda-lo nisso. Mas,
se ele quiser fazer algo eu acho que é legal para ele, eu vou dar apoio e vou ajudad-lo. Mas
nunca vou falar “ndo vou deixar vocé fazer”, apenas vou dizer “ndo gostaria que vocé
fizesse”. Se eu ndo gostar, ndo conte comigo. Eu queria que ele fosse responsavel, apenas
isso. E que tivesse hombridade, fosse corajoso. Que ndo tivesse medo em excesso, apenas um

medo natural.

P: Me fale um pouco sobre a relagdo com o seu pai...

O meu pai tem uma caracteristica muito peculiar, ele ¢ bibliotecario, o principal divertimento
dele sempre foi a leitura, ele é bem eclético, ele gosta de qualquer coisa, de Egito Antigo, de
Lampido, de literatura, de bioquimica, ele gosta de qualquer coisa. Ele tem uma biblioteca
particular que ja esta com 5.500 livros, tem de livros “porcaria” a livros rarissimos, gosta de
qualquer assunto, tem uma sociabilidade muito grande. Esta é a parte boa. A parte ruim é
que ele ¢ um pouco introspectivo, em alguns aspectos, fica muito em casa, gosta de ficar
quieto em um canto lendo um livro...ele é tabagista, entdo ele se tranca em um quarto para
fumar, para ndo ir fuma¢a para o resto da casa, tem pavio curto, é um pouco bravo, um
pouco nervoso, ele sempre foi assim. Quando era crian¢a ele me dava aten¢do, mas ficava
mais na dele. Ele sempre procurava estar comigo nos momentos em que ele podia, ndo em
todos os momentos. Quando ele podia e quando ele achava que era importante... nos
aniversarios, nas datas comemorativas, no Natal, Ano Novo, Pascoa, formatura, quando eu
me casei ele foi no meu casamento... Ele ndo é daqui, mora em Araraquara, mas se ele
morasse aqui em SP, ele ndo ¢ uma pessoa que vocé poderia chamar para ir no clube joga
futebol, nao, ele nao iria. O tipo de coisa que ele gosta de fazer é outra, e eu ndo vejo nenhum

mal nisso. Ele se diverte com outras coisas.

60



P: Evocé, como é?

Eu também me relaciono bem com as pessoas, acho que sou relativamente bem articulado.
Mas eu fiz oito anos de judo, adoro futebol, ele assiste so de vez em quando, ele torce para o
Corinthians e eu tor¢o para o Sao Paulo, ou seja....ele ndo exerceu um influéncia paternalista
“do cajado” para cima de mim. Ele me deixou bem a vontade para eu seguir o meu caminho.
Eu ndo me divirto muito com a leitura, eu me canso de ler, quando eu vou estudar eu sou bem
pratico, eu consigo filtrar do texto aquilo que é importante, e aquilo que ¢ so para deixar o
texto mais bonito eu procuro tirar. Eu sou um pouco minimalista neste aspecto. Entdo, ndo é
que eu queira me opor ao meu pai, € SO que eu me divirto com outras coisas, mais com
futebol do que com um livro. Na escola o meu pai sempre me ajudava, claro que sempre era
melhor na parte que ele gostava, que era a parte de ler. Dom Casmurro, eu lia, entendia so
15 ou 20 % do que estava ali, e ele ja defendeu uma tese sobre Dom Casmurro, por exemplo.
Nesta parte, de literatura, eu falava “me ajuda, que eu ndo entendi direito”. Mas se fosse um
problema de matematica, eu ndo ia me dar muito bem. Minha mde era professora de historia
e geografia, ela me ajudava também. E qualquer outro problema na infancia que eu tivesse
ele me ajudava também, seja na escola, no judo, se eu precisasse de dinheiro para alguma
coisa, ele também me dava, nunca me negou nada. Ele sempre foi presente, apesar da
caracteristica dele, que ndo ¢ boa nem ruim, é dele. O meu pai é extremamente correto. Se ele
vai fazer uma compra, compra dez bacias e cobram nove, ele vai falar, olha sdo dez bacias e
ndo nove. Muito disso eu tenho dele. Eu sou uma pessoa que ndo mente, por op¢do. Eu ndo
escondo, ndo omito e ndo minto. Sou uma pessoa relativamente estudiosa, so que sou
preguicoso. Eu ndo sou o primeiro da turma, se tem cem vagas, eu me contento com a
posi¢do noventa e nove. Eu nunca fui o primeiro da turma, mas por op¢do. Eu sempre fiz o
necessario para ficar mais ou menos na média. Eu estudava quando eu precisava, quando eu
ndo precisava, ndao estudava. O meu pai fazia faculdade e parava, fazia outra e parava. Eu
ndo, quando eu comego uma coisa, eu vou até o fim. Ndo sou de desistir daquilo que eu faco.
Sou bem persistente, ndao por teimosia. Quando eu escolho, eu termino, concluo aquilo que eu
comeco. E eu planejo muito, demais. Tudo o que eu vou fazer, eu planejo de maneira
sistemadtica. Nisso eu sou bem diferente do meu pai, ele ndo planeja nada, ndo se preocupa

tanto quanto eu. Eu procuro me preocupar com todas as coisas, até onde eu consigo.

P: Me fale mais sobre esta fase, da sua infdncia...
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Tanto o meu pai quanto a minha mde trabalhavam. Os dois estudavam. Minha mde tem cinco
faculdades, fez pos-graduagdo. Ela estudou a vida inteira, e agora que esta aposentada, quer
prestar um concurso para voltar a trabalhar. Mas eu me sentia bem em casa, ficava bem
sozinho quando crianga, isso ndo me incomodava, nunca pedi um irmdo, nunca senti falta. Eu
nunca dei trabalho também, ndo era uma crianca rebelde, era dentro da normalidade. E

espero que pelo menos essas partes boas também fiquem para o meu filho, da mesma forma.

P: E o0 que vocé espera para o seu filho nesta questdo, dos estudos?

Eu pretendo colocar o meu filho na melhor escola possivel, o mais perto de casa possivel
também, e pretendo acompanhar o estudo dele a todo momento, até o ponto em que eu achar
que ele ja esta indo bem, que ele ja consegue se virar sozinho, e sem pressionar, mas
cobrando né. Nao vou querer que ele tire dez, mas ndo vai tirar dois também. Acho que a
principal dificuldade dos pais hoje é modular o carater e a sociabilidade dos filhos. Outro
problema hoje acho que seria o tempo. Se eu ndo trabalhar, eu ndo consigo oferecer as
coisas que eu quero oferecer para ele. Se eu ganhasse na Mega Sena ficaria mais facil. Tenho
um projeto de ndo trabalhar tanto no futuro quanto eu trabalho hoje, de seis anos para ca
consegui diminuir bastante o meu ritmo de trabalho, e penso nisso hoje de maneira mais

contundente, devido a gravidez.

P: Vocé falou que seu pai e sua mde sempre trabalharam, nesta época ndo era muito comum

a mulher trabalhar fora...o que vocé pensa sobre isso?

Pois é, nao era uma situagao comum. A gera¢do do meu pai era um pouco mais machista e
patriarcal. Minha mde so teve irmds, e todos os maridos das minhas tias trabalhavam, e com
algumas excegoes, a mulher trabalhava também. Mas eram eles que eram os chefes da casa,
os chefes da familia né. Por parte de pai, eles casaram um pouco depois, entdo ja mudou um
pouco o perfil. Tenho um tio que é engenheiro, que casou com uma engenheira. Tenho um tio
que é divorciado. E a irmd do meu pai foi casada com um marido totalmente machista e
conservador, acabou se separando também. Acho que essa era a moda da época, as pessoas
agiam daquela forma. Meu avo paterno era extremamente machista, e o materno nao. Ele

dava bronca na minha avo quando ele tava dando a luz dentro de casa, porque ela estava
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fazendo muito barulho, por exemplo. Ja o meu outro avo, seria incapaz de falar um palavrao.
Ndo era machista, era extremamente liberal.

Eu acho que existe uma certa pressdo da sociedade hoje para que as pessoas ndo sejam mais
dessa forma, esse machismo, uma pressao salutar.

Eu acredito que existe muita coisa que é intrinseca, que a gente aprende e adquire da familia,
e tem muito estimulo externo, da sociedade, tudo o que nos cerca...o momento do pais, a

situagdo financeira, tudo isso modula...

P: Existe algo que vocé faria de maneira diferente com o seu filho, pensando em como foi a

sua relagdo com o seu pai?

Eu acho que eu seria um pai que ficaria mais proximo do meu filho. Buscar no colégio todo
dia, por exemplo. Eu morava a um quarteirdo da minha casa, entdo meu pai ndo precisava
fazer isso. Entdo, até ai tudo bem. Mas eu acho que levaria ele para ver um jogo de futebol
no Morumbi, acho que eu ia jogar futebol com ele. Eu ndo ia esperar ser procurado. Eu ia
tomar a iniciativa, ao invés de ter uma atitude mais passiva. Eu sempre me dei bem como
filho unico, nunca me senti solitario, ou com falta de amigo, mas é que eu sou diferente do
meu pai, eu gosto de participar mais o que as pessoas queiram que eu participe. Quero
passar para o meu filho o cardter, a honra, ensind-lo a assumir as responsabilidades, isso eu

tive na relagdo com o meu pai. Isso eu trouxe comigo, e pretendo passar para o meu filho.

P: Existiu alguma outra figura masculina marcante para vocé nesta fase, da infdancia a

adolescéncia?

Sim, o meu avo. Eu passava muitas das minhas férias com o meu avé materno, e apesar de
ele ter muitos netos, eu achava que ele gostava especialmente de mim, porque eu era aquele
que era mais proximo dele, no sentido de fazer as coisas que ele gostava de fazer. Ele era
bem simples, gostava de levantar as 04 da manhd para ir no sitio, e eu queria ir junto, mesmo
com 4, 5 anos de idade. Eu me dava muito bem com ele neste aspecto. Ele foi, na minha
opinido, a segunda figura masculina mais importante para mim. Era bem diferente do meu
pai, na era nem melhor nem pior. Era um contato esporadico, so nas férias. Conforme eu fui
crescendo foi diminuindo a freqiiéncia com que eu ia para o sitio, e na idade adulta, foi por

falta de tempo mesmo, eu trabalhava muito, e estudava demais.
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P: Vocé falou sobre seus interesses, que sempre foram diferentes dos de seu pai, pelos

esportes, por exemplo. O que vocé acha que essa diferen¢a trouxe para vocé?

O judo me ensinou muita coisa. Eu luxei minha clavicula lutando aos 14 anos, porque eu era
muito competitivo, era federado, e disputava. E, hoje em dia, se eu fosse lutar novamente, ndo
seria mais competitivo da maneira como eu fui. Eu gostei muito de fazer judo, porque é um
esporte que modula muito o carater. Apesar de ser mais marcial, vocé tem todo um ritual
que vocé ¢ obrigado a fazer. Por exemplo, sempre tem que estar com o quimono arrumado
para lutar, a faixa deve estar presa de uma certa maneira, determinada. Vocé
obrigatoriamente precisa cumprimentar o adversario antes e apos a luta. E tem uma série de
outras regras de disciplina durante a luta. Entdo apesar de ser um esporte altamente
competitivo, ¢ uma disputa com regras. O judé me tornou muito competitivo, em todas as
areas. Esta experiéncia fez com que eu me obrigasse a passar na Fuvest, custasse o quanto
fosse, porque se eu luxei a clavicula e lutei mesmo assim, quase desmaiando de dor, e ndo
perdi a luta, entdo eu poderia passar no vestibular. Entdo, eu me obriguei a fazer o que fosse
possivel, dentro dos parametros éticos, para passar na Fuvest. Mas teve uma parte ruim nisso
tudo. Ha um tempo atras, quando eu tirei carta, eu ndo admitia que alguém me fechasse no
transito, de maneira errada, eu esbravejava até o fim. Hoje em dia, eu nem ligo, eu consigo
modular isso de maneira mais racional. Hoje eu vejo que isso pouco importa, vejo que eu era
muito competitivo no transito. O judoé me ensinou a ndo me importar com nenhum desafio,
porque eu lutava com pessoas bem melhores do que eu. E a luxa¢do me ensinou a perceber

quando eu estava passando do ponto.

Segunda entrevista

Data: 16/05/10

Nome: Mauricio, 37 anos, comerciante
Esposa: Amanda, 38 anos, comerciante
Gravidez: 32 semanas

Duragao da entrevista: 55 minutos
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P: Como tem sido a experiéncia desta gravidez para vocé?

E uma coisa nova né, é o primeiro filho né...sei ld, eu acho que a gente sé sente mesmo
quando nascer né. Por enquanto a gente estd naquela fase de curtir, nos fizemos tratamento
durante um ano para poder engravidar. Ndo sei se foi por causa da idade, porque nenhum
dos dois é novinho né, mas tivemos que fazer tratamento. Entdo, a gente fez este tratamento,
durante um ano, e quando a gente menos esperou, ela tava gravida. A gente chegou a pensar

em adotar, mas entdo ela engravidou.

P: Entdo foi dificil para vocés conseguirem engravidar.

E, mas eu acho que a partir do 30 anos jé existe uma dificuldade maior, principalmente para

a mulher né.

P: O que levou vocés a tomarem a decisdo de te um filho?

Nos temos 5 anos de casados e no comego do casamento a gente ndo queria ter filhos, ndo
queriamos logo para o comego. E depois, com o tempo, a gente planejou ter. A gente ndo quis

esperar mais por causa da idade dela.

P: A idade entdo foi um fator importante?

A idade pesou. Se fossemos mais novos, a gente ndo teria agora também, a gente ia esperar
mais. Porque, como gente trabalha por conta, entdo é so nos né...entao é meio complicado.
Nenhum dos dois fica parado, estamos sempre trabalhando...entdo é mais dificil para cuidar
da crianga, a gente sabe que ndo é so por no mundo né. A maioria dos produtos aqui da loja
somos nos que confeccionamos, se ndo fosse por isso sobraria mais tempo. Mas como somos

nos que fabricamos, isso agrega mais servigo.

P: E como tem sido para vocé acompanhar o crescimento de seu filho?

65



Quando eu soube da gravidez, eu fiquei muito feliz, muito contente, tanto por mim quanto por
ela. Eu acho que para a mulher, ser mde é...acho que a maioria, todas sonham com isso, e
quando ndo tém esse privilégio, ficam chateadas. Acho que para a mulher é diferente, porque
ela esta gerando um ser, é diferente né. Sentir crescendo...eu acho que ¢ uma experiéncia

diferente.

P: E para vocé?

Tem sido muito legal, acho muito interessante, é uma experiéncia diferente. Mas acho que eu
50 vou sentir como é ser pai quando nascer. Ndo é que nem a mulher né, que estad la sentindo
a barriga crescer, homem ja é diferente. A sensagdo de ser pai mesmo eu acho que é quando
nasce. Eu acompanho, sei que sou pai ja, mas aquela emogdo eu acho que so vou ter quando

ela nascer.

P: E como vocé pensa que sera quando ela nascer?

Acho que vai ser muito legal, eu gosto de crianga, tenho um sobrinho, sempre o acompanhei

desde quando nasceu. Eu tenho mesmo vontade de ser pai.

P: E o que vocé acha que vai mudar em sua vida com o nascimento dela?

Eu acho que a gente vai comegar a colocar rotina na nossa vida, horarios, coisas que a gente
ndo tem hoje. Por ser so nos dois, a gente ndo tem assim, uma rotina. Tem o dia a dia
normal, a gente ndo segue uma programagdo certa. Vai ser diferente, vai ter que ter um
tempo para ela, final de semana. A gente ndo tem um cronograma para a Semana inteira, e a
partir do nascimento dela a gente vai ter que ter né. Eu acho que vai ser mais corrido, mas

com o tempo a gente vai administrar isso.

P: Me fale um pouco sobre como foi a relagdo com seu pai...

Nao foi muito boa ndo. Eu ja ndo tenho tanto contato com ele. Eu cresci com o meu pai até os
dezessete anos, al depois que o meu pai se separou da minha mde...ai fica sempre aquela

madgoa né, por ele ter ido embora, por ter deixado a minha made...e hoje ele tem outra familia,
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tem outro filho, eu tenho uma irma por parte de pai. Mas ele ndo mora aqui, ele mora no

interior.

P: Entdo ndo existe muito contato entre vocés?

No inicio do ano eu fui na casa dele. Acho que eu tenho até mais contato com ele agora do
que eu tinha antes. Depois que ele se mudou que a gente comegou a ter mais contato. Mas o
meu pai sempre foi “secdo”, distante, durdo. Nunca se abriu muito para conversar com os
filhos. Meu pai era mais de trabalhar, vir para casa...era assim a rotina dele. A gente ndo
teve muito contato. Ndo era que nem hoje, que o pai abraga o filho, beija, ndo, nunca teve
isso. Hoje eu vejo que isso ¢ diferente, eu tenho amigos que tém filhos e ¢ diferente. Eu vejo
0s pais mais presentes, ndo tem aquela distancia que tinha antigamente, eu ndo sou tdao velho
assim, mas existia na minha época. Aquele pai que ndo se aproxima muito, conversa so o
necessario, pelo menos pelo que eu vejo com os meus sobrinhos, eu vejo que ndo é mais

assim.

P: Do que mais vocé se lembra desta época com seu pai?

Eu lembro que o meu pai saia com a gente, quando ele ia na casa de alguém levava a gente
junto, quanto isso eu ndo posso reclamar. Ele nunca deixou faltar nada. Ele ndo dava tudo o
que a gente queria, ele segurava um pouco. Ndo era assim, “eu quero aquela bicicleta”, e ele
ia la e comprava. Ndo, ndo era assim. Eu acho mesmo que o pai ndo pode ser muito mao
aberta, ndo pode dar tudo o que a crianca quer, sendo ela acaba crescendo de uma outra
forma. Vocé tem que fazer com que ela conquiste aquilo que ela quer. Eu ndo culpo o meu pai
por ter feito isso. De tudo o que eu faco hoje, eu que vou atras e corro, eu ndao tenho nada de
mdo beijada. E isso que faz com que vocé seja uma pessoa de cardter.

Eu ndo posso falar que eu ndo tive uma educa¢do boa. Meu pai sempre me incentivou a
estudar. Tanto ele como a minha mae. So que eu nao fiz faculdade, é algo que eu gostaria de

ter feito.

P: E o que vocé gostaria de ter estudado?

Eu queria ter feito engenharia. Engenharia ou arquitetura, por que eu gosto de desenhar.
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P: Evocé ainda pensa em fazer a faculdade?

Eu até penso...a minha esposa fica falando para eu fazer. Eu gosto de estudar, desde

pequeno, eu gostava. Eu nunca fui para a escola for¢ado.

P: E como vocé pensa que sera com a sua filha, em relagdo a isso, aos estudos?

Eu vou dar todas as oportunidades para ela, no que eu puder ajudar, incentivar...o que ela

quiser fazer, esta apoiada.

P: Me fale mais sobre isso, como seria para vocé, esta questdo da faculdade para ela?

Se ela quiser fazer, eu vou apoiar, mas so se ela quiser né... ninguém faz nada for¢ado. E so

1SSO mesmo.

P: Entdo vocé pensa em apoiar as escolhas dela?

E...mas hoje em dia eu acho que isto esta mais complicado, a adolescéncia hoje ndo é com na
minha época, que era mais trangiiila. Hoje, com treze anos ja estdo saindo, balada. Eu acho

que essa parte vai ser mais complicada.

P: Vocé falou que os pais hoje estdo diferentes, porque vocé acha que isso aconteceu, essa

mudanca?

Eu ndo sei, ndo sei te responder...porque nem todos os pais sdo assim...mas a gente vé que

para os pais da minha faixa etaria, hoje tem aquela proximidade.

P: E como é para vocé esta questdo da proximidade?

Eu sou bem diferente do meu pai, no jeito de pensar, na maneira de agir. Meu pai era
caladdo, quase ndo falava, falava so o necessario mesmo. Eu vou ser totalmente diferente

dele, pretendo ser, dar mais aten¢do, ser mais carinhoso. Eu acho que ele podia até se assim,
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mas ndo demonstrava. Hoje quando eu vou na casa dele, ele comeca a chorar. Antigamente

ele era mais secao mesmo, mais rigoroso. Era o jeitdo dele.

Terceira entrevista

Data: 25/05/10

Entrevistado: Felipe, 37 anos, engenheiro.
Esposa: Emilia, 33 anos, matematica.
Gestagdo: 32 semanas

Duragdo da entrevista: 1 hora e 10 minutos

P: Como tem sido a experiéncia da gravidez para vocé?

A gente teve uma primeira gesta¢do, que a minha esposa perdeu o neném. Em 2008 a gente
teve esta primeira gestagdo, durou até a 12° semana, mas o neném so se desenvolveu até a
10°. Entdo esta é a segunda gestacdo, mas é o primeiro filho. Entdo assim, estd sendo dificil,
porque a gente estd com uma expectativa muito grande. Primeiro porque nos primeiros meses
a gente estava com muito medo de acontecer algum problema, a gente tem esse medo durante
toda a gravidez. E complicado, porque no comego a gente nem se permitiu curtir a gravidez,
a gente estava mais preocupado do que outra coisa. So agora, nesse finalzinho, ha dois
meses, que a gente comeg¢ou a curtir a comprar roupinha, a fazer tudo. Entdo, a gente ndao vé
a hora, porque vai ser uma coisa muito boa, e ao mesmo tempo um alivio, por ter dado certo,
depois de ter acontecido um problema. E a gente esta numa idade que para os médicos...acho
que para a mulher é mais complicado...para ela é uma idade limitrofe, daqui a uns dois anos
ja é considerada uma idade de risco para engravidar. Entdo hoje a gente esta mais na
expectativa do que outra coisa, acho que a felicidade vai vir mesmo depois que nascer, na
hora em que estiver tudo bem. A gente ndo sabe como vai ser daqui para a frente, mas a

gente pensa em ter pelo menos mais um filho. A gente pensa em adogdo. Eu queria ter mais

um filho, e depois adotar mais outro, mas eu ndo sei se isso vai acontecer.
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P: O que te faria deixar de ter um segundo filho?

Eu acho que seria pelo fator financeiro. Mas por outro lado, eu ndao me preocupo com isso,
em relagdo a criagdo do meu filho, ndo acho que esse seja um fator importante. Eu ndo tinha
dinheiro quando era crianga, estudei em colégio publico, isso para mim ndo faz tanta
diferenca. Mas eu ndo sei até que ponto isso vai afetar a nossa vida hoje em dia. Hoje eu e
minha esposa, a gente tem um nivel social maior do que quando eu era mais novo, entdo, eu
ndo sei qual é a expectativa que a gente vai criar em cima disso. Eu acho que até com dois
filhos a gente consiga manter um nivel social bom. Com trés filhos, eu ndo sei.

P: Vocé acredita que as necessidades do seu filho vdo ser diferentes da sua, no sentido

financeiro?

Eu acho que ndo, eu acho que hoje a preocupa¢do dos pais é maior, no sentido de poder
prover uma vida...como é que eu vou dizer... mais cheia de oportunidades. Morar em Sdo
Paulo hoje...eu converso com as pessoas, e é um absurdo o que as pessoas pagam por
exemplo, para colégio, para creche, esse tipo de coisa. E ai eu também ndo quero, tipo, eu
vou ter trés filhos, mas ai eu ndo posso colocar os meus filhos na melhor escola, vou ter que
colocar na pior...que nem eu te falei antes, eu ndo acho que isso seja um influenciador total,

mas, se eu puder dar o melhor, que seja o melhor.

P: Me fale um pouco mais disso, sobre o que vocé espera proporcionar a ele?

Eu espero que ele tenha saude, o que eu posso oferecer para ele é saude, acho que o
resto...ndo tenho grandes expectativas de nada, eu espero que ele seja feliz, no que ele
escolher fazer. Eu ndo tenho nenhuma diretriz de vida, que ele deva seguir o que eu fiz. Eu
ndo sei se eu vou conseguir, mas eu acho que é uma outra vida, uma historia de vida que é
dele. Eu quero tentar manter a minha individualidade também e ndo querer fazer assim, viver
em fun¢do completamente do filho. Eu ndo sei se isso vai ser possivel, porque pelo que as

pessoas falam, ndo é. Mas ndo acho que ele deva trabalhar onde eu trabalho, ou fazer o que

eu fago.

P: Qual a sua fung¢do na empresa hoje?
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Hoje eu sou gerente de vendas.

P: E a sua esposa?Qual a profissdo dela?

Ela trabalha na mesma empresa, na mesma drea que eu. NOos nos conhecemos na empresa.
NoOs podemos dizer hoje que alcangcamos um sucesso na vida, nos nunca passamos
necessidades, mas hoje temos uma condi¢do de vida melhor do que tinhamos no passado. Os
dois tém curso universitario, pos graduagoes. Eu acho que isso é uma coisa boa. Eu valorizo
muito o estudo. O que eu quero dar para o meu filho é a oportunidade de estudar. Mas ndo
sei se na darea que eu atuo. Eu sou engenheiro, minha esposa é matemadtica, mas se ele quiser
fazer, sei la, Artes, ou Educacdo Fisica, Direito, para mim tanto faz, eu quero dar direito
para ele escolher o que ele quiser. E poder estudar. Acho que a unica coisa que eu vou exigir
da crianga é isso, estudar. Eu acho que hoje existe faculdade para tudo, mesmo que vocé
tenha um dom, por exemplo, eu tenho um amigo que ele adora tocar baixo, desde
adolescente, e ele fez uma faculdade de baixo. Entdo eu acho que hoje, mesmo vocé tendo um
dom, vocé pode desenvolver com estudo. Eu ndo vou ligar se ele for um atleta, se ele quiser
ser um jogador de futebol, um jogador de basquete, sei la, e ndo queira fazer uma faculdade,
isso é normal, mas ele tem que demonstrar que essa é a area dele. Nao da para ser, por
exemplo, ah, quero ser um campedo de natagdo, mas eu vou sair todo dia pra balada, por
exemplo, ndo da. Tem que ter dedica¢do. A minha mde falava muito para mim: “A vida é sua.
Eu ja estudei, ja me casei, ja tive filho. Agora vocé tem que formar a sua vida. Entdo, se vocé
quiser passar, vocé passa, se ndo quiser passar, vocé vai repetir. Se repetir, vocé vai ficar
parado no tempo.” Entdo ela jogava muito em cima de mim uma pressdo, mas que nao era
pelo prémio. Ndo era assim, passe e ganhe uma viagem para a Disney. Até porque a gente
nem tinha condigoes de fazer isso. Isso ndo existia. Entdo ela dizia : “Crie sua vida”. Entdo,
o que eu quero falar para o meu filho é isso, é sua vida, é sua escolha, agora, quando eu nao

estiver mais aqui, quando eu ndo puder mais te prover casa, comida, o que vocé vai fazer?

P: Me fale um pouco sobre como foi o relacionamento com o seu pai...

O relacionamento com o meu pai, na primeira infancia, eu acho que foi a melhor parte. Mas
o meu pai teve um problema, ele era alcoolatra. Ele morreu muito cedo. Entdo, eu so convivi
com ele até os quinze anos. E eu tenho uma irmd que tem trés anos a menos do que eu. Entdo,

ela conviveu com ele até os doze anos. Entdo, para mim, a infdncia foi muito dificil, dos dez
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até os quinze anos. Anteriormente a gente ndo lembra muito, mas a minha mde conta que ndo
era tdo critico. Mas quando eu atingi por volta de dez anos, a doenca dele ficou muito ruim.
Entdo, para mim e para a minha irma foi muito critica esta fase. Do ponto de vista financeiro
nem tanto, como eu te falei. Eu morava na zona sul do Rio, tinha uma vida boa, mas nao
tinha luxo, ndo tinha carro, estudava em colégio publico, ndo tinha dinheiro para esbanjar,
ndo ia a restaurantes. Ndo passei nenhuma necessidade, minha vida era normal, ia a praia,
ia o cinema... mas ndo tinha nenhum luxo. Mas eu tinha televisdo, telefone, tudo o que uma
familia de classe média tinha. Por isso que eu te digo, eu sei que ndo ¢ um fator
determinante, porque eu estudei em colégio publico a vida inteira, nunca tive dinheiro para

esbanjar, e ndo tive nenhum problema.

P: Na relagdo com o seu pai, existia proximidade?

Existia, é como eu te falei, ele foi muito afetado por conta deste problema dele, mas a gente
tinha bons momentos...eu lembro do meu pai me levar no zoologico, no maracand, ele
gostava muito do Flamengo, a gente ia aos jogos juntos, a gente viajava, entdo a relagdo foi

normal até determinado ponto. Depois é que ficou muito abalada.

P: Eu gostaria de saber o que vocé traria desta experiéncia com o seu pai para a relag¢do

com o seu filho, e se existe algo que vocé gostaria de mudar, fazer diferente?

O meu pai sempre me influenciou para os estudos, para o esporte, sempre procurava estar
junto da gente, viajando, entdo eu acho que este tipo de coisa eu vou manter, eu acho
importante isso, estar presente. A minha mde ndo trabalhava, entdo a minha mde estava
muito presente na nossa vida. Hoje, isso ndo vai acontecer, tanto eu como a minha esposa, a
gente vai trabalhar fora. Ndo sei como vai ser esse convivio... porque hoje, a gente trabalha
aqui, ai volta para casa e continua trabalhando, as vezes a gente viaja a trabalho... ndo sei
muito bem como é que vai ser isso. O que a gente vai tentar é fazer com que os momentos que

a gente passe com a crianga seja dedicado a crianga.

P: Vocé acha entdo que serd mais dificil dedicar o tempo que o seu pai pode dedicar a vocé?
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Com o meu pai ndo, eu acho que talvez a proximidade que a minha mde teve comigo é que
vai ser dificil. Porque a minha mde passava o dia inteiro comigo, e o meu pai trabalhava né.
Era outra época também, eu acho que a convivéncia que o meu pai teve com a gente foi
maior, porque o meu pai chegava em casa as cinco, seis horas da tarde, hoje eu chego em
casa oito, nove da noite, e a minha esposa também. Entdo, eu ndo sei, eu vou ter que mudar

a minha agenda, adaptar a minha agenda ao filho.

P: O que vocé acha que isso pode trazer, para a relagdo com o seu filho, esta falta de tempo,

vocé acha que isso pode afetar o relacionamento de alguma maneira?

Eu acho que hoje isso é muito comum né. Eu acho que quanto mais comum a vida dele for em
relacdo as outras criangas, eu acho que ndo vai afetar negativamente ndo. Porque os
coleguinhas dele, a maioria vai ser assim também. E dificil hoje encontrar um casal onde os
dois ndo trabalhem, e ndo tenha que ter uma baba, etc. Eu acho que se vocé ndo deixar que

isso seja tdo importante, eu acho que ndo afeta nao.

P: Vocés pretendem deixa-lo aos cuidados de uma baba?

Sim, uma baba ou em creche. A gente tem alguns exemplos de criangas que ficam com babas
e de outras que ficam em creche, e a gente percebe que as que ficam em creche, desde
pequenos ja tém uma certa,digamos, uma independéncia, entre aspas né. Porque a gente
acha que as criangas que convivem com outras criangas desde o comego, ela é mais sociavel,
ela é mais independente, eu acho que é importante isso. Ela consegue se socializar melhor,

do que uma crianga que fica o tempo todo com a baba, ou s6 com os pais.

P: Uma relagdo de proximidade seria mais dificil com pouco tempo disponivel para o filho?

Eu acho que sim, tanto é que eu tenho um plano, para quando ele tiver uns dez anos, eu quero
diminuir a minha carga de trabalho. Porque eu acho que é uma época que é mais... quando é
crianga eu acho que ndo afeta tanto, mas por volta desta idade, por volta de oito ou dez anos,
vale a pena vocé investir mais no tempo com o seu filho. Eu vou procurar flexibilizar a minha

carga de trabalho para isso. Ndo sei se vai ser possivel, é um plano, mas é o que eu penso.
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P: Tem algo que vocé gostaria que fosse diferente, na relagdo com o seu filho, do que foi com

o seu pai?

A experiéncia que eu tive com o meu pai, sdo poucas coisas que eu lembro né, porque a fase
boa foi durante pouco tempo...assim, mas ele foi um bom pai, enquanto ele estava mais
lucido, digamos assim, acho que eu ndo mudaria nada ndo, ele sempre se dedicou a gente e
tal, logico, tirando a parte do alcoolismo claro, mas isso é uma doenga, entdo eu ndo fui... eu
ndo tenho esse problema. Agora é dificil falar né, eu ndo sei o que vai acontecer daqui a
cinco, seis anos, eu ndo sei o que a minha esposa vai... como é que ela vai atuar com a
maternidade, como é que eu vou trabalhar com a paternidade, mas a principio, eu quero
conviver com ele, quero estar com ele, quero influencia-lo para as boas coisas, mas eu
também quero que ele saiba, olha, ndo da para eu ficar aqui, vinte e quatro horas com vocé,
ndo tem condi¢do. Desde pequeno, acho que ele tem que aprender isso. Mas eu acho que ndo
vai ser um grande problema por conta dos exemplos. Por exemplo, na minha época tinha um
dogma que eram os filhos de pais separados. Os adultos influenciam muito né. Eu lembro da
minha mde dizendo essa frase, filho de pais separados, era uma coisa horrivel naquela
época, era quase como se fosse sei la, uma mancha na crianga. A gente ndo podia nem
conviver com essas criangas, porque era, sei la, um lar desfeito. Se eu fosse filho de pais
separados naquela época, talvez eu sofresse preconceito, e ai me sentiria diferente.

Sei ld, eu acho eu nado existe formula, tem que fazer de um jeito, ou tem que fazer de outro, eu
ndo sou assim, ndo sei se é porque eu sou engenheiro, e por isso eu sou mais pragmatico,
mas eu acho que vocé tem que conviver com as coisas que vocé tem. Tipo, eu vivi desde os
quinze anos sem pai, ok, vocé vai fazer o que. E assim, ndo tem o que fazer. Vai em frente.
Siga a vida. Ah, mas eu queria que os meus pais trabalhassem menos, ficassem mais comigo,
vocé queria, mas vocé ndo pode. Ndo da, e vocé vai ter que conviver com isso. Acabou. Ou
seja, é ndo deixar crescer na cabeca da crianga a idéia de ah, eu sou um coitado, ah, o meu
pai... ndo, é cortar o negocio pela raiz. Ndo vai criar um trauma em cima disso, porque é

assim que vai ser.

P: Vocé acha que algo teria sido diferente se vocé tivesse passado mais tempo com o seu pai?

Eu acho que sim. Sempre influencia de alguma maneira. Ndo sei o que, mas... desde pequeno

eu sempre soube o que eu queria. Conforme vdao acontecendo coisas na minha vida, eu nao
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tenho muitas duvidas. Eu escolho um caminho e sigo. Eu ndo tenho grandes dramas. Eu
tenho certeza que seria diferente, mas e ndo sei o que, é dificil avaliar isso. Talvez ele
influenciasse mais a minha irma do que eu, ndo sei. Minha irma é mais influenciavel. Ndo sei
se foi por meu pai ter sido assim, eu ndo sou influenciavel pelas opinioes de nenhuma pessoa.
Como desde pequeno eu tive esse problema com ele, eu acho que criou, ndo sei se uma
“casca’, eu criei um padrdo de comportamento, que eu ndo me importo com o que os outros
falam, ou os outros acham. Se eu acho que aquilo é certo, e eu acho que eu tenho que fazer
aquilo, eu fago e acabou. Talvez eu tenha sido influenciado pela doen¢a dele porque a gente
acabou tendo que se proteger muito, eu e minha mde. A gente vivia muito sozinho, e era
muita critica, as pessoas falavam coisas que ndo tinham nada a ver, ah, seu pai bebe por
isso, seu pai bebe por aquilo, ah, sua mde ndo cuidou direito do seu pai, por isso que ele
bebe. E na fase da adolescéncia eu comecei a ver que isso era uma idiotice, isso ndo existe.
Que as pessoas ndo sabem do que estdo falando. Na maioria das vezes a pessoa quer orientar
a sua vida sem saber do que esta falando. Entdo, eu ndo tenho esse problema. Isso até torna
a convivéncia dificil com as outras pessoas. Porque eu ligo para a opinido dos outros, mas
primeiro é a minha. Primeiro, a minha felicidade, depois a dos outros. Eu falo para a minha
esposa, nossa familia sou eu, vocé, e o neném, e o gato que a gente tem. Essas quatro
entidades tém que estar felizes primeiro, depois sdo os outros. Quero tentar agradar a todo
mundo, mas como é impossivel, primeiro vem quem estd mais proximo, que somos nos trés. A
minha esposa se choca um pouco com isso, ela fala, ah o que a minha mde vai pensar, e eu
falo para ela, se eu tentar agradar ao seu pai, a sua mde, sua irmd, se eu tentar agradar todo
mundo, no final com certeza eu ndo vou estar feliz. Entdo, isso é outra coisa que eu vou

tentar passar para o meu filho também. Respeite todo mundo, mas o que é que vocé quer.

P: Finalizando, tem algo que vocé gostaria de acrescentar, que eu ndo tenha perguntado?

Eu acho que no final, eu tenho uma expectativa muito grande, eu acho que vai ser muito
legal, acho que vai ser muito bom, para todos nés. E o primeiro neto de ambas as familias,
acho que ele vai ser muito mimado, e eu me preocupo muito com opinioes da minha mde, da
minha sogra e do meu sogro porque eles sdo muito religiosos, muito catolicos, meio
retrogrados, isso me preocupa um pouco. Como é que eu vou blindar a crianga para
acreditar no que eu acredito, no que eu acho certo, sem deixar ser influenciado pelos avos,

mas ao mesmo tempo sem tirar o convivio, que eu acho muito importante, o convivio com os
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avos. As duas familias sdo muito religiosas, e eu ndo sou nada religioso. Isso para mim é o
primeiro problema que eu vejo. Eu ndo concordo com esse negocio de comunhdo, tipo, vocé
dar uma ostia para uma crian¢a de oito anos, dizer que é o corpo de cristo que ela ta
recebendo, pra receber uma salvagdo, eu ficava pensando, o que que é isso, beber o sangue
de cristo, eu ndo queria beber o sangue de ninguém, nem comer o corpo de ninguém. Sabe,
eu ndo entendia o que era aquilo, eu acho esse tipo de coisa uma pressdo muito forte pra uma
crian¢a. Eu acho que quando a pessoa tiver dezesseis anos, que ja tiver um discernimento,
olha so, tem catolicismo, espiritismo, budismo, umbandismo, sei la que ismo, vocé escolhe o
que vocé quiser. Agora, com dezesseis anos, leia os livros, busque, e veja no que vocé
acredita. Agora, com oito anos! Uma crian¢a ndo estd preparada para esse tipo de coisa. A

religido ¢ um exemplo, existem outras coisas que uma crian¢a ndo esta pronta para receber.
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