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RESUMO

Esta pesquisa aborda a tematica do corpo na sociedade contemporanea, presente
numa academia de ginastica. Tal proposta ganha importancia porque o corpo,
hoje, € retocavel e modificavel pelo individuo nos espacos de modelacdes e
cuidados fisico-estéticos, sobretudo nos médios e grandes centros urbanos do
Brasil. Observa-se, pelos meios de comunicacdo de massa, que as pessoas estao
constantemente sendo convidadas a retocar, a cuidar, a tratar e a modelar algum
detalhe em seu corpo. Ao partir da idéia de que as pessoas que freglientam este
espaco sdo estimuladas socioculturalmente a adotarem uma melhor qualidade de
vida, objetivo compreender como se d& a constituicdo do corpo na sociedade
contemporanea, tendo como referéncia os relatos dos sujeitos que praticam
atividade fisica. De modo especifico, busco apreender as influéncias socioculturais
gue se manifestam nas relacdes diarias produzidas neste ambiente identificando o
nexo entre as transformagdes da modernidade, suas articulagdes, especificacoes,
contradicbes. Para dar conta dos objetivos definidos, permaneci de outubro de
2003 a agosto de 2004 na academia; observei as relacbes la produzidas e
entrevistei pessoas que freqientam aquele espaco. Os procedimentos de trabalho
de campo fundamentaram-se nas sugestdes de Machado Pais (2003) na incursao
do cotidiano, enquanto relacdes de permanentes surpresas, e em Clifford Geertz
(1989), no que se refere as técnicas de interpretacdo das producdes simbolicas.
Na sistematizacdo dos dados, concluo que a modulacéo corporal esta para além
da saude e, no trajeto da visibilidade social e das novas identidades, o corpo
modulado € um dos principais instrumentos que possibilitam a producéo,
participagao, pertencimento e acesso aos bens e valores na contemporaneidade.

Palavras Chave : constituicdo corporal, modelagéo e visibilidade Social.



ABSTRACT

This research approaches thematic of the body in the society the contemporary,
gift in a gymnastics academy. Such proposal gains importance because the body,
today, is retocavel and modifiable for the individual in the spaces of modelacdes
and physicist-aesthetic cares, over all in the medium and great urban centers of
Brazil. It is observed, for the medias of mass, that the people are constantly being
invited to retouch, to take care of, to treat and shape it some detail in its body.
When leaving of the idea of that the people whom they frequent this space are
stimulated sociocultural to adopt one better quality of life, objective to understand
as if gives to the constitution of the body in the society contemporary, having as
reference the stories of the citizens that practise physical activity. In specific way, |
search to apprehend the sociocultural influences that if reveal in the daily relations
produced in this environment identifying the nexus enter the transformations of
modernity, its joints, specifications, contradictions. To give account of the defined
objectives, | remained of October of 2003 the August of 2004 in the academy; |
observed the produced relations there and | interviewed people who frequent that
space. The procedures of field work had based on the suggestions of Machado
Pais (2003) in the incursion of the daily one, while relations of permanent
surprises, and in Clifford Geertz (1989), as for the techniques of interpretation of
the symbolic productions. In the systematization of the data, | conclude that the
corporal modulation is for beyond the health and, in the passage of the social
visibility and of the new identities, the modulated body is one of the main
instruments that make possible the production, participation, belonging and access
to the goods and values in the contemporaneidade.

Words Key: corporal constitution, modelacdo and social visibility.
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Esta dissertacdo aborda o tema do corpo na sociedade contemporanea,
tendo como pressuposto que ele é produto da constituicdo social e varia de
sociedade para sociedade’. Em outros termos, propde-se refletir sobre o corpo a
partir das relacdes promovidas no interior de uma academia de ginastica, local que
também aciona o significado sociocultural que atribuimos ao corpo.

Essa proposta ganha importancia porque o corpo, hoje, é retocavel e
modificavel pelo individuo nos espacos de modelacdes e cuidados fisico-estéticos,
sobretudo nos médios e grandes centros urbanos do Brasil. Observa-se, pelos
meios de comunicagdo de massa, que as pessoas estdo constantemente sendo
convidadas a retocar, a cuidar, a tratar e a modelar algum detalhe em seu corpo.

Dentro desse quadro, estudar a constituicdo corporal em uma academia de
ginastica pode revelar os novos significados, a dimenséo simbdlica e os modos de
comunicacdo que o corpo esta alcancando.

No ajuste desta afirmagdao, mesmo que o convite ao cuidado corporal néo
seja atraente para uma pessoa ou outra, ou que a mulher possa ser vista como
mais suscetivel aos encantos de um corpo valorizado socioculturalmente, a
tendéncia dos servicos de cuidados, modelacéo e tratamento® a disposicdo dos
individuos que querem e podem cuidar do corpo, SA0 expressivos.

No conjunto dessas atencdes corporais pode estar de um novo corte de
cabelo até mesmo a aquisicdo de implantes, préteses, substancias cosméticas
utilizadas pelas novas tecnologias para melhorar ou rejuvenescer algum 6rgao ou
aspecto corporal que jA ndo se apresenta ou responde mais com tanta
desenvoltura, decorrente da passagem do tempo ou do proprio desgaste de suas
funcdes.

Além de lugares de tratamento corporal, outros locais de atencdo ao corpo
para manter a salde e a qualidade de vida foram aparecendo nas ultimas décadas.

Um olhar sobre os anuncios de revistas, jornais e propagandas, entre muitos outros

! No levantamento bibliogréfico identifiquei textos, pesquisas e discussdes sobre o trajeto
histérico do corpo em perspectivas histéricas, filoséficas, antropoldgicas, psicoldgicas.
Cabe salientar que estou falando do corpo na perspectiva sécio-antropolégica, partindo do
entendimento de Marcel Mauss (1974) sobre as técnicas corporais, que ressalta a
importancia pela qual cada sociedade impde ao individuo um uso determinado de seu
corpo.

> Entendo por cuidados corporais as interven¢ées a manutencdo ou melhoria corporal;
modelagdo como as intervencdes na forma corporal; e, tratamento como as intervengfes
para auséncia de patologias. Vale ressaltar que por vezes uma nao exclui a outra, o que
chamo de atencao corporal.



meios, se nota 0 aumento destes lugares, tanto de tratamento no sentido de cura de
alguma doencga, como propriamente de cuidado em relagéo ao seu funcionamento e
de recuperacao da satisfacao pessoal.

Nos ultimos anos minha inquietacdo sobre o fenbmeno “corpo” e modificacéo
anatdbmica ganhou intensidade por observar que as pessoas, mesmo que ndo sejam
atletas, comportam-se como se fossem, basta olharmos os parques, ruas ou
supermercados, para se verificar que a moda atlética e os exercicios fisicos se
espalharam pelos espacos comuns. Entretanto, ndo € porque se espalhou que o
acesso e 0s beneficios destas praticas sejam para todos. Inclusive, requer dos
praticantes certos elementos como roupas, ténis especificos, equipamentos e
mudancas de habitos que requerem certos recursos, no minimo econdmico.
Portanto, este trabalho fala das pessoas que tem disponibilidade e condi¢cdes de
cuidar e buscar um corpo modelado.

Desta preocupacdo sobre as mudancgas ocorridas nas expressdes que 0
corpo obtém no decorrer dos tempos, busquei minha insercéo junto ao Programa de
Pos-Graduacao de Ciéncias Sociais da PUC/SP para ampliar e refletir sobre este
objeto de estudo. Neste Programa, a pesquisa circunscrevia-se na reposta da
seguinte questao: em quais processos socioculturais se sustentam a constituicdo
imaginaria do corpo na contemporaneidade?

No encalco de resposta para essa inquietacdo inicial, constatei que as
possibilidades de estudo foram diversas, pois o0 corpo possibilita inUmeras
amplitudes e perspectivas de entendimento. A opg¢éo de trabalho em uma academia
de ginastica evidenciava que a modificacdo corporal neste determinado espaco
advinha do esfor¢o individual do praticante, enquanto outras praticas tinham a
intervenc&o direta de um profissional especializado®. Neste sentido, quando chego a
academia de ginastica, local da pesquisa de campo, outros guestionamentos
surgem: quais os fatores socioculturais que explicam a adesdo aos cuidados
corporais, e especialmente, as escolhas pela pratica de atividade fisica em uma
academia de ginastica? A idéia de saude ou de qualidade de vida € determinante na
busca pela aderéncia a pratica de atividade fisica ou de cuidado corporal? Os meios

de comunicacéo exercem influéncia na idealizacdo de um determinado corpo? Em

% Estou me referindo aos casos de intervencdes por intermédio de cirurgias plasticas, dos
tratamentos em clinicas estéticas e das aplicacdes quimicas de intervencdo nas formas
corporais.
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torno das producg@es culturais, em quais identificagfes simbdlicas ou identidades o
corpo se vincula? Como as pessoas significam o corpo neste local?

Essas questdes, com base nas observacdes e nos relatos dos sujeitos da
academia de ginastica, podem ser respondidas e revelarem aspectos significativos
da constituicdo do corpo na atualidade. A hipotese que sustenta este estudo remete
a idéia de que as pessoas ao realizarem atividades fisicas em uma academia de
ginastica almejando mudanca corporal, o fazem baseado nos valores constituidos
pelos meios de comunicacao, considerando o alcance que possuem nos dias atuais
do que propriamente a busca pela salde e melhor qualidade de vida. Neste
contexto, ndo desconsidero que o0s comportamentos humanos advém de
manifestacdes corpdreas inatas, uma vez que os modos de suas expressdes Sao
socioculturais, ou seja, como, quando e onde podem expressar algum tipo de acdo
depende do meio em que o corpo esté inserido.

Ao olhar o corpo como um resultado das expressdes promovidas-produzidas
pelo social, pela cultura, até como uma constituicdo imaginaria esta demarcado por
simbolos, sinais, signos e codigos intimamente comprometidos com o lugar e com o
seu tempo. As expressdes corporais no espaco de cuidados corporais na atualidade
estdo ligadas aparentemente pelas vontades pessoais, mas, sao producdes
socioculturais advindas de nosso proprio tempo.

Desse ponto de partida, a presente dissertacdo tem como objetivo geral
compreender como se da a constituicdo do corpo na sociedade contemporanea,
com base nos relatos dos sujeitos que freqiientam uma academia de ginastica. De
modo especifico, busca-se apreender as influéncias socioculturais que se
manifestam nas relacfes diarias produzidas neste ambiente identificando o nexo
entre as transformacdes da sociedade moderna tardia®, suas articulacées,
especificacdes e contradicbes. Também apreender a re-significacdo dessas
expressdes corporais, decorrentes das novas linguagens sociais, presentes no
cotidiano deste ambiente e no modo de vida dos praticantes.

Para dar conta dos objetivos definidos, os procedimentos de interpretacao

dos dados coletados na observacao e no trabalho de campo sdo fundamentados

* A modernidade denominada “tardia” se refere ao processo de mudancas estruturais e
institucionais que promovem nas relacfes sociais maiores segmentacao da sociedade e do
sujeito. No que se refere as identidades, esta abalada os fundamentos que davam aos
individuos uma ancoragem estavel no mundo social, as identidades ndo podem mais
serem vistas como plenamente unificadas (HALL, 1997, p. 9-14).
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nas sugestdes de Clifford Geertz (1989, pp. 13-41), no que se referem as técnicas
de interpretacdo das produc¢des simbdlicas no interior da academia de ginastica
estudada.

O conceito de cultura em Geertz assume uma posicdo essencialmente
interpretacionista, na linha do pensamento de Weber, como uma ciéncia a procura
do significado. Embora a proposta desta dissertacdo seja somente interpretar, nao
se elimina o papel das relacdes de poder e de forca na formatacdo da cultura ou
das expressdes simbdlicas, sem deixar de reconhecer que a cultura “é composta de
estruturas psicologicas por meio das quais os individuos ou grupos de individuos
guiam seu comportamento” (GEERTZ, 1989, p. 21). A observacéo e o trabalho de
campo tentaram capturar os movimentos e as expressées de modo efetivo, mas
como resultante de um sistema simbodlico.

Para Geertz (1989, p. 31), h& trés caracteristicas da descricdo etnografica,
quais sejam: a interpretacao, o fluxo do discurso social e a fixagdo do “dito” em
formas pesquisaveis. Implica dizer que a interpretacdo do objeto antropoldgico € a
escolha entre as estruturas de significacéo e sua base social. Implica, ainda, “tentar
manter a analise das formas simbdlicas tdo estreitamente ligadas quanto possivel
aos acontecimentos sociais e ocasides concretas (...)" (GEERTZ, 1989, p. 40).

Ha, na pretensdo desta dissertacdo, uma insercdo ao cotidiano de uma
academia de ginastica. Para essa insercao, aproprio-me das indicacdes de Joseé
Machado Pais (2003), em especial nos capitulos nas rotas do cotidiano e fontes
documentais em sociologia do cotidiano.

Machado Pais faz uma incursdo histérica para explicar o surgimento do
cotidiano, enquanto relacdes de permanentes surpresas. Nessa conversao, houve
a aproximacgdo ao social, em que a realidade apenas se insinua. Para este autor, é
assim mesmo que na perspectiva da sociologia do cotidiano o social deve ser
imaginado e descoberto. Justifica essa posicdo afirmando que a posse do real é
uma verdadeira impossibilidade, condicdo esta para se entender qualquer coisa
que se passa no cotidiano. E certo que considerado, do ponto de vista da sua
regularidade, normatividade e repetitividade, o cotidiano manifesta-se como um
campo de ritualidades (PAIS, 2003, p. 29).

Nas rotas do cotidiano, nos caminhos entre a rotina e ruptura, Sao
denunciados os multiplos meandros da vida social. A vida cotidiana é um tecido de

maneiras de ser e de estar em vez de um conjunto de efeitos secundarios de
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causas estruturais. Seguindo a rota do cotidiano ndo se obedece a uma logica de
demonstracdo, mas antes uma légica da descoberta, na qual a realidade social se
insinua, conjectura e indicia (PAIS, 2003, p. 32).

Do ponto de vista da técnica de coleta de dados, José Machado Pais (2003,
p. 151) sugere os seguintes procedimentos: histéria de vida, memoria e biografias,
fontes literarias e fontes audiovisuais, com a pretensao de documentar o cotidiano
para melhor reinventa-lo. No caso, optei pelas entrevistas biograficas, pois
entendia mais reveladores de acordo com a intencéo da pesquisa.

Com base nas indicacdes de Geertz, com relacdo a observacao de campo, e
de Pais, com relacdo ao estudo do cotidiano, € que passei a tentar entender o corpo
no universo de uma academia de ginastica.

O contexto enunciado da pesquisa foi estudado sob a oOtica da antropologia,
em sua especificidade urbana, tendo como horizonte a cultura, enquanto producéo,
reproducdo e interacdo simbolica, e o social, enquanto espaco concreto de
producdo, reproducao e interacdo dessas configuracdes simbolicas. Esse tracado
sociocultural permitiu a configuracdo entre a observacdo de campo e a realizacao
de entrevistas com os frequientadores da academia de ginastica.

Dentro da perspectiva metodoldgica acredito que a academia de ginastica
representa um micro-espaco social capaz de possibilitar o entendimento do que se
passa nas macro-relacdes. Ndo que a parte maior determine ou se sobreponha a
menor, mas que existe fatores e aspectos conexos dentro desse processo
implicitamente relacionados ou implicados.

No campo do simbolico, podem-se localizar as respostas desta investigacao
partindo da percepcéo de que o movimento social micro ndo esta desconectado do
macro, porém reconhece-se a existéncia de diferentes dindmicas de relacdes
sociais, principalmente tomando como base a tradicdo e os costumes locais. O
tracado desta producédo estuda o corpo contemporaneo sem perder de vista as
influéncias do global no local e como o local adere ou se relaciona com essas
influéncias.

Aqui passo a descrever os critérios de minhas escolhas e os procedimentos
privilegiados na pesquisa.
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1. O Local da Pesquisa: uma academia de ginastica

Para refletir sobre o corpo e suas expressdes na sociedade contemporanea
escolhi observar uma academia de ginastica, situada na cidade de Taubaté, interior
do Estado de S&o Paulo®. A escolha dessa cidade se d4 em face de ser o municipio
no qual resido e desenvolvo minhas atividades profissionais.

Pode-se dizer que as academias de ginasticas como nao se restringem aos
grandes centros urbanos, nas médias e pequenas cidades os aumentos do numero
destes lugares de cuidado corporais, reproduzidos ou decodificado com suas
especificidades, também sdo visiveis. A escolha pela cidade de Taubaté® ocorreu,
também, pelo seu porte médio e por apresentar movimentos politicos, econémicos e
culturais que se assemelham aos acontecimentos de metrépoles, tais como Sao
Paulo e Rio de Janeiro, guardadas as proporc¢oes e peculiaridades.

No que se refere & academia de ginastica havia varios locais a servico das
praticas de atencdes corporais. Eu poderia ter optado por investigar clinicas
estéticas ou até mesmo espacgos publicos como ruas e pracas. No entanto, a
escolha ocorreu, como dito anteriormente, porque as pessoas realizam com esforgo
proprio e orientada por especialistas em exercicios fisicos, as intervencdes de
mudanca e modelacdo corporal em si mesma, ou seja, € de sua acao fisica
persistente que ocorre a modelagéo corporal. E num determinado periodo de tempo
gue se modela seu corpo, ao contrario, por exemplo, da clinica de estética em que o
paciente recebe a intervencao imediata e exclusiva de um especialista.

Dentre os mais variados espacos de atencdes ao corpo este universo parecia

ser fértil em dados e informacdes, e no ambito das pretensfes da pesquisa terem

®> Por questdes éticas deixo de mencionar o nome da academia de ginastica, na qual foi
realizado o trabalho de campo.

® A cidade de Taubaté se localizada numa das regides mais cosmopolitas do pais, no eixo
Rio de Janeiro e Sdo Paulo, compondo-se huma paisagem onde “convive”, relativamente,
natureza e progresso. Possui centro industrial, pecuarista, rizicultor e é conhecida como a
cidade universitaria do Vale do Paraiba; atravessou os ciclos econdmicos relevantes na
histéria do pais e mantém as diferenciagées étnicas do povoamento imprimindo tragos
contrastantes na sua fisionomia urbana de cidade tricentenaria. Sua arquitetura colonial
permanece ao lado de modernos edificios e empresas multinacionais (como Volkswagem,
Ford, Alston e LG). No acervo de suas tradigBes, habitos populares e manifestacbes
folcléricas, se conservam ainda, impregnadas das influéncias dos colonizadores brancos,
do negro e dos indigenas. Sua densidade demografica € de 381 hab/km (aproximadamente
300.000 habitantes), renda per capita urbana de US$ 4.486,959 e rural de US$ 2.557,788.
Dados extraidos do site www.taubate.sp.gov.br. Acesso em 22.12.2005.
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0S sujeitos pesquisados posturas ativas e serem 0S responsaveis principais pelo
corpo almejado. Inclusive, porque os usuarios desta atividade ao aderirem a este
ambiente ndo estdo exclusiva ou simplesmente realizando exercicios fisicos, ha
variedade de situacOes ocorrendo paralelamente a pratica da atividade fisica, que
julguei serem significativas as minhas pretensdes.

Hoje em dia os exercicios fisicos alcancaram a idéia de serem fundamentais
para uma vida saudavel. As seqUéncias sistematizadas de movimentos de
diferentes segmentos corporais, executados de forma planejada, estruturada,
repetitiva, definido de acordo com diagndstico de necessidade ou caréncias
especificas de seus praticantes, em contextos sociais diferenciados, possibilitam
desenvolver a aptidao fisica, como meio de ganhar forca, destreza, agilidade ou
competéncia geral do corpo.

Esta disseminado socialmente que os exercicios fisicos fazem muito bem a
saude, com inumeros beneficios ao sistema respiratério e cardiovascular, fortalece
0s musculos, regulariza o intestino, baixa o colesterol, ajuda na perda de peso, é
recomendado para todas as idades, principalmente para os mais debilitados, seja
pelo envelhecimento, seja pelas doencas cronicas.

Pensar em um local que acomode todas essas exigéncias promovidas nas
sociedades atuais, no que tange aos interesses desta pesquisa, remete a nocéo da
existéncia de um espaco, especifico, capaz de acomodar os anseios de um grupo
de pessoas.

No intuito de abarcar os significados da modelacdo corporal, via atividade
fisica, a academia de ginastica escolhida teve como perfil, a consideracéo de varias
pessoas e, posteriormente, em face dos argumentos utilizados pelos entrevistados,
por ser a melhor em se tratando da estrutura, dos equipamentos e dos
frequentadores. Na opc¢ao deste espaco, em termos de escolha, se deu em razéo
da relacdo que estou fazendo entre o corpo veiculado pelos diversos meios de
comunicacdo social e a busca que algumas pessoas empreendem para alcancar
este determinado corpo. Para adentrar nesta questdo a fala do professor

entrevistado da academia ilustra essa afirmacao:

Esta é uma academia bem localizada no centro, uma
academia grande. Até um tempo atras era vista como a
melhor academia, agora eu nao sei como esta e a gente
nunca fez marketing, quantos vezes antes de eu entrar aqui
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eu ia em festa e via as pessoas comentarem que esta
academia era de playboy, coisa de mauricinho, quando eu
comecei a trabalhar grande parte do pessoal era de gente
de bom nivel, dai depois eu vi que era normal, a partir do
momento que vocé entra num lugar e as pessoas te avaliam
querendo saber da onde vocé veio, qual sua roupa, 0 que
vocé tem, vocé fica meio assim... eu quando comecei a
estagiar percebi que ndo era assim, mas ja cheguei para
trabalhar com um pé atras, sera que vai da pra minha, na
primeira semana eu trabalhei com minhas melhores roupas.

Dentro da academia escolhida, observou-se que possui varias modalidades
de atividade fisica’. Optou-se por focalizar os sujeitos que praticam a musculac&o,
por entender que € um tipo de exercicio resistido que contempla recursos aerobios
ou anaeroébios, tornando esta atividade fisica verséatil e usada para diferentes
objetivos, como o aumento ou diminuigcdo de massa muscular; permite aos alunos
maior flexibilidade no horario de ida a academia; atualmente tem grande procura
pela chamada terceira idade. Outro elemento de decisdo para esta opcao foi a de
que a bibliografia® utilizada sugeria esta pratica como a mais freqiientada por
homens e na observacdo prévia, notou-se que as mulheres estavam em maior
namero.

A musculacao, também chamada de exercicios resistidos (exercicios contra a
resisténcia realizados com peso®) constitui a base do treinamento do fisiculturismo
ou culturismo (musculacdo de competicdo) e dos levantamentos de peso (basico e
olimpico). Estdo presentes na preparacao dos condicionamentos fisicos de atletas e
esportistas, e mais recentemente, passou a ocupar lugar de destaque nas
academias, pois ao estimular a redugédo da gordura e o enrijecimento muscular, 0s
exercicios com pesos resultam na modelagédo corporal. Além disto, a musculagéo
pode ser adaptada a condicéo fisica individual, € ausente de movimentos rapidos e

apresenta baixo risco de lesdes traumaticas.

" Dentre elas encontrei o Step: estimula a coordenacdo motora e parte do principio do
subir escadas; Ginastica Aerdbica: para coordenacdo motora e noc¢ao espacial; Aerobox:
estimula a agilidade, a coordenacdo motora; Circuito: trabalha a flexibilidade, a
coordenacdo e as capacidades aerébia e anaerbébia; Body Pump: para melhorar a
coordenacgdo, emagrecer e a desenvolver a capacidade anaerdbia; Ginastica Localizada:
para gastar calorias, melhorar a forga, a resisténcia muscular localizada e a flexibilidade;
Natacao; Hidroginastica; Ténis; Voleibol e Basquetebol.

® O trabalho de Ana Lucia Castro (2003) foi um dos trabalhados que afirmam esta questéo.

® As informagdes sobre os chamados “exercicios resistidos” foram extraidas do site:
http://www.saudetotal.com/santarem.htn. Acesso em 01/11/2003.
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Lembro, inclusive, que por meio da musculagdo, pode-se alcangcar um corpo
magro ou hipertrofiado. Sabe-se que historicamente a idéia de musculacdo estava
associada com o levantamento de peso para hipertrofia ou fisioculturismo. Na
atualidade, além dessa pratica, a musculacéo esta sendo utilizada para a hipotrofia,
eliminacdo de gorduras e enrijecimentos musculares. Ressalto que esta dissertacao
limita-se em explorar a segunda versdo da musculacdo, ou seja: 0 corpo “magro” e
“duro”.

Com relacdo as técnicas de coleta de dados foram utilizados diferentes
instrumentos de levantamento das informagdes: a observacéo e as entrevistas.

Na observacdo das relacbes interpessoais promovidas no espaco da
academia de ginastica buscou-se “mergulhar no meio delas” (GEERTZ, 1998, p.
40), sem perder de vista as falas dos frequentadores do lugar, a dimenséao
biografica (PAIS, 2003).

Vale ressaltar que na primeira visita a academia de ginastica percebeu-se a
necessidade de matricula como praticante regular da modalidade de musculacéao,
com a perspectiva de participar efetivamente como praticante e sentir no corpo as
sensagfes desta pratica. Na matricula, foi preciso trazer exames meédicos
aprovando a atividade a ser iniciada e a realizacdo de testes ergométricos na
propria academia para a elaboracdo de um programa de treinamento especifico,
tomando como parametro os resultados desses exames. De posse do programa,
houve a frequéncia ao local, sistematicamente uma vez ao dia, em periodos
diferentes, para conhecer o maior nimero possivel de matriculados e observar o
que ocorre neste local nos varios periodos de funcionamento.

Realizei matricula e, entre a pratica e a estadia no local, passava a me
envolver com 0 ambiente, as pessoas, 0S assuntos e as preocupacodes circulantes.
Decidi registrar esse movimento em um caderno de pesquisa, no qual denominei
“diario de campo”, com a finalidade de auxiliar a caracterizacdo do espaco, do
sentido que as pessoas dao ao corpo, das dimensdes simbdlicas presentes e do
significado da prética de atividade fisica.

Diariamente, em horarios variados (vezes pela manha, tarde ou a noite),
observava e registrava a rotina da academia. No final redigi um relatério-inventério
sobre o espaco fisico, as observacées e compreensdes advindas das relacdes

produzidas na academia, cujo teor compde esta dissertacao.
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Na entrevista, com a proposta de privilegiar as falas dos praticantes sobre o
corpo e as relacdes que se expressam no interior da academia de ginastica, realizei
a técnica semi-aberta, sem a preocupacao de demarcar um roteiro rigido ou uma
conducao nas respostas.

Antes da decisdo de privilegiar essa técnica, havia elaborado a estratégia das
entrevistas com os frequentadores da academia na forma aberta entendendo que
poderia permitir uma melhor espontaneidade de suas experiéncias com atividades
fisicas. Esta técnica foi descartada porque ndo correspondia as expectativas da
pesquisa, uma vez que o entrevistado ao sair do foco do assunto comprometia o
tempo estipulado & entrevista e a mesma demonstrava-se cansativa. Deste teste,
caracterizado como piloto, lapidou-se o instrumento de pesquisa e optou-se pela

entrevista semi-aberta (ou semi-estruturada).

2. Os Sujeitos da Pesquisa

Apbs a realizacao do piloto passei a identificar os possiveis entrevistados. Na
realidade, foram realizadas oito entrevistas, sendo os entrevistados sete alunos e
um professor. A escolha desses sujeitos ocorreu pelo fato de se dedicarem com
afinco, de forma distinta com relacdo os demais alunos e pela frequéncia assidua
na atividade.

Registro que a pesquisa de campo teve a duracdo de outubro de 2003 a
agosto de 2004. As entrevistas ocorreram entre 0s meses de marco e maio de 2004
e, por questdes de ética, 0 nome de todos aqueles que concederam entrevistas nao
foram revelados. Para identificad-los achei por bem colocar a letra inicial do primeiro
nome, o sexo, e por fim a idade. As letras, nome e sexo, foram colocados em
maiusculo e entre pontos. Na composicdo da identificacdo dos entrevistados
entendi que seria interessante escrever em negrito e entre aspas, ficando na
seguinte disposicao: “M.M.18" , ou seja, Marcelo, masculino, 18 anos.

Portanto, os entrevistados foram:

1. “S.M.41”. Estd nesta academia had 4 anos. Nascido em Taubaté,
divorciado, dois filhos, formado em engenharia e contabilidade, funcionario publico
da Receita Federal, reside com a mae, numa regiéo privilegiada da cidade no centro
de Taubaté. Nunca teve problemas financeiros na vida. Durante o periodo escolar
nao teve afinidade com pratica esportiva, embora gostasse de participar das aulas
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de Educacao Fisica. Na adolescéncia foi encaminhado pelo pai para uma academia
de artes marciais em que o “mestre” tinha afinidade com sua familia, neste periodo
passa a gostar de atividade fisica. Na juventude parou com 0s exercicios e voltou
qguando casou, tentou natacao depois parou. Como € separado, hamora uma garota
na faixa dos 20 anos e ndo quer perder o vigor fisico, nem sentir-se velho, por isto
optou por fazer musculagdo. Como ndo tem muito tempo para ir a academia, vai a
hora do almoco ou a noite.

2. “M.F.41" . Esta nesta academia ha muito tempo, ndo se lembra quando.
Nascida em Taubaté, casada, uma filha, formada em educacdo fisica e
enfermagem, atualmente faz mestrado na Unicamp e trabalha como “personal” de
pessoas especiais, com doencas infecto-contagiosas no hospital. Ao entrar em
contato com esta entrevistada descobri que estava na faixa etaria dos 40 anos,
entretanto, imaginei antecipadamente que teria uns 20 anos, pois sua aparéncia
denota ser de uma adolescente, somente prestando muita aten¢cdo em seu rosto e
em sua fala se percebe que é mais velha do que aparenta. Faz o “tipo Barbie”, ou
seja, magrinha enrijecida pelo trabalho fisico, cabelo liso, loiro e comprimento na
cintura, usa franja comprida o que faz aparecer pouco o rosto, ja chega na
academia com vestimenta de ginastica de grife. Sempre gostou de atividade fisica,
se pudesse iria todos os dias na academia, considera ter alimentacdo saudavel e
demonstra ndo suportar obesidade, durante a entrevista foi citando situacfes suas,
de amigas, de gente famosa sobre este ponto.

3. “L.F.41" . Nascida em Taubaté, casada, trés filhos, dona de casa. Nunca
havia realizado atividades fisicas regulares, até que teve o terceiro filho e o marido
falou que ela estava muito gorda, encaminhando-a aos exercicios. Faz 13 anos que
comecou atividade fisica constante e ha 3 anos vem nesta academia. Sua rotina se
diferencia da maioria das pessoas, pois acorda depois da 11 horas, em face de seu
marido chegar do trabalho na madrugada, toma café e vai para a academia, volta
somente no final da tarde e ai vai fazer comida e os trabalhos domeésticos.
Aposentou a frigideira e orgulha-se por seus filhos serem magros e terem se
adaptado a sua rotina diaria. Também demonstra “pavor” por obesidade, citando

ocorréncia por um aborto.
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4. “M.M.18" . Nascido em Taubaté, estudante de filosofia, gético'®, vocalista
de uma banda de rock, sempre se viu gordo e diferente. Mesmo antes da faculdade
estudando numa escola Adventista do Sétimo Dia e com os conhecidos e parentes
se incomodando com sua gordura, nunca se converteu a nenhuma religido e néo
ligava para opinides alheias, inclusive acredita que seja um critico do padréo de
beleza veiculado pela televisdo e todos os meios de comunicagcéo. Mas, quando
seu amigo argumentou que para o visual de um vocalista a gordura pode ser um
problema, se rendou aos exercicios fisicos chegando até nesta academia
considerada por ele como de “burgués” ha quase 1 ano.

5. “M.M.26" . Nascido em Porto Velho, piloto do exército, solteiro. Mora em
Taubaté ha 2 anos por causa do trabalho. Sempre gostou de atividade fisica. Além
de se exercitar no Exército, ele frequenta a academia quase todos os dias por
acreditar que isto reforgca seu condicionamento. Na base todos os dias tém 2 horas
de educacéo fisica e 3 vezes por ano tem avaliacédo fisica. Quer manter sua massa
muscular, mas néo ficar hipertrofiado. Conhece bem os grupos da academia, com
alguns conversa e mantém amizade, com outros ndo. Acredita que pelo visual e o
jeito dos frequentadores da para saber quem é quem.

6. “M.F.20” . E de Taubaté, faz 5 meses que esta na academia. Na escola
fazia educacao fisica, no primario era jogo de bola e ndo gostava. Depois, no
ginasio teve experiéncia com ginastica localizada. Resolveu fazer academia porque
estava parada e sedentaria, sua mae lhe enfatizava isto. Faz musculagdo para
pegar condicionamento fisico e para perder a barriga porque as pessoas pensam
que esta gravida toda vez que sua barriga esta grande. Acredita que seu problema
seja acumulo de gordura na regido abdominal. Prefere freqiientar a academia com
uma amiga, pois as pessoas reparam muito no jeito, corpo e roupas de cada um.

7. "“P.F.20” . Também de Taubaté faz academia com a amiga “M.F.20" .
Chegou a fazer antes e parou, ndo tem muita paciéncia e vontade. Na escola fez
um pouco de voley e arrumava um atestado médico para néo fazer educacéo fisica

quando era outra coisa. Diz ter entrado na academia mais por farra, mas hoje &

19 0 gético “contemporaneo”, se traduz em um estilo de vida urbano que surge nos anos
80 com o movimento dark. Sua postura contraria as normas impostas pela sociedade, com
necessidade de promover uma nova forma de expressdo, cuja postura contempla uma
certa dose de depressdo. Gostam do estilo musical heavy metal e sdo pessoas
preocupadas com o0 mundo em que vivemos. Para aprofundar: Helena Abramo (1994).
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diferente, viu os beneficios, mesmo fazendo faculdade de Direito ndo quer perder
nenhum dia de academia, ndo cansa fazendo exercicio, tem dia que vai até nas
boates. Acredita que a academia melhora o condicionamento fisico e parece que
fica mais animada.

8. “D.M.25" . E um professor da academia, nascido em Mato Grosso,
formado na Unitau em 2001 com pos-graduagcdo na FMU, em 2002, em
treinamento esportivo. Comecou como estagiario nesta academia e depois se
efetivou. Especialista em montar treinamentos tanto em academias como em
esportes competitivos. Sempre gostou de treinar, principalmente na adolescéncia
que levava para o lado da estética, mas hoje possui outra visdo hoje, cientifica.
Sobrevive da profissdo, inclusive, fora os horarios de aula normal, de manha
atende clientes de personal trainer'’. Acha que agora que a midia esta em cima e
expondo mais os beneficios da atividade fisica aumentou a procura, embora a
rotatividade de uma academia seja grande. Uma das barreiras mais dificeis que se
encontra € manter um namero constante de alunos durante o ano. Esta academia,
segundo o professor tem umas 1500 inscricdes, mas tem gente que fica 3 meses e
sai e gente que fica 4 anos, a grande maioria circula. Acredita que tem aluno que
enjoa de uma modalidade vai para outra, ndo sabe exatamente se sai e vai para

outra academia. Acha que a cidade propicia a rotatividade:

[...]. E uma cidade de muito modismo, quando inaugurou era
s6 isto, porque aquele é fulano dono de tal, o sicrano, a
maioria que freqlientava aqui era a nata, quem tinha dinheiro,
nesta época ficou conhecida como academia de rico porque a
maioria fazia aqui. As empresas, 0os donos, os diretores, as
esposas e gerentes treinavam aqui, essas empresas maiores.
Para onde foram, os mais falados foram tirados daqui por
professores que pegaram personal e foi afastando estes
alunos. Uns ficaram e outros eu acho que foram para uma
academia nova que abriu, outros néo sei, ndo conseguiria falar
deles.

Antes de avangar, considero que as entrevistas foram de relevancia ao

entendimento da idéia de constituicdo corporal na atualidade. A trés primeiras

“Treinador pessoal formado em Educagdo Fisica que executa o servico de
acompanhamento particular. E responsavel pela elaboracéo, prescricéo e de programagcao
de atividades fisicas, definido segundo os objetivos do cliente, do seu quadro de saude e
aptidao fisica. Ver: Roberto C. de Oliveira (1999).
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proporcionaram maior riqueza em detalhes e em recorréncia de dados, as quais
serviram de base para as idéias desencadeadas no texto. Quando me refiro ao
termo “pavor da gordura” é porque duas entrevistadas “M.F.41" e “L.F.41”
enfatizaram essa expresséao. Inclusive, quando estavam gravidas deram preferéncia
a atividade fisica na manutengédo do corpo. Em razdo do “pavor”, essa preferéncia
resultou em abortamento espontaneo para ambas.

Escolhido os sujeitos, entendeu-se que seria interessante promover as
entrevistas no interior da academia de ginastica, local da pratica. Assim, 0s sujeitos
foram de ambos os sexos, de varias faixas etérias.

Pensei em trabalhar com categorias como Classe, Género, ldade e, logo na
observacédo e nas primeiras entrevistas, esta idéia perdeu o sentido. Na medida em
que ia convivendo com a realidade e o cotidiano da academia, percebi que essas
categorias ndo tinham validade pelo menos no que diz respeitos as proposi¢cdes
desencadeadas, pois independente destas, a modelacdo e a saude compdem o
quadro das preocupacdes gerais daguele ambiente. Portanto, as categorias foram
sendo constituidas a partir das falas dos entrevistados e explicitadas no decorrer do

texto, focalizadas em: corpo modelado e visibilidade social do corpo.

3. Discussfes Metodologicas

A proposta da entrevista, desde o teste piloto era permitir que os sujeitos
emitissem sua posicao pessoal em relagdo a opgao de realizar uma atividade fisica
para modelar o corpo e que sentido revelavam destas experiéncias em seu
cotidiano. Acreditou-se que deste modo se alcancasse a configuracdo que naquele
momento o sujeito dava ao corpo e, destas, identificar os aspectos da constituicao
COMO O corpo se apresenta naguele espaco.

Para atingir essa pretensdo, entendeu-se que as entrevistas ocorreriam
individualmente, na prépria academia ou dentro do saldo da atividade praticada pelo
entrevistado (quando o volume da musica permitia) ou na lanchonete da academia.
Estava convencida de que o ambiente da academia favorecia a exposicdo da
opinido dos entrevistados sobre o corpo, e também, favorecia uma maior intimidade

com 0sS mesmaos, ou seja, era um espaco comum a ambos.
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Como as entrevistas foram definidas como semi-abertas, a fim de responder
aos tracados qualitativos da pesquisa, formularam-se algumas questoes de partida
e de orientacdo para que ndo se perdesse a centralidade. Contudo, a perspectiva
era a de considerar e privilegiar a espontaneidade da fala dos pesquisados. Desse
modo, quando o sujeito falava em outro assunto e ndo voltava ao foco da pergunta
inicial ocorria a intervengdo ou se passava para a proxima questao.

ApOs a observacao e selecdo daqueles que fariam a entrevista, entrava-se
em contato com o professor responsavel pelo periodo, previamente informado do
trabalho e autorizado pela direcéo, e este era quem contatava o aluno, marcando
data e horario para realizacdo da entrevistas.

As entrevistas iniciavam com a introducdo da proposta de estudo, a
apresentacao pessoal do pesquisador e do entrevistado, a explicacéo a respeito da
insercéo e historia do aluno na atividade fisica esportiva, como ocorreu sua escolha
na atividade atual, como eram seus habitos e relacbes na academia com a
atividade, com o préprio corpo e com as pessoas. Por fim, deixava-se em aberto a
opinido do entrevistado para se manifestar a respeito de qualquer assunto.

Além dos alunos, optei por entrevistar um professor da academia para
identificar, a partir dele, em quais configura¢cées socioculturais e tecnoldgicas
oferece-se a idéia de corpo. Ressalto que a direcdo da academia soube da
pesquisa de campo e os professores auxiliaram na agenda e nos contatos com 0s
entrevistados. Todas as entrevistas ocorreram por cerca de 40m a 1h30m, sendo
que em alguns casos foram divididas em duas etapas em fung&o da disponibilidade
das pessoas ou dos entraves inevitaveis (compromissos dos entrevistados,
interrupcdes de celulares, fechamento da academia, entrevistado tinha que sair).
Nestas circunstancias, registrava as datas e as entrevistas eram re-agendadas. Em
algumas situagcbes e oportunidades ndo houve entrevista, porque o sujeito nao
compareceu?, mas, em outros casos, tive que realizar entrevista mais de uma vez,

em face das circunstancias e das dinamicas de vida de cada entrevistado.

4. Referenciais Teobricos

2 Reputo esse ndo comparecimento ao fato de que o entrevistado ndo deu a devida
importancia a pesquisa ou nao tinha o interesse de colaborar.
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Da perspectiva tedrico-metodolégica, este trabalho pretendeu utilizar
instrumentos da antropologia (interpretacdo das dimensfes simbdlicas da cultura na
observacdo de campo) e da sociologia (analise de relatos, sem perder de horizonte
o olhar dos entrevistos, o cotidiano e o contexto sociocultural), pois na aproximacao
dessas fronteiras epistemoldgicas vé-se a possibilidade do entendimento das
guestdes contemporaneas pertinentes a cultura.

Da perspectiva do referencial tedrico da dissertacdo, sabe-se que esta em
circulacdo nas cidades, como um todo, um conjunto de informacdes em torno do
corpo que sugestionam essa ou aquela pretensdo. Nessa linha de raciocinio,
aproximo do pensamento de Jacques Lé Goff e Nocilas Truong (2006, pp. 18-32)
que salientam que o corpo €, principalmente nos dias atuais, “a sede da
metamorfose dos novos tempos”.

No exercicio de constituicdo do referencial tedrico que de conta da
investigacdo, a partir desse enunciado, alguns autores serviram de base para este
percurso.

Os trabalhos de Jorge Crespo (1990), Michael Foucault (1992) e Norbert
Elias (1994), trazem elementos que relacionam a tematica do corpo europeu
ocidental, com rebatimento em nossa realidade. De alguma forma, no sentido de
que as condutas e 0s comportamentos socialmente aceitaveis sédo resultantes das
relacbes sociais vigentes. Estas ndo ocorrem ao acaso, mas por meio de um
conjunto de técnicas organizadas com bases cientificas e apoiadas em
fundamentos éticos indiscutiveis coube ao individuo assumir-se como responsavel
pela sua propria contencdo impulsiva, ordenando as suas relacées com o mundo,
rejeitando o espontaneo e afirmando a sua vontade.

Do ponto de vista histérico, o corpo civilizado caminhou para uma verdadeira
autonomia e as disciplinas marcaram atencédo diferenciada no processo de
individualidade dos sujeitos, pois neste regime andnimo e funcional, o corpo
tornou-se suscetivel de operacdes especificas, que teve seu tempo, sua ordem,
suas condi¢des internas e seus elementos constituintes. Essas condicdes e estes

elementos foram estabelecidos por uma forgca que atuou desde os controles
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externos de pressfes e sancdes sociais até as intimas introje¢des definidas pelos
padrdes vigentes da sociedade ocidental®.

Essas manifestacdes indicam que 0O corpo permanece Iinscrito em
formatacdes simbdlicas. No momento, estabelecidas com outros significados e
sentidos que, na pratica, além de alimentar a tensédo entre cultura e natureza,
dissolve as certezas da modernidade e apresenta as contradicbes ao proprio
corpo. Neste sentido, 0 que estes autores chamam de “tratamento” para se
alcancar um corpo sem patologias biologicas e sociais, hoje, contempla cuidados
como prevencdes e otimizagbes fisicas e estéticas ao gosto pessoal, mas
amplamente divulgado socioculturalmente.

Deste enfoque esta pesquisa ndo recai sobre o tratamento corporal
entendido por Foucault (1992), Crespo (1990) ou Elias (1994), mas no que esta
sendo considerado nos dias de hoje, maior atencdo dada ao corpo,
especificamente sobre modelacdes que possibilitam a mudanga na forma corporal,
como o considera Lé Breton (2003).

Os trabalhos de Lé Breton (2002; 2003) e de Lipovetsky (1999; 2000) nos
auxilia a pensar o corpo na contemporaneidade ultrapassando esta idéia de
tratamento como um local de auséncia de patologias. No que se refere a atencéo
corporal, no que diz respeito aos cuidados e modelacdo do corpo, faco uso das
indicacbes de L& Breton que aponta que anatomia ndo é mais um destino e a
gualguer momento pode-se retocar ou modificar qualquer parte do corpo, ou seja,
nao esta relacionado a patologias, mas sim, as prevencdes e otimiza¢des do corpo.

Em Lipovetsky (2002, pp. 128-129), no que diz respeito aos valores estéticos
atribuidos ao corpo, cujo ideal estético de beleza* nos dias atuais é o corpo magro,

de musculatura com ténus enrijecido que valoriza tudo que é jovial, presentes nos

®Nobert Elias (1994, p. 65) mostrou como o0 processo civilizatério transformou o
comportamento humano e estas mudancas de atitudes foram intensas chegando a
interferirem nas funcdes corporais.

* Ha trabalhos importantes que realizaram um panorama histérico sobre o corpo, desde os
gregos, colocando o conceito de beleza transformada de encantamento do belo a uma
beleza construida na atualidade por movimentos das tecnologias. Como exemplo, cito a
tese de doutorado de Francisco Romao Ferreira. Os Sentidos do Corpo: cirurgias
estéticas, discurso médico e saude publica. Rio de Janeiro: Escola Nacional de Saude
Publica, 2006, que faz um amplo estudo sobre o conceito histérico de beleza e estética,
passando por autores como Deleuze 1998, Humberto Eco (2004), Margaret Werthein
(2001), Talon-Hugon (2005), Wertheim (2001), Vigarello (2004), dentre outros. Utilizo o
conceito de beleza sugerido por Lipovstky (1999; 2000), por entender que se aproxima
com maior precisdo das pretensdes de minha dissertacao.
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Varios espacos sociais, quem esta na academia de ginastica sabe qual o padrédo
corporal estético valorizado e reconhecido como almejado.

Os trabalhos de, Appadurai (1996; 1999), Boaventura Sousa Santos (2002),
Stuart Hall (1997) e Tzvetan Todorov (1996) contribuem para adensar na reflexao
da contemporaneidade, diante de profundas transformacdes no espago-tempo,
resultando em processos diversos que impdem ao individuo, grupos e instituicdes
novas inser¢cdes. Neste sentido, como a modelagcdo corporal pode ser
compreendida. Em Appadurai passa-se a pensar no conceito de imaginario e
Imaginagao social; em Boaventura Sousa Santos entende-se como ocorrem 0S
processos globais aplicados a cultura diante das transformacdes no tempo-espaco.
Em Stuart Hall reflete-se sobre as identidades culturais na pds-modernidade,
extraindo além do conceito de modernidade tardia os deslocamentos da identidade
e das identificacbes constituidas na modernidade. Por fim, em Tzvetan Todorov
pode-se apreender como 0 corpo ganha visibilidade social em tempos de
valorizacdo das subijetividades, cujas bases de alimentacdo dessa valorizacdo se
circunscrevem ao mercado, ao consumo, as tecnologias, a saude, a qualidade de
vida e as relagdes interpessoais.

Acredito que com a contribuicdo desses autores, 0S quais servem como
referéncia nesta reflexdo, € possivel estabelecer um marco teérico capaz de auxiliar
na apreensdo das influéncias socioculturais produzidas numa academia de
ginastica.

Inclusive, € desse conjunto de autores que estabeleco dialogos com uma
série de outros trabalhos e pesquisas que buscaram compreender os fenémenos
presentes em nosso tempo, cuja tematica serve como ponte para que eu pudesse
encadear as respostas as questdes que formulo ao longo deste texto.

No conjunto refiro-me a Zygmunt Bauman, a Marc Augé, a Denise
Sant’Anna, a Moénica Schpun, a Sevcenko, a Courtine, a Miriam Goldenberg e
Marcelo Silva Ramos, dentro outros, a localizacdo das consequéncias da
modernidade tardia ou liglida a vida urbana e ao cotidiano das pessoas.
Respectivamente, apontar em quais mudangas o corpo passa, em diferentes
periodos, acrescentando essas contribuicbes para justificar as tendéncias da
sociedade contemporanea.

Em tempos de mudancas constantes, rapidas e permanentes, o corpo sofre

interferéncias radicais, em escala global. Pode-se dizer que as relagcbes em
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sociedade se projetam em um mundo em que as constituicbes do corpo, no que
tange ao aparecimento de inimeras praticas de modificagBes corporais legitimadas
por saberes cientificos, instauram novas possibilidades de atuac&o sobre o corpo,
idéia de partida importante que fornece pistas significativas as analises
sociolégicas do mundo que vemos, vivemos e experimentamos.

Portanto, desses argumentos é que me proponho desvelar alguns dos
inumeros significados e o0s sentidos constituidos ao corpo, produzidos e
reproduzidos no interior de uma academia de ginastica.

Dentro das especificidades observadas e das tendéncias socioculturais de
modulacdo corporal é que apropriei dos apontamentos dos autores
supramencionados e, com 0s quais, acredito capturar a dimensao simbolica da
cultura, tomando por base os relatos dos entrevistados. Acredito, ainda, explicitar as
expressdes corporais e os modos de vida dos praticantes de atividades fisicas, nos
moldes apresentados naquele espaco.

Assim sendo, localizado o objeto, o sujeito, os caminhos, os aportes teéricos
e as pretensdes de pesquisa, ressalto que a dissertacdo encontra-se estruturada
em trés capitulos: a) a internalizacdo do corpo modelado; b) o corpo: aspectos e
sentidos; e ¢) o corpo: visibilidade social e identidades.

Faco no primeiro capitulo, a internalizagdo do corpo modelado, a partir da
idéia de modernidade, uma andlise histérica pelo qual o corpo passou e se
constituiu. Neste esforco, apds localizar o corpo na contemporaneidade, procuro
focalizar como ele esta sendo “cuidado” nos espagos de modelacdo corporal, no
caso da pesquisa: uma academia de ginastica. Tendo esta referéncia dentro da
l6gica das sociedades ocidentais, industriais, urbanas, procuro apreender em quais
valores, sentidos e simbolos mobilizam ou convencem as pessoas a pratica de
atividade fisica para a modelacéo do corpo.

No segundo capitulo, denominado o corpo: aspectos e sentidos, ressalto o0s
relatos biograficos produzidos pelos entrevistados e as observagdes de campo.
Mostro o significado atribuido ao corpo e sua difusdo pela dimenséo saude-estética,
demonstrando o quanto ter um corpo modelado, dentro dos padrfes socioculturais
estabelecidos, requer responsabilidade pessoal, reorganizacdo do cotidiano,
esforco e adaptacdo aquele espaco.

No terceiro e ultimo capitulo, o corpo: visibilidade social e identidades,

procuro elaborar uma reflexao tedrica, sem perder de horizontes os dois primeiros
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capitulos. Parto do pressuposto de que a “modernidade tardia” promove um
deslocamento das relagdes convencionais impostas na modernidade, trazendo
consigo a necessidade de se pensar as acoes, atitudes, as relacbes pessoais,
sociais e culturais que estdo se estabelecendo neste tempo. O que tomo como
referéncia os trajetos, visibilidades, identidades e identificacbes com as quais o
corpo ganha novos sentidos e significados na contemporaneidade.

Espero contribuir no entendimento do corpo na sociedade contemporanea,
com esses trés capitulos, a internalizacdo do corpo modelado, o corpo: aspectos e
sentidos e o corpo: visibilidade social e identidades, tendo com centralidade as

relacdes experimentadas no interior de uma academia de ginastica.
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CAPITULO |
A INTERNALIZA(;AO DO CORPO MODELADO



Neste capitulo fago um breve panorama, introdutorio, sobre as
tendéncias e as transformacdes sofridas pelo corpo. Neste esforco, pontuo as
nuances historicas sobre a relevancia sociocultural dada ao corpo e localizo
como ele esta sendo modelado nas ditas academias de ginastica. Algumas
guestdes se fazem necessarias: de qual academia de ginastica estou falando?
Por que na contemporaneidade a academia de ginastica ganhou relevancia
social como lugar de cuidado e modelacédo corporal? Como se configuram as
relacbes e 0 espaco em academias contemporaneas? Como surgiram as
academias de ginastica? Como elas ganharam a centralidade no cuidado com
0 corpo? Essa localizacao auxilia no entendimento de que essas tendéncias e
transformacdes fazem parte de um processo sociocultural, intimamente
vinculado a logica das sociedades ocidentais, industriais, urbanas.

Acredito que estas questdes compdem o quadro das preocupacdes
desta dissertacdo e que favorece possibilidades ao entendimento das
discussbes mais pontuais tratadas na coleta de dados e no transcurso do
texto.

Sobre a estrutura do capitulo, aponto que comeco por discutir 0 corpo no
interior de uma academia de ginastica, modelado pela muscula¢cdo, mostrando
0 que move um determinado grupo de pessoas em realizar atividade fisica é a
idéia capturada no social pela necessidade de saude e de uma estética
especifica. Na sequiéncia, ao se encaminhar para inser¢cdo na atividade fisica,
seu empreendimento € reforcado pela legitimidade do discurso exercido
naquele ambiente. Posteriormente, para entender esses dois movimentos achei
por bem realizar uma contextualizacdo historica, uma vez que evidencia ser
esse processo respaldado pelo social e pela cultura, ou seja: ndo é um
acontecimento aleatorio. Na reflexdo, ndo perco de horizonte que a academia
de ginastica e os entrevistados tém um vinculo com a realidade de uma cidade
do interior do Estado de Séao Paulo: Taubaté. Portanto, é dentro desse universo

gue desenvolvo a primeira parte da dissertacao.

1. O Corpo Modelado: saude e estética

Os servicos a disposicdo das pessoas que almejam a modelagcéo

corporal aumentaram significativamente nas Ultimas décadas, independente
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das diversas faixas etarias, género e classe, ndo se restringindo apenas aos
grandes centros urbanos. Estas praticas passam tanto pelas novidades
tecnoldgicas de intervencdes médicas, como as cosmeéticas, de atividade fisica,
tatuagens, colocacdo de objetos no corpo, dentre outras. Os servicos Sao
variados e a cada momento se descobre uma nova técnica de embelezamento,
de ornamento, de rejuvenescimento e de promessa de prolongamento da vida.

As intervencdes no corpo por intermédio da atividade fisica em
academia de ginastica, no caso deste trabalho, trata-se da musculacdo que é
uma das ac¢des para se alcancar a modelagao corporal.

A énfase recai sobre uma academia de ginastica, nos moldes
constituidos pelo mundo ocidental capitalista, socialmente reforcado por
intensos apelos midiaticos de consumo, caracterizado por ser tipicamente
urbano, referente ao espaco de conformacgdes elitizantes: frequentado por
pessoas saudaveis ou na busca pela salude, com aporte financeiro e nutricional
privilegiados.

Em relacdo a pratica de musculacdo disponivel nas academias, esta
nao se restringem somente a finalidade da hipertrofia, ou seja, aumento da
musculatura como muitas pessoas podem imaginar. Dependendo das
pretensdes a serem alcancadas, ha varios outros segmentos: o da propria
competicdo de hipertrofia, em que ha diversas categorias de levantamento de
peso, mais conhecido como fisiculturismo ou culturismo®; o profilatico que é a
preparacdo da musculatura para determinado esforgo, principalmente os
indicados para a chamada terceira idade; o segmento da terapéutica para a
correcdo de problemas com posturas, recuperacdo de lesbes ou cirurgias;
preparacdo esportiva que serve de complemento da preparacdo fisica de
atletas de qualquer modalidade esportiva; estética para definicdo muscular sem
necessariamente se alcancar a hipertrofia, mas com eliminacao de gorduras; e,
por ultimo, o da aptidao fisica indicado para o condicionamento geral da pessoa

a fim de se ter uma vida saudavel.

! Fisiculturismo ou culturismo é um esporte onde o objetivo é buscar, através da
musculacdo, a melhor formagdo muscular. Sua disputa ocorre em apresentacdes
coletivas ou individuais, de comparacdo. Os requisitos sdo: volume, propor¢ao e
definicdo muscular.
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A modelagdo do corpo pela musculagdo é uma das atividades tidas
como ideal entre os praticantes para satisfazer o alcance de se ter um corpo
magro, de musculatura com ténus enrijecido, “duro”, jovem e saudavel. Os

entrevistados “L.F.41” e “S.M.41” reforcam essa afirmativa:

Eu fazia na época localizada e aerobica juntas. Emagreci.
A aula da professora era boa, deu resultado para
emagrecer e no alongamento, vocé fica mais flexivel, mas
a gente ndo se sente dura e eu fiz muito tempo, fiquei
magrinha, cheguei a pesar 52 quilos, eu estava muito
magra, eu me esforcava, fazia tudo direitinho, braco,
perna, esteira... Dai eu falei assim: “eu quero pegar
musculo”.

Olha sei 14, vou ser sincero com vocé... Sei la! To ficando!
[...], envelhecendo e eu acho que a gente tem que se
cuidar um pouco, para nao ficar... perder o vigor fisico.
Vocé nao precisa ser nenhum génio para... nao foi
ninguém que me falou, acho que foi alguma coisa que eu
li, ou vi, eu fui mesmo para musculacdo. Eu acho que de
certa forma eu queria mesmo, assim unir a necessidade
com a vontade.

Hoje, para Lipovestsky (2000, pp. 128-129), o apontado como ideal
estético de beleza valoriza tudo que € jovial, presentes nos varios espacgos
sociais. Na academia estudada a palavra de ordem, assim como indica este
autor, transitou do “parecer rico” para “parecer jovem” e 0S sSinais que
simbolizam a idade, a aparéncia de antigo, 0s “coroas”, ndo combinam mais
com as preferéncias da aparéncia corporal. E com esse marco de simbolos
que estabeleco o padréo de beleza identificado na pesquisa, cujo conjunto de
elementos envolve o ideal corporal que compdem o estético, jovem, magro e
saudavel®, por intermédio da atividade fisica musculagéo.

Neste sentido, cabe fazer distincdo entre o que venha a ser o uso da
atividade fisica musculacdo para atingir a hirpertrofia ou a busca por ser ou
permanecer magro, com a finalidade de especificar de que corpo esta pesquisa

faz referéncia. Pois bem, a atividade fisica musculacéo referente a hipertrofia,

2 Na prética, a idéia de saudavel esta associada a atividade fisica. Como lembra a
pesquisadora Mira (2000), ha criticas a serem feitas na vinculagdo da saulde,
especificamente, com um estilo de vida ativa, ou seja, esta para além das patologias e
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chamada de fisiculturismo, € modalidade competitiva, voltada para obtencéo de
massa muscular. Por outro lado, a musculacéo é, também, uma atividade ideal
para alcancar um corpo magro, de musculatura com tdénus enrijecido, cuja
pratica reforca a idéia de ser jovem, de eliminar as gorduras e de manter os
musculos firmes. Neste trabalho focalizo esta modalidade como uma das
atividades fisicas em que muitas pessoas visam um corpo magro, de ténus
enrijecido, para se ter o que € apontado como ideal estético de beleza: a
aparéncia de um corpo jovial e saudavel.

Deixo consignado, por ser a academia um espago que contempla
constantemente inovagbes e novidades, nova nomenclatura referente a
musculacao privilegiando na atualidade esse ideal de saude e de estética
comeca a surgir: "Exercicios Resistidos". A proposta deste nome é realgcar uma
roupagem muito mais de ciéncia do que simplesmente uma malhacdo e
separar-se definitivamente do chamado fisiculturismo. Entretanto, como na
academia estudada usa-se “musculacdo” para a atividade de saude e estética,
durante todo trabalho é esta referéncia a ser utilizada.

Na atualidade, cresce o numero das "megas academias" oferecendo as
mais variadas atividades fisicas e os mais variados produtos, verdadeiros
shoppings centers. Contudo, como coloca Saba (2001) a atividade de maior
aderéncia continua, tanto entre os homens como as mulheres, a ser a
musculacéo®. Dentre as modalidades na academia® a musculagéo €, no caso
da academia pesquisada, o lugar de maior procura. O percentual de maior
frequéncia é de trés vezes por semana e o0 tempo meédio de permanéncia no
espaco fica entre 60 e 90 minutos, algumas pessoas chegam a ficar mais de 1
hora, neste caso, ficam conversando ou usando outros servigcos da academia.

De um modo geral, mas nestes termos, as academias de ginastica sao

espacos, cujas instalacdes e programas pretendem promover e manter, pelo

do sedentarismo. Nao € minha pretensdo entrar no mérito dessa questao, mas indicar
gue quando se fala em “corpo saudavel” esta vinculagéo € inevitavel.

’Essa constatacdo de Saba (2001) confirma a observacdo sobre o aumento
significativo de pessoas na musculacéo, sobretudo de mulheres.

“Como ginastica localizada; alongamento; abdominais; aerojump: trabalho
cardiovascular sobre uma mini-cama eldstica; body combat: aerébio a partir de
modalidades de auto-defesa em uma rotina energética; body pump: com pesos se
trabalha resisténcia; express: enfatiza diferentes grupos musculares; fitflex:
reeducacdo da postura; spinning: para sistema cardio-vascular e respiratorio; step:
subir e descer uma plataforma de altura regulavel.
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menos no plano do convencimento, um estado de bem-estar para um 6timo
desempenho do fisico e da saude. Pode-se notar uma tendéncia atual de que
as modalidades da atividade fisica visam ganhar notoriedade na area da
saude®. Toscano (2001) conceitua as academias de ginastica como centros de
atividades fisicas onde se prestam servicos de avaliagdo, prescricdo e
orientacdo de exercicios fisicos, sob supervisdo direta de profissionais de
Educacao Fisica.

Este autor sugere, do ponto de vista técnico, que a relacdo entre
atividade fisica e saude se justifica pelas muitas evidéncias de que niveis
apropriados de aptiddes fisicas, mantidas durante toda a vida por meio de
exercicios regulares, exercem efeitos benéficos nas funcdes dos orgaos em
geral, tendo como consequéncia o prolongamento e a qualidade de vida.
Aponta a academia de ginastica como um centro potencial para demanda em
servico de saude primario, sendo possivel sua ampliacdo para niveis de
prevencao®.

Esse movimento, na perspectiva da atividade fisica musculacéo, pode ser
entendido, como coloca Fred Gdées (1999, p. 35), pelo alcance que o body
building” ganhou quando os valores norteadores da constituicdo do corpo

sofreram impacto da espetacularizacdo que caracteriza 0 cenario

®Hoje ja4 existem leis que regulamentam o funcionamento de academias e o
profissional da educacado fisica é reconhecido como profissional da saulde pelo
Conselho Nacional de Saude, resolugdo n° 218, de 06 de marco de 1997. As
matriculas para frequentar as academias dependem de apresentacéo, pelo cliente, de
atestados médicos recentes, especificos para a pratica esportiva em que pretende se
inscrever. Os estabelecimentos devem manter o cadastro atualizado dos clientes
matriculados, com as informacdes médicas pertinentes.

® A meu ver esta ndo é uma posicao absoluta, pois ha trabalhos que evidenciam que o
esporte ou a atividade fisica nem sempre garantem saude. Um exemplo foi a ginastica
aerdbica que ocasionou iniumeros problemas fisicos em seus praticantes. Em relacéo
ao esporte, no trabalho apresentado por Frugoli; Pimenta (2003), no Xl Congresso
Brasileiro de Sociologia, demonstra que o esporte ndo é exclusivamente um veiculo de
emancipac¢do ou de beneficios a vida dos sujeitos, sejam estes amadores ou atletas
profissionais. Vale lembrar, que a proposta desta dissertacdo ndo € aprofundar esta
gquestdo e sim trabalhar com a idéia de que na academia de ginastica nem sempre
aparece a equacao atividade fisica igual a saude.

" Termo citado por Courtine (1995, p. 106) da a idéia de que a prdpria pessoa pode
construir suas formas corporais, ser o artesdo do seu corpo. Para Lé Breton (2003, p.
42) trata-se de fabricar a si mesmo, cultivar o corpo por exercicios aerdbicos ou
musculacéo.
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contemporaneo. O corpo trabalhado com pesos saiu dos ambientes fechados e
passaram a se exibir nos espagos publicos.

O visto € que as pessoas ao aderirem 0 servico de uma academia de
ginastica demonstram que a preocupacdo com os cuidados corporais é geral
entre 0s sujeitos pesquisados e este fato pode ser revelador dos atributos da
nocgéo corporal atual. A forma corporal passou a néo ser considerada mais um
dado em que a pessoa, 0 minimo, que seja nao pode refazé-lo ao gosto da
salde/estética, sobretudo no caso de pessoa que tem acesso aos Servicos
vinculados ao cuidado corporal. O individuo pode, além de modifica-lo, receber
o refor¢o socialmente positivo neste comportamento.

Esse refor¢o levou a institucionalizacdo da necessidade sociocultural de
cuidados corporais e para se obter um corpo valorizado € necessario o
empenho pessoal, contribuindo as academias de ginastica para esse
empreendimento, nunca sem a presenca de outros elementos como dieta
balanceada, dedicacao, esfor¢co, manutencao.

Na medida em que a busca pela saude e por um fisico delineado € um
valor a ser alcancado pela pessoa e um dos meios € a atividade fisica, cabe,
no plano individual, a prépria pessoa, a responsabilidade por sua adequacéo a
partir do principio de autoconstrucao.

O interessante € que corpo cuidado, definido pela atividade fisica,
preponderante até entdo da classe média, tornou-se um meio para quem
consegue eliminar os excessos de gordura e a flacidez, tendo a autodisciplina
um fator fundamental para se alcancar este objetivo.

A academia de ginastica impde ao corpo, nos moldes atuais, a nocdo de
novas acgoes, este um dos alcances ao projeto do corpo idealizado, modificavel
e modelado. Sem duavida, a academia de ginastica tornou-se um local
importante de atencéo corporal, tanto em relacdo a busca da saude, como do
alcance pela estética referida.

Ao realizar pesquisa em academias de ginasticas na cidade de Sao
Paulo, relacionando com a industria da cultura, Ana Lucia Castro (2003)
indicou que saude e beleza sdo os principais motivos para a frequéncia em
uma academia de ginastica. Indicou também que num contexto em que a

beleza e a forma fisica estdo entrelacadas, o esforco de modelar o corpo
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ganha sentido como resultado de um trabalho sobre si mesmo e cabe ao
individuo a absoluta responsabilidade por sua aparéncia fisica.

2. O Convencimento da Atividade Fisica

Até aqui procurei demonstrar que a nog¢ao de corpo e de vida saudavel
passa, como uma das possibilidades, pela atividade fisica regular em academia
de ginastica e a musculacdo € uma das opcdes para o empreendimento do
corpo modelado. Inclusive, ter acesso a esse beneficio remete-se ao esforgo
pessoal do praticante. Estimuladas, as pessoas a frequentam com a
mentalidade de modelar o corpo, nos termos das tendéncias de saude e
estética circulantes principalmente naquele préprio espaco.

Neste ponto, abordo na pratica como a academia utiliza-se da
legitimacdo formalizada da saude e da responsabilidade que a pessoa tem
para se manter na boa forma®, elementos presentes no convencimento do
interessado a pratica de atividade fisica. Cabe esclarecer que ao falar dos
argumentos utilizados ao convencimento das pessoas, como pano de fundo,
aparece o modo de funcionamento, de organizacdo e de relacdo estabelecida
entre o0 corpo e o sistema de comunicacéao social.

No atendimento inicial da academia estudada, percebeu-se que o
vinculo academia-cliente tende a ser personalizado e objetivo na proposta dos
beneficios das atividades fisicas. Na primeira visita a academia, na medida em
que o didlogo com a recepcionista ia transcorrendo, observava os detalhes
espaciais, instalacdes e equipamentos disponiveis.

De pronto, percebi que no espaco ocupado pela academia a entrada
principal € grande e se localiza no rol da secretaria. Em paralelo e ao fundo
desta entrada ha mais cinco segmentos que dao acesso a lanchonete
existente; as escadas do saléo superior; vestiario e piscina coberta; quadras de
esportes, para a loja de materiais esportivos e sala de avaliacfes, todas estas
tem retorno exclusivo para o rol da secretaria e entrada principal. E uma frente
toda estruturada em vidro, evidenciando a transparéncia entre a rua, O

estacionamento, o rol e as atividades em que os praticantes estdo exercendo
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suas atividades. Da entrada ndo se vé apenas a quadra de ténis que esta atras
das outras quadras esportivas e a sala de ginastica que fica ao fundo do salédo
superior. Para quem esta na rua ou entra na academia, tive a impressao e a
sensacdo de que o visual proporciona uma sensacdo de estimulo a acéo
corporal, sendo um lugar “moderno®, agradavel, saudavel, freqiientado por
gente alegre, bonita.

No balcdo, as recepcionistas vestem roupas de préatica esportiva. Na
conversa sobre o meu interesse de freqlentar a academia, enquanto aluna,
uma das mocgas explicou convincentemente todas as vantagens da prética de
atividade fisica e da matricula naquela academia. Visitei toda a instalagdo
acompanhada da recepcionista que passou a informar todas as diferentes
formas de praticas esportivas disponiveis. Fiquei surpresa com a multiplicidade
e variacbes de modalidades. Estas atividades passam pelas esportivas como
voley, ténis, futebol, basquetebol, natacdo, hd também as categorias de
hidroginastica, no saldo da parte superior estd contemplado os equipamentos
de musculacdo e as possibilidades de alongamentos diversos. Num espaco
fechado também na parte superior esta destinado as atividades de ginasticas
localizadas e aerdbicas em suas variadas versdes. “Sempre temos uma
atividade para satisfazer seu desejo e sua necessidade” disse a recepcionista
durante a visita.

Durante esse processo de conhecimento, as recepcionistas tiram as
davidas que surgem sobre o funcionamento da academia e demais questdes,
sempre demonstrando profundo conhecimento sobre os beneficios da atividade
fisica. Nos argumentos de convencimento utilizados pelas mocgas, encontram-
se a idéia de gue a atividade fisica esta vinculada a saude, a qualidade de vida
e a auto-estima. Dificil sair dali sem introjetar a adesdo a qualquer atividade
fisica que auxilie na saude, na disposi¢cdo para vencer a rotina, o cotidiano ou

para ficar com o corpo adequado ao dia a dia.

® Para aprofundar sobre a questéo da “Boa Forma”, ver Maria Celeste Mira. O Leitor e a
Banca de Revistas. Sao Paulo: Olho D‘Agua, 2001.

® Vérios espacos na academia podem ser vistos pela farta utilizacdo de vidros,
segundo Heitor Frugoli Jr (1995, p.83), estes espacos sdo espacos ambiguos e criam
uma falsa sensacdo de acessibilidade, na pratica permitem apenas a inser¢do de
pessoas ou grupos especificos.
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Terminado o convencimento das atendentes, o interessado €
encaminhado pessoalmente a um dos professores responsaveis pelas
atividades e este coloca, de forma cientifica e técnica, as suas consideracdes
e, conforme o caso, a principio até indica qual a modalidade adequada as
pretensdes e as necessidades da pessoa. Enfatiza ainda, que para frequentar
as atividades fisicas o inscrito devera ter um atestado meédico autorizando a
pratica’® e submeter-se a testes de avaliacdo e aptiddo fisicas para ser
confirmado ou n&o determinado tipo de atividade.

Na matricula, superada a primeira etapa, o inscrito, ao trazer o atestado
médico autorizando a pratica de atividade fisica, realiza uma avaliacao fisica
minuciosa para saber de seu estado de condicionamento fisico e de quais
atividades deve ou pode praticar. Em outros termos, a op¢céo por uma ou outra
pratica vai depender mais das avalia¢des realizadas, do que a vontade primeira
do cliente.

No conjunto, esses detalhes desde o atendimento inicial até o resultado
das avaliacbes enfatizam o carater profissional, empresarial e cientifico do
lazer e da atividade fisica. Verifica-se que as atividades séo dirigidas por
profissionais habilitados, no campo da administracdo, do lazer, da fisiologia e
da educacao fisica, e que prestam servicos de avaliacdo, prescricdo e
orientacdo dos exercicios a serem realizados com qualificacdo e competéncia.

Na academia de ginastica pesquisada o exame médico foi realizado fora
daquele espaco, mas a avaliacdo fisica exigida e o0 exame ergométrico
individualizado foram aplicados em hora determinada por profissionais da
propria academia, em sala especifica para isto. De posse dessas informacoes,
nao descartando as pretensdes do aluno, o professor faz uma devolutiva sobre
a avaliagdo e encaminha a modalidade mais compativel com os dados
coletados.

A impressdao que fica quando se recebe a devolutiva da avaliacéo
realizada e, apds a inscricdo é a necessidade e a seguranca a pratica das

atividades prescritas por profissionais™*.

19 Ao matriculado torna-se necessario, legitimado por legislacdo, a apresentacdo de
atestado médico recente, especifico para a liberacéo de praticas esportivas.

1 N&o entrarei no mérito se a impress&o foi s6 uma impresséo ou se essa qualificacéo
€ verdadeira, pois ndo € o objeto de minhas preocupacoées.
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“S.F.41" explica que quando fez a avaliagao ficou impressionado. Fez
exercicios em uma bicicleta ergométrica, mediram sua pulsacao e a gordura do
corpo, a avaliacao foi tdo minuciosa que detectou problemas que vao além do
condicionamento fisico. Em sua ficha “S.F.41" diz: “consta problemas na
coluna, escoliose tipo C, hérnia de disco” e os exercicios foram indicados
conforme a capacidade fisica dele, nos termos do resultado da avaliagéo.

Com a ficha de exercicios nas maos, ap0s a avaliacéo técnica, a pessoa
€ liberada para finalmente, comecar a pratica da atividade escolhida ou
indicada. Na prética, no caso da musculacdo, o instrutor prepara a ficha
personalizada e o cliente fica, aproximadamente 4 meses fazendo a sequéncia
de exercicios, devendo se manter naquela rotina. Ao passar este tempo, nova
avaliacao é feita pelo professor e mudancas nas séries de exercicios podem
ocorrer, novamente vai depender da avaliacdo e dos resultados alcangados.

Independente do tipo de ficha pessoal, ao aluno é obrigatério realizar
alongamentos antes e depois dos exercicios indicados. Para a realizacdo das
séries € necessario que o aluno tenha em maos uma toalha para forrar todos
0S equipamentos que venha a usar. Quanto ao tipo de roupa a ser utilizada, as
atendentes colocam que é livre, mas no préprio balcdo de atendimento ha a
venda de vestuario para as modalidades, inclusive ha também uma loja interna
proxima a secretaria destinadas a materiais esportivos. Cabe lembrar que na
academia de ginastica trabalham as recepcionistas, 0s professores, 0s
faxineiros, os balconistas da lanchonete que é terceirizada e atendentes que
circulam pelos espacos e auxiliam os clientes chamando os professores ou
para outras necessidades, como passar alcool nos equipamentos entre um uso
e outro.

No saldo da musculacdo, o espaco é amplo medindo cerca de vinte
metros por trinta. Na parte do centro ha poucas pilastras 0 que permite uma
sensacao de que o saldo é grande, toda frente e lateralidade sé&o de vidros
vezes saindo meio, um metro ou desde o chéo, o que possibilita visualizacéo
para a rua, distribuicdo de espelhos, o encaixe de varias saidas para ar
condicionado, caixas de som e televisores (sempre ligados). Ha também, um
mural para recados que reforcam os beneficios da atividade fisica e bancos
nas laterais onde as pessoas deixam seus pertences, esperam os conhecidos,

|léem as revistas disponiveis.
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Os equipamentos, especificos desta atividade, sdo espalhados por
grupos e pelas sequéncias dos exercicios, ou seja, esteiras, bicicletas e outros
destinados ao aquecimento localizam-se mais na frente, proximos aos
aparelhos de televisdo. Colchonetes, pesos, tornozeleiras e barras também no
inicio, porém mais ao canto. Na parte central, encontram-se as estacdes de
musculacdo, os leg press, halteres, flexores e extensores, aparelhos de
agachamento, biceps, ombros, remos e outros. No fundo, os bancos de supino,
livres e multiplos. De um modo geral, esta academia especificamente, possui
materiais e equipamentos considerados de Ultima geracdo e possui niamero
suficiente deles para que atenda os presentes, no maximo ocorreu dos alunos
trocarem um exercicio por outro em hora de pico da academia, em torno das
18h.

Pela fala de “M.M.18”, percebe-se que na academia, 0s equipamentos

sdao elementos importantes.

Eu estava em outra academia, mas como eu fazia aerdbica e s6
tinha 2 bicicletas e nao tinha esteira, ndo gostei, ndo gostei do
clima, os instrumentos eram precarios, tinha pouca gente, 0s
caras que jA malhavam ... sei |4 ...Depois cheguei a vir aqui no
centro, mas s6 tinha umas bicicletinhas, uns pesinhos precarios,
o cara dono de la queria tirar uma com a cara da gente com
uma intimidade que nem ganhou, muito infantil ... ai eu sé fui 3
dias, desisti. Falei ndo fago mais, foi ai que o Daniel falou daqui

. vamos la na (...) € grande, ta4 cheio de aparelhos. Viemos
aqui e vimos que era grande. Quando eu cheguei aqui, me
surpreendi pelos equipamentos porque eu aqui nao tinha a
preocupacao de chegar mais cedo para pegar aparelhos, tem
bastante bicicleta, bastante esteira, os professores sdo mais
simpéticos, eu senti mais sinceridade da parte deles. E um lugar

de burgués, mas eu nem ligo.

Em uma academia, as novidades anunciadas pela midia, sobretudo as
novas geracdes dos equipamentos utilizados sdo de suma importancia para
atrair o praticante. A academia pesquisada aparenta estar alinhada a essas
tendéncias, pois além de trabalhar somente com profissionais habilitados e
especialistas na area, seguem as tendéncias do mercado no que se refere as
informagdes, aos materiais e ao atendimento.

“L. F. 417, conta que estava em outra academia, mas la, os aparelhos de
musculacdo eram insuficientes e acrescenta: “eu vim aqui e nunca mais parei,

pois aqui tem coisas que eu nem conhecia”.
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A tecnologia dos aparelhos e a variagdo das atividades disponiveis ndo
sdo suficientes para convencer alguém, embora seja de suma importancia, a
pratica de atividade fisica. Esse convencimento passa pela idéia que circula na
sociedade, e de alguma forma se incorpora em muitas pessoas ha
necessidade de reorganizar ndo s6 o0 corpo, mas a vida. “S. M. 417,
convencido de que a piscina é uma atividade completa, mas nao era suficiente
para ficar rigido, ganhar musculos ou ter uma movimentacdo de maior

animacao justificativa que:

“Dentre varias atividades eu fui fazer natagdo porque eu
acho, todo mundo falava que era um esporte completo...
Ninguém particularmente falava, era coisa que a gente
ouvia, tv, jornal, as pessoas comentando a respeito, dai eu
fui nadar na academia ... e la tinha uma boa reputacéo,
tinha a fama de ser a melhor da cidade, n&do era fora dos
padrées que eu pudesse pagar, tinha um preco acessivel,
entdo eu comecei nadando l4. Nadei la uns dois anos, dai
quando eu estava fazendo esta academia eu ja fiquei
curioso, eu tinha um amigo que falou que tinha uma
piscina enorme ... N0 sei 0 que ... eu tinha aprendido a
nadar numa pequena, era do tamanho da minha 12
metros, entéao ele falou para mim la tem uma piscina super
legal ... nossa que legal, vou la ver. Quando inaugurou
esta academia eu vi a piscina, maravilhosa e me
matriculei, eu fui o 11 aluno e faz bastante tempo, estou
agui até hoje, ai eu nadei um tempado. Eu acho que eu
estava querendo ir na academia mais que o0 meu amigo,
porque o conjunto todo era muito bonito, o tamanho da
piscina, 0 preco era pouquissimo diferente, coisa de 10
reais, a infra-estrutura era melhor. Quando eu cheguei
agui minha impressao foi: que piscindo! ... Dai aconteceu
uma coisa interessante comigo, nadando eu tive hérnia de
disco, e meu caso foi agravando, agravando e eu tive que
parar com a academia ... eu devo ter ficado 1 ano parado

. Eu parei com a piscina e fui para a musculagéo ...
escolhi isto porque nem sabia que tinha estas coisas,
body- jump, body combat, body-pump, body-body. [...], tem
um monte de coisa, € uma loucura ... t6 ficando velho e eu
acho que a gente tem que se cuidar um pouco, para nao
ficar [...], perder o vigor fisico”.

Para “P.F.20” as pessoas estdo fazendo mais atividade fisica em face do
aumento de lugares disponiveis para pratica, da ordem médica pelo stress da
vida atual ou de saude. No caso dela, sempre a mae falava que “tinha que

fazer alguma coisa porque ia ficar com problemas de salude, estava
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sedentaria”. Essa idéia de sedentarismo parece ser o resultado do discurso
médico e cientifico que exerce um peso na decisdo da pratica de atividades
fisicas.

Embora haja a crenca de que as academias estdo cheias, em face da
conscientizacdo sobre a importancia da atividade fisica, “D.M.25” acha que
exista muito pouca adesdo ao pensar na sociedade como um todo denotando
que a idéia de determinado ideal corporal € amplo, absorvido socialmente, mas

na pratica é restrito sua aderéncia.

Na verdade se vocé for ver em propor¢cdo na cidade de
Taubaté que tem em média 300.000 habitantes, desses
quantos praticam atividade fisica regular? Vocé entra na
academia ela estd cheia, a outra academia esta cheia
também, legal! Mas se vocé for somar este total ndo da
20% da populacéo total [...]*%.

Mesmo assim, para agueles que chegam a academia, o discurso medico
€ muito associado as doencas contemporaneas como stress ou sedentarismo.
Os frequentadores da academia também absorvem estas idéias. Por outro
lado, “D.M.25” aponta outros fatores que impulsionam a movimentagdo nas
academias, além do convencimento das pessoas para se ter uma saude boa,
em qualquer fase de sua vida, adolescéncia, adulta e idosa, a midia vem
estimulando para que exista um aumento da freqiéncia nesses espacos.

Na entrevista com “M.F.41” , o corpo estd em propor¢gdes maiores que
familia, do que religido, do que qualquer outra coisa. O corpo ganha
proporcdes consideraveis dentro dos grupos que cada vez assumem 0S
aspectos da estética/saude veiculado como ideal de aparéncia fisica. Ela
coloca que:

[...], no comeco que eu tinha medo dessa coisa estética
porque na realidade quando vocé vai avaliar num primeiro
flash o que as pessoas véem € a estética, ninguém fala:
“puxa sera que o coragdo dele esta funcionando, as
artérias estao entupidas, a pressao esta legal, como esta o
trigliceris dele”. As vezes a pressdo esta la em cima, o
coracao detonado, a pessoa ja comeu muita porcaria, mas

2 Embora haja uma divulgacdo em favor das qualidades médicas e estéticas, em
relacdo a atividade fisica, reconheco que essa busca ndo contempla o universo
totalizador de uma sociedade, ou seja, por esse ou aquele motivo, nem todos aderem
para essa pratica. Posicao esta reforcada pelo entrevistado em questéo.
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a primeira coisa é esta um ideal social do corpo, essa
necessidade eu acho que é a midia que faz. Veja as
modelos e os modelos, as mulheres tém que ser altas,
sem gorduras [...].

A questdo que interessa explorar nestas idéias resume-se a explicitar
que a sociedade, da perspectiva do simbolico e dos sentidos, produz e
consome socioculturalmente valores, influenciando de algum modo as diversas
relacbes cotidianas, com o significado de se ter esse ou aquele corpo. Para
frequentar um espaco de modificacdo corporal a pessoa deve negar ou afirmar
um valor atribuido ao corpo. No que se refere a academia de ginastica esta €
uma invencao que também agrega nas pessoas, nocoes de saude, juntamente
com um padrao corporal estético.

Localizado a importancia do corpo na sociedade contemporanea, vale
entender o que venha a ser academia de ginastica, enquanto espaco de
modelacdo do corpo, pois o corpo tem diversos sentidos e significados em

circulacdo no interior das academias de ginastica que devem ser capturados.

3. Breve Contextualizacéo

Neste topico, breve contextualizacdo historica, faco um panorama sobre
o aparecimento do fenbmeno academia de ginastica, sem perder de horizonte
as dimensbes socioculturais do corpo, porém antes, realizo uma possivel
demarcacao de como o corpo esta sendo modelado nas dimensdes do social e
da cultura.

No caso, aponto que esta proposta possibilita localizar a idéia de corpo
na sociedade contemporanea, entendendo que esse movimento ndo ocorre ao
acaso, mas dentro de um contexto socioculturalmente dado, e que os meios de
comunicacdo e a tecnologia, as novas formas de consumo e os valores
atribuidos a estética interagem, de algum modo, nas rela¢gdes promovidas no
interior das academias de ginastica.

Antes das consideracfes sobre academia de ginastica cabe identificar

alguns aspectos da trajetoria do corpo do século XX. Sabe-se que no passado
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o0 corpo se mantinha na discricdo e encoberto pelas vestimentas™. No comeco
do século XX, viu-se a separacdo do corpo e da alma. Sem a condi¢do da
“alma” o corpo sofreu interferéncia do processo de racionalizacdo conduzido
pelo Estado, adquirindo um valor laico e secular, diretamente relacionado a
consolidagdo das propostas sociais dos novos tempos. No periodo,
impulsionado por um conjunto de signos, codigos e simbolos, o corpo ganha
uma dimensao racionalizada, civilizada, e assimila os efeitos do meio em que
fez parte, tanto em aspectos socioculturais como politico—funcional-utilitario*.

Da perspectiva teérica de Jorge Crespo (1990) e Michael Foucault
(1992), que revelam alguns dos caminhos tracados pelo corpo na
modernidade, ressaltam o poder do Estado e da disciplina no controle corporal.
Seguindo as idéias de Crespo (1990, p. 500) as condutas de comportamentos
socialmente aceitaveis nos ultimos séculos alcancaram a populagédo ocidental
em geral'®. Vérias questdes deixavam de ser eminentemente religiosas e
passavam a ter contornos econdémicos e politicos racionais reclamando novos
modelos de organizacéo.

A educacado do corpo tornava-se uma forma de luta do individuo contra
si proprio. A policia, o conhecimento cientifico da medicina e a pedagogia
esquadrinhavam a sociedade e controlavam o0 corpo sugerindo
comportamentos mais racionalizados e menos dominados pelas idéias de
caridade e de necessidade de sacrificio eventualmente redentor de doencas e
pecados. A consciéncia deveria ser parte integrante do processo de civilizacao
que se alcancava pelo controle individual das acbes e ndo pela vivéncia total

dos sentidos.

¥ No levantamento bibliografico identifiquei textos, pesquisas e discussées sobre o
trajeto histérico do corpo em perspectivas histéricas, filoséficas, antropoldgicas,
arqueoldgicas. Cabe salientar que estou falando do corpo na perspectiva sécio-
antropoldgica.

4 para aprofundamentos sobre a dimensdo politico-funcional-utilitario ver Michael
Foucault (1992) e Jorge Crespo (1990). Pois quando falam de disciplina e de politicas
do corpo, respectivamente, contribuem para fornecer os elementos a compreensao do
significado e sentido que o corpo adquiriu na moderna sociedade industrial ocidental.
> Ninguém era poupado da utilidade do corpo enquanto local de repressédo das
pulsGes e obrigacdo social que estavam amplamente disseminadas. Para aprofundar
nas questbes de mudancas de habitos ocorridas no periodo da alta Idade Média e
modernidade, ver por exemplos, Nobert Elias (1994) e Eric Hobsbawm; Terence
Ranger (1997).
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Por meio de um conjunto de técnicas organizadas em bases cientificas e
apoiadas em fundamentos éticos indiscutiveis, o individuo assumia-se como
responsavel pela sua prépria contencdo, ordenando as suas relacbes com o
mundo, rejeitando o espontaneo e afirmando a sua vontade. Para Michael
Foucault (1992, p.118) no século XVIII se descobre o corpo como objeto de
poder. Este autor enfatiza que ndo era a primeira vez que 0 corpo recebia
investimentos de controle, mas é a primeira vez que se trabalha sobre ele
minuciosa e detalhadamente. O corpo foi submetido a uma coercdo sem folga
gue o0 manteve ao nivel da mecéanica.

Na instalagdo da modernidade ocidental, o corpo tornou—se suscetivel
de operacbes especificas, que teve seu tempo, sua ordem, suas condi¢cdes
internas e seus elementos constituintes estabelecidos por uma forca que atuou
desde os controles externos de pressdes e sancdes sociais até as intimas
introjecdes do processo de civilizacdo definidas pelos padrdes vigentes da
sociedade ocidental®.

No Brasil, as tendéncias de racionalizacdo do corpo, ligados a cultura
dominante, nos moldes higienizador e disciplinado, comecaram a ser mais
visiveis no limiar do século XX demonstrando seu paralelo e também sua
juncdo aos valores da modernidade'’. No que diz respeito s pessoas com
maior potencial econdmico, as exigéncias sobre a apresentacao corporal se
demonstrava de forma muito diversa das dos dias atuais.

No modo de controle dos impulsos, o vestuario e a estética a titulo de
referéncia, podem ilustrar como o corpo veio sendo apresentado. Nos anos 20,
0 corpo valorizado era aquele que se mostrava com maneiras civilizadas aos
moldes da sociedade ocidental européia, cuja caracteristica se voltava para a
contencédo dos impulsos corporais, um corpo de aparéncia discreta.

Para Monica Schpun (1999, pp. 34-74) as expressdes corporais da
modernidade, sobretudo no que diz respeito a camada da populacdo que
estava vinculada diretamente aos valores tido como da elite, estiveram
diretamente influenciada aos comportamentos da sociedade européia,

principalmente para a juventude. O novo era a forma de contradicdo ao antigo

'® Nobert Elias, “op. Cit”, pp. 65-72, mostrou como o processo civilizatério transformou o
comportamento humano e como essas mudancas de atitudes foram intensas chegando
a interferirem nas fungdes corporais.
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gue foi associado a negatividade dos problemas experimentados em face da
primeira guerra mundial. A cidade de S&o Paulo, com a utopia do progresso
promovida pela rigueza do café e pela transformacdo em metrépole, de
dimensdes internacionais, aderiu a idéia.

Para esta autora, foi neste percurso que alguns imigrantes e
representantes da oligarquia tiveram contato com o desenvolvimento europeu e
introduziram as praticas de atividades fisicas e esportivas no Brasil, re-
elaborando algumas expressfes corporais, tidas como medida de higiene
destinada a combater o 6cio e 0os habitos mundanos.

Nicolau Sevcenko (1992, pp. 43-73) ao discorrer também sobre a Séo
Paulo dos anos 20, mostra os rumos de uma sociedade da ordem e do
progresso que criou uma cultura urbana, modernizando as identificacdes e as
expressbes corporais. O novo estilo de vida urbana®® assumia, inclusive
ostensivamente, 0s sinais associados ao ativismo atlético que se constituia na
forma de demarcar a distancia entre as geracgoes.

As roupas se tornaram mais leves, apegadas ao contorno da anatomia,
coloridas e estampadas, adequadas ao movimento &gil do corpo®. A atitude
esportiva implicou, em sentido vasto, uma reformulacdo profunda da
experiéncia de vida repudiando o que era artificial e que atrapalhava os
movimentos. As virtualidades das praticas atléticas se mostravam tao
promissoras que foram rapidamente colocadas num circulo capaz de abranger
a vida ativa dos individuos, chamando-se Educacéo Fisica®.

" Para aprofundamento desta colocacéo, ver Pedro Pagni (1995).

8 Esse movimento ndo foi tranquilo e nem uniforme. H& distincdes, resisténcias e
adaptacBes que passam pelas questdes de classe, género, raca, econbmica, entre
outras. Contudo, essa discussédo ndo é objeto de meu interesse neste trabalho, razdo
pela qual deixo de aprofundé-la.

9 Lipovetsky (2000, p. 137) chama atencdo para importante papel desempenhado
pela promocdo das atividades de praia, lazer e o desenvolvimento dos esportes no
desnudamento do corpo (short, biquini, monoquini). As transformacdes da moda dos
anos 20 e 60, com vestidos retos, uso de calgas, saias curtas e roupas justas, tiveram
em comum o fato de valorizarem o corpo moével, magro e jovem que desqualificaram
as marcas da inércia, do sedentarismo feminino e a corpuléncia, uma das expressoes
do corpo até aquele periodo.

% No Brasil Império, em 1851 a lei de n.° 630 inclui a ginastica nos curriculos escolares.
No Brasil Republica, essa foi uma época onde comecou a profissionalizacdo da
Educacdo Fisica, sendo que em 1937, na carta Constituinte, configurou-se como
atividade obrigatéria para todos os estudantes brasileiros.
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Neste contexto, as praticas fisicas formais contemplavam, tanto as
liberacbes das sensacdes corpdreas, como estavam a principio destinadas a
ocupar o tempo vago da elite que ndo poderia manter-se exclusivamente no
ocio, tido como negativo. Também, possibilitavam a disciplinariedade e
obediéncia as regras.

Dentro do processo historico, percebe-se que nos anos 40, devido ao
vinculo politico Brasil e Estados Unidos, possibilitaram trocas culturais. E nesta
época que o Brasil se abre, visivelmente, para as influéncias americanas: o
cinema, a moda, as propagandas, o fisioculturismo, a musica, entre outros
movimentos culturais. As atrizes de cinema e as modelos propagaram o ideal
corporal, além de obedecer as disciplinas referidas ao corpo, é a busca de
beleza estética que passaria a fazer parte dos direitos alcancados pela mulher,
cabendo a pessoa a responsabilidade de se amar e se cuidar.

Tota (2000) analisou que neste periodo, o processo e o estilo de vida
americana, por intermédio dos canais de comunicacdo, estavam diretamente
relacionados ao vinculo politico e na adocao de ideologias de interesses entre
Brasil e Estados Unidos?’. No aprofundamento desta posicdo, segundo Tota,
0s meios de comunicacédo foram utilizados como instrumento para americanizar

0 Brasil®?

. Contudo, esse projeto estava imbricado as forcas de mercado e nao
apenas a politica de Estado, ou seja, o mercado foi um dos caminhos
percorridos para a americanizagdo, o que na assimilagdo cultural se fez nao
por pura imitagdo, mas por recriagao.

No trabalho de Denise Sant’Anna (1995) vé-se a indicacdo de que
inimeros fatores influenciam a vida social e cultura, consequentemente
refazendo o tracado do entendimento corporal, enfatizou em especial quatro
deles para que o corpo alcancasse o espaco de destaque que tem hoje. Seriam
eles: a intensidade dos meios de comunicacgao (publicidade); o movimento de
liberacdo feminino da década de 60; o desenvolvimento da cosmetologia; e a

valorizacéo da afetividade dos individuos.

2L A referéncia de Tota é a do Imperialismo Sedutor: americanizacdo do Brasil na
época da Segunda Guerra.

22 Talvez seja um excesso de Tota afirmar que nesse periodo ocorreu uma
americanizacdo do Brasil, mas Tota tem razdo ao sinalizar para a seducdo que 0s
americanos exerceram e exercem na cultura, nas politicas, nas instituicbes, na
economia e na realidade cotidiana brasileira.
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Para esta autora, o foco da problematizacdo da beleza® passa para a
intimidade pessoal, com uma pedagogia das condutas expressas pelo método
da beleza que se interioriza, cabendo a pessoa a responsabilidade de amar e
se cuidar.

Das transformacdes percebidas nesse periodo, para Eric Hobsbawm
(1995) os jovens foram os mais influenciados ou encantados. Ao analisar a
revolucdo cultural afirma que o entendimento desse movimento pode ser
elaborado a partir das relacbes entre sexos e geracdes. Mostra como a
juventude se transformou em um grupo com “consciéncia propria que se
estende da puberdade até a metade da casa dos vinte e se tornava um agente
social independente” (HOBSBAWM, 1995, p. 317).

Um estilo de mobilizacdo e contestacdo social com jovens inovando
estilos, com um espirito mais libertario, iniciou-se nos anos 60. Uma cultura
underground, cultura alternativa ou cultura marginal, focada principalmente
para as transformacfes da consciéncia, dos valores e do comportamento, na
busca de outros espacos e novos canais de expressao para o individuo e
pequenas realidades do cotidiano.

A chamada Contracultura péde ser vista como um um ideéario que
colocou em duavida valores centrais vigentes e instituidos na cultura ocidental.
Com o vultoso crescimento dos meios de comunicacao, a difusdo de normas,
valores, gostos e padrbes de comportamento se libertavam das amarras
tradicionais e locais ganhando uma dimens&o mais universal e aproximando a
juventude de todo o globo.

Embora na década de 1950 tenha surgido nos Estados Unidos, o
primeiro grande grupo de contra cultura o Beat Generation (Geracao Beat) que
eram jovens intelectuais que contestavam o consumismo, o otimismo do poés-
guerra americano, 0 anticomunismo generalizado e a falta de pensamento
critico, foi na década de 1960 que o mundo conheceu o principal e mais
influente movimento de contra cultura ja exitente, o0 movimento “Hippie”.

Os “hippies" adotavam um modo de vida comunitario ou estilo de vida

ndmade, negavam o nacionalismo e a guerra do Vietna, abragcavam aspectos

23 Estou falando da beleza idealizada pela moda, pela midia, pela inddstria cosmética,
dentre outros movimentos que resultam no consumo. Portanto, uma beleza
estimulada, até mesmo imposta.
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de religibes como o budismo, hinduismo, e/ou as religidbes das culturas nativas
norte-americanas e estavam em desacordo com valores tradicionais da classe
meédia americana.

Do ponto de vista da aparéncia corporal tendiam a usar cabelos e
barbas mais compridos do que o considerado "elegante” e discreto. Muita
gente ndo associada a contracultura considerava os cabelos compridos uma
ofensa, em parte por causa da atitude iconoclasta dos hippies, as vezes por os
acharem "anti-higiénicos"” ou os considerarem "coisa de mulher". Usavam
roupas de cores brilhantes, e alguns estilos incomuns, tais como calcas boca-
de-sino, camisas tingidas, roupas de inspiragao indiana. Tinham predilecao por
certos estilos de musica, como rock psicodélico e soft rock . O amor livre e
outros valores deste movimento, como a ioga, as diversas formas de
meditacdo, o tai-chi-chuan, a medicina indiana, japonesa e chinesa, como a
ayruvédica, o do-in e a acupuntura, e também uma dietética vegetariana e
macrobidtica se espalharam por varias partes do mundo. O encontro dessas
praticas e saberes corporais com conhecimentos legitimados no ocidente
moderno, denominaram-se em cultura corporal alternativa®®. Entretanto, aqui
pontuo que 0 NA0 compromisso com todas as regras normativas do ocidente
deste periodo ndo cabe como objeto de estudo desta dissertacdo, apenas
lembrar que o corpo neste periodo passou por transformacgdes significativas.

Para Hobsbawm as décadas de 70 e 80, apresentaram-se como sendo
trés as novidades da nova cultura juvenil: (a) até entdo era vista com um
estagio preparatorio para a vida adulta, mas, em certo sentido, como 0 estagio
final do pleno desenvolvimento humano; (b) representava, a partir de entéo,
uma massa concentrada de poder de compra; (c) houve uma
internacionalizacdo da cultura juvenil, a partir das sociedades urbanas.

O interesse em Hobsbawm, nos termos desta pesquisa, € que ele
aponta para as novidades que passam a imperar dos anos 70 em diante. De
modo explicito, acompanhando o texto do autor, pode-se dizer que “essa
hegemonia cultural ndo era nova, mas seu modus operandi mudara”

(HOBSBAWM, 1995: p. 320). Eis aqui a novidade e no que se refere ao corpo,

** Para aprofunda ver: Corpo Civilizado, Corpo Reencantado: o moderno e o
alternativo nas representacdes do corpo. Leila Marrach Basto de Albuguerque. Revista
MOTRIZ - Volume 5, Numero 1, Junho/1999.
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a juventude dessa época tinha uma relagdo de buscar ao prazer por intermédio
do corpo, numa afronta as regras, a ordem e aos valores do capitalismo.

Entdo, dedicar ao corpo mais atencdo e acumular experiéncias
prazerosas no lazer ndo sdo mais excentricidades, parecendo ter alcancado
uma idéia social comum, embora na pratica, ainda restrita a certos grupos. De
uma forma ampla, pelo menos do ponto de vista das propagandas tornaram-se
direitos inalienaveis de homens e mulheres de todas as idades® Com isto, se
até a segunda guerra estes direitos correspondiam a uma camada especifica
da populacdo que estava apta a adquirir e a usufruir o que era moderno,
posteriormente, o direito & beleza, a atividade fisica e ao prazer se difundiu
amplamente.

Seguramente esses fatores passam a compor 0 imaginario social,
mesmo diante de resisténcias registradas no periodo. E nesse contexto politico
e econdmico que coloco em evidéncia o corpo e, da perspectiva sociocultural,
aponto que os cuidados corporais se inserem e se entrelacam a atividade
fisica organizada como modo operacional de publicidade, higiene, saulde,
beleza, sexualidade, transgressao etc.

Ao voltar para as generalidades sobre o corpo, ressalto que é a partir da
metade do século XX, pela expansdo das atividades fisicas; da moda; do
aumento da publicidade, do lazer, do cinema e da televisdo; juntamente com a
difusdo de habitos relativos as préticas de higiene e beleza, pela exposi¢cédo e
centralidade dada ao corpo que se é colocada em jogo as novas praticas e
maneiras de lidar com a presenca fisica.

Até os anos 60, a mulher feia era criticada pelo seu triste destino, agora
feia é aquela que no fundo ndo se ama. A beleza virou um direito da mulher e
nos ultimos tempos do homem também. Para a mulher que antes ficava toda
empoeirada e suja com 0s servicos de casa, foram sendo criados objetos de
manejo simples, que em muitos casos nao se tem contato com a sujeira. “[...].
Sem avental, sorridente e descansada, a dona de casa se torna inabarcavel.

N&o sabemos mais se ela esta trabalhando ou se divertindo”. (SANT’ANNA,

® para aprofundar sobre essa questdo: Ménica Schpun (1999, p. 34-74) e Nicolau
Sevcenko (1992, p. 43-73).
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1995, p.132)*. Neste processo sobrou mais tempo para se cuidar. Neste
sentido, para a clientela feminina, comecava a ser implantada nas academias a
pratica da calistenia?’ que buscavam nos processos ginasticos o
embelezamento e o aperfeicoamento fisico.

A idéia de local apropriado para atividade fisica vai se ampliando e as
academias ganhando mais adeptos®®. Nesse processo o interessante foi que a
musculacao fisiculturista e a ginastica para as mulheres ndo ficaram restritas
as academias. Houve publicidade pelos mecanismos de midia existentes na
época e a adeséo foi significativa.

Sabe-se que em finais dos anos 60, no que se refere & musculacao nos
moldes do fisiculturismo, com levantamento de peso, alteres direcionado mais
ao publico masculino, os concursos de Mister América®® transformaram-se em
Mister Universo, elaborando outros significados a exposicdo da masculinidade.
Em 1971, com a professora Jack Sorensen, muda os conceitos da ginastica ao
criar definitivamente a danca aerdbica, cujo conteuddo era montado com
exercicios simples ao som de musicas enfatizando a continuidade.

Até entdo, a ginastica localizada era a variagdo da calistenia, atividade
fisica mais praticada nas academias depois da musculacdo®. As informacdes
e as imagens veiculadas da nova mulher influenciada pela revolucdo sexual
permitiram que o conceito de feminilidade passasse por transformacdes e as

apresentacoes destas atividades fisicas buscassem atrair mais participante.

%6 N&o entrarei nesse mérito, pois ndo é objeto desta investigacdo. O que vale neste
argumento é o de que a tecnologia incorpora a dimensao da estética e utiliza dessa
retérica como instrumento de convencimento ao consumo, ao tempo livre, cuidar de
si mesmo e a idéia de beleza.

2’A  Calistenia foi o marco do desenvolvimento da ginastica moderna com
fundamentos especificos e abrangentes destinada a populacdo mais necessitada: os
obesos, as criangas, 0s sedentarios, os idosos e também as mulheres. Com origem
na ginastica sueca apresenta uma divisdo de oito grupos de exercicios localizados
associando musica ao ritmo dos exercicios que sdo feitos a mao livre usando
pequenos acessorios para fins corretivos, fisiolégicos e pedagogicos.

%8 Segundo Neto, E.; Novaes (1996), a primeira academia de ginastica surgiu em
meados de 1930 na Rua Duvivier (Copacabana), sob a responsabilidade da Prof2
Gretch Hillefeld,que se fundamentava no método de Ginastica Analitica, com
adaptacOes as necessidades e caracteristicas do povo brasileiro.

29 Concurso direcionado aos homens mais belos, no que diz respeito a definicdo dos
musculos e do corpo. Esse concurso se assemelha ao de Miss Universo. Para
aprofundar ser o trabalho de Courtine (1995).
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Nos anos 70, o nome fisiculturismo passou a denominar musculacao no
Brasil e a atrair novos adeptos as academias. Esse movimento deu-se para
tentar acabar com alguns mitos e até mesmo certo preconceito que havia com
relacdo ao halterofilismo, pois pegar peso ou malhar ferro era sinbnimo de
homens fortes e atividade exclusivamente para homens.

Em paralelo, ao ar livre crescia a febre das corridas incentivadas por
Cooper e seus meétodos de avaliagdo de condicionamento fisico, o que
posteriormente, foram trazidas para dentro das academias com o
desenvolvimento de esteiras elétricas com inUmeros recursos que simulam
treinamentos intervalados. Na musculacao, os filmes de Sylvester Stallone e
Arnold Schwarzenegger induziam o treinamento de forca e a hipertrofia, um
retorno aos anos 50°".

E nos anos 80, como indica Courtine (1995), que o body building com
novas vestimentas tem um desenvolvimento consideravel nos Estados Unidos,
trocando as maquinas pesadas dos alteres por aparelhos eletrbnicos que
medem parte internas do corpo como pulsacdes e ritmos e passam a ser um
modo de vida identificada pelos jovens profissionais urbanos (Yuppies). Estes
jovens fizeram deste tipo de aparelhagem um signo essencial de pertencimento
a seu grupo.

Com a penetracdo dessa cultura, 0 musculo passou a ser um modo de
vida para muitos, numa construgdo concentrada fundamentalmente nos
exercicios fisicos, cuja pratica estava vinculada com o tempo. Na pratica, ter
musculo, fazer exercicios de levantamento de peso, buscar enrijecimento do
ténus deixou de ser privilégio de género e difundiu-se pelo mundo, chegando a
ser um espetaculo que esta nas ruas (Courtine:1995, pp. 83-86).

Entre a multiddo d& para reconhecer um praticante de atividade fisica,
principalmente quem faz fisiculturismo, pelas formas que andam e se

encontram perto as prateleiras nutricionais. Este acontecimento, sustentado

¥Informacdes alcancadas pela consultoria dos Descritores em Ciéncias da Saude
(2004), Biblioteca Virtual. Site: www.decs.bvs.br/P/decswebp.htm. Acesso em
dezembro de 2005.

31 Os filmes de Sylvester Stallone e Arnold Schwarzenegger servem de argumentos
para justificar as transformacdes percebidas nas academias de ginastica. No entanto,
sistematizar esse material merecia uma outra pesquisa.
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pela industria, pelo mercado e por um conjunto de pratica de massas, formam
as tendéncias corporais de determinados grupos de pessoas.

Vale lembrar que nos anos 80, o Brasil passa por mudancas politicas
significativas, mas nos anos 70, marcados pela ditadura militar, viu-se
institucionalizada a atividade fisica como propaganda do governo e estava
voltada em todos os ramos e niveis de ensino, subsidiados pelo Estado.

E com a abertura politica que aparecem novas formas de organizag&o
privada em torno do lazer. As empresas passaram a contratar ex-atletas como
seus empregados e garotos propagandas, tudo dentro de uma idéia de conduta
saudavel e padrao de beleza. Paralelamente a esse processo houve a bandeira
anti-drogas, desde as bebidas alcodlicas, o cigarro, a defesa da ecologia, o
naturalismo, até o comportamento pelo sexual seguro, posturas conhecidas
como Geracgdo Saude.

As praticas fisicas valorizadas socialmente, como o0s esportes
competitivos e a exposicdo corporal durante o verdo foram marcos deste
periodo. A calistenia foi abafada porque a ginastica aerdbica alcancou
reconhecimento nacional e por ter sido considerada a responsavel pela
proliferacdo das academias de ginastica nos centros urbanos.

Por outro lado, as academias de ginastica que nao tivessem a
modalidade de aer6bica e ndo se renovassem constantemente, estavam
fadadas ao fracasso, a menos que tivesse um publico certo para musculagéo e
ou lutas.

As inovacgdes tecnoldgicas eram constantes. Um exemplo foi o caso da
ginastica aerdbica, mas e por gerar alto impacto fisico causou muitos micro-
traumatismos em face dos saltito e ritmos musicais acelerados. Para amenizar
esse problema surgiu a aerdbica de baixo impacto substituindo os saltitos por
passadas mais suaves. Um pé deveria estar no chdo em qualquer passo
coreografico ou transicao.

Da aerobica derivou a lambaerobica, o aerodum e o street-dance com
mais liberdade de movimentos corporais e mais informais, arrebanhando as
pessoas que ndo se sentiam a vontade com a complexidade que a ginastica

aerobica havia chegado.
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Surgem ainda no final dos anos 80, a ginastica localizada desenvolvida
com fundamentos tedricos dos métodos da musculagdo e da calistenia e o
step.

As academias de ginastica se transformaram em um lugar de “agito”, de
“movimento”, de “vida”. Nem tudo transcorreu sem problemas, pois houve
muitos registros de lesdes e sequelas em face destas atividades. A0 mesmo
tempo a ciéncia do esporte e a fisiologia se consolidam no Brasil enquanto area
de referéncia das praticas esportivas.

Dos anos 80-90 em diante, acumulando experiéncias prazerosas e
recebendo mais atencdo, o corpo atlético e descontraido faz sucesso e serve
de imagem a ser seguida por grande parte das pessoas.

Neste percurso, a énfase na preocupacdo individual parece, de um
modo geral, ter ficado maior que as preocupacdes mais coletivas e sociais.
Implica dizer, somado ao conjunto de imposi¢cdes socioculturais ao corpo, que o
individuo se fechou ao arredor de si mesmo e no final do século XX,
parafraseando Hobsbawm (1995: p. 328), houve o triunfo do individuo sobre a
sociedade, este estimulado as seduc¢des do mercado e do consumo como
possibilidade de se manter e de aparecer jovem.

A todo instante 0os novos produtos e as tecnologias aparecem para
combater as marcas corporais deixadas pela passagem do tempo. Inclusive Lé
Breton (2002) aponta que a anatomia hoje ndo é mais destino imutavel de uma
pessoa, a qualquer momento pode-se retocar ou mesmo modificar qualquer
parte do corpo; tanto por questdes de necessidade ou por gosto pessoal, o
cliente e os técnicos, podem decidir mudancas na anatomia do corpo®.

Atualmente o corpo estd mais visivel, publicamente exposto®. A
preocupacao corporal indubitavelmente alcancou novos  espacgos,
principalmente na questdo da aparéncia. As pessoas estao sendo estimuladas
constantemente a adesao de certos tragos corporais como um emblema a ser

seguido e um troféu a ser alcancado.

% Estas préaticas ndo se restringem somente a servicos legais, o trabalho de Larissa
Pelucio (2005, pp. 97-112), intitulado: “Toda Quebrada na Plastica: corporalidade e
construcdo de género entre travestis paulistas”, mostra que travestis auto se medicam
e aplicam préteses pela necessidade de se alcancar um corpo de ninfeta, garota
demasiada jovem.
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A titulo de ilustracdo de como o corpo vem sendo localizado no
cotidiano, na economia e na vida intima, hoje se d4 maior atencao social sobre
a dimensédo cultural em que se encontra. Nao € uma questao brasileira, mas
mundial.

Na Franca, apdés os anos 80, a propor¢cdo de homens que se acham
“muito gordo” passou de 24% a 43% (Lipovetsky, 2000: p.136). O maior grupo
varejista de artigos esportivos brasileiro tem 2,3 milhdes de clientes por ano,
num total de 5 milhdes de artigos vendidos, se consome 1,6 milhdes de pares
de ténis para a pratica de atividade fisica. Na industria de ginastica,
movimenta-se atualmente 2 bilhdes de reais, somos o maior importador de
aparelhos esportivos fabricados nos EUA (Koiti Anzai, 2000: p. 75). Estima-se
gue no pais, mais da metade de cirurgias plasticas ocorridas ao ano sao para
fins estéticos*.

Esse movimento em torno do corpo e da estética tem demonstrado um
potencial de expansdo dos locais de cuidados corporais e a cada ano vem
aumentando significativamente, fato observado desde o prenuncio da
elaboracao desta pesquisa. Implica reconhecer que essa sobrevalorizacado do
corpo nao se restringe aos médios e grandes centros urbanos, embora seja
nestes centros, que se apresentam as novas tecnologias de modelacgdes,
traduzidas em salGes de beleza, clinicas de estética, estratégias empresariais
de organizacao do lazer e do tempo livre, academias de ginastica espalhadas
pelos bairros, hipermercados, shoppings etc. Ao certo que essas inovagdes
vao sendo incorporadas e reproduzidas das mais variadas maneiras.

Da leitura de Lé Breton (2002, p. 09), apropriei-me de sua indicacao de
gue o corpo, conseglentemente o homem, esta intimamente relacionado a
educacgdo recebida e a expressdo corporal de um individuo de uma mesma

comunidade social é resultante de todas as manifestacdes significativas deste

grupo.

¥ para aprofundar Mirian Goldenberg (Org.). Nu & Vestido: dez antrop6logos revelam
a cultura do corpo carioca. Rio de Janeiro: Record, 2002.

% Fonte: Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica. Segundo essa associacao realiza-
se em média no Brasil, 616.287 mil cirurgias plasticas, sendo: estéticas 365.698 mil
(59%); reparadoras 250.589 mil (41%); mulheres 425.288 mil (69%); homens 190.999
mil (31%); de 07 a 13 anos 49.243 mil (8%); de 14 a 18 anos 78.644 mil (13%).
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Dito de outra maneira, um comportamento corporal pode revelar os
significados da sociedade a qual pertence e evidencia no ambito das
pretensdes da pesquisa, a sugestao de que o corpo e seus cuidados corporais
sofrem a influéncia do social e da cultura. As circunstancias sociais e culturais
modelam os comportamentos de acordo com o contexto e, ao observa-las e
entendé-las, sdo relagbes que apresentam elementos comuns, sobretudo hoje
com a seducao da valorizacdo da imagem pessoal.

Essa seducao pode levar as pessoas em seu cotidiano a determinadas
praticas advindas das transformacfes econdmicas, culturais e politicas do
mundo global e ndo exclusivamente pela expressdao de uma singularidade
fundada apenas na referéncia interna do individuo.

Acrescento nesta perspectiva, o reconhecimento da capacidade inata de
manifestacdes corpdreas que em se tratando de pratica de uma atividade fisica
organizada resultam em sensacdes fisicas prazerosas e de bem estar, mesmo
que estas atividades encontram-se inseridas num ambito de valorizacédo social
massiva e este controle coletivo ndo seja absoluto, possibilitando algumas
reagOes singulares.

Os argumentos até aqui utilizados, servem de elementos para explicar
os dados coletados em pesquisa de campo, o qual analiso no préximo capitulo.
Antes, falo da cidade de Taubaté, local onde privilegiei a escolha da academia

de ginastica estudada.

4. A Cidade e a Academia de Ginastica

Aproximo as discussdes que realizei até aqui, a modelac¢do corporal no
interior de uma academia de ginastica, influenciada por inUmeros estimulos
externos de nosso tempo, com as caracteristicas peculiares da cidade de
Taubaté.

A proposta contida neste topico é a de explorar os relatos dos
entrevistados. Busco a compreensao de como este tipo de espaco colabora na
constituicdo do imaginario sociocultural em torno do corpo e de suas

expressdes. Procuro ndo perder de foco, a idéia de que os médios centros
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¥ jrradiadas pelos grandes centros urbanos,

“imitam” as “inovacoes
subentendido que Taubaté é uma cidade interiorana de porte médio.

Como mencionei na introducédo, a cidade se encontra localizada numa
das Regifes mais cosmopolita do pais: o eixo Rio de Janeiro — Sdo Paulo. De
acordo com as estimativas h&a entre as cidades do Rio de Janeiro e de Séo
Paulo, em 1980, aproximadamente 2500 academias. Quatro anos depois esse
ndmero chegou a 11000 mil nos dois Estados®. Para se ter uma idéia do
alcance das movimentacbes que ocorrem em funcdo dos comportamentos
corporais pela via mercadolégica, a titulo ilustrativo, estima-se que este € um
dos segmentos que mais cresce economicamente no pais. Pode-se afirmar que
em se tratando de Taubaté, cidade do interior paulista, observa-se também
esta logica de aumento no numero de academias.

No que se refere a circulagdo de bens, tecnologias e servigos, as
academias de ginastica, nos moldes com 0s quais as conhecemos na
atualidade, sdo espacos urbanos significativos de cuidado e de modelacéo
frequentados por aqueles que querem, de alguma forma, adequar 0 seu corpo
aos valores estéticos difundidos.

Do ponto de vista das tendéncias mercadoldgicas das praticas de
atividades fisicas associadas a saude, a estética e a qualidade de vida, as
academias de ginastica tornaram-se atraentes para um numero expressivo de
pessoas. Dia-a-dia, vé-se a abertura de novos espacos, desde as mais simples
até aquelas de maior sofisticagdo. Por que e em que quantidade ocorre
abertura das academias de ginastica?

Na busca desses numeros, entrei em contato com o Departamento de
Cadastro de Empresas e com o setor de ISS, ambos da Prefeitura Municipal de
Taubaté, para tentar obter informacdes oficiais sobre esse processo de
aparecimento quantitativo de espacos privados de atividades fisica e estética.

Dentro do sistema de organizacdo administrativo e burocratico da

Prefeitura, soube que o municipio informatizou os dados cadastrais das

% 0O conceito de Inovacéo, aqui, € empregado no sentido de novidades, de préticas que
podem ou néo constituir novas formas de cultura, estilos de vida e comportamentos.

% Os numeros fornecidos pela Fitness Brasil com base em pesquisa realizada pela
IHRSA (International Health, Racquet & Sportsclube Association), com ano base
2000/2001, ja havia no Brasil 7000 academias de ginasticas. O CONFEF / CREF, por
consulta, indicam que este € o niumero registrado atualmente (2006).
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empresas apenas nos ultimos anos. Na catalogacdo de dados anteriores, 0s
registros sobre as academias de ginasticas foram perdidos, ou seja, ndo tinham
um ndmero nem preciso e nem aproximado com relacdo as empresas
individuais e sociedades ligadas a atividade fisica no municipio.

E verdade que no periodo da solicitagdo encontrei apenas o nimero de
qguatro academias, referente aos Ultimos cinco anos. Esse nimero reduzido de
registro, pois na cidade sabe-se que ha muitas empresas com mais de quinze
anos, trouxe um apontamento levantado pelo proprio departamento de cadastro
imobiliario municipal, qual seja: “os profissionais se registram como autbnomos,
nao aparecendo como empresa ou academia de ginastica”.

A entrevistada “M.F.41” corrobora esta afirmacéo:

Nos ultimos anos [..], acho que deu um boom de
academias. Abriu muitas principalmente de 90 para ca. Eu
acho que tem um negécio de valor, umas 5 delas sdo mais
procuradas e o clube®. Eu me lembro que antes tinha
umas 3/5 academias em 84 ... naquela época era muito
aerobica, aerdbica, depois venho step, veio ... eles vao
variando o repertorio porque sendo fica uma coisa
massante, rotina e a pessoa quer sair da rotina quando
vem para academia. Depois comegou a aparecer umas
academias menores, agora todo bairro da cidade tem mais
gue 1 academia, tem rua que vocé vé 3 ou 4.

Como mencionado acima, em décadas anteriores ja havia locais para a
pratica de atividade fisica. A novidade ou o0 novo dessa pratica € que nos
ultimos anos ocorre uma radical modificagdo no perfil dos praticantes e dos
locais das atividades. Que mudancas sdo essas? Deslocada a reflexdo a
cultura e as relacdes sociais, no que tange as producdes simbdlicas ou as
subjetividades, como se pode pensar o corpo e as academias de ginastica na

atualidade?

De forma mais geral, as préaticas de atividade fisica estavam associadas
como instrumentos de contencdo do corpo, por intermédio da disciplina.
Historicamente, a sistematizacdo da atividade fisica esta ligada a este controle e

a formacéao das instituicdes organizativas do mundo moderno.

7

3" “Clube” é a alusdo que as pessoas fazem ao TCC— Taubaté Country Club—, um clube
da “fidalguia” taubateana.
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Como salientado anteriormente, nos anos 50, o Brasil vive o
encantamento com o modo de vida americano® e uma das novidades que nos
chega é o movimento fisiculturista. O que chamamos de academia de ginastica
até o final dos anos 70 e inicio dos 80 era vinculada a pratica de atividades
marciais e de musculagao-fisiculturista. Era, inclusive, um espago masculino e as
pessoas, de algum modo, tinham vinculos ou constituiam lagcos de amizade. O
relato de “S.M.41” € interessante, pois ao falar do vinculo revela o processo de

transformacao do formato das academias.

[...], eu fazia atividade fisica na academia chamada
Kodokan, tinha o mestre |a, ele era amigo da familia, do
meu pai, dos meus avos e eu estudava com o filho dele,
entdo era neste lugar que a gente ia, nos anos 70/80 era
muito conhecida aqui na cidade, depois acho que acabou,
nao sei como é que esta. [...].

Na cidade de Taubaté, a atividade fisica estava cercada por um
ambiente onde as pessoas se conheciam de outros espagos sociais, Como 0
familiar. Os garotos que tinham condi¢des frequentavam as academias de judo,
karaté, capoeira ou clubes; aos demais, um dos espacgos, era a rua.

Ao pensar sobre os anos 70, um outro meio de se introduzir a uma
pratica esportiva era a escola: a chamada educacdo fisica escolar. Os
entrevistados revelaram que gostando ou ndo desta matéria ela foi uma das
principais referéncias no conhecimento de uma atividade fisica. “M. F. 41"
argumenta que:

... eu comecei a fazer atletismo com 10/11 anos na escola,
ai eu ficava vendo o pessoal jogar a treinar, ai eu comecei
a treinar aqui na cidade. Aqui quem comecou a treinar e a
me influenciar muito foi o Jodo do Pulo ... aquilo foi me
estimulando, eu comecei a gostar, s6 que meu pai me
achava muito magra e ele ndo queria que eu fizesse
atividade fisica porque eu ia ficar mais magra ainda,
naquela época ele achava que isso me desgastava e
guando eu estava nas competicOes estaduais ele me tirou
do atletismo, eu fazia 100 metros, 400 e salto de extensao,
para mim foi muito frustrante, ai eu fui fazer jazz, fiz dois
anos, ai eu fui embora para Sdo Paulo. Como ja era
adolescente comecei a fazer atividade fisica em academia
e nao parei mais ....

% Sobre a seducdo americana: Antonio Pedro Tota. O Imperialismo Sedutor. S&o Paulo,
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Esse relato tem semelhangas com o que “S. M. 41” apontou:

Sempre gostei de atividade fisica, desde o tempo de escola eu
fazia Educacdo Fisica. Nunca fui bom de esporte®, de jeito
nenhum; ndo sei jogar bola, ndo sei jogar futebol de jeito
nenhum, ndo sei jogar basquete, ndo sei jogar voley, [...],
porque eu nao sei jogar nada, tinha sempre problemas e eu
sempre era o ultimo a ser escolhido; levava na boa porque eu
sabia de minhas limitacbes. Eu acho que eu néo tinha aptidao
para nada. Oh, para vocé ter uma idéia, quando eu jogava
bola o pessoal me punha no gol. Mas eu gostava de patrticipar,
de brincar, foi bom para mim.

As indicagbes de “M. F. 41" e “S. M. 41” ajudam a decifrar que naquela
época a atividade fisica tinha um lugar apropriado e permitido.

Ja no final dos anos 70 e inicio dos anos 80 comeca a aparecer 0s
indicativos de que as salas de musculagao, capoeira, karate e judd, em nome da
sobrevivéncia ou das tendéncias inovadoras ligadas a moda, beleza e corpo,
deveriam re-significar a dinamica e o formato de seus espac¢os. Contudo, € nos
anos 90 que acontece o aumento do surgimento das academias de ginastica,
empresas de organizacdo e administracao da atividade fisica associadas com a
idéia de um corpo escultural, este ditado pelos meios de comunicagdo, marketing
e moda. O que era uma sala de musculacao, fisiculturismo, passa a incorporar a
capoeira, o judd, o karate, a ginastica, a danca e vice-versa.

O que se entende por academia € totalmente distinto das salas de
musculagcdo ou praticas de artes marciais dos anos 50. Na atualidade a
academia de ginastica ganhou relevancia sociocultural, pois conseguiu capturar
os significados e os sentidos multifacetados das imagens sobre os corpos num
movimento de prioridades necessérias ao bom funcionamento do corpo e da

auto-estima.

Cia. das Letras, 2000, p. 23.

% Nao é pretensdo da pesquisa trabalhar com a temética do corpo relacionado ao
esporte, mas ressalto que aqueles jovens que se destacavam no espaco da rua, dos
terrenos baldios, dos clubes e das escolas tinham a possibilidade de demonstrar suas
habilidades dentro do esporte de competicao.
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Para “M.F.41" , a atividade fisica esta incorporada em seu habito e ela
ndo vem na academia para buscar uma forma anatémica “saradona*®”, como
ela denomina. Desloca a questdo da pratica para a tentativa de se livrar do

stress da vida contemporanea e pelo condicionamento fisico.

[..]. E legal para mim, para minha cabeca, para as
angustias que eu tenho. [...], eu adoro a academia, eu
queria ter mais tempo para curtir e praticar outras coisas,
meu sonho é participar da maratona de Nova lorque, eu
ainda vou participar, da categoria master mais eu vou.

Para atender as novas demandas advindas da moda, dos meios de
comunicagéo, da indastria da beleza e cosmética, do sentir-se jovem, da saude
e do ritmo de vida urbano-tecnoldgico, as academias transformaram o seu
interior no formato de shoppings, mesmo nos espacos mais simples buscam
seguir essa ldgica.

Essa logica ndo é a exclusivamente que sustenta o aparecimento,
cidade para dentro, de academias de ginasticas. H4 uma combinacdo deste
movimento, em face da valorizacdo social da pratica esportiva, nos discursos
médico-cientificos e nas politicas sociais**. Na somatéria, esses novos valores,
indistintamente de género, de classe social e de idade, levam um ndmero
significativo de pessoas a adeséo da atividade fisica.

Tal movimento pode ser identificado no que “M.F.41” narrou sobre sua
trajetéria. Desta fala se permite a abertura de frestas para pensar a explosao

das academias:

Eu acho que apareceu muita academia, muita academia de
fundo de quintal por conta da necessidade das pessoas
praticarem atividade fisica; cada um dentro de seu contexto,
de seu valor e eu acho isto legal. Todo mundo tem que
praticar atividade fisica, nem que seja no fundo do quintal,
mesmo que seja uma lata cheia de cimento. E claro, precisa
de uma orientacdo e fazer a coisa certa, porque tem muita
gente que faz atividade em casa e faz tudo errado e ao invés

“ A palavra “sarado” na academia se refere & pessoa que faz musculacdo e deixa
seus musculos em evidéncia.

“1 Sobre esse aspecto apresentei um trabalho, juntamente com Carlos Alberto Maximo
Pimenta, no Xl Congresso Brasileiro de Sociologia. Campinas: SBS/UNICAMP, 2003,
sob o titulo: “O Esporte na Contemporaneidade: juventude e subjetividade”.
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de beneficio esta se prejudicando. Eu acho muito legal quem
faz e ndo importa a onde. Eu me lembro que antes tinha umas
3 ou 4 academias em 84. Naquela época era muito aerdbica,
aerObica, depois venho step [...], eles vado variando o
repertorio porque sendo fica uma coisa massante, rotina, e a
pessoa quer sair da rotina quando vem para academia. [...].

As academias de ginastica compdem um quadro de tendéncias
econdmicas, politicas, sociais, culturais e simbdlicas que decifram os valores e
os sentidos atribuidos ao corpo. Da perspectiva foucaultiana de ser utilitario-décil
a idéia de controle do Estado por intermédio de suas politicas civilizadoras, o
corpo, hoje, ganha dimensao autdonoma relativa, impulsionada pelas seducoes
do consumo e das propagandas.

Nesse sentido, dado ao corpo, faco dois questionamentos sobre as
relagcbes corpo-cultura e corpo-sociedade, os quais responderei tendo como
referéncia os relatos dos entrevistados. O primeiro, de ordem -cultural, diz
respeito a como 0s sujeitos pesquisados podem produzir sentido aos novos
codigos simbdlicos estabelecidos no espaco das académicas? O segundo, de
carater exploratorio, qual € o olhar dos entrevistos sobre a academia e 0 corpo?
A segunda questdo permite um complemento, qual seja: como enxergar as
relacdes produzidas no cotidiano de uma academia e estabelecer vinculos com a
realidade social?

Acredito que, do segundo capitulo em diante, analisar os relatos dos
sujeitos que praticam uma atividade fisica dentro de uma academia de
ginastica e no contexto da cidade de Taubaté, pode contribuir para a
visualizacéo do que esta contido no significado sociocultural em torno do corpo,
nos termos desta tentativa de ideal corporal por intermédio da modelacéo
corporal.

Voltado para consolidacédo deste esforco investigativo € que se adentra
no espaco de concentracdo de modelacao corporal: a academia de ginastica,
gue em meu ver se apresenta como um espago relevante para o entendimento
das novas relacfes e interagdes sociais em um contexto global.

No caso, acrescento que trarei a questdo ao ambito da cidade de
Taubaté, interior paulista, entendendo que os efeitos desses movimentos

vezes se acentuam na semelhanca, vezes na distincao.
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No proximo capitulo, é dentro dessa complexidade que busco vislumbro

entender os aspectos e o0s sentidos na busca pelo corpo modelado.
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CAPITULO Il
O CORPO: ASPECTOS E SENTIDOS



Neste capitulo, o corpo: aspectos e sentidos faco uma interpretacado dos
relatos produzidos pelos entrevistados no interior de uma academia de ginastica
e das observacdes realizadas no local. Vislumbrei compreender como os efeitos
das mudancas nas ultimas décadas orientam a dinamica da relacdo do homem
com o corpo, sem perder de horizonte a idéia de que os meios de comunicacao,
a salde, a estética e o consumo, hoje, sdo aspectos que interferem nas
necessidades recorrentes da pessoa, formatando, pelo menos no campo
simbdlico, as idealiza¢cdes em torno do corpo.

Os relatos, somado as observacdes de campo, séo reveladores dos
muitos sentidos e significados atribuidos a o0 corpo em nossa sociedade, estas
dimensdes, ditas culturais, se configuram também pelo universo do cotidiano.
Na resposta a problematizacdo enunciada trés sdo as preocupacdes
desencadeadas neste capitulo, tudo a partir dos relatos e das observacgdes: o
pensar sobre o corpo; a atividade fisica e a vida cotidiana; e, o esforco pessoal
da pratica de atividade fisica.

Neste sentido, como a anatomia passou a nao ser mais considerada um
destino da pessoa e o0 corpo ndo pode ser mais considerado um local de
inviolabilidade, sobretudo, aquelas que tém acesso aos servicos destinados a
modelacdo corporal, as perguntas que orientam a sua elaboracdo sédo: em
quais processos socioculturais se permite modificar o corpo? Por que a
academia de ginastica se transformou em um local importante para as
modelacdes e os cuidados corporais para se alcancar o ideal de beleza, dentro

dos padrbes estabelecidos na atualidade?

1. No Alcance de uma Estética Corporal

O corpo ao ganhar a aparéncia jovial, tdbnus enrijecido, se adequou a
estética constituida no social. De alguma forma, a maioria das pessoas tem
contato com esses valores e uma parcela consideravel da populacdo esta
sensivel a estes estimulos adquirindo o gosto a atividade fisica.

Dentro desse universo produtor de sentidos ao social e a cultura, gerado
por apelos simbdlicos, cientificos, tecnoldgicos, se encontram constituidos os
valores agregados ao corpo na contemporaneidade: agora, 0 que pensam 0S

entrevistados?
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Aqui se faz indispenséavel explicitar os relatos, pois esse caminho permite
fazer a relacé@o entre o corpo, o simbdlico, o social, a cultura e a sociedade. No
conjunto dos relatos, uma tendéncia que surge € a de que o ideal de corpo ficou
amplamente difundido. Independente de ser desejado ou adquirido pela ampla
maioria das pessoas, ha um conjunto significativo de pessoas que sabem qual o
corpo valorizado socialmente.

Ao entramos na era dos silicones, das plasticas, do belo espartano, das
tatuagens, da musculacdo, da malhacdo e do esforco pessoal por parecer
bonito, belo e atraente, os simbolos, no que se refere ao corpo na
contemporaneidade, compdem 0s novos quadros de valores,
consequentemente, os corpos ganham maior exposicéo, visibilidade publica e
erotismo™.

Os sujeitos que freqiientam academia de ginastica véem o corpo dessa
forma? A partir dos relatos dos sujeitos de pesquisa, como se pode capturar o
alcance da estética da constituicio sociocultural em torno do corpo
contemporaneo?

Expor os relatos coletados € pensar como se deu o alcance da estética e
da saude da constituicdo sociocultural em torno do corpo contemporaneo. Ao
explorar os fragmentos das entrevistas e identificar a relacdo entre eles com os
motivos da pratica de atividade fisica regular acredito apreender o modo pelo
qgual a academia de ginastica interpreta o corpo circulante na atualidade.

Como se sabe, a questdo dos meios para se gerir o corpo hao é nova,
conforme aponta Michel Foucault. Em Foucault (1992), tais instancias de
adestramentos foram explicitadas, o corpo abordado enquanto maquina a ser
otimizada, disciplinada em sua docilidade e produtividade é obtida por uma
dissociacdo entre corpo individual, como capacidade produtiva, e vontade
pessoal, como poder do sujeito sobre a energia do corpo.

Ao refletir sobre os tempos atuais, partindo das sugestbes de Michel
Foucault (ldem), duas questdes merecem consideracbes: o0 alcance

sociocultural do corpo, em relacdo a saude, a estética, a tecnologia e a

! N&o estou fazendo nenhum juizo de valor com relagéio ao corpo contemporaneo ou
ao modo pelo qual a pessoa se apropria desses valores. Apenas, se quer revelar em
guais instancias socioculturais e simbdlicas valoriza-se o corpo.
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influéncia dos meios de comunicagdo; e 0 que as pessoas demonstram na
idealizacdo desse alcance.

Do ponto de vista da interpretacdo das producdes simbdlicas, o corpo se
caracteriza como um territorio capaz de promover interfaces entre o individuo,
suas pretensdes e as exigéncias do social. O relato de “M.M.18", gético,
estudante de filosofia, expressa esse sentimento:

Eu sempre tive disposicdo mesmo de gordo. O preconceito
das pessoas sempre elas tiveram comigo, eu sempre Vi,
as pessoas chegavam e perguntavam para minha mae e
falava para eu pedalar; falavam para mim que daqui a
pouco eu iria querer ir pras baladas. Dai eu falava: “nao
vou ndo! Eu ndo gosto destas coisas”. Nunca fiz questao
de emagrecer. As pessoas faziam piadas comigo, eu nao
ligava, porque eu pensava na rigueza de meu espirito. Nao
tava nem ai. Ndo que eu ndo tinha vaidade, ndo para
emagrecer. Vim para a academia porgque meu amigo
Daniel falou: “olha meu, vocé ndo esta fazendo nada
mesmo, nem inglés, por que a gente nao entra na
academia?” La, na... “sei la!” Eu disse: “0 pre¢co € uma
facada.” Ele insistiu e ele falou o seguinte que me
convenceu: “meu vocé € o vocalista da nossa banda, a
gente ensaia, faz coreografia. Vocé precisa de
condicionamento”. Ai eu pensei: “tem logica isto dai”.
Achei um motivo. Vim para ca, na academia, porque as
pessoas em relagdo a banda, elas esperam de um
vocalista meio no padrdo, um vocalista totalmente fora do
padrdo com letras de musica niilistas e criticas. Meu! Nao
tem jeito, a gente vai ter que ter um esteredtipo meio
comum para poder agradar e chegar a algum lugar no que
diz respeito a fama. Na verdade eu quero reconhecimento
e por mais que seja realista eu também quero atencéo.

Com conhecimento que estava acima do peso, no que se refere aos
padrdes estabelecidos neste contexto, se considerava realmente gordo. Por ser
organizador e vocalista de uma banda de rock, entendia que sua gordura
excessiva poderia atrapalhar seus planos profissionais. Teve como estratégia
fazer atividade fisica para reorganizar sua obesidade. No didlogo enfatiza néao
ser adepto do padrdo corporal magro, musculatura dura, sarado, mas foi
convencido, inclusive por um amigo, que as pessoas poderiam se fixar muito
mais em seu visual do que nas letras das musicas ou até mesmo na qualidade

na qualidade da banda. Interessante nessa historia € que o jovem tem opinido

66



contraria a certa adequacao corporal, mesmo assim, vé-se convencido a a
adquiri-la.

Destaco: as pessoas que estdo na academia respondem a idealizacao
do corpo socialmente construido, mesmo considerando ser critico, ou adjetivo
qgue o valha. No caso de “M.M.18", a busca pela atividade fisica s6 acontece
pela necessidade social de cuidar da imagem, embora para ele todo mundo “é
do jeito que bem entende”, pois acha que “as coisas néo funcionam bem com a
estética, ndo, mas nao sou ignorante, sei que as pessoas valorizam”. Pratica a
atividade fisica para, apenas, reforcar 0 seu interesse pela mduasica, pois
reconhece que a aceitacdo passa pela imagem. Assim afirma: “vou cuidar o
maximo da mente e do corpo” e “se as pessoas quiserem vaiar a banda tudo
bem! Agora, vai ser pelo didlogo das musicas e ndo pelo meu corpo”.

A gquestdo da aparéncia mostra-se relevante, embora varios argumentos
sejam plausiveis na atencdo dada ao corpo, desde a disponibilidade
aumentada no numero de lugares disponiveis a pratica até a ordem médica
pelo stress da vida atual ou pela saude.

No caso de “M.F.20", ela tinha uma constituicdo corporal magra, porém
a sua barriga crescia de modo desproporcional, o que lhe trazia varios

constrangimentos:

[...] Antes de eu entrar aqui eu estava com um barrigdo
enorme, as pessoas achavam que eu estava gravida, € um
absurdo, mas ¢é verdade. E porque eu sou magrinha e
engordo sO na barriga. Dai minha barriga estava gigante e
tudo! Dai depois que eu entrei aqui sumiu. As pessoas
chegavam a comentar comigo sobre a minha barriga.
Meus amigos do curso que eu fazia me perguntavam se eu
estava gravida. Outras pessoas que me viam e nao
conheciam, também achavam. Depois que me
conheceram falaram e perguntaram e eu falava que nao
tinha nada haver. Desde quando eu estou aqui ja deu
resultado e eu adorei, valeu a pena, para mim nao foi
sacrificio, eu fico com o cansaco normal da aula, fora isto...
tudo bem!

Na sociedade em que o0 espac¢o nao agrega o gordo, o feio, o deficiente
e se clama pelo “parecer ser jovem”, “rigido”, a pratica de musculacdo ganhou
ou também o universo feminino e a prioridade para muitos € se cuidar. Para

“D.M.25", a vinda das mulheres para musculacdo ao invés da natagdo, por
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exemplo, se da pelo padrdo estético idealizado. A mulher quando esta
desproporcional, com o glateo pequeno, vai procurar uma modalidade que
aumente a massa muscular quando esta com excesso de peso vai procurar
para queimar.

Sabe-se que o efeito da ginastica localizada ou musculagcdo para o
aumento ou diminuicdo de massa muscular & incomparavel com o efeito da
natacdo, visto que a natacdo € uma modalidade aerdbica, pouco significativa
em nivel de ténus e enrijecimento muscular. “D.M.25" ilustra dizendo que na
sala de musculagcédo “as pessoas tém um leque de exercicios, uns 50, com
possibilidade de resultar em enrijecimento, isso s6 para os gluteos”, enfatiza.

Ao falar de musculacao, coxa, braco, perna, glateos “D.M.25” descreve
0 aspecto da particularidade, da individualizacdo, na atividade de musculacéo.
Reconhece que o aumento de massa muscular € maior nesta atividade do que
em uma aula de natagdo ou de hidrogindstica. O melhor para o sistema
cardiovascular € a natacdo, mas aponta que “cada objetivo tem uma
modalidade especifica, a adesdo a musculacdo tem um efeito prético, pois o
aumento de massa muscular € muito maior”.

Os praticantes de musculagcédo evidenciaram quais eram suas visbes e
suas identificacdes com relacédo a atividade fisica e ao corpo, dentro de uma
academia de ginastica. No conjunto dos dados coletados, essas identificacoes
perpassam pela aproximagcao com os valores difundidos no interior da cultura e
da sociedade, na producdo de comportamentos que contém elementos
comuns.

Para um determinado grupo social, o corpo ganha dimensdes magras,
ténus fortificados, joviais, atléticos, modelaveis aos moldes dos simbolos e das
crencas atuais. O ficar magro passa a ser uma valorizagdo social visivel as
pessoas que se submetem. “L.F.41”, a0 comentar sobre seu emagrecimento,
explicita o reconhecimento das pessoas: “até a dona da academia me chamou
e deu os parabéns. Falou para mim gue eu estava 6tima e muito bem, porque
consegui ficar magrinha. Também fechei a boca”. Os sacrificios séo
incontaveis, as pessoas se esforcam e reorganizam seus habitos.

O que me chamou a atencao no conjunto dos relatos foi a de descobrir
que s6 ser magro ndo é um motivo de satisfacdo com o corpo. E necessario ter

o tdnus enrijecido. “L.F.41” nunca tinha feito nada de atividade fisica na vida.
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Entrou pela primeira em uma academia e permaneceu por 10 anos fazendo
ginastica localizada, pois sabia que a localizada tem suas vantagens e é bom
para emagrecer. Passou a sentir que sua saude estava boa e que seu corpo
ganhou em flexibilidade, mas tinha, ainda, alguns problemas por ser magra
demais.

Na verdade, apoés ter a sensacédo fisica de ser magra queria ter uma
definicdo maior de seus musculos, nas pernas, nos bracos, nos gluteos, enfim,
ficar enrijecida. Ela enaltece a aula da professora que era muito boa e que deu
resultado para o emagrecimento, porém nao se sentia dura o suficiente, apesar
de ter chegado aos 52 quilos, apenas. “L.F.41” conta que “ndo estava completa
e estava com a sensacao de ser uma magra flacida, embora se esfor¢asse
para fazer todos os exercicios de modo correto, braco, perna e esteira”. Nao
satisfeita apelou: “quero pegar musculo”. Largou a ginastica localizada e
passou a fazer musculacgéo, especificamente, para ganhar massa muscular.

Ao corpo interagem significados, ao que parece demarcados pelo
estético e pelos meios de comunicacdo social, subentendidos como bens,
valores, simbolos, identidades e identificacfes, e a sua formatacdo exerce
influéncia na apreciacdo pessoal favoravel ou desfavoravel que a pessoa tem
de si proprio ou do outro.

Por intermédio do corpo aceitavel se pode, e tem, a sensacdo de

pertencimento e de respeito. Para “L.F.41":

O meu marido falou que eu estava gorda e feia, ai eu me
matriculei numa academia e nunca mais parei.... “Meu
marido me incentiva, quando eu falo que acho que néo
venho ele fala para eu ir sim, ele traz, ele incentiva, ele
paga academia.”... Um médico ficou conversando comigo e
falou que percebeu que eu fazia direito a esteira e viu que
eu emagreci...

“M.F.41" gosta quando alguém fala que ela esta com o abdémen duro
ou com uma coxa torneada. No seu entender, esse sentimento contempla a

satisfacdo do universo feminino e na academia esta questdo estd muito

presente de uma forma ou de outra. Na colocagao de “M.F.41"

[...], quem faz atividade fisica eu acho que faz uma
autopromocao, auto se promove, falando, usando uma
roupa que se pronuncia, pd vocé esta trabalhando para
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aquilo, isso 0 ego é massageado quando alguém fala, puxa
vocé estd com o abdémen sarado, com uma coxa legal, em
caso de homem um peitoral legal, vocé pode ver que
homem quase nao trabalha perna, eles trabalham mais
braco e ombro, mulher é o que, bumbum, abdémen e coxa.

No conjunto das entrevistas, a idéia pessoal por ter um corpo “belo”
encontra-se presente no resultado das identificacbes que a sociedade
estabelece e na medida em que o outro® reconhece nessas identificagces, em
diversos planos e medidas, as respostas partilhadas no social e cultura.

Ha uma projecdo imagindria a partir de uma necessidade
socioculturalmente criada. Dito de outra maneira, na academia de ginastica ha
um sistema de comunicacdo conectada com a moda, com a estética,
alimentacdo saudavel, a medicina e a biociéncia®.

Existe, na academia estudada, um mural e, de la, sempre tem coisas
interessantes do ponto de vista do corpo que merece leitura dos mais atentos:
um informe de saude, de corpo sarado, de técnicas de rejuvenescimento ou
assuntos diversos. Esse mural, aparentemente informativo, alimenta desejos e
projecdes. “S.M.41” aponta que “sempre leio alguma coisa no muralzinho”. Ao
ler o mural declarou que “ah! Eu quero ter um abdémen saradao”. Nao mediu
esforcos e aos poucos foi abandonando sua projecédo, pois entendeu que néo
adianta porque tem gordura localizada na barriga o que dificultava sua
pretensdo, dai falou, frustrado: “deixa para la!”. Na academia o0s
frequentadores podem chegar com um objetivo, mas podem ir mudando de
idéia com o tempo dependendo do esforgco que terd para conseguir alcangar 0s
objetivos imaginados.

Em um campo mais alargado das relagbes sociais, as pessoas
caracterizam o corpo como um instrumento de trabalho, um instrumento de

prazer, um instrumento social ou um instrumento fisico-psiquico.

2 Na mencdo da categoria “outro”, estou falando daqueles que, direta ou

indiretamente, exercem influéncia social, politica, cultural, econdmica, simbdlica e
subjetiva sobre os valores institucionalizados ao corpo na contemporaneidade. Ao
mesmo tempo, esse processo resulta no conjunto das identificacbes aqueles que
observam, olham, praticam, escrevem, prescrevem, modelam, transformam e cuidam
do corpo. E, nesse movimento, as identidades ou identificacdes se constituem.

® Mais uma vez ressalto que esse movimento ndo é uniforme, exclusivo e homogéneo.
Embora, pelos veiculos de comunicagdo social, aparente ser hegemonicos e
determinantes.
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Para muitos, o corpo € tudo. No entendimento de “M.F.41", infelizmente,
até para arrumar emprego é necessario estar dentro de um padréao: “Nao digo
que vocé precisa ser uma Gisele Buchen?, mas vocé tem que estar dentro de
um padréao. Teoricamente de tantos quilos a tantos quilos”.

“M.F.41" narra a estéria de uma amiga, gorda, que pela aparéncia obesa
nao conseguia colocacdo no mundo do trabalho formal, embora tenha uma
capacidade impar. A sua amiga tinha 150 quilos e foi para o Rio de Janeiro, fez
cirurgia da reducdo do estbmago, resultado: “j& estd com 60 quilos e
empregada”.

A questdo do corpo modelado ganha relevancia na vida de muitas
pessoas. Ha um “pavor” da gordura ou do peso excessivo e esse “pavor’
chega a extremos significativos, em certos casos. Dois relatos merecem
destaque, o de “M.F.41” e o de “L.F.41" . Nos dizeres de “M.F.41” o “pavor”

ganha a seguinte propor¢ao:

Imagina... Eu nadava 15 km todo dia. Nadava e fazia
academia. Foi legal, porque eu s6 engordei 3 kg e 400g.
Sabe! Tive uma gestacao tranquila e com esse (filho) que
perdi, (...) com 4 meses de gestacdo, eu também tinha
engordado sé 500g. Entdo, assim, a atividade fisica hoje ja
estd incorporada no meu habito, eu ndo venho na
academia assim para ficar saradona. Nao, eu venho para
academia porque € legal para mim.

No relato de “L.F.41” o “pavor” pela gordura ganha a mesma proporc¢ao:

Olha! Um dia, faz 1 ano e meio, eu de 59 kg fui para 68 kg.
Fiquei desesperada. Eu estava gravida de novo e eu nao
sabia. Quando comecei a passar mal ja tinha engordado.
Fui para 68 kg em quatro semanas de gravidez. Dai eu
entrei em desespero e falei ndo quero, ndo quero. Acho de
tanto nervoso eu corria, andava. Acho que era de tanto
desespero que todo dia eu fazia uma 1h de esteira e mais
40 min andando. N&o sabia o que fazia. Dai eu perdi. Acho
gue eu nao queria mesmo. Nao foi por causa disto. Acho
que foi a idade mesmo, mas eu nao queria mesmo. Dai eu
estava tentando voltar ao meu peso mesmao.

* Alusdo que faz a modelo brasileira famosa no mundo da moda.
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Para o professor de educacdo fisica da academia “D.M.25”, na
circunstancia em que vivemos, para muitas pessoas, 0 corpo ganha uma
importancia significativa, em varios niveis. O culto ao corpo esta em
proporcdes evidentes para muitas pessoas, sendo que qualquer outra coisa
ganha menor sentido do que o corpo. Em sua avaliagdo pessoal a pratica de
atividade fisica ndo se conecta com a saude, mas com um padrao corporal que
vai desde o esforco fisico pessoal nas academias, clubes, nos locais publicos a
modificacado cirargica. Pela sua experiéncia afirma que a dimenséo estética do
corpo, € uma realidade. Para ele, as pessoas dao relevancia ao estético como
sendo o carro chefe de se ter uma apresentacgéo social valorativa do corpo.

Essa necessidade é inventada a partir da nogao circulante do padréo de
beleza, ilustrada pelas modelos e mulheres altas, sem gorduras e com peitao.
Agora, no Brasil, a moda é peitdo, bunddo e muito silicone. Na academia, diz
“M.F.41", as demandas vao ao sentido de se “ter um gluteo avantajado e uma
mama avantajada, num padrdo que veio da América e as pessoas seguem a
todo custo, uma retaguarda grande e um peito grande”.

O recorte realizado no dialogo com “D.M.25" e “M.F.41 " pode-se
perceber que esse movimento consome determinado grupo de pessoas has
falas e nas projecbes. Para “M.F.41” uma mulher comum vé a outra mulher na
revista e fala: “nossa, mais ela ndo tem uma mancha, uma celulite e eu
também néo quero ter”. As revistas mostram mulheres maravilhosas e mesmo
sendo criadas por computador, a gente quer ficar parecida.

Sobre estes conceitos que circulam pela sociedade, o professor se
preocupa, acha perigoso este conceito social de forma fisica. Ao discorrer
sobre suas preocupacgbes, “D.M.25”, indica que os valores idealizados em
torno do corpo-consumo-estético estdo disseminados socialmente e que “é
muito dificil escapar da seducédo da boa forma fisica”.

As transformacfes manipulaveis por intervencdes cirargicas ou
tecnoldgicas a disposicdo daqueles que querem e podem sdo sedutoras para
muitos. A malhacdo, o silicone, o anabolizante, o botox, a plastica, a
intervencdo cirdrgica, a projecdo, a auto-estima, o reconhecimento s&o
elementos que compdem um quadro de significados ao redor do corpo tido
como belo, com implicacbes psicossociais severas e que atinge um universo

amplo de pessoas:
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As meninas ainda em formagdo sédo alvos dessa neurose, segundo
“‘D.M.25". Ele salienta que na academia conheceu uma menina de 13 anos
qgue colocou silicone. “Ela nem tinha maturidade fisica ou o desenvolvimento
adequado e estava partindo para uma coisa absurda” e o pior, na concepc¢éo
de “D.M.25”, é o médico que “vai la e coloca mesmo” e a “jovem passa a ter o
peito siliconado”.

O esforco para ser “belo” ou ter um corpo nos padrbes estabelecidos
nao € privilégio de adolescentes e jovens. O movimento intenso entre as
pessoas que praticam atividade fisica regular, os entrevistados da academia
de ginastica estudada, é o parecer jovem. A maxima nao € ter um espirito
jovem, mas, sobretudo, a aparéncia e o corpo jovem.

A relacdo corpo e sociedade demarcam uma necessidade evidenciada
por parecer e ser jovem. Por sua vez, as pessoas reconhecem que a idade traz
pré-nocdes e preconceitos, deslocando as qualificacbes a experiéncia ou a
maturidade. Em muitos casos, a idade revelada funciona como um cdadigo de
barra social, 0 que leva certas pessoas as acdes e as intervencdes em favor
do rejuvenescimento. “M.F.41"” deixa claro que essas a¢bes tém repercussoes,

mas para ela as modelagdes no corpo tem que esconder a idade, pois

[...], eu ndo gosto de falar minha idade porque eu sei que
tem preconceito. Entdo, a pessoa pergunta: “quantos anos
vocé tem?” Eu falo: “quanto vocé me d&?” A pessoa fala:
“22 anos”. Entdo, eu falo: “tenho 22 anos”. Eu sinto isto
como um preconceito. No Brasil, eu falo que o seu diploma
de graduacéo vale por 10 anos e passou disto, aos 32,
vocé é velha para o mercado de trabalho. Sabe, tenho uma
amiga muito capaz e na época ela me ensinou: “amiga se
vocé um dia passar dos 30 anos e ficar procurando
emprego vocé omiti 10 anos.” Dai eles vao olhar sua
aparéncia e vao ficar com vocé, mas se eles olharem antes
no seu curriculo vao falar: “nossa... 40 anos!”. Eles vao
achar que vocé é uma velha, rabugenta, gorda,
problematica, solteirona e de o6culos. E um pais
preconceituoso, apesar de ndo se assumir [...]. Sabe, isto é
muito triste!

Na atualidade, apesar de ainda termos em conta o fator idade
cronoldgica como um critério de atribuicdo de status e de certas expectativas

sociais em relacdo aos comportamentos, gostos e visées de mundo dos grupos
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etarios, no cotidiano essas expectativas e atributos sao confrontados.
Considerando certos limites fisicos, econdmicos e culturais, muitas pessoas
com idade considerada avancada podem utilizar e obter os beneficios cada vez
mais desenvolvidos das tecnologias oferecidas, pelos cosméticos, exercicios
fisicos, dietas e ciéncia. Hoje, na sociedade, percebe-se certa valorizacdo
relevante na admiracdo pela juventude e uma repeléncia da velhice. A velhice
parece estar adiada para longe, de modo que se pode viver bela e feliz “para
sempre”.

Se por um lado, gracas ao progresso da medicina, a velhice tarda a se
fazer presente, de outro, a obrigacdo de se ter que permanecer jovem para
sempre se torna um 6nus. Gastam-se fortunas, tempo e disponibilidade para se

manter a beleza, sinénimo de juventude®.

2. Novos Estimulos na Busca pelo Corpo Modelado

Os meios de comunicagdo aparecem como uma das agéncias
contemporaneas de distribuicdo de significado, sentidos e simbolos,
juntamente com os conhecimentos cientificos®, com sutileza, estabelecem
outras maneiras de controle muito mais complexas.

No contexto corporal, essas difusdes no ambito do social e da cultura
re-significam as praticas e a relacdo do homem com o corpo e do corpo com a
sociedade. Agora, 0 corpo ndo é mais um lugar de destino (L& Breton, 2003: p.
27). Tal afirmagéo implica na possibilidade do homem modelar e modificar a

estrutura corporal.

® Para aprofundar a idéia da velhice transformada em busca pela juventude, ver: a)
Andréa Moraes Alves. “Mulheres, Corpo e Performance: a construcdo de novos
sentidos para o envelhecimento entre mulheres de camadas médias urbanas”. In:
Familia e Geracdes. Myriam Lins de Barros (Org.), 2006, pp. 67-90; b) Denise
Bernuzzi Sant'anna. Corpos de passagem: ensaios sobre a subjetividade
contemporanea. Sao Paulo: Estacéo Liberdade, 2001.

®Para Octavio lanni (2002, pp.69-70) no século XX ocorreram indmeras inovacdes
tecnoldgicas, estas adquiriram significados de poderosas e influentes técnicas sociais.
O que parece neutro, util, positivo, logo se revela eficiente, influente, decisivo pela
maneira que se insere nas rela¢des sociais, como no caso da ciéncia e as tecnologias
de midia. As articulagbes sistémicas advindas destas esferas adquirem as forcas e a
abrangéncia de técnicas sociais de organizacdo, funcionamento, mudanca, controle,
administragcdo das formas de sociabilidades e dos jogos das forcas sociais.
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Se as identificagbes ganham dimensdes subjetivas do que venha ser um
ideal corporal, essas percep¢cbes sao constitutivas de novas percepcdes
irradiadas do social. Talvez se houvesse a exploracdo de aspectos positivos da
obesidade, por exemplo, a idéia de estar dentro da normalidade poderia n&o
passar por esse requisito: a idéia da magreza para se alcancar o estético
valorizado’.

Por outro requisito, o ideal corporal esta diretamente ligado ao cuidado,
a modelacéo e a modificacdo do corpo, nos termos dos padrdes de nossa atual
cultura difundida pela midia, pela industria de cosmético, pelas intervencdes
corporais. O esforgo fisico, em uma academia de ginastica, serve tanto a
mulher como para os homens como um dos lugares possiveis de enrijecimento
corporal, de parecer jovem e de ficar bonito.

Ao ampliar a argumentacéo, acredito que a televisdo ndo seja o Unico e
exclusivo meio de influéncia na aderéncia a pratica esportiva, varios fatores,
compdem essa estimulacdo. O professor da academia, “D.M.25", acredita que
a midia tem um papel importante no sucesso das academias. Para ele a
freqliéncia da atividade fisica aumentou, principalmente agora que a midia esta
em cima e expondo mais o0s beneficios dessa pratica. Argumenta:
“infelizmente, a gente sofre uma influéncia da midia tremenda, totalmente”.
Para ilustrar sua afirmacdo da um exemplo indicando que houve uma série de
reportagens na Rede Globo, no Globo Reporter, sobre idosos e a matéria
versava sobre os beneficios da musculacao para a terceira idade. Segundo ele:

na segunda feira vocé precisava ver a quantidade de
idosos que vieram procurar a musculacdo, mas assim sem
tentar esconder, falavam que vinham porgque viram a
reportagem na sexta-feira e queriam fazer.

" Para reflexdo a respeito da questdo da imagem corporal obesa como negativa
socialmente, ver: a) C. Fischler. “Obeso Benigno, Obeso Maligno”. In.: Politicas do
Corpo. D. B. Sant'anna (org.). Sdo Paulo, Editora Estacdo Liberdade, 1995; b) V. A.
Ferreira. “Obesidade e pobreza: o aparente paradoxo, um estudo com mulheres da
Favela da Rocinha. Rio de Janeiro: Cadernos de Saude Publica, 2005. Estes livros
revelaram a complexidade da relacé@o entre obesidade e pobreza, em que os aspectos
culturais e materiais de vida, assim como as diferentes concepcdes de alimentacéo e
de corpo demonstraram ser elementos fundamentais para a analise das mdultiplas
faces da obesidade no Brasil.

75



No entendimento deste professor a repercussao da midia tem um efeito
muito maior do que o discurso cientifico produzido pela &rea da educacéo
fisica. Vocé tenta falar para a pessoa, explicar os beneficios, mas vocé nao
consegue convencer muita gente. A veiculacdo de varias reportagens em
relacdo aos beneficios da atividade fisica tem um peso muito forte “quando a
midia expde o impacto é outro”, afirma.

A argumentacao do professor, embora questione o carater esvaziado de
conteudos cientificos da midia, mostra as caracteristicas sedutoras das
informacdes e propagandas, enquanto maquina de producéo de subjetividade®.
Para o professor praticar atividade fisica é 6timo, isto ele ndo tem davidas, mas
que fosse representado por posicdes legitimadas e por pessoas especializadas
no assunto, ndo modelos que nem sabem os fundamentos dos movimentos

que estao realizando ou exercitando. “D.M.25” , argumenta:

[...], quantas vezes eu vi um ator, um modelo na academia
malhando e chega o reporter e pergunta se ele treina, o
cara fala um monte de coisa que se vocé for olhar pelo
lado fisiologico ndo tem nada haver [..]. Vocé pega
qualquer referéncia bibliografica séria de musculacédo e
olha o que o cara falou e vocé vé que sO falou coisa
errada. De repente estimula uma outra pessoa a fazer o
que ndo é o corretamente prescrito, mas antes dela
acreditar em vocé profissional, ela viu o cara de que gosta
[...]. Agora, quando se usa a midia como um instrumento
certo de atividade fisica quem fala € um professor
legitimado, capacitado, quando vocé da a ele uma
oportunidade para ele de estar na midia falando e fazendo
comentario embasado, um discurso coerente, ai sim.
Agora, a procura da atividade fisica estimulada por
profissionais na midia ainda causa um impacto menor do
gue o cara que Vvé o ator ou a atriz falar.

Significativo expressar que os veiculos de comunicacdo de massa, ndo
sdo 0s unicos responsaveis pela configuracdo da importancia da atividade
fisica. Sem adentrar no mérito da questdo, percebe-se que estes tém

participagdo na constituicdo da imaginacao social, pelo menos no universo

8 A partir de Félix Guattari (1992) é que penso a midia como uma “méaquina de
producdo de subijetividade”.
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pesquisado, agregando a idéia de que a saude/estética estdo associados a
atividade fisica.

Por outro lado, “D.M.25” coloca também que independente da midia vem
ocorrendo um aumento da frequéncia nesses espacos. Ha um convencimento
das pessoas que para ter uma saude boa, em qualquer fase de sua vida,
adolescéncia, adulta e idosa, a atividade fisica é importante e isto vem desde a
escola fundamental, passa pelos medicos, nutricionistas, psicologos, por muita
gente que sabe os beneficios da atividade fisica.

A preocupacdo do professor no que se refere aos meios de
comunicacdo é que a influéncia da midia ndo se resume a busca pela pratica
ou pelo corpo idealizado, reflete inclusive no como fazer a atividade. A
preocupacao dele, é em relacionar essa influéncia com um trabalho coerente
as reais necessidades fisicas dos praticantes, muitas das vezes incompativeis
com o que a midia veicula. O professor “D.M.25” aponta que o problema é que
a pessoa procura na academia o que a midia divulga, acreditando no que viu
OU ouviu nos canais de TV.

Para o professor, além dos profissionais como ele terem que trabalhar
com as técnicas da area, tem ainda o papel de convencer o cliente que néao é
exatamente o que ele viu divulgado, o que pensa ou deseja, sera alcancado na

atividade fisica, e isto, ndo é uma tarefa facil.

3. Implica¢des na Vida Cotidiana por um Corpo Model  ado

No item anterior, 0 novo sentido no alcance da estética corporal, apontei
como o corpo na medida em que as relagées no ambito da cultura e do social
produziram a necessidade de se ter certo corpo, dentro de determinado padrao
estético. Agora, passo a fazer uma reflexdo sobre o modo em que os
praticantes de atividades fisicas organizam suas vidas cotidianas para ter um
modelado, ou seja: jovial, tbnus enrijecido, magro, saudavel e promova a
sensacao de infinitude.

Antes da reflexdo, entendo que seja importante consignar o que estou
denominando de “vida cotidiana” e de qual referéncia estou partindo. José

Machado Pais (2003) ao escrever sobre os enigmas e revelacdes da vida
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cotidiana fornece as pistas a interpretagcdo do cotidiano da academia de
ginastica e das pessoas que a frequenta.

Ao demarcar as rotas do cotidiano, Pais (2003, p 29), indica que elas se
converteram em permanentes surpresas quando da aproximacao ao social. O
cotidiano, no interior da contemporaneidade, faz com que a realidade apareca
apenas insinuada, sem obedecer a uma logica linear, e, em seu entendimento
€ assim mesmo que o social deve ser imaginado e descoberto. Essa posicao é
justificada pelo autor ao afirmar que a posse do real € uma verdadeira
impossibilidade, condi¢cdo esta para se entender qualquer coisa que se passa
no cotidiano.

No universo dos relatos coletados e na observacdo de campo, a
dimensdo cotidiana pensada por José Machado Pais se caracteriza como
sendo um campo de ritualidades, pois as estratégias utilizadas pelas pessoas
compdem-se de certa regularidade, normatividade e repetitividade, respeitado
as possibilidades organizativas da vida do praticante.

Nunca € demais lembrar que se esta falando de um grupo de pessoas,
parte privilegiada que acessa, de alguma forma, o0s bens e servigos
econdmicos, politicos, sociais e culturais disponiveis. O acesso e a participagado
a esses bens e servicos requerem reorganizacdes do tempo, das atividades,
dos habitos e das rotinas.

O entrevistado “S.M.41” afirma que trabalha de segunda a sexta-feira,
das 8h30min até as 12h e volta as 13h30min até as 18h. No entanto, tem uma
vida ativa e dinamica, dentro de certa rotina, que o leva a frequentar nas
segundas e quintas um grupo de teatro, sempre apos as 22h. Nas quartas e
finais de semana, um sim e outro ndo, ficam com a guarda de seus filhos. S6
tem a terca-feira e a metade dos finais de semana livre. O curioso, no caso
deste entrevistado, € que faz atividade fisica num horario restrito de tempo
nem sempre compativeis com a idéia de saudavel ou qualidade de vida, pois
abre mao do horéario do almogco e uma alimentacdo balanceada para estar na

academia naquele tempo:

[...]. Eu gosto de fazer na hora do almogo ou a noite. As
vezes nas segundas e tercas feiras, as vezes nas quintas,
duas vezes por semana eu fago na hora do almoco e eu
nao almoco, como umas frutas, levo umas bananas, €&
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basicamente isto na hora do meu almogo. Eu como frutas:
quatros bananas, uma maca, tomo um suco, alguma coisa
assim, ndo almoco, nunca me fez falta. Depois volto pro
meu trabalho. Venho para academia, faco meus
exercicios, mais ou menos 1h, 1h15min, depois tomo um
banho super rapido e volto 13h30min. Isso acontece duas
vezes por semana e as outras duas vezes eu fago a noite.
Saio do trabalho as 18h, vou para casa tomo um café. Dai
neste dia eu almocgo, ndo €, ai saio de casa 18h30min e
fico 1h e pouco.

A alimentagdo, somado a regularidade na pratica, € um quesito
importante no processo para se ter um corpo modelado. Como comenta
“L.F.41", além de selecionar a comida, intensificou os exercicios e impds ao
marido e filhos uma alimentacdo de sua conveniéncia, d4 seguinte forma:
“vocés sao magros, mas magros com saude [...], eles cresceram assim
comendo tudo o que eu como. Também, foi assim que eu mantive meu peso”.
Satisfeita conta que “aposentei a frigideira e parei de comer qualquer coisa.
Inclusive nem mais me recordo do gosto de batata frita, s6 de coisas assadas”.

Ao falar da pratica de atividade fisica, fala da organizacdo de sua vida
cotidiana “L.F.41":

Eu acordo 11h30min e 12h, meu marido trabalha a noite,
se eu acordar antes eu fico brava, dai eu venho para a
academia depois do almoco, dai eu fico boa, ndo tenho
pressa para ir embora ndo, ndo tenho pressa. E bom ter
filho grande e tem outra, eles ndo gostam de almocar,
acho que fui eu quem criou eles assim, porque eles nao
gostam de acordar e ja almocar, dai eu levanto, tomo café
e venho para a academia, por isto eu ndo almoco, venho
na academia e tomo agua e suco. Meu filho, um que
estuda de manha, ele acorda cedo vai para a escola,
depois chega em casa toma café. Quando eu acordo, ele
(o filho que foi a escola) estd quase chegando. Se ele
chega em casa e tem almocgo ele fala que n&o quer, ndo
gosta, estdo acostumados. Depois quando eu chego, vou
fazer tudo, a noite que vou fazer comida. A noite eu nao
durmo, s6 depois que meu marido chega, € porque eu nao
tenho sono mesmo.

A idéia de se ter um corpo modelado, no caso pela atividade fisica, pode
fazer com que as pessoas realizem mudancas nos habitos alimentares e em

suas rotinas, o que por vezes demonstram até contradicfes entre a busca pelo
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estético e uma vida tida como saudavel. Inclusive, requer a colaboracdo e
compreensao das pessoas com gquem se convive.

A gordura ou 0 excesso de peso passa a ter um significado complexo.
Nos ultimos anos a sociedade trava uma guerra contra a gordura € 0 peso
excessivo. “M.M.18” , desde pequeno sente essa preocupacdo, sempre sua
familia e seus amigos se incomodaram com seu peso. Ao confirmar que
sempre foi gordo lembra que quando vai ao médico ndo escapa das cobrancas
por estar acima do peso. Por outro lado, sempre teve o habito de comer muita
besteira gordurosa e nunca esteve muito preocupado com esse negdécio de
emagrecer, mas a cobranca social € muito pesada e complicada.

O esforco que as pessoas fazem para organizar suas vidas cotidianas,
com a finalidade de se ter um modelado, se caracteriza pela internalizacédo de
uma série de simbolos. No ambito da sociedade, principalmente no que diz
respeito a cultura e aos movimentos da atividade econdmica, pode ser visto as
inovacdes para se alcancar um determinado corpo.

“‘M.F.41” mostra que:

Tem muita gente que... que tem... Até tem uns transtornos
e problemas e jogam isto huma alimentacéao errada e fica
gorda mesmo porque quer ser gorda. Um exemplo disto é
aguela Preta Gil, vocé ndo vem me dizer que ela gosta de
ser gorda, mas ela quer mostrar que gosta de ser gorta,
mas ela ndo gosta, mas com esse boom de mulher
gostosa e bonita ela ndo vai ser procurada, como essas
mulheres bonitas da televisdo, na revista, na sociedade.
Isto para mim é o lado negativo do culto ao corpo, tem o
lado positivo e isso para mim € o lado bem negativo. Eu
vejo isto nas meninas até as senhoras.

No encal¢co deste empreendimento sdo muitas horas de esforco e de
sacrificio, praticamente invisiveis. Uma mudanca de habito que vai desde a

disciplina nas atividades fisicas até a reeducacdo alimentar. Na vida de

“M.F.41” acontece assim:

Eu como 6 vezes ao dia, tomo o café da manha, o lanche
do meio da manha, o almoco, um lanchinho no meio da
tarde e o outro lanche, uma salada, frutas e antes de
dormir, uma gelatina ou um leite, um queijo. Eu vario
bastante e sempre preocupada com a qualidade, ndo como
carne vermelha, s6 uma vez por més. Como muito peixe,
muita verdura, muito leite, muita fruta, sempre light e sem
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gordura, tudo que é com gordura eu ndo faco, ndo faco
fritura. Tempo eu arrumo. Se eu tiver que fazer um lanche
diferente para mim eu acordo mais cedo. N&o tenho
preguica de acordar cedo, lavar verduras, por na solucao,
lavar de novo, eu gosto de fazer comida, sabado e
domingo eu gosto de cozinhar. Meu marido vem de uma
familia que come bastante gordura, doces, depois que ele
ficou junto comigo ele se acostumou e hoje ele gosta e
minha filha j& nasceu light, eu amamentei até os seis
meses e ela come muita verdura, pdo sem miolo, leite
desnatado, agucar light, tudo assim. La em casa, entéo ela
ja entra neste ritmo de atividade fisica, adora atividade
fisica também ela faz balé e natacdo, minha mae leva terca
no balé, a secretaria do meu marido leva segunda e quarta
na natacdo, minha cunhada leva quinta no balé. Por isto
gue eu moro aqui, porque as pessoas me ajudam.

Acrescenta “M.F.41” que a academia de ginastica virou uma extensao da
sua casa e sao 3 vezes por semana de musculacdo, 2 de aerbbica. Ela
permanece em torno de 3 horas, todos os dias, na academia e arremata: “o
que ajuda também € a comida, como eu mesmo faco minha comida eu cuido”.
Parecer jovem tem uma vinculagcdo direta com a idéia de hébitos saudaveis,
associado a alimentacao, a atividade fisica e ao modo de se vestir, para se ter
uma aparéncia enxuta, mas isto requer verdadeiro esforco pessoal.

A padronizacdo do corpo tem implicagbes socioculturais. Aos olhos do
social essa padronizagdo ganha um peso muito forte sobre os significados
atribuidos ao corpo e ao seu formato. Agora, qual é o esforco a ser feito? E o

que respondo a sequir.

4. O Esforgco Pessoal: as acdes para se ter um corpo modelado

Passo a falar do esforco que as pessoas, os frequentadores da
academia de ginastica observada, devem realizar para alcancar o corpo
modelado. O parecer jovem nao d& resultado sem o esforco e o sacrifico
daquele que se dispfe a tanto. A responsabilidade pelo sucesso da atividade é

inteiramente transferida aquele que se sujeita & pratica de atividade fisica®.

® Vale lembrar que, salvo se suas opgdes para modelagdo corporal recebam
tratamento de outros especialistas, como cirurgias ou tatuagens, nao fazem parte das
pretensdes contidas neste trabalho a relagdo corpo-cultura alimentar, corpo-
compleicdo fisica, corpo-etnia ou qualquer outra vinculacdo do corpo que se possa
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Sem esquecer que o tema do corpo na atualidade ndo se encontra
somente no interior das discussdes académicas’®, a pratica cotidiana
demonstra que o corpo sofre transformacdes no modo como as pessoas 0
consideravam e a academia de ginastica, enquanto cuidado e modelacéo
corporal, faz parte deste processo™”.

Cabe ressaltar, no que diz respeito ao esforco, nem sempre a atividade
fisica € o caminho escolhido. Nas atitudes direcionadas ao corpo aparecem
tratamentos dermatolégicos, lifting'?, lipoaspiracdo, cirurgias, implantes de
proteses até os casos extremos de uso de drogas, como por exemplos, 0S

anabolizantes®®.

estabelecer com a formacéo biol6gica, étnica, cultural etc., pois implicaria em uma
nova pesquisa. O foco desta reflexdo recai, exclusivamente, na relagcdo corpo-
responsabilidade para se ter um corpo idealizado referidos no padrao de beleza
utilizado por Lipovetsky (1999; 2000).

1% Hoje estdo em qualquer canal de comunicacéo social as mudancas que ocorrem a
cada dia no corpo. Embora o enfoque dos canais de comunicacdo e académico,
tenham na maioria das vezes objetivos discrepantes, o corpo tornou-se um objeto
relevante no interior da vida social. Nas abordagens do corpo como objeto de estudos
das Ciéncias Sociais, embora marcadas pela diversidade, como indica Daisy
Stenpansky (1999, p.140), tém como ponto basico comum considerar a histéria do
corpo abandonando o individualismo corpo—mente e visto como expressfes de
sistemas culturais particulares, historicamente determinados e integrados em uma
estrutura social. Isto ndo significa que o corpo deva compor uma espécie de objeto
privilegiado na histdria das mentalidades, mas sim que as representacbes em torno do
corpo séo representacdes da vida material, supondo relacdes sociais diferenciadas e
especificas.

“Embora o enfoque desta dissertacdo aborde as influéncias ocidentais no modo de
cuidados dado ao corpo, no oriente, como por exemplo na China, indica-se que o
imperador Hoang Ti em 3000 AC pregava os exercicios fisicos com finalidades
higiénicas e terapéuticas, além do carater guerreiro. Na india no comeco do primeiro
milénio, os exercicios fisicos eram tidos como uma doutrina por causa das "leis de
Manu", uma espécie de codigo civil, politico, social e religioso. Ja na Grécia nomes
como Sécrates, Platdo, Aristoteles, e HipOcrates contribuiram para a Educacgéo Fisica
e a Pedagogia atribuindo conceitos até hoje aceitos na ligacdo corpo e alma, por
intermédio das atividades corporais e da musica, a célebre frase "Mens Sana in
Corpore Sano" vem desse periodo romano. Fonte: Ver Consultoria do CDOF
http://www.cdof.com.br/historia.htm. Acesso em 12/12/2005.

12 Cirurgia que isola o musculo da pele, retirando parte dele e, se necessario,
costurada as duas bandas do musculo, unindo-as. Em seguida, costura-se a pele. No
caso de haver sobra, é esticada e costurada atrds das orelhas, onde sao feitos os
cortes. Tem-se também o lifiting sem cirurgia, mesolifiting que sado injecdes de
vitamina C em todo o rosto, e light aparelho que emite luz infravermelha fria de efeito
rejuvenescedor.

3 Esterdides anabolizantes androgénicos sdo uma classe de hormonios esterdides
naturais e sintéticos que promovem o crescimento e divisdo celular, resultando em
crescimento de diversos tipos de tecido, especialmente musculos e 0ssos, mais
especificamente produzem efeitos anabdlicos e virilizacao.
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As revistas especializadas, durante as estacdes climéaticas do ano,
recomendam ou mesmo afirmam que o outono € o periodo para reparar 0S
danos causados pelo sol a pele e aos cabelos; o inverno é aconselhado
tratamentos dermatoldgicos para rugas, manchas, acnes, estria, cirurgias de
palpebra e nariz e as proteses de silicone; a primavera € o Ultimo tempo de se
dedicar aos corpos para chegar ao verdao com as medidas corporais e visuais
da anatomia no lugar certo. E esta a época em que as academias tém maior
procura de novos alunos, a maioria no desejo de endurecer o fisico e perder as
gorduras tidas como excesso (GOLDENBERG; RAMOS: 2002, pp. 29-30).
Esta constatagéo foi confirmada durante a investigacdo de campo, nas leituras
de revistas expostas nos murais e nas conversas informais com o0s
colaboradores e os frequientadores da academia.

As disciplinas para a modelacdo corporal nos moldes veiculados pelo
padrdo corporal vigente nas academias, sdo constituidas de regras rigidas e
de ordem expressamente estética, no que diz respeito ao modo de exposicao
dos corpos. Os frequentadores da academia, entrevistados, reforcam a
tendéncia de que para atingir a forma ideal e expor socialmente o corpo sem
constrangimentos é necessario investir na forca de vontade e na autodisciplina
e este é um dos lemas difundidos.

Em sintese, a idéia é a de que a atividade fisica no interior da academia
de ginastica, em especial na musculacdo, tem vinculacdo direta com os
padrbes estéticos assumidos pelo corpo, nos moldes apontados nesta
articulacao textual, e com o esfor¢co necessario disponibilizado pelo praticante
para alcancar corpo modelado.

A dedicagao, o autocontrole e a adequacdo de todas as informacdes
fornecidas como um conjunto de obrigacdes, o praticante imagina ter como
recompensa, entre outros beneficios, um abdémen cheio de gomos salientes,
nadegas duras e livres de celulites. Expressdes tidas como boas relacdes
emocionais e fisicas para se fazer os devidos contatos com o mundo
contemporaneo, pela porta da frente.

Nestas referéncias é que o corpo pode ser considerado decente, ou
seja, € também se exercitando por intermédio de exercicios fisicos rigorosos
gue se alcanca a auséncia de marcas indesejaveis como as rugas, as estrias,

as celulites, gorduras.
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Como frisado no primeiro capitulo da dissertacdo, a préatica regular de
uma atividade fisica, motivado pela busca de um padrao corporal, ndo esta
desvinculado das relacées mais amplas da sociedade. Num plano geral, esta
submetido a varios outros movimentos e areas como as relacdes socioculturais
locais e globais, perpassa pelo consumo e pelo entretenimento, com o
potencial de mobilizar um volume de capital.

O corpo participa da intensa mobilizacdo de tecnologia, estimula
sentimentos de pertencimento e reconhecimento e, em face de sua
visibilidade, passa a ser contemplado socialmente como objeto de relevancia.

O professor “D.M.25”, ao falar da insercdo da mulher na musculagéo,
mostra como o corpo delineado sob determinada forma é o que tem lugar

privilegiado socialmente:

Eu atribuo o grande namero de mulher na musculagéo
primeiro a midia, a midia ndo perdoa cara, ndo tem espaco
para o feio e para o gordo, ndo tem nao adianta, tudo o
gue vocé vé e assiste a pessoa estd magra e bonita e
antes era uma preocupacao muito mais masculina desde
quando surgiu a olimpiada, a mulher foi ter espaco depois,
com o trabalho, com o salario, a midia cobra muito, digo
Isto sobre a televisdo no caso, a cultura de massa, vocé
nao vé a midia explorando o lado positivo do obeso, acho
gue isto mexeu muito com as pessoas e também a
independéncia, a mulher hoje € mais confiante em si,
assim como ela provou para os outros que tem capacidade
para trabalhar ela também descobriu que tem capacidade
de ficar tdo bonita como um homem na sala de
musculacdo, acho que é porque a mulher se gosta mais
hoje e a prioridade para ela é se cuidar, mas que eu acho
realmente € por influéncia da midia, porque a gente vivi
num espago que nao cabe o gordo, o feio, o deficiente. As
mulheres fazem mais musculacdo hoje ao invés da
natacdo porque 95% das mulheres que vem para a
academia vém pela estética, a mulher quando esta
desproporcional, ela estd com o gluteo pequeno, ela vai
procurar uma modalidade que aumente a massa muscular
e o efeito da ginastica localizada ou musculacdo para o
aumento de massa muscular é incomparavel com o efeito
da natacédo porque a natacdo € uma modalidade aerdbica
e vocé nao tem condi¢des, l6gico que uma movimentacao
de membros superiores e inferiores tremenda, mas a nivel
de tonus muscular e enrijecimento muscular de hipertrofia
ja ndo é tanto porque nao aumenta o gluteo.
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Na academia de ginastica, a movimentacdo em face das atividades
desencadeadas para se alcancar os objetivos propostos é intensa: aparelhos
de musculacéo, bicicletas, esteiras, pesos, espelhos, musica, esforco, suor. Na
vida cotidiana do praticante o esforco significa: deixar de comer doces,
comidas gordurosas e frituras, reorganizar o tempo, em fase das necessidades
da boa “forma”, e mudancas de rotinas. Na pratica no interior de uma
academia € muita malhacdo, esforco fisico, persisténcia e disciplina. Para

“M.F.20” , tudo é uma questao de persisténcia e disciplina:

[...]. Eu acho que quem pega firme obtém resultado rapido.
Aqui, tem que pegar com afinco. Quando eu entrei na
academia e tive que fazer musculacao, entrou 2 meninos.
Um més depois, um deles era bem gordo, bem gordo
mesmo, eles faziam musculagdo mesmo. Nossa! O
menino ta magro, ele enxugou! Eu e minha amiga, a gente
sempre fala como ele emagreceu pra caramba: “olha como
ele esta agora, fino...” Eu acho que é a academia e ele
deve estar fazendo um regime alimentar também. Deu
muita diferenca, eu vi mesmo. Eu acho que a pessoa tem
que se dedicar mesmo e com regime alimentar, porque
nao adianta nada mesmo comer tudo errado, comer fritura,
coisa gordurosa e vir aqui na academia.

O rapaz de que “M.F.20” fala ter emagrecido assustadoramente trata-
se de “M.M.18", o filésofo, cantor de Rock e gético, pois neste momento
apontou discretamente para ele que estava do outro lado do saldo de
musculacdo. Quando “M.M.18” , fez seu depoimento, relatou que deixou de
comer muitas “coisas gostosas”, na intencao de melhorar sua imagem e o seu
visual.

Pode-se dizer que o esforco passa ndo somente pelas dietas, mas pelo
percurso insistente nos aparelhos de musculacdo, neste ultimo, como se o
praticante estivesse em uma producao em serie; séries que estdo diretamente
relacionadas com o programa desenvolvido para cada praticante. Ha
exercicios em que ocorrem trés séries de dez movimentos consecutivos e
outros com mais ou menos, tudo vai depender do que estiver contido na ficha
personalizada.

O fundamental para a realizacdo das atividades seja que o aluno siga
corretamente as orientagGes do professor e as instrugdes contidas na sua ficha
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para alcance do objetivo desejado, nesta academia de ginastica, no trabalho
para os diferentes grupos musculares, ha iniUmeros equipamentos com um ou
mais aparelhos.

O jovem “M.M.18”, em sua luta pela de mudanca no visual, tinha
frequentado outras academias antes desta. Na primeira tentativa escolheu uma
academia em seu bairro, mas reconheceu que a légica da tecnologia e do
profissionalismo que devem existir em uma academia o fizeram procurar outro
local para sua modelacdo corporal. Quando chegou nesta em que freqiuenta

agora, se surpreendeu pelos equipamentos existentes e dizia ndo ter. “a
preocupacdo de chegar mais cedo para pegar aparelhos, tem bastante
bicicleta, bastante esteira, os professores sdo mais simpéticos, eu senti mais
sinceridade da parte deles”. Acrescenta: “é mais cara que a anterior, mas
compensa pelo que eles oferecem”.

A tecnologia, ou a idéia de inovagdo das técnicas de seducdo a
aquisicdo de bens, de servicos e de consumo, parece vir associada a
composicdo socioecondémica do ambiente. Frequentar uma academia de
ginastica ndo é sO saude e malhacdo, é também um lugar de pessoas
socialmente “aceitaveis”. “M.M.26” alega que sempre praticou atividades

fisicas, e que:

inicialmente, aqui na cidade eu fui numa academia perto da
minha casa (academia X). Depois eu fui conhecendo a
cidade e ouvindo falar das melhores academias, vim aqui,
gostei do espaco, do pessoal e comecei. A maioria das
pessoas que vem aqui sdo engenheiros, médicos, fazem
faculdade. Além dos aparelhos aqui serem bons, as
pessoas que vem aqui tem um nivel social bom, entdo ha
advogados, engenheiros da Embraer... E bacana! Eu me
dedico, aqui fico 2h, 1h e meia para os exercicios.

A questdo socioecondmica apontada acima aparece diluida naquele
espaco. Esta presente, mas € vista de forma bastante velada. Na academia de
ginastica o corpo, dentro das buscas imaginarias, passa a ter o foco das
preocupacdes dos frequentadores.

Na retomada da questao da técnica e da tecnologia para a boa resposta
corporal, os movimentos exigidos do aluno durante os exercicios deve haver

atencao e concentracdo na realizacao de cada atividade e cada movimento. O
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que € novidade nesse processo € que O elemento prazer passa a ser

indispensavel durante esse percurso. Para “S.M.41" ,

até uns tempos atras eu fazia os exercicios como um ato
mecanico. Hoje em dia eu estou fazendo mais “zen”. Sabe,
eu estou fazendo pelo “felling” e ndo pelo tempo. Agora a
sensacao fisica, o que eu sinto é prazer. Me sinto bem, me
sinto muito bem. Sinto que sou uma pessoa privilegiada.
Eu me concentro muito no meu movimento. Dor, dor se eu
sentisse nao faria. Ha exercicios que realmente sé&o
doloridos, mas néo é uma coisa ruim, que ndo possa fazer.
[...], dependendo do exercicio precisa de esfor¢o. Eu sigo a
ficha, a minha ficha € muito grande. Eu fazia 4 vezes por
semana, na quarta-feira eu ndo fazia nada. Entdo, eu
dividia a série em a-b-c. Um dia eu fazia a “a”, se eu nao
terminasse no segundo dia fazia a “a” de novo; ai se eu
acabava comecava a “b” e assim ia. Primeiramente eu
fazia uma série das trés de musculacdo, porque eu nao
tinha muito tempo e fazia o aerdbico e o alongamento.
Entdo fazia alongamento, aerébico e musculacdo ou entao
s6 dava para fazer um dos trés. Nem sempre da para fazer
tudo, entdo a gente prioriza. Eu ndo pulo exercicios, eu
nao vou deixar de fazer um exercicio que eu néo gosto,
tem exercicio que eu ndo gosto, sim, mas eu faco. Fago
com menos peso, mas faco. Fago porque eu acho
importante seguir a série, se estd |4 € porque tem um
motivo.

A dimensdo do prazer compreende fazer atividade fisica em um lugar
frequentado por gente “bonita”, “agitacdo” e “equipamentos modernos”. O
prazer esta associado as recompensas por se ter um corpo “legal”.

Outro elemento que aparece como novidade nesse percurso, embora se
apresente de maneira distinta entre 0S grupos presentes no espaco da
musculacdo, € a relacdo saude—vaidade—auto-estima. Segundo o professor
“D.M.25” se a gente for pensar nos objetivos das pessoas que vem para a
academia a gente tem que separar por horario. De manha o publico é a terceira
idade, eles, num primeiro momento ndo vém aqui procurando estética, agora
qgue melhora, melhora, e a estética vem como consequéncia, esse publico
especificamente vem por melhora na saude, para terminar a terceira idade com
uma qualidade de vida boa, essa idade € a partir dos 60 anos.

O professor relata de uma maneira geral sobre os frequentadores por
periodo na musculacdo. A pessoa mais velha, ao chegar a academia e apos
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passar por uma avaliacdo fisica e meédica, fala tudo sobre si, como esta. Na
maioria das vezes relata que o corpo nao responde mais a uma determinada
acao como antes, mas tem muita coisa que pode fazer ainda. Este grupo ao
falar ao professor sobre 0 que veio buscar na academia, na natacdo, na
musculacao, alega busca por melhora de qualidade de vida, de flexibilidade e
para desempenhar as tarefas cotidianas com mais facilidade. Esta € uma parte
dos argumentos que segundo “D.M.25” eles usam, nesta faixa etaria muitos
vém por recomendacdo médica, falam que estdo com inicio de artrite, artrose e
o médico mandou procurar uma academia. Do que as pessoas VEém
objetivando saude, quando elas comecam a treinar, considerando as limitacées
da idade e com o efeito estético bem mais restrito, percebem que ganham
massa muscular, resisténcia cardiovascular. Ao perceberem a melhoria
também levam para o lado da estética e ficam vaidosos, comecam a aumentar
0S pesos, comegcam a se olhar no espelho. O ideal na opinido do professor
deveria ser saude e consequentemente estética, porque se vocé coloca a
estética em primeiro lugar vocé passa por cima de muitas fases.

No periodo da tarde, coloca “D.M.25" :

0 publico € jovem, predomina pessoal de 15 a 30 anos de
idade, sem sombras de duvidas se vocé perguntar para um
aluno desse o0 que vocé veio fazer na academia ele vai
falar, primeira coisa, “eu vim ai cara, quero melhorar um
pouco, ficar mais forte”, vocé ndo vé ele falar que venho
melhorar a saude, ele veio pela estética, o cara que nao
fala isto dificilmente esta falando a verdade. Isto aparece
na entrevista que a gente faz com eles para a avaliacao,
temos uma lista de perguntas que tocam em hipertrofia,
condicionamento e outros, na hora a gente pergunta e ele
ja te fala, quero perder gordura, ganhar massa muscular,
este publico jovem/adulto 0 interesse e
predominantemente estético, ele chega uma pedra bruta,
vocé vai lapidando a cabeca dele, ele chega numa viséao
muito restrita, que musculacdo aumenta massa muscular e
pronto, eles vém aqui e ignoram trabalho aerdbico e
pronto, da esteira, entdo, devagar vocé vai mostrando para
ele que estética é importante, mas ndo adianta ter estética
sem saude, que além deles se preocuparem com a
estética tem que fazer um trabalho de flexibilidade, um
trabalhinho aerobico, de resisténcia, de capacidade
respiratéria, que pela aerGbica também perdem, mas
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perdem num ritmo mais lento, entendeu, mas o predominio
sem duavidas é o interesse pela estética.

Para o professor a noite e a tarde é mais ou menos a mesma faixa
etaria, ha excec¢des e tém adolescentes consciente, que ndo vao embora sem
fazer a esteira, pois sabem que € importante ndo sobrecarregar na carga
porque querem ficar forte, mas ndo querem se prejudicar. Entretanto, enfatiza
gue a maioria se prende muito na questéo de estética.

Infelizmente para o professor, a cobranca por um corpo bonito hoje é
grande, ninguém quer ser chamado de gordo, quando a pessoa, 0 garoto, vai
namorar ele quer estar bonito, bem apresentavel e essa procura pela estética
aumentou bastante.

A exposicdo dos corpos, salvo as excecgdes, parece estar adaptada,
nesses espacos. Verifiquei que a maioria dos frequientadores da academia de
ginastica quer mostrar o corpo. Nota-se que nestes casos, a exposicao
corporal passa evidentemente pelo tonus, pelas formas moduladas e
alcancadas. Ao observar as relagdes produzidas no interior da academia de
ginastica pude perceber que, tanto homens como mulheres, neste movimento,
passam a freqlientar com mais persisténcia este espaco.

Considerando a chamada terceira idade, o professor da academia,
“D.M.25", explicita que:

A verdade é que as pessoas vém objetivando salde, mas
qguando ela comeca a treinar, logico que com as limitagdes
da idade e com o efeito estético bem mais restrito, ela
percebe que ganha massa muscular, resisténcia
cardiovascular. Entdo, ela chega para saude, mas quando
percebe a melhoria também leva para o lado da estética e
fica vaidosa. Comecga a aumentar o pesinho, comeca a
olhar no espelho, mesmo na terceira idade.

De alguma forma, nesses espac¢os de cuidados corporais, as diferentes
faixas etarias estabelecem um didlogo com o corpo, cujo fio condutor é certa
idéia de saude combinada com a constituicdo imaginaria sobre a estética.
Portanto, atingindo esse padréo, ou pelo menos a busca de atingi-lo, € que
ocorre maior exposi¢cao do corpo nos espagos publicos, na frente do espelho e

perante o outro.
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Na medida em que o corpo ganha dimensdes mais joviais, parece que a
pessoa vai incorporando as maneiras em colocéa-lo a exposicdo. Neste
processo, outros aderecos atrelados ao corpo, como 0 conjunto de acessorio
gue as pessoas carregam junto a si, toalhas, bolsas, celulares, outras roupas,
revistas, exibicdo de tatuagens e objetos pregados ao corpo, também fazem
parte destas exposi¢cdes pessoais.

Na observacdo de “S.M.41”, ndo é todo mundo que coloca em
eXposicao seus corpos, suas tatuagens. Nos homens saraddes e as mulheres
sao mais frequentes. Na mulher, geralmente no caso das tatuagens, sao
pequenas localizadas na nuca e tornozelo. O saraddes, eles exageram e
colocam grandes desenhos pelo corpo. A tatuagem™ no corpo ganha uma
conotacdo de jovialidade e no entender de “S.M.41” tatuagem e velhice néo
combinam: “ndo combina com um velho. J& pensou uma velha, nada contra o
velho, com uma borboleta na bunda, deve ser horrivel, horroroso, horrivel”.

Ao falar de atividade fisica, mesmo corriqueira ou nao regular, esta se
falando das tendéncias e das variaveis consoantes as inclinacbes de
vestimentas, calgados e acessérios “criados” a pratica naquele espaco ou
grupo. Este fato ndo se restringe a este ambiente, basta a observagcdo em
parques e pracas publicas, ruas, avenidas, clubes, supermercados, trabalho,
entre outros lugares e logo se identifica os inclinados a moda e ao estilo
“malhacéo”.

Na academia em relacdo as roupas, sabe-se que é deste jeito por vérias
explicacbes. Para “M.M.41”, uma das entrevistadas que oferta e esclarece sua
posicdo diante do que se observa. A moda e o conforto das roupas a pratica
sdo reais, a indumentaria esportiva exige certa comodidade e conforto e,
consequentemente, promove um estilo. Ela ndo acredita que “uma pessoa vai
a academia, principalmente uma mulher, com cal¢a de abrigo ou camisetao”.

Na academia tem moda. E todos os praticantes, de algum modo, se

reconhecem como parte desse processo. Para “M.M.18” a busca por cuidados

“ Em relagéo as tatuagens, o0s entrevistados n&o a trouxeram para a pauta durante as
entrevistas, houve apenas este comentario dito acima. Entretanto, embora néo seja objeto
desta pesquisa, cabe ressaltar que a realizacdo de uma tatuagem depende das
constelacdes simbdlicas ao redor destas situacdes, variando bastante. Para aprofundar

ver: Ferreira “Op. Cit", p. 72.
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corporais, mesmo se vestindo fora dos padroes determinantes, passa pelo
mesmo plano simbdlico: um ideal de corpo enrijecido e jovial.

Ao reparar na padronizacdo das roupas, “M.M.18" descreve que as
mulheres usam uma parte apertada por cima de uma coisa menor, o que ele
acha ser uma blusinha e uma regatinha que vem por cima e calcas apertadas.
Algumas vezes € um maib de trés partes e meias torcidas. Salienta: “depois
VOCE V€ esta roupa na televisao”.

Existe uma vestimenta caracteristica para as atividades, advinda de
certa moda que as pessoas acabam comprando pelos meios de comunicacéo
e pela adaptabilidade a pratica, explicitado por “M.F.41” quando fala que “a
moda aparece, eu vejo esse movimento aqui. Nao tem como néo ver, pois tem
um ténis que absorve maior o impacto e, daqui a pouco, vocé vé o pessoal
com este ténis aqui ou uma camiseta”.

Guardadas as proporgdes aquisitivas, climaticas, mesmo que as
diferencas estejam postas, o0 vestuario se aproxima. “S.F.41” , ao falar das
vaidades que percebe no interior da academia de ginastica reforca a existéncia
de uma grife ou moda pertinente a pratica da atividade fisica: “[...] as pessoas
se produzem e [...] fazem questdo de grife. Eu ndo vou falar que a pessoa
gosta de se aparecer, é que ela deve ser bem vaidosa, deve ser vaidade”.

No que se refere ao clima e ao poder aquisitivo, ndo é minha pretensao
comparar 0s movimentos em torno das academias de ginastica de Taubaté
com as do Rio de Janeiro ou de Sdo Paulo. Mas ha diferengas, em que pese a
tbnica se aparentar semelhante. “M.F.41” que teve a experiéncia de morar no
Rio de Janeiro e Sdo Paulo voltou seu olhar as diferencas de liberdades no

vestuario das cariocas, das paulistas e das taubateanas, nos seguintes termos:

O local da academia é propicio para isto. Aqui (cidade de
Taubaté) as pessoas se cobrem muito. No Rio nao é
assim. La as pessoas se expbem mesmo. Eu até me
assustei porque as minhas roupas eram muito
compenetradas, comportadas. La sdo shorts curtissimos
com tops e ninguém usa bermudas, cigarretes, macacao,
é shorts e topinho mesmo. As vezes pdem até a parte de
cima do biquini, pois sai da praia e ja vai para a academia
[...], é outro contexto. Aqui na academia eu acho que as
pessoas se encobrem bastante. [...] Aqui uso top mais
uma camisetinha por cima. Eu coloco porque eu nao quero
destoar muito do grupo. Entdo, eu até coloco uma
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camisetinha por cima, pode olhar para vocé vé todas as
meninas estdo de camisetinha por cima. Na academia tem
muita moda, marca de ténis, meia, tudo combinando, a
bermuda com o top, se vocé vem todo dia com a mesma
coisa, ndo todo mundo, mas tem gente que repara no
geral e em tudo. Eu acho que aqui € light e tem uma meia
duzia que olha, mas eu ndo me incomodo [...]. Em Sao
Paulo isso € bem exposto! Tanto é que eu ja tive 4 gavetas
cheias de roupas de ginastica. Hoje eu jA mudei meu
conceito [...], eu tenho um par de ténis e quando acaba
este € que eu compro outro. Antigamente eu tinha de 8 a
10 pares de ténis [...]. Esse desfile até tem [...], mas &
menor que S&o Paulo. Eu ndo sei se as pessoas aqui ndo
se importam ou € o poder aquisitivo que nao permiti isto,
pois a roupa de ginastica € carissima.

Na observacédo da rotina da academia frequentada a roupa, o ténis e 0s
detalhes estéticos eram minuciosamente identificados. Qualquer um pode
identifica-los naquele espaco. No entendimento de “D.M.25", essas
peculiaridades de uma academia de ginastica deslocam a atividade fisica e a
qualidade de vida em patamares de desqualificacdo. Nao que nao se tenha
essas preocupacbes, mas sdo secundarias. Ele percebe que os
frequentadores, a maioria, tém uma preocupacao intensas com a roupa.
Repara que as pessoas se olham e olham no espelho a toda hora.

No cotidiano da academia, “D.M.25” , vé pessoas comprando um ténis
de R$ 500,00 (quinhentos reais). Por outro lado, embora seja indiferente, vé
complicacBes quando a pessoa compra o ténis ou uma roupa e faz questao de
mostrar que esta portando algo sofisticado. Normalmente, afirma que as
pessoas tém o prazer de contar a aquisicAo de roupas ou ténis com
determinados prec¢os e quando n&o contam dao um jeito dos demais ficarem

sabendo:

Olha sé! Vocé percebe neles uma preocupacdo com a
roupa, as pessoas se olham no espelho toda hora, claro
gue nao estou julgando o gosto, a pessoa pode comprar e
gosta de um ténis de 500 reais tudo bem, mas é diferente
vocé comprar este ténis e roupa e querer mostrar que esta
com algo deste preco, quando eles ndo contam isto pra
gente, falando que tinha o de 700 reais, elas eles ddo um
jeito da gente saber, ou € pelo jeito de andar, da um jeito,
agora a roupa a pessoa para mesmo na frente do espelho
e fica se olhando, uma hora ou outra ajeitar a roupa tudo
bem, mas a pessoa mostra um excesso de vaidade.
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A atencdo voltada para a propria pessoa aparece nitidamente no
espelho refletindo a auto-imagem e € um dos elementos que permite a
observacédo, pelo préprio praticante, do acerto técnico dos exercicios, mas,
acima de tudo, estabelece o elo entre a imagem, a projecdo, o simbdlico, o
estético e as crencas originadas pelas valorizacdes na sociedade do consumo
estabelecido naquele contexto. Por que do espelho nas academias?
Tecnicamente na pratica da atividade de musculacao requer espelho.

Na descri¢do de “D.M.25” , o espelho € utilizado para corrigir os alunos.
Tecnicamente, porque o professor ndo tem condi¢bes de permanecer ou dar
atencdo exclusiva somente para um aluno, € muito dificil. O espelho serve
como controle, tanto do professor, quanto do proprio aluno que pode observar
como esta sendo seu movimento e desempenho durante os exercicios. Como
praxe, ao passar um exercicio o professor procura pdr o aluno em uma
maquina localizada de frente para o espelho, com a preocupacédo de que ele
veja o0 que esta fazendo e corrija as possiveis falhas. Em tese, o professor da a
instrucdo para fazer o exercicio com os pés paralelos, joelho flexionado,
cotovelo estendido olhando em frente, concentracdo na realizacdo da
atividade. Na verdade, realca “D.M.25” que ao olhar-se no espelho os acertos
da elaboracdo da atividade “é outra coisa, ja tem uma percepcao diferente.
Portanto, a funcéo do espelho na sala de musculacéo é auxiliar o aluno”.

E certo que o espelho pode contribuir ao aprendizado e ao auxilio do
aluno para a auto-correcdo dos exercicios em um aparelho na sala de
musculacdo, na ginastica, na academia ou, de um modo geral, serve de
orientacdo ao praticante na corre¢do da pratica. Contudo, “D.M.25” também
relata que:

teve uma vez que tinha uma menina que ficava de costas
para o espelho, todo mundo de frente e ela de costa, ndo
entendia aquilo e falei com ela, dai ela falou que odiava
olhar no espelho, o engracado é que era uma fila de gente
olhando para o espelho e s6 ela de costas.

Este fato demonstra que a funcédo do espelho esta para além de uma

perspectiva técnica. Foi por intermédio, principalmente do espelho que
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observei que os alunos sabem o que ocorre no saldo da academia e até em
outras partes, pois os espelhos e os vidros facilitam estas observacoes.

Qualquer pessoa que va ao pavimento superior onde é a musculacéo e
figue na lateral sentado em alguns bancos disponiveis para descanso ou
mesmo para a espera de algum amigo ou outra situacdo, a primeira vista dira
que todos os alunos estdo concentrados em seus exercicios e voltados para si
mesmo, pois como as musicas e a televisdo ficam num volume muito alto, este
nao € um lugar propicio para conversas, embora vez ou outra algumas pessoas
se cumprimente e um ou outro grupo fique conversando.

Esta € uma situacdo interessante, pois por intermédio das entrevistas
pude verificar que nos relatos aparece o conhecimento que os clientes tém dos
outros. Os entrevistados quando se referiam a outro aluno, ndo sabiam
exatamente o nome da pessoa, entretanto, descreviam as competéncias e
eficiéncias nos exercicios, as roupas e 0s materiais que usavam, se vinham de
carro e qual a marca, bicicleta ou a pé, qual a profissédo aproximada, que objetivo
buscavam com a atividade.

O relato de “S.M.41” mostra 0 quanto as pessoas ndo estabelecem
comunicacbes intimas e diretas no espago da academia, mas que hia uma
relacdo de identificacdes constituidas. Segundo “S.M.41” , pela maneira como
se comportam, como se vestem, € que vocé sabe quem a pessoa € e “tem o
grupo dos advogados, pela cara vocé vé [...], aqueles caras que chegam com
agueles celularzinho mini, aquele relojdo de ouro” Arremata dizendo de que
turma pertence naquele espaco: “ndo sei [...], eu acho que estou no grupo dos
normais. Com quem eu posso dar oi, eu dou!”.

Para “M.M.26” , na academia tem gente

com dinheiro que se acha o tal. Eu fico na minha, n&o
enchendo meu saco ta bom! Vejo isto pela maneira como se
vestem, quando a pessoa tem ar superior de esnobe, pelo
jeito de falar, pelo carro, onde mora, onde viaja. [...]. As
pessoas vem aqui ou por saude ou por estética, vem
também pode ser para se aparecer.

A entrevistada “P.F.20" corrobora com esse relato:
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No geral eu acho que todos os lugares sdo separados em
grupos. Aqui da para vocé perceber isto, ndo € muito claro,
mas tem o grupo das “patys”, dos “fortbes” e dos
“iniciantes”. Estes grupos sdo muitos diferentes. Da primeira
vista vocé nao vai conseguir ver, mas na segunda ja
comeca a identificar e um grupo discrimina 0 outro
completamente [...]. Ndo sao todas as pessoas que fazem
isto, mas tem as que fazem e ocorre a discriminagdo sim,
principalmente entre as mulheres, homem nem tanto porque
eles chegam conversam, ajudam. Mulher n&do. No olhar
acontece muitas coisas, vocé sente a pessoa te olhando de
cima em baixo para ver que roupa VOcé esta, para ver se
seu ténis é de marca, para ver se vocé vem bem arrumada.

Mesmo ndo se evidenciando o contato oral que resulte relacbes de
amizade ou coleguismo entre os frequentadores da academia, as idéias sobre o
“‘outro” sao visualizadas e refletidas pelos praticantes. Neste espaco, as
consideracdes visuais parecem ter uma importancia que valoriza e significa os
comportamentos e as atitudes dos frequentadores daquele espaco. Para
“M.F.41” esse movimento fica evidente ao afirmar que quando passa “alguém
vai olhar para mim e falar: nossa o bumbum dela € pequeno, a coxa dela é fina,
nossa o cabelo dela esta mal tratado”.

A prética da musculacdo passa a ser o local privilegiado para homens e
mulheres que, dentro da academia, verbalizando ou n&o, desejam um corpo
esteticamente compativel com os padrées do “malhado”, do “tébnus enrijecido”,
dentre outros adjetivos.

Em outros termos, na observacdo de campo das atividades fisicas
desenvolvidas na academia de ginastica percebi a existéncia de um numero
expressivo de mulheres na pratica de musculagdo. Os critérios para a escolha
variam, mas a légica da adesdo quase sempre seguem a mesma orientacao: “a
midia ndo perdoa”; “ndo tem espaco para o feio e para o gordo”, “ndo adianta,
tudo o que vocé vé e assiste a pessoa esta magra e bonita”. Estas sdo frases
recorrentes que escutei no interior da academia pelos entrevistados. Para
“D.M.25", antes a musculagéo era uma preocupag¢ao muito mais masculina e se
vinculava ao fisiculturismo, na medida em que a mulher foi tendo espaco,
descobrindo a plasticidade do corpo com o “levantamento de ferro”, passou a

ocupar este espaco.
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Acredito que nessa trilha o trabalho seja instigante e no percurso, nos
moldes declinados até aqui, as falas dos entrevistados revelem a razdo que 0s
levam a pratica de atividade fisica em uma academia de ginastica, mas
também séo reveladoras das mudancas socioculturais com as quais 0 corpo

de certa parcela da sociedade se re-significa.

96



CAPITULO IlI
O CORPO: VISIBILIDADE SOCIAL E IDENTIDADES



Mostrei no capitulo anterior, tomando como base os relatos dos
entrevistados e as observacdes da dinamica de uma academia de ginastica, as
mudancas socioculturais com as quais o corpo de certa parcela de frequentadores
de uma academia de ginastica ganha correspondéncia e busca re-significacao.
Neste capitulo, o corpo: visibilidade social e identidades realizo discussao tedrica
sobre as novas relagdes socioculturais e o corpo, sem perder de horizonte os
dados coletados em campo.

Primeiramente recorro-me a algumas consideracdes do processo de
mudancas em que vivemos, levando em conta que estes, de alguma forma,
passam pelas idéias corporais em voga ha atualidade, ndo perdendo de vista que,
embora o corpo analisado seja o proposto por certo padrdo ideal, ndo é condicao
de homogeneizacdo, mas sim de intercruzamentos de inUmeras interferéncias
externas.

As preocupacgOes de se poder modelar o corpo, chega para parte da
populacdo por vias da tecnologia de informacado®. E nas ultimas trés décadas que
passa a ser visivel as intensas interferéncias das relacdes mundiais que
interferem na maneira e na percepcéo de como apreender o contexto mundial®.

Antes de adentrar no tema Corpo e Modernidade Tardia, como estes dois
elementos se correlacionam o que é do interesse direto da dissertacdo, acredito
gue se faca necessario uma digressdo ao modo pelo qual alguns autores vem
indicando os tracados estruturais de nosso tempo, deixando emergir a definicdo

do que venha a ser modernidade tardia.

! Manuel Castell (1998) no artigo “Hacia El Estado Red? Globalizacion econémica e
instituciones politicas em la era de la informacion” aponta para os efeitos da chamada
globalizacdo na capacidade de intervencdo do estado nacional e a emergéncia de uma
nova forma de estado, estado Red, como forma institucional de se responder aos desafios
da era da informacdo, 0 que me reporto a seu artigo se refere aos argumentos, fatos e
observacdes que sustentam suas discussdes. Essa posi¢cdo ndo € unanime e Boaventura
Sousa Santos (2002, pp. 50-51) se contrapdem explicitamente a este autor indicando que
a globalizacdo ndo é um processo que avanga segundo uma logica e dinamica fortes o
suficiente para se imporem a qualquer interferéncia externa.

2 Neste percurso de mudancas, a globalizacdo, conceito em processo de construcao,
pode envolver varios entendimentos. Os franceses optam por mundializacdo para se
referirem a integracdo de uma cultura com outra apos o século XVIII e internacionalizacdo
para o processo de fluxo de relag6es entre Estado/Nagéo, neste caminho a globalizagdo é
um conceito que se refere as consequéncias destas rela¢cdes apds os anos 70.
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Imbricado a esse tracado estd presente a discussdo do fim ou ndo da
modernidade®. Para Boaventura Sousa Santos (2002, p. 26) na atualidade ja
estamos num periodo posterior a modernidade caracterizado como um fenédmeno
multifacetado e complexo de dimensdes econbmicas, politicas, culturais, religiosas
e juridicas interligadas. Neste sentido a globalizacdo se apresenta como “( ...) uma
fase posterior a internacionalizacdo e a mundializacdo porque, ao contrario
destas, anuncia o fim do sistema nacional enquanto ndcleo central das atividades
e estratégias humanas organizadas”.

Aqui, o termo globalizacao se refere as formas de interacdes transnacionais
gue levaram muitos autores a perceberem este periodo como rupturas. Desse
ponto, procura mostrar a complexidade dos processos sociais inseridos no
conceito de globalizacdo. Ao identificar os modos de producdo da globalizacéo
conclui que ndo ha globalizacdo e sim globalizagdes, com muitas faces dentro
deste préprio sistema.

Considerando-se a globalizagcdo como palavra de ordem do atual momento
histérico, como um processo impositivo e impessoal, mas que estabelece-se como
uma crise, tendo em mente que as culturas nacionais também contribuem para
“costurar” as diferencas sobre as identidades, Stuart Hall (1997), acrescenta que o
fendbmeno da globalizacdo contribui para o deslocamento das identidades
culturais: “A medida em que as culturas nacionais tornam-se mais expostas a
influéncias externas, € dificil conservar as identidades culturais intactas ou impedir
gue elas se tornem enfraquecidas através do bombardeamento e da infiltracao
cultural” (Hall, 1997, p. 74).

Nota-se que o confronto com uma verdadeira gama de identidades culturais
€ traco marcante da contemporaneidade. E é interessante até que ele ocorra, por
certo ha um enriquecimento, uma troca cultural, no entanto, é praticamente
impossivel vislumbrar tudo isso sem negar a tenséo entre o global e o local, que,
evidentemente, € permeada por interesses outros, afinal, a globalizacdo € um

processo desigual e tem sua prépria geometria de poder.

% Essa discussdo ndo € de interesse da dissertacdo, mas ndo nego que se faz inerente as
apropriacdes que realizei dos autores utilizados. Raz&o pela qual deixo consignado esse
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Stuart Hall argumenta que este € um processo irreversivel e somos
desafiados a abrir as fronteiras, permitir que o novo chegue. Isto ndo é facil, pela
forca hegemonica dos que invadem o0s espacos subalternos e evidencia uma
agressiva desigualdade entre “globalizador” e “globalizado”, o que também néo se
impede formas de resisténcias.

As recentes transformacgdes experimentadas no tempo e no espaco afetam
sobremaneira as relacdes de toda ordem e evidencia questdes latentes a este
processo, como exemplo: a visibilidade social do corpo e as identidades. O
fendmeno da globalizacdo permite que a informacéo chegue em tempo real e
estas influéncias tornam-se mais diluidas no interior das relacoes.

Em se tratando de corpo, pode-se dizer que esse movimento caracteriza-se
no espaco da academia de ginastica ndo como uma distincdo ou como uma
diferenciacao acintosa, mas como uma busca por semelhancgas ou padronizacdes,
tendo como imagem certo corpo idealizavel: magro, jovem, tdnus enrijecido,
considerado como o corpo “decente”.

Na tentativa de refinamento teérico, adentrando nas pretensdes especificas
da dissertagdo, busco explorar alguns aspectos com os quais estabeleci dialogos
sobre corpo e sociedade, pelas observacoes, relatos produzidos na academia de
ginastica e tendéncias que re-significam a constituicdo sociocultural em torno do
corpo tido como ideal a ser alcancado por este grupo em pauta, apresentadas no
capitulo anterior.

H& elementos positivos e negativos na composicédo do imaginario social*
em torno do corpo, os quais merecem aprofundamentos e analise. De imediato,
essa disposicdo permite ressaltar que o corpo idealizado manifesta-se no espaco
da cidade, das academias e as dimensfes saude-estética como mais um sentido

gue se vincula ao processo de valorizagao corporal.

movimento.

* Esse trabalho toma como imaginario as concepcdes de Appadurai (1996, pp. 27-74),
gue menciona como o trabalho do imaginéario hoje é relevante, mostra como a imaginacao
na atualidade é um fato social. A primeira vista parece um absurdo, mas apés a difusdo
do mundo eletrbnico temos nova ordem para imaginag¢do. A imaginacdo abandonou o
espaco especifico da arte, do mito e dos ritos entregando-se a I6gica da vida ordinaria. A
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Para responder a argumentacdo acima, abordo como o corpo ganhou
importancia em tempos de modernidade tardia. Na sequéncia, explicito a
visibilidade do corpo, no que tange ao seu reconhecimento social. Esses dois
momentos ajudam no entendimento dos novos processos de identidades e

identificagbes produzidas no interior das relagdes na contemporaneidade.

1. O Corpo na Modernidade Tardia

Tenho a predisposicdo de propor como 0 corpo se constituiu e se revestiu
de importancia vital para certos grupos sociais, especificos. Antes, porém, se faz
necessario definir o que é “modernidade tardia” e com quem estabeleco aportes
tedricos para adensar a reflexao.

Identifico as transformacdes radicais e drasticas experimentadas®, calcado
nas sugestbes de Stuart Hall (1997), identidades culturais na pos-modernidade.

Stuart Hall promove uma anélise do que chama “pés-modernidade™®

, a partir das
leituras que faz de: Anthony Giddens, no que se refere ao sistema social enquanto
descontinuidade entre o tempo e o espacgo; David Harvey, no que tange as
mudancas, rupturas e fragmentacoes internas na estrutura da ordem capitalista; e,
Ernest Laclau, no que consiste no deslocamento da estrutura de poder, cujo
centro foi deslocado e néao substituido por outro, mas por uma pluralidade de

poderes.

imaginacdo nao representa somente um fato cultural, ela age profundamente na politica,
pois define maneiras de relacionamento no modo de vida.

> Para Boaventura de Sousa Santos (2002, pp. 25-29), essas transformacoes
denominadas de “processos globais”, ocorrem em fun¢édo do deslocamento de massa de
pessoa pelo mundo, do desenvolvimento tecnoldgico da comunicacdo, das transacoes
financeiras em escala global, das minimizacbes do poder e da soberania dos Estados-
nacionais, da abertura das fronteiras para fins de comércio e das interferéncias globais na
cultura local.

® Ha uma discuss&o nas Ciéncias Sociais sobre o que venha ser modernidade ou seu fim.
Essa complicada discussédo ndo € objeto de meu interesse, mas saliento que diversos
autores denominaram esse periodo como sendo “supermidernidade” (Marc Auge, 1994),
“modernidade liquida” (Zygmunt Bauman, 2001), “condicdo pés-moderna” (David Harvey,
2003), “criticas a modernidade” (Alan Touraine, 1994), “hipermodernidade” (Lipovetsky,
2004), entre outros. Em sintese, o debate se estabelece em torno das mudancas no
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No entendimento de Stuart Hall, na modernidade tardia as sociedades nao
se desintegram, ndo é porque sao unificadas, mas porque seus diferentes
elementos e identidades sob certas circunstancias podem ser conjuntamente
articulados. Esta articulacdo € sempre parcial e a estrutura da identidade
permanece aberta.

Tais indicativos servem de orientagdo para se pensar a constituicdo da
imaginacao social em torno do corpo, a academia, a atividade de musculacéo e as
implicacbes na formacédo da pessoa. Em outros termos, digo que a pessoa ao se
disponibilizar fazer uma atividade fisica esta convencida de ser, essa atitude, uma
necessidade pessoal. Mas, na realidade, com as devidas exce¢des em face das
articulagbes serem parciais e abertas, 0 que se observou no universo da
academia de ginastica foi que essa necessidade esta fazendo parte de um
imaginario coletivo, cujo cddigo considera o corpo como uma instancia de
modelacéo, significado de saude, estética, tbnus enrijecido, eliminacédo de gordura
e jovialidade.

Na conjuntura de descentramento (HALL, 1997, pp. 8-9) das identificagbes
cldssicas que orientavam as formacdes individuais e coletivas, a cultura ganha
importante papel no entendimento das dimensdes simbodlicas em torno do corpo,
da academia de ginastica, onde os praticantes de atividade fisica estao inseridos.

Em termos de transformacdes, para Boaventura de Sousa Santos (2002),
0s processos globais abrem novas formas culturais, extremamente vinculadas ao
consumo. Equivale dizer que pensar o corpo para além das rea¢des singulares, no
contexto dos fluxos globais, do desenvolvimento médico-tecnoldgico e midiatico,
entre outros movimentos, requer novas configuracdes e possibilidades de relacbes
corpo-estético.

Com a rapidez do desenvolvimento tecnolégico e comunicacional, a
subjetividade esta se compondo com 0s novos elementos transnacionais, isto nao

significa uma hegemonia cultural, mas sim que novos elementos estdo presentes

tempo-espaco que configuram a atualidade e se esse movimento se constitui num
rompimento ou continuidade, prolongada e em outros marcos, da modernidade.
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na vida cotidiana das pessoas. Um desses elementos € o papel central da
imaginagao nesse processo.

Boaventura de Sousa Santos (2002: pp. 45-46) faz uso de Appadurai’ e
Octavio lanni®, para enfatizar sua posicéo diante desse processo. Para ele, é por
meio da imaginacdo que os cidadaos sédo disciplinados e controlados, implicando,
inclusive, em outros modelos de mercados e interesses dominantes, bem como a
recorréncia de novos sistemas coletivos de dissidéncias e de novos
delineamentos da vida coletiva.

Ha uma interferéncia no tempo e no espago que re-organizam O0S
significados das expressdes corporais fazendo emergir aspectos caracteristicos e
constitutivos sobre o corpo na contemporaneidade.

As questdes que coloco sdo: como esta interferéncia chega as relacbes
diarias, mais especificamente em se tratando de pessoas que tem acesso e
podem usufruir destes bens de consumo? Por quais caminhos estabelece vinculos
com o eixo identificagdes—cultura—consumo e re-significa as expressdes corporais
em atividades decorrentes das novas linguagens sociais e culturais?

A estimulag&o ao apelo por parecer jovem, a necessidade da qualidade de
vida em sociedades cada vez mais estressantes e a busca do corpo saudavel,
ideal e belo fazem com que um numero significativo de pessoas se insira em
atividade fisica regular como parte do seu modo de vida e cotidiano. Essa busca
por ser jovial esta demarcada nos varios espacos sociais, dentre estes, a
academia de gindstica.

Apropriando-me de Appadurai (1999, pp. 311-327), entendo que 0S grupos
procuram anexar o mundo global em suas préprias praticas modernas. O
imaginario nao se refere ao mundo privado do individuo, que seria a fantasia, mas
a imaginagdo coletiva. Na tentativa de sintese do pensamento desse autor,
relacionado com as questdes que formulo, pode-se dizer que apdés o mundo

informatizado temos nova ordem para imaginacdo. A imaginacdo abandonou o

" O texto de Appadurai (1997, p. 5) que foi utilizado por Boaventura: Modernity at Large.
Minneapolis: University of minesota Press.

8 O texto de Octavio lanni (1978, p. 17), utilizado por Boaventura foi O Principe Eletrénico,
uma primeira versao.
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espaco especifico da arte, do mito e dos ritos, se inserindo na légica da vida
ordinéria, do cotidiano. Com isto quero dizer que o trabalho da imaginacao parece
ocupar um papel central nas escolhas dos individuos e dos grupos.

Este autor que faz sua andlise nos panoramas’ do mundo global
entendendo que hé& disjunc¢des fundamentais entre economia, cultura e politica e
gue esses novos cenarios sao o centro do fluxo global, uma vez que o lugar, as
pessoas, o dinheiro, a maquinaria, as imagens e as idéias ndo seguem agora um
rumo isomoérfico. Em outras épocas ja ocorriam disjuncdes, mas agora, a
velocidade, o volume e a escala sdo tdo grandes que sédo fundamentais para a
politica da cultura global. Um ponto critico do processo da cultura global atual é
gue as disjuncdes entre as espécies de fluxos globais sdo intensas e levam as

pessoas a viverem em mundos imaginarios, mas reais.

(...) um fato importante no mundo em vivemos atualmente é
gue muitas pessoas do mundo inteiro vivem nesses “mundos”
imaginarios e nao exatamente em comunidades idealizadas, e
dessa forma estdo aptas a contestar e até subverter os
“mundos imaginarios” da mentalidade oficial e da mentalidade
empresarial que as cercam. O sufixo “panorama” também nos
possibilita apontar para as formas fluidas e irregulares dessas
paisagens, formas essas que caracterizam o capital
internacional tdo profundamente como elas caracterizam
modas internacionais do vestuario. (APPADURAI, 1999: p.
313)

Ao discutir sobre culturas juvenis e globalizacdo, Marcia Regina da Costa
(2006, p. 16), fazendo uso de Appadurai, aponta que o imaginario € uma forca
positiva capaz de estimular uma politica de emancipacéo, mas ndo nega que € por
intermédio do imaginario que os individuos sdo disciplinados e controlados, seja
pelo Estado, seja pelas agéncias e conglomerados multinacionais ou pelo
mercado. Neste trabalho as dimensdes das novas disciplinas e controles sdo mais

recorrentes.

° Para Appadurai (1996, p. 40) a globalizacdo n&o é homozeinizag&o cultural e a esta ndo
deve ser considerada como substancia, mas como dimensédo de fendmenos sociais. As
cinco dimensdes dos fluxos globais para ele s&o: etnospanoramas, midiapanoramas,
financospanoramas, ideopanoramas e tecnopanoramas.
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No caso especifico dos entrevistados e do conjunto das observacbes
realizadas na academia de ginastica, saliento que a imaginagédo dentro da vida
cotidiana destes, parece estar levando as pessoas a busca da juventude, da
condicdo de belo, de saudavel e de desejado, enquanto elementos estruturantes
de suas vidas. Nao se quer mais parecer “velho” ou em processo de
envelhecimento, mas jovem, com tonus enrijecido e magro.

Neste periodo, o contexto sociocultural revela mais uma vez contradi¢cdes,
ao mesmo tempo revelam comportamentos aparentemente singulares, mas que
na realidade sdo parcialmente padronizados. Longe de se afirmar que h4 uma
cultura global e homogénea, os efeitos das interagbes mundiais se disseminam
sob as condicbes de economia mundial capitalista que abrem espaco para
culturas globais parciais*® modelando modos de vida.

O caminho para um corpo esteticamente valorizado passou a ser a busca
conduzida pela imaginacdo de muitos adeptos de uma pratica de atividade fisica.
A antropéloga, Ana Lucia Castro, no trabalho sobre O Culto ao Corpo®!, percebeu
gue as pessoas a aderirem ao servico das academias de ginastica revelam que a
preocupacdo com os cuidados corporais é geral entre os sujeitos pesquisados,
atingindo todos os setores, classes sociais e faixas etarias.

Essa autora aponta que a pratica de uma atividade fisica, embora se
apresente de maneira diversificada e com caracteristicas especificas entre os
grupos de cada modalidade, revelou que a frequéncia a este ambiente, pode ser
paralelamente atribuida ao modo como historicamente os conceitos e 0s sentidos
de saude e de beleza foram sendo estabelecidos e entrelacados. Acrescenta que
essa busca envolve aspectos prazerosos e a idéia de salde-estética se
apresentam como o principal argumento de motivagdo a pratica de exercicios
(CASTRO, 2003: p. 63).

Ainda dentro da trajetéria do corpo na modernidade tardia, observa-se que

o foco de entendimento dos possiveis significados das dimensfes simbdlicas

19 Caracteristicas culturais tidas como semelhantes podem ser parciais, pois podem
revelar natureza, alcance e perfil politico muito diferente da original. Boaventura Sousa
Santos “op. cit” pp. 47-49.
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reveladas pelos praticantes de musculacdo que vinculam corpo-estético € um dos
fatores preponderantes que dao sentido a vida destes sujeitos.

Ha, num contexto de “avanco” da tecnologia, um conjunto de fatores
imaginarios que convencem a continuidade da pratica ou a culpa pelo “desleixo”
com o corpo. Esse conjunto de idealizagdes, nitidamente reconhecido pelos
adeptos dos cuidados corporais, vao desde a informagéo, os espacos destinados
aos cuidados e modelacdo corporal, a tecnologia dos novos equipamentos, a
industria da beleza, o marketing, o0 mercado, os vestuarios até a necessidade
subjetiva de satisfazer a auto-estima ou atender as imposicbes pessoais das
pessoas que se convive.

A chamada “globalizacdo” atravessado pela tecnologia de comunicagao ao
remodelar o mercado e o consumo, da ao corpo um lugar de destaque. L& Breton
(2003: pp.13-26) ao propor uma cartografia em mudaltiplas dimensées em seus
estudos sobre o corpo, mostra-o transformado cada vez mais em maquina, imune
a doenca, a deficiéncia fisica e até mesmo a morte. O corpo transformado deve
substituir o velho corpo biolégico, este discurso sobre o fim do corpo nao se
inscreve mais na metafisica, mas sim no concreto da existéncia, dada a
possibilidade de alteracdes na nossa corporeidade.

Para Lé Breton, com o desenvolvimento da ciéncia no século XX,
principalmente a biologia, genética e a medicina que tiveram profundas
implicagBes no redimensionamento da categoria corpo e da categoria estética, a
revolugdo estética e o desenvolvimento de novas técnicas tém-se uma relacéo
intima com o surgimento do paradigma de um corpo pés-organico. A partir do
momento em que a tecnologia permite colocar partes no corpo que séo feitos de
materiais inorganicos, pode também, tirar partes deste corpo a bel prazer, basta

que para isso uma nova moda sensibilize o individuo*®. O redimensionamento da

1O trabalho de Ana Lucia Castro (2003, pp. 28-76), serve como referéncia inicial as
discussdes que faco sobre corpo.

?No mundo das celebridades ha rumores de que as modelos e cantoras como Jennifer
Lopez e Beyonceé, além de Thalia e da funqueira carioca Tati Quebra-Barraco, reduziram
o tamanho da cintura por meio da plastica que retira as costelas. Os 12 pares de costelas
do corpo humano saem da coluna vertebral, contornam o térax, se unem ao 0sso do peito
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categoria corpo leva tanto a mudancas profundas, como sutis, mas bastante
profundas no cotidiano das pessoas que séo surpreendidas a cada nova
descoberta.

As pessoas hoje estdo, na academia de ginastica no caso, realizando
atividades corporais simulando comportamentos que anteriormente eram comuns
(andar, lavar, limpar). Para estas pessoas, na atualidade, as tarefas e
responsabilidades assumidas com a sociedade no cotidiano fizeram com que por
vezes sua relacdo fisica com o mundo fosse deixada num segundo plano.
Entretanto, é esta mesma sociedade que Ihes cobram um corpo fisico ativamente
trabalhado na forma muscular para hiper ou hipotrofia.

Ao universo das pessoas pesquisadas, com o ritmo da vida cotidiana atual,
as atividades comuns corporais sdo pouco solicitadas, mantendo o fisico mais
passivo que outrora, pois passam boa parte de seu tempo sentadas ou com
poucos movimentos. E parece que quando ao corpo sao solicitados movimentos
especificos como a pratica de musculagcéo, resume-se a manutencao da saude ou
a adequacao estética.

A existéncia corporal transferiu muita de suas ac¢bOes para 0s objetos
materializados, como no caso de um carro realizando tarefas de nosso corpo. A
utilizacdo do corpo € apenas parcial ao deixar de ser o centro radiante de
existéncia. Lé Breton (2003, pp. 27-28) afirma que 0 corpo se tornou um
acessorio, pois deixa de ser uma unidade fenomenoldgica do homem para tornar-
se um elemento material de sua presenca, ndo sua identidade porque sé vai se
reconhecer ai em um segundo momento, apés modifica-lo.

Para Lé Breton (ldem), o corpo passa a ser um peso, cuja identidade é
atribuida a partir dos valores “dominantes” que circulam no externo. O autor
coloca que mudando o corpo pretende-se modificar a vida. Esse, para ele, € o
primeiro grau de suspeita de que o corpo € um peso a ser carregado e por isto

deve ser transformado.

e protegem 6rgaos como pulmdes, figado, bago e regido cardiaca. A cirurgia pode retirar
as costelas flutuantes, que sé@o os dois Ultimos pares, Unicos que ndo se juntam na frente.
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Faco um aparte na sequéncia de pretensdes do texto para agregar, via
indicacOes de Lé Breton, a dimensao imaginaria de infinitude pela qual o corpo se
institui na contemporaneidade. Hoje, num mundo que se apresenta em profundas
transformacdes'®, os discursos de transformagées corporais, mesmo néo sendo
homogéneos e por vezes contraditérios, procedem muitas vezes do imaginério, de
uma utopia que busca refazer o corpo. Num sentido mais amplo, seria mudando o
corpo que o homem chega a salvacdo, aqui entendida como longevidade,
procrastinacdo, jovializacdo. Nao se trata de contestar a técnica, mas considerar
que ter a autonomia corporal, mesmo por um momento, tornou-se um dos tracos
de possibilidade apenas aparente de nossas sociedades. O argumento de Lé

Breton é interessante:

As fronteiras do corpo, que sdo simultaneamente os limites de
identidade de si, despedacam-se e semeiam a confusédo. Se o
corpo se dissocia da pessoa e s6 se torna
circunstancialmente um fator de individuacéo, a clausura do
corpo ndo basta mais a afirmacdo do eu, e entdo toda a
antropologia ocidental se eclipsa e abre-se par ao inédito. O
corpo é escaneado, purificado, gerado, remanejado,
renaturado, artificializado, recodificado geneticamente,
decomposto e reconstruido ou eliminado, estigmatizado em
nome do ‘espirito’ ou gene ‘ruim’. Sua fragmentacdo €
consequéncia da fragmentacéo do sujeito. O corpo € hoje um
desafio politico importante, é o analista fundamental de
nossas sociedades contemporéaneas. (2003: p. 26)

Ao fechar o aparte, ainda em cima das sugestbes de Lé Breton (2003: p.
27), a possibilidade de maleabilidade e de plasticidade tornaram o corpo um lugar
comum. Equivale dizer o corpo ndo é mais um lugar exclusivo da acdo temporal
ou de uma situacdo acidental, mas uma matéria prima a modelar, a redefinir, a
submeter-se ao design do momento. O corpo € uma representacao provisoria, nao
€ mais uma encarnacao irredutivel do sujeito, mas uma constru¢do, uma instancia
de conexdo, um terminal, um objeto transitorio e manipulavel. O corpo tornou-se

eternamente uma busca de encarnagdo provisoria de significativo, tarefa

13 Diversos autores denominam esse periodo de “crise”, por exemplo L& Breton. No caso,
sigo a linha daqueles que entendem esse momento como parte de um processo de
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impossivel que exige tornar a trabalhar o corpo o tempo todo em um percurso sem
fim. No caso, a musculagcdo pode levar a busca e a manutencdo de um
determinado corpo, porém nunca defini-lo enquanto algo ja pronto.

O homem contemporaneo é convidado a construir seu corpo. O corpo
passa ser a apresentacdo da imagem que para certos grupos se consagra como
um prémio. Numa sociedade que preza o individual, cabe a pessoa a deciséo e a
orientacdo de sua existéncia e o0 corpo tornou-se um empreendimento a ser
administrado da melhor maneira possivel no interesse do sujeito e de seu
sentimento de estética.

O gue vale ressaltar dessa discussdo é que 0 imaginario contemporaneo
atribui um valor fundamental ao corpo. Apés um longo periodo permanecido
discreto o corpo atual se impde como um lugar relevante do discurso social.

E em torno desse movimento de transformacbes que passo a falar da
visibilidade e, posteriormente, das identidades constituidas a partir da imagem e

da imaginacao em torno do corpo.

2. Visibilidade Social do Corpo

Neste item abordo a questdo da visibilidade social do corpo, enquanto um
elemento sociocultural capaz de contribuir para desvelar os sentidos atribuidos ao
corpo na atualidade.

Pensar a visibilidade social do corpo na contemporaneidade, conforme os
argumentos tedricos, relatos e observacdes exaladas textualmente, é indicar que
0 corpo assume propor¢des significativas e passa a se constituir numa gama de
cuidados, preocupacbes e intervencdes inexistentes até pouco tempo.
Consequientemente, esse novo movimento interfere nos sentimentos, nas
sensacgOes das pessoas, tanto do ponto de vista individual quanto do coletivo.

O corpo compbe o imaginario social coletivo, com interferéncias na

configuragdo da formacdo do “Eu”, e o individuo, firme nas suas convicges

transformacéo, para o bem e para o mal.
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constituidas a partir de instancias coletivas de producdo de sentidos, internaliza,
principalmente na atualidade, a modelagcao corporal como um acontecimento
pessoal, exclusivo e diferenciado. Acredita que sejam eles mesmos, 0s
freqientadores da academia, quem define o corpo desejado.

Falar de visibilidade social do corpo ou de invisibilidade implica reconhecer
no minimo dois aspectos distintos: os movimentos de grupos de conformacéo e 0s
de dissidéncia. Os primeiros sao aqueles que querem a igualdade ou aceitam as
socioculturais impostas; os segundos travam lutas afirmativas na busca pelo
reconhecimento da diferenca.

O interesse da dissertagcdo captura os movimentos socioculturais em torno
do corpo que se caracterizam pelo alcance da igualdade, do padrdo e da estética
atribuidas ao corpo, estabelecidos nos simbolos do consumo, das comunicacfes
e producbes de valores, de alguma forma, dominantes. Os movimentos
socioculturais de afirmacédo do lugar, das pessoas, da etnia, da sexualidade,

comp&em um outro aspecto da visibilidade social'*

. Este aspecto ndo compreende
as discussdes em questao.

A segunda, Tzvetan Todorov (1996, p. 94), trata deste reconhecimento
apontando que existem duas formas de reconhecimento: o de extingdo e o de
conformidade. Uma se opde a outra. Uma se refere ao querer ser considerado
diferente e a outra semelhante aos outros. Vale lembrar que podemos ser
indiferentes a opinido dos outros, mas ndo conseguimos ficar insensiveis ao
reconhecimento da nossa propria existéncia. Arremata: “[...]. Nossa incompletude
além de ser constitutiva é incuravel” (1996, p 100).

E no bojo deste movimento sociocultural que faco a reflexdo sobre a
visibilidade social do corpo, especificamente, circunscrita aos praticantes da
atividade fisica musculacdo, em uma academia de ginastica da cidade de
Taubaté, interior do Estado de S&o Paulo.

Marcadamente, com base na avaliacdo de “M. F. 41", quem faz atividade

fisica, muitas das vezes a faz com a intencdo de autopromocdo social, como
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pertencimento para um seguimento valorizado socialmente. Essa promogao
pessoal acontece quando se usa uma roupa gue se é pronunciada nos bastidores
da moda e da midia, e até, na exposi¢cao do proprio corpo.

De volta ao sentimento de ter um corpo jovem ou de parecer jovem como
uma traducdo da negacdo de que a prépria sociedade faz de uma condicdo
sociocultural desfavoravel, uma coisa € ser velho, gordo, doente, rabugento e
assim por diante, outra coisa é ter idade avancada, aparéncia jovial, ativo, magra
com ténus enrijecido.

As pessoas ao aderirem ao servico de uma academia de ginastica
assimilam que a preocupacdo com o0s cuidados corporais, embora de origem
externa, social, €, entre 0s sujeitos pesquisados, uma necessidade pessoal,
indispensavel a sua auto-estima, sentimento de pertencimento e valorizacao.
Esses sentimentos atravessam a nocao de faixa etaria, sexo, poder econémico™.

No interior da academia de ginastica o corpo modelado passou a ser um
local relevante de visibilidade social, como um conjunto de fatores que se
entrelacou e produziu novas necessidades ao individuo, baseado na existéncia de
um modelo a ser seguido, porém nem sempre acessivel ou disponivel a todos,
precisa-se um minimo de condi¢des para participar deste espaco.

A dimensao sagrada do corpo minimiza-se, pois podendo mexer no corpo,
sobretudo no caso das pessoas que tém acesso aos servicos vinculados ao
cuidado corporal. O individuo pode, além de modifica-lo, receber o reforco
socialmente positivo neste comportamento.

Esse reforco levou a institucionalizacdo da necessidade de cuidados
corporais e para se obter um corpo valorizado € necessario o esforco pessoal,
contribuindo as academias de ginastica para esse empreendimento, nunca sem a
presenca dos exercicios fisicos no cotidiano faz-se indispensavel.

O corpo cuidado, definido pela atividade fisica, preponderante até entdo da

classe média, tornou-se um prémio para quem consegue eliminar os excessos e a

4 Nesse sentido, ver os trabalhos de Marco Aurélio Paz Tella (2006) e Carlos Alberto
Maximo Pimenta (1998), cada qual com a sua pretensdo, que realizaram pesquisa nesta
linha de apreensao da visibilidade social.
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flacidez, tendo a autodisciplina como fator fundamental para se alcancar esta
finalidade.

Em quais marcos tedricos penso sobre visibilidade social do corpo? E na
sugestao de Tzvetan Todorov (1996) que proponho pensar a visibilidade social do
corpo. Para Todorov o homem € um ser social, constituido nos encontros com 0s
outros.

Em sociedade, esses encontros, segundo Todorov (1996, pp. 22-27),
ocorrem porque o homem tem necessidade do outro. Como base tedrica faz uso
de Rousseau para falar de um sentimento de consideragéo entre os homens.
Afirma que desde que o homem vive em sociedade tem a necessidade de atrair o
olhar dos outros sobre si. Segue justificando que os olhos sédo o6rgaos
especificamente humanos e o0 outro ocupa uma posi¢cao contigua, complementar a
da pessoa. Ao ser olhado o homem busca a estima publica e tenta despertar o
interesse do outros para seu destino.

Equivale e podendo dizer, tendo como localizador o texto de Todorov, que a
sociabilidade ndo é um acaso nem uma contingéncia, pois € a propria definicdo da
condicdo humana. Temos uma necessidade imperiosa dos outros, ndo para
satisfazer nossa vaidade, mas porque somos marcados pela incompletude
original. Para este autor, o ser humano difere dos outros animais por possuir além
de uma habilidade fisica uma sensibilidade social, ligar-se aos estranhos para
ampliar e reforgar o sentimento de nosso ser.

Dentro das sugestdes de Todorov, pode-se dizer que a estética, enquanto
utilizada neste trabalho, acompanha a logica de transformacgdes no espacgo-tempo.

No campo do social, a visibilidade do corpo impde um reconhecimento.
Para Todorov (1996, p. 89), é o reconhecimento que determina mais do que
qualquer outra acdo a entrada do individuo na existéncia, especificamente
humana. Implica, num campo mais alargado de relacbes, aceitar que o

reconhecimento esta presente em todas as outras acdes. Os frequientadores da

!> Reforco que essa nogéo ndo é do interesse desta pesquisa, razdo pela qual ndo abordo
essa tematica.
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academia sabem qual é o corpo modelado que recebe refor¢o social e pessoal
dos ambientes que convivem.

Em outros termos, o reconhecimento atinge todas as esferas de nossa
existéncia e todas as suas diferentes formas. O reconhecimento pode ser material
ou imaterial, a aspiracao ao reconhecimento pode ser consciente ou inconsciente.
O ser humano pode tentar captar o olhar dos outros pelos diferentes meios: fisico,
inteligéncia, voz, siléncio, roupas que exercem um papel particular (TODOROV,
1996, pp. 89-90), pois séo literalmente um campo de encontro entre o olhar do
outro e minha vontade.

Para “S.M.41” e outros entrevistados, a roupa ou a vestimenta € uma
forma das pessoas se apresentarem, embora este entrevistado fale que nao liga
para isto, estava muito bem vestido durante os dois dias de entrevista, em minha
percepcao, o ténis que usava estava conforme o dos outros alunos, dentro de
duas ou trés marcas mais famosas no mercado, quanto as roupas, eram

impecaveis. Ao falar dos outros, o entrevistado parece falar de si proprio:

Eu ndo me preparo muito para ir na academia nao, eu tenho
meus calc¢des sdo todos velhos, vou com este ténis aqui que €
podre, agora que tem gente que realmente faz questao de ir
bonitinho, arrumadinho, com roupa combinando com o ténis,
isto tem, em algumas pessoas da para perceber isto, eu diria
gue nao todas, umas 50%, néo ... acho que mais, umas 70%,
elas, as pessoas estdo preocupadas em provar alguma coisa
para alguém, eu ndo sei, pode ser bobagem da minha
cabeca, mas as pessoas fazem questdo de dizer que é
superior em alguma coisa, que € mais bonito, que € mais bem
arrumado, mais isto, mais aquilo. E pela maneira como se
portam, como se vestem.

Todorov enfatiza que a roupa, consequentemente a escolha da roupa, é um
veiculo de reconhecimento na medida em que eu, de algum modo, “escolho
minhas roupas em fung&o dos outros, mesmo que seja para eles dizerem que me
séo indiferentes” (TODOROV, 1996, p. 92).

Para Todorov, quando nao conseguimos O reconhecimento, seja por

gualquer motivo, se usa paliativos. Com relacdo ao universo da pesquisa, um
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paliativo que pode ser pensado nos dias de hoje a respeito das academias sédo as
drogas.

Embora, a questdo das drogas, no caso mais usado nas academias 0s
chamados anabolizantes, ndo tenha sido identificada nas entrevistas, o trabalho
de Sabino (2002, pp. 164-180) mostra que nas academias do Rio de Janeiro a
compreensao das novas formas de constru¢cdo do corpo estariam associadas a
um ideal de beleza e forca, aparentemente saude, erigindo a forma corporal como
aspecto central das interacdes sociais. Com riqueza de detalhes etnograficos, o
autor ressalta a importancia crucial de que as pessoas “tomam bombas” para se
adaptarem a cultura dominante do corpo, como tentativa de se harmonizarem com
0s padrdes estéticos vigentes. Isto se realiza porque os consumidores das drogas
apolineas (em referencia ao deus Apolo) ndo estdo associados a marginalidade,
no sentido que os usuarios sdao um tipo de desviante peculiar, ou seja, para
alcancar o ideal estético de beleza veiculado, se desvia para poderem se integrar
melhor, tanto em relacdo a eles mesmos, como aos grupos sociais que
pertencem.

No trabalho de campo, observou-se que o reconhecimento exigido pelos
outros variam em formas, mas esta em todos os momentos presente no cotidiano
da academia de ginastica. As pessoas na maneira de vestir, andar, fazer os
exercicios, olhar, gestualizar acabam por deixar transparecer o modo pelo qual o
corpo ganha visibilidade social.

Por outro lado, a invisibilidade social, segundo Todorov (1996), atinge em
cheio a autoconfiangca, a auto-imagem das pessoas. A invisibilidade social é
problema caracterizado como pessoal, porém passa a ser social, e “é ainda mais
dolorosa do que a soliddo fisica, que pode ser resolvida ou amenizada por
diversos meios; é viver entre os outros sem deles receber qualquer manifestacédo”
(TODOROQV, 1996, p. 70).

Em se tratando de corpo na sociedade contemporanea, cuja referéncia
passa pela academia de ginastica no sentido da busca por ser jovem, belo, magro,

tébnus enrijecido, ativo, saudavel, a invisibilidade social, ou seja, ndo alcangar essa
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padronizacdo idealizada, remete os frequentadores ao esforco continuo e a
responsabilidade pela manutencdo de sua juventude, beleza e saude.

Em outros termos, diante de todas as tecnologias a disposi¢cdo sO nao
promove 0s ajustes de auto-estima, auto-imagem e autoconfianca quem nao se
cuida ou nado faz esforcos pessoais para tanto. O corpo, dentro dos padrbes
constituidos no imaginario social daquele espaco, parece se apresentar como um
sucesso pessoal de visibilidade disponibilizado a qual qualquer mulher ou homem,
desde que esforcem, trabalhem e dediquem a isso. Nao ha espaco a preguica.

Essa necessidade de atividade e de dindmica na vida cotidiana coloca em
pauta a idéia de disciplina. Com a orientacdo de que as praticas sociais sdo
resultantes das relagbes promovidas em determinada sociedade e determinado
tempo, abordo como a disciplina pensada por Michel Foucault ganha dimensdes
complexas dentro do contexto corpo-saude-estético. Portanto, passo a falar sobre
visibilidades enquanto argumento para justificar a importancia social atribuida ao
corpo na contemporaneidade.

O poder disciplinar caracteriza-se em um poder voltado para o
"adestramento” dos individuos. E, para isso, esse poder utlizara alguns
mecanismos simples: o olhar hierdrquico, a san¢do normalizadora e o exame. A
vigilancia hierarquica induz, através do olhar, efeitos de poder: o individuo
adestrado deve se sentir permanentemente vigiado. A sancdo normalizadora
implica toda uma micropenalidade do tempo, da atividade, da maneira de ser, do
corpo, da sexualidade visando os comportamentos desviantes. O exame indica
uma técnica de controle normalizante que permite qualificar, classificar e punir
ininterruptamente os individuos que sao alvos do poder disciplinar (FOUCAULT,
1992, pp. 117-192). Se o individuo ndo apresenta um comportamento
determinado, é sancionado, punido fisicamente.

A disciplina hoje agrega elementos com outras variaveis de maior
flexibilidade, dilui-se na horizontalidade das relagfes. A disciplina se desloca, em
termos de controle do corpo, ou seja, ha, na atualidade, um falso afrouxamento do
controle objetivo dando a impresséo de que de nada se tem controle. Na verdade,

0 que se vé é um aumento do controle, pois agora a sansao € sobre a afetividade
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(sensacbes e sentimentos) em que o individuo sente-se ausente de participar do
reconhecimento se ndo apresentar o comportamento esperado.

Ao explicitar o universo dos sujeitos desta pesquisa pode-se dizer que ja
nao €, somente, o Estado, ou a constituicdo de uma estrutura de hierarquia
institucional vertical, o organizador das disciplinas impostas ao corpo. Houve,
diante das transformacdes em curso, uma diluicdo de responsabilizacdes e um
deslocamento da hierarquia a horizontalidade.

Na observacdo de campo aparecem caracterizado essas novas formas de
disciplina no entorno do corpo jovem, ativo e saudavel, voltadas para “condicionar”
as pessoas as regras da sociedade da tecnologia e do consumo.

Ao pensar a disciplina deve-se ter como referéncia a nocao de
“descentramento” ou de “deslocamento” em que o poder tomou parte e da
necessidade do social promover novos arranjos aparentemente mais abertos ao
controle do corpo.

Dentro desse quadro, aponto que a academia de ginastica impde ao corpo,
nos moldes atuais, um dos meios para se alcancar o projeto do corpo
padronizado, modificavel e modelado. Sob a noc¢ao de novas formas de disciplina,
em certos grupos as pessoas sao punidas ou ndo ganham o refor¢o social se nao
tiverem certo corpo. Sem duvida, a academia de ginastica tornou-se um local
importante para entender a relacdo corpo-sociedade.

Miriam Goldenberg e Marcelo Silva Ramos (2002), ao analisarem a
valorizacdo do corpo nas camadas médias também no Rio de Janeiro,
observaram que ele se tornou um valor que tanto identifica um individuo como
parte de um grupo, quanto o diferencia de outros. Afirmam que o corpo pode
sintetizar trés idéias, articulados entre si: insignia ou emblemas; grife ou moda; e,
prémio ou medalha, se houver dedicacéo e disciplina no alcance do corpo ideal.

Para eles,

7

[...] O corpo é, portanto, um valor nas camadas médias
cariocas estudadas, um corpo distintivo que parece sintetizar
trés idéias articuladas: a de insignia (ou emblema) do policial
gue cada um tem dentro de si para controlar, aprisionar e
domesticar seu corpo para atingir a “boa forma”, a de grife (ou
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marca), simbolo de um pertencimento que distingue como
superior aquele que o possui e a de prémio (ou medalha)
justamente merecido pelos que conseguiram alcancar, por
intermédio de muito esforco e sacrificio, as formas fisicas
mais civilizadas. (2002, p. 10)

Das sugestdes de Miriam Goldenberg e Marcelo Silva Ramos*®, aproprio da
terceira idéia da relagdo corpo-idealizacdo do modelado, o que chamaram de
“prémio” ou “medalha”, para afirmar a idéia de que a atividade fisica no interior da
academia de ginastica, em especial na musculacéo, tem vinculacdo direta com os
padrdes estéticos assumidos pelo corpo. Os freglientadores da academia néo
precisam explicitar oralmente qual o corpo desejado, mas todos sabem qual o é.

No que diz respeito ao esforco, nem sempre a atividade fisica € o caminho
escolhido, mas nas revistas especializadas e no mural da academia, o niumero de
artigos referentes, a importancia de se cuidar do corpo por meio das praticas
fisicas séo visiveis. A modelagdo corporal € constituida de regras rigidas,
disciplina, mas de ordem expressamente estética, no que diz respeito ao modo de
exposicao dos corpos. Os frequentadores da academia, entrevistados, reforcam a
tendéncia de que para atingir a forma ideal e expor socialmente 0 corpo sem
constrangimentos € necessario investir na forca de vontade e na autodisciplina.

A dedicacdo, o autocontrole e a adequacdo de todas as informacbes
fornecidas como um conjunto de obrigacbes pode gerar a recompensa, € 0S
beneficios de um abdémen cheio de gomos salientes, nddegas duras e livres de

celulites e gorduras que promovem boas relacdes emocionais e fisicas para se

18 Em sintese, esses autores analisaram as reportagens, num exame mais detalhado nos
principais jornais e revistas, cuja tematica propunham as pessoas comuns falarem sobre
nudez e a se despir diante das cameras, bem como refletir sobre a moral da “boa forma”
instaurada em locais como o Rio de Janeiro. Revelaram que o problema para estas
pessoas ndo era exatamente o ficar “nd em publico”, mas que este fato mostraria as
imperfeicdes do corpo sem 0s recursos usuais de disfarces. Ou seja, a preocupacao
recaiu mais a aparéncia fisica e a consideracdo dos padrdes estéticos considerados
6timos do que propriamente dito, a nudez. Citam um maquiador que trabalha em uma
revista difusora de padrdes de beleza, que enfatiza que as mulheres atualmente sdo mais
parandicas com o fisico do que em qualquer outra época. Para eles, as mulheres querem
gue o computador, diante das fotos, possa trazer a solugdo para os problemas da
imperfei¢cdo corporal.
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fazer os devidos contatos com o mundo contemporaneo sem constrangimentos. O
olhar na horizontalidade dessas relagfes, é de todos.

Pelas mudancas ocorridas e advindas das ultimas décadas, houve um novo
percurso de pertencimento e posse da propriedade corporal como realizacdes de
transplantes de Orgaos, cirurgias plasticas, as proteses, clonagem que podem
modificar a estrutura corporal®’.

Nas sugestbes de Goldenberg e Ramos, chama a atencdo no sentido de
gue o individuo ndo € mecanico e nem totalmente autbnomo na formacao de suas
identificacbes e identidade. Pode-se dizer que h& certo um relativismo nas
identificagBes do individuo para com o grupo e vice-versa. Dai, segundo esses

autores:

[...] a importancia de considerar que a visdo de que um
individuo pode se tornar totalmente independente da opinido
do grupo com o qual se identifica e ser absolutamente
autbnomo é tdo enganosa quanto a visao inversa, que reza
gue sua autonomia pode desaparecer por completo numa
coletividade de robds. Nao se trata de ser “um” para o0s
outros, e para si “ninguém”, uma vez que o fato da conduta,
sentimentos, auto-respeito e consciéncia individual estarem
relacionados fundamentalmente com a opinido interna de um
grupo nao significa tal anulacdo como individuo, que pode
escolher pertencer a este grupo e néo a outro (2002, p. 21).

A questédo da diferenca, embora ndo seja objeto deste estudo, traz uma
série de caracterizacbes na trajetOria subjacente a construcdo da marcacao
corporal. Se por um lado, ha a tendéncia de normalizagdo corporal dentro de um
padrao corporal divulgado, por outro ha grupos e pessoas que estdo no sentido
contrario: a busca pela diferenca. O fato é que o corpo passa a ser propriedade do
individuo. Os estudos da arte e as consideracOes filosoficas, decorrentes da
mudanc¢a no valor cultural do corpo, indicam que o movimento de modificar o
corpo, pode levar a sensacao ou a pretensao de se modificar a condicdo humana.
Os conhecidos casos do australiano Starlac e da francesa Orlan reforcam esta
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idéia. Estes colocam objetos nas camadas internas e externas do corpo
desrespeitando-o enquanto tabu, para ndo se tornarem estereotipo do ideal
corporal propagado, tentam trata-lo como um arquétipo demarcando-o com
crencas especificas’®, pessoais.

Com a influéncia da tecnologia e da publicidade a experiéncia do simbdlico
e do sagrado se desloca ao consumo ou a execragao deste, mas se fundamenta
na substituicdo do tratamento do espirito para o dos corpos. Corpos, cujos
proprietarios passaram a ter consideragcdes acentuadas com a aparéncia fisica, de
uma forma ou de outra.

Ferreira (2006, pp. 169-196) faz uma breve caracterizacdo da trajetéria
subjacente a construcdo da marcacgao corporal, especificamente dos movimentos
de body art e body piercing, mas que auxilia na idéia de que o corpo hoje se torna
objeto de manipulagées que rompe com o sagrado de tempos anteriores. O uso
de marcas corporais que comecga por configurar-se como experiéncia, em casos
mais intensos toma a forma de projeto corporal, construido com uma perspectiva
de futuro. Quando assume esta amplitude, tende a funcionar como expressao
estética simultaneamente identitario e de estilo de vida, orientado pelo valor da
diferenca.

Ao falar sobre a popularidade, visibilidade e familiaridade social do body
piercing e das tatuagens na sociedade portuguesa contemporanea, o autor analisa
0S usos, desusos e abusos das marcas corporais, da experiéncia ao vicio destas
marcas, dos constrangimentos a formulacdo desta marcagdo. Sugere que neste
processo de legitimagcao, especificamente dos movimentos de body art e body
piercing, as fronteiras entre a arte e a vida vao sendo batidas no corpo por
consequéncias esteticamente relevantes e socialmente singularizantes. Entao,

estas marcas permitem que o individuo seja o dono do préprio corpo®®.

" Os pesquisadores Beatriz Jaguaribe (1999, p. 22-32), Nizia Villaga (1999, p. 14-21),
Ester Kosovski (1999, p. 56-63) fazem este tracado.

'8 para aprofundar nos casos de Orlan e Starlac, ver: Fernanda Bruno (1999, p. 98-111),
Fred Goes (1999, pp. 33-41) e Lé Breton (1995-2003).

% para Ferreira (“Op. Cit.”, pp. 182-193) as experiéncias comegam com mobilizagdo
experimental e podem se transformar em mobilizacdo projetual, deixa de ser curiosidade,
passa a realizagdo pessoal. A vivéncia desse compromisso, de um determinado ideal de
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Da idéia de tratamento dado ao corpo no sentido de auséncia de doenca e
controle das instituicdes, perante os valores difundidos no interior da sociedade da
tecnologia, da informacéo e do consumo, se refaz a idéia de posse corporal. Na
atualidade esta associado ao corpo modelado, que pode ter varias visualidades.
No que se refere a academia de ginastica, as sugestdes de Goldenberg e Ramos,

indicam que:

[...]. Este corpo, “trabalhado”, “malhado”, “sarado”, “definido”,
constitui, hoje, um sinal indicativo de certa virtude humana.
Sob a moral da “boa forma”, “trabalhar” o corpo é um ato de
significacao, tal qual o ato de se vestir. O corpo, como as
roupas, surge como um simbolo que consagra e torna visiveis
as diferencas entre os grupos sociais (2002, p. 21).

No que cabe a consideragdo do comportamento saudavel, veiculado na
academia, o corpo perpassa pelo cuidado e controle da aparéncia fisica, por
intermédio dos exercicios fisicos e dos avancos tecnolégicos alcancados, parece

gue o homem, aquele que pode usufruir destes beneficios, almeja permanecer

sdo, perfeito e eterno®’. Para Sant'/Anna,

[...] depois do direito ao rejuvenescimento, o direito a
permanéncia. Nem que para permanecer seja preciso trocar
de sexo, de sangue, de cabelo, em suma de corpo. E nao
apenas uma unica vez, nem de uma vez por todas. Trocar de
corpo sem cessar, de acordo com as circunstancias, como
guem troca de site, de roupa, de shampoo. (1999, p. 24)

No que cabe frisar, ha varios indicativos que denotam a possibilidade de
modificar o corpo, como apontado por Lé Breton, mas buscar incessantemente o

corpo valorizado € uma tarefa ardua. Quando a pessoa se dedica ao cuidar de

corporeidade deixa de ser representando como realidade fixa, intocavel, sagrada sujeita a
sucessivos atos de vontade, porém, como aponta o autor, isto também implica limites,
como abertura para a imprevisibilidade e a questédo dos custos.

% Parece que este desejo pela permanéncia advém do rompimento com cenas de
transformacdo naturais. Os fenbmenos naturais estdo mais proOximos a um movimento
exclusivo de comércio do que propriamente dito de perda, nossas relacdes sociais e
pessoais requerem movimentos rapidos de elaboragéo destas questdes, pois a sociedade
urbana exige pontualidade nos compromissos assumidos.
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uma parte do corpo, este comportamento envolve outras disposicoes, dietas,
mudancas de habitos, mudancas no cotidiano, ndo ha um comportamento isolado.
Ao mesmo tempo em que arruma a flacidez, a gordura, a barriga saliente, precisa
arrumar os cabelos que estdo sem brilho, o dente que ndo tem o branco peculiar
dos artistas e das propagandas de cosméticos®, sem contar mil e outros detalhes

gue vao se compondo sobre o corpo no imaginario social.

3. Em Questao a Identidade

Ao tratar da visibilidade social do corpo, visando apreender a constituicao
do imaginario, a questdo da identidade, ou das identidades, merece atencao
diante das transformacdes promovidas em tempos de modernidade tardia.

Essa apreensdo ganha for¢ca no relato do entrevistado “M.M.18”, gotico,
que se dizia ndo ser influenciado pelos veiculos de comunicacdo, mas, entretanto,
de alguma forma, pela via da imagem sociocultural constituida, da linguagem
tecnoldgica, da visibilidade social necessaria ao corpo, se vé convencido pelos
amigos e a si proprio em eliminar sua obesidade, forcado a reconstituir suas
identificacOes.

Na posicdo de Stuart Hall (1997), hoje o sujeito ndo tem mais uma
identidade, mas varias. Acredita que vezes elas sdo contraditérias ou néao
resolvidas, isto se deve as mudancas estruturais e institucionais da sociedade. Em
diversos autores, como por exemplo Zygmunt Bauman (2005; 2001) nos livros
Identidade e Modernidade Liquida, vé-se a concepc¢do de que o conceito de
identidade sofre alteracbes. Este autor remete ao iluminismo quando identidade
restringia-se a individualidade do sujeito; um individuo totalmente centrado,
unificado, cujo centro consistia num ndcleo interior.

Sequencialmente, no que diz respeito a concepcao do sujeito socioldgico,
dialogando com Stuart Hall (1997), este nucleo ndo poderia ser autbnomo e auto-

suficiente, mas formado nas rela¢cées com outras pessoas que mediavam para o

%L Mesmo colocando outro ideal corporal em questdo, como um corpo inteiramente
tatuado ou outra expressao, vé-se a necessidade de investimentos, como coloca Ferreira
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sujeito os valores, os sentidos e 0os simbolos. Portanto, a identidade é formada na
interacdo entre o0 “eu” e a “sociedade”. Significa que o sujeito tem um nucleo
interior, mas que sdo formado e modificado numa vinculacdo continua com o
externo. No contexto, pode-se dizer que havia um alinhamento dos sentimentos
subjetivos com os lugares objetivos de ocupacgédo no mundo social e cultural. A
identidade “colava” o sujeito na estrutura.

Questdo de complexidade, devido as mudancas nas estruturas sociais no
final do século XX vé-se mudanca na caracterizacdo da constituicdo da
identidade, do ponto de vista da individualidade do sujeito, abalando a idéia que
temos de nGs mesmos.

Houve um deslocamento do lugar do mundo cultural e social das pessoas e
descentracéo do sujeito, a perda de um sentido de si mesmo (HALL, 1997, pp. 37-
50). Este processo se compbe de mudancas estruturais e institucionais que
promovem a composi¢do de vérias identidades numa sO pessoa e revela-se na
formatacao do sujeito “pdés-moderno”.

Aqui, 0 que interessa reforcar é a idéia de que o sujeito assume identidades
diferentes em diferentes momentos e estas identidades n&o séo unificadas ao
redor de um eu coerente, parece que as nossas identificacdes estdo sendo
continuamente deslocadas, empurradas para direcfes opostas até diferentes. “A
identidade plenamente unificada completa, segura e coerente € uma fantasia”
(IDEM, p. 14). O rapaz, “M.M.18" , pode até ser critico de certo padrao corporal,
mas precisa adota-lo.

Deve ganhar destaque nessa analise é que a identidade muda de acordo
como o0 sujeito se insere em determinados locais. A identificacdo ndo é
automatica, mas pode ser ganhada ou perdida. Em tempos de modernidade
tardia, partindo dessa perspectiva, duas configuracbes que observo no cotidiano
da academia estudada merecem destaque: a identidade partilhada e a identidade
atribuida.

(2003, p.182).
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A idéia de identidade partilhada, segundo HALL, advém dos fluxos culturais
entre nagcdes que permitem contatos que interferem diretamente no tempo e no

espaco, ou seja:

[...]. Quanto mais a vida social se torna mediada pelo mercado
global de estilos, lugares e Iimagens, pelas viagens
internacionais, pelas imagens da midia e pelo sistema de
comunicagédo globalmente interligados, mais as identidades se
tornam desvinculadas, menos desalojadas de tempo, lugares,
histérias e tradi¢cdes especificas parecem flutuar livremente”.
(1997: pp. 79-80).

A idéia de identidade atribuida se consolidou na observacdo de campo e
nos relatos dos entrevistados que denominavam, a partir de valores, simbolos e
sentidos internalizados no panorama sociocultural da atualidade, o padrao
corporal do outro, tendo como referéncia o magro, o tbnus enrijecido, a aparéncia.
Para “S.M.41"

Alguns corpos daqui eu acho bonito, alguns acho que estdo
perdendo tempo na academia, ndo sei, € porque tem gente
gue vem, vem, enrola. Tem gente que ndo precisa de
academia, precisam € de regime primeiro, depois € que
deveriam vir numa academia, sei la, ndo sei, tem gente que
nao tem conserto e ndo é a academia que vai acertar, falando
em bom portugués assim, € a bunda, o peito, o brago, a
perna, sei la, tem gente que € esquisita mesmo, tem gente
gue é normal, tem gente que é muito bonito, tem uma moca
gue nao é bonita de rosto, mas ela tem um corpo que parece
gue foi feito a méao, ela ndo tem uma gordurinha no corpo,
mas também vocé vé os exercicios que ela faz eu néo faco,
impressionante, eu fico impressionado de ver ela fazer
ginastica.

Aqui eu vejo gente magra, vejo gente obesa, vejo eu que
estou meio fora de forma, eu tenho umas banhas na barriga.
Eu acho o seguinte, se o gordo quer ir numa academia entao
ele que va fazer aerdbica, fique la duas horas na esteira por
dia, ai tudo bem, ai estd no caminho certo porque a Unica
maneira de perder gordura e assim. A musculacao serve para
duas coisas, primeiro se vocé quer ficar bombadao, serve
para hipertrofiar, segundo, se vocé quer deixar o musculo em
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dia, so tonificado, fazer uma carga em cima do musculo para
vocé ficar preparado, em forma para o dia a dia, € isso.

Um cuidado que nos alerta HALL (1997, p. 09) é que falar desse processo
como sendo de homogeneizacao é simplista, exagerado e unilateral. O autor ndo
desconhece a tendéncia da homogeneizagdo, mas também aponta que ha a
fascinagéo pela diferenca.

Mas, na relacédo corpo-identidade, trazendo a temética para o cotidiano e
aos adeptos da academia de ginastica, as experiéncias comecam com uma
necessidade de saude ou necessidade de condicionamento, passando a obtengéo
por obter um corpo magro, jovial e social e esteticamente aceitdvel. Na
assimilacao idealizavel deste ideal corporal, este fato muitas vezes, passa a fazer
parte do projeto de vida de muitos, chegando, em alguns casos a mudar
radicalmente seus habitos. O que era movido por alguma necessidade fisiolégica,
ganha a dimensao de realizag&o pessoal.

O corpo se traduz em fio condutor de elevada satisfacdo, modificacéo,
juventude, realizacdo, auto-estima, autoconfianca. Enfim, o corpo, na poés-
modernidade, embora aparente estar mais solto e em configuracdes identitarias
mais flexiveis e abertas, passa a “aprisionar-se” nas exigéncias de certo padréo
corporal de nosso tempo.

Olhando para o interior das relacdes promovidas na academia de ginastica,
lugar em que as pessoas de alguma forma ocupam O mesmo espago em
condicbes semelhantes ou de suposta igualdade dentro do processo de
acumulacdo do capital e dos bens de consumo, uma das razdes, que reforcam
nas pessoas a buscar a aparéncia jovial, a magreza, o beneficio saude-estética,
tbnus enrijecido, € porque estdo numa intensa observacdo e comparacdo do
outro e de si mesmao.

Na atividade fisica, o body building, no entendimento de Fred Goes (1999:
p. 35) alcancou um espaco privilegiado ao sofrer o impacto da espetacularizacéo
gue caracteriza o contemporaneo. Neste sentido, o corpo deixou de ser local de

passagem dos deuses para ser a passagem para eles mesmos. Por exemplo, o
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body building aposta no corpo como uma resisténcia simbdlica para restaurar ou
construir um sentimento de identidade.

Ao transformar o corpo em nova maquina o “eu” ostenta-se na superficie do
fisico, pois uma das identidades pode ser modelada nos musculos como uma
producéo pessoal e dominavel, ao encarregar-se do seu corpo, a pessoa pode ser
pertencente aquele espago, a si mesmo e engajada em seu meio.

O impressionante desse processo de autoconstrucdo e de auto-afirmacao
perante a necessidade de visibilidade social do corpo € que cabe a propria pessoa
a responsabilidade por seu corpo, sua existéncia. Considerando o0 constante
estimulo dos veiculos de comunicacdo, das praticas médico-cientificas, da idéia
de juvenizacao do corpo, da dinamica do cotidiano dos centros urbanos, da nocao
de saude-estética, somado a capacidade de consumir bens, produtos e servi¢os é
que o individuo se eleva na condicdo de pertencente a sociedade. Desta
afirmacdo, pode-se pensar que o contrério, as dificuldades de acesso podem
remeter o individuo ao sentimento de insatisfacédo e de infelicidade.

Dito de outra forma compete ao individuo se situar entre a sensacao de
uma imensa poténcia-impoténcia diante da solicitacdo social de que é responsavel
por o seu corpo num lugar de prazer ou de dor.

No que diz respeito ao olhar do individuo, de amor exclusivo pelo proprio
corpo, nada mais € do que o amor voltado para si mesmo.

Talvez seja um exagero em muitos trabalhos abordar a temética do corpo
na contemporaneidade com sendo, apenas, um templo de vaidades egocéntricas,
visto que, conforme arrolei nas paginas anteriores, ha marcos de entradas e de
saidas de outras identidades. Na academia de ginastica com a qual passei meses
observando, praticando atividade fisica e entrevistando, pode-se dizer que varias
guestdes estdo presentes e visiveis, remetendo o corpo a continuar sendo um
objeto de poder, porém agora, sob “novos olhares” ou “novos controles

disciplinares”.
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CONCLUSAO



Abordei o tema do corpo na sociedade contemporanea, com base em
observacbes de campo e em relatos de entrevistas realizadas com alguns
frequentadores de uma academia de ginastica existente na cidade de Taubaté,
interior do Estado de S&o Paulo, por entender que esta cidade de porte
mediano também pode (re)produzir, de certa forma, a légica dos grandes
centros.

Estruturei o texto em trés capitulos. No primeiro, focalizei a forma pela
qual o corpo foi ganhando importancia e visibilidade social, passando por
aspectos da instauracdo da “modernidade” até as tendéncias atuais de
modelizacdo do corpo, no caso, um local de atividade fisica organizada. No
segundo, enfatizei com base nos dados coletados, identificados os valores, 0s
sentidos e as dimensfes simbolicas atribuidas ao corpo na atualidade, os
cuidados que as pessoas inseridas em um determinado contexto sociocultural
tém que disponibilizar para adequar-se as exigéncias de se ter um corpo
socialmente imaginavel. Na ultima etapa, realizei uma analise tedrica, sem
perder de horizonte a dimensédo de campo da proposta, sobre as visibilidades,
as identidades e as identificagdes, com 0s quais 0 corpo ganha novos sentidos
e significados na contemporaneidade.

Procurei, na exposicdo dos argumentos tedricos, entrevistas e
observacdes da dissertacdo, desencadear como eixo de analise que o corpo é
resultado das expressdes promovidas, produzidas e reproduzidas no social e
na cultura, demarcado por simbolos, sinais, signos e coédigos intimamente
comprometidos com o lugar e com 0 seu tempo.

Em Clifford Geertz (1989) encontrei ferramentas para entrar na
academia de ginastica e observar suas interacdes simbdlicas. Em José
Machado Pais (2003), os sinais produzidos nas dinadmicas do cotidiano daquele
lugar ficaram mais perceptiveis. Essas contribuicbes me permitiram entender
determinados aspectos da configuragcéo corpo e sociedade contemporéanea.

Por nenhum momento, desde as justificativas contidas na introducéo,
deixo de explicitar de que corpo, de que lugar e de que tempo sociocultural
estou falando. Analiso o corpo contemporaneo de um determinado grupo
social, os freqientadores de uma academia de ginastica tida como de classe
meédia/alta da cidade de Taubaté, e reconheco em parte deste grupo,

sustentado pelo conjunto dos relatos coletados, a necessidade em alcangar um
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corpo constituido no imaginario social, por intermédio dos veiculos de
comunicacado, da saude, da estética, do consumo, do mercado, da moda e das
relacfes pessoais.

Inclusive, reconheco na literatura pesquisada que ha varias formas de
relacdes entre corpo e as técnicas corporais na sociedade, sobre as quais
poderiam se trabalhar a nocdo de corpo-resisténcia ou de corpo—afirmacao.
Mas, a minha pretensdo, em funcdo dos dados coletados, foi a de firmar a
existéncia de um movimento pela busca da igualdade, ou melhor, por certa
padronizacao idealizada em torno de um corpo modelado que pode se tornar
magro, com tébnus enrijecido, saudavel, ativo, jovem.

Na medida em que ficava evidente esse recorte na pesquisa, aumentava
0S questionamentos sobre o0 corpo e sua relagdo com o contexto
contemporaneo.

Havia formulado uma série de questdes que indagavam, de um modo
geral, como ocorre a internalizacdo da idealizacdo de um padrdo corporal
constituido ao longo desse periodo historico. Na contextualizagcéo historica fez-
se evidente as tendéncias como as instituicbes, cada qual ao seu tempo e
espaco, se apropriam do corpo e re-significam as dimensdes do social e da
cultura.

Com base nos apontamentos extraidos da perspectiva tedrica de Jorge
Crespo (1990) e Michael Foucault (1992), no texto identifiquei alguns aspectos
da trajetéria do corpo, quando o Estado, por intermédio de técnicas
disciplinares, caracteriza o corpo como um objeto de exercicio de poder e de
controle. Ha4 nesse periodo, pelo qual o Brasil ndo escapa, um processo de
racionalizacéo conduzido pelo Estado e seus representantes, impulsionado por
um conjunto de signos, cédigos e simbolos, para que o corpo pudesse
assimilar os efeitos do meio em que fez parte, tanto em aspectos socioculturais
como politico—funcional—utilitario.

Neste contexto, achei importante diferenciar tratamento corporal,
modificacdo e modelagao, pois embora, um possa nao excluir o outro, para as
pessoas que podem usufruir dos beneficios do consumo, o cuidado corporal
nao se resume mais em tratar do corpo para eliminacdo das patologias, mas

sim e também, intervir como forma de se manter em ressonancia aos valores
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disponibilizados culturalmente. Neste sentido, pode-se modificar a estrutura
corporal ou modelar as formas do corpo a maneira como se deseja.

Do Brasil, guardada as peculiaridades de nossa constituicdo social e
cultural, puderam-se ver as tendéncias de racionalizacdo do corpo, nos moldes
higienizador e disciplinado, estabelecido por uma forga impositiva dos valores
da ordem e do progresso. A idéia era a de conter os impulsos corporais,
introduzir os modos da civilizacdo européia e estabelecer a diferenca da “elite”
com as camadas populares. Esse movimento de contencdo do corpo implicou
diretamente com o processo de instauracdo da sociedade urbana, industrial
capitalista.

Dentro da dinamica das transformacdes politicas, econdmicas e sociais
experimentadas ao longo do processo histérico, aos poucos, o0 corpo foi
ganhando outros contornos. Nos anos 50, em face da influéncia americana, o
imaginario social sofre influéncia do cinema, da moda, das propagandas, do
fisioculturismo, da musica, entre outros movimentos culturais. Nos anos 60, as
influéncias vém do movimento de liberacdo feminina, do desenvolvimento da
cosmetologia, da intensidade dos meios de comunicacdo (publicidade), da
rebeldia dos movimentos juvenis e da valorizacdo da afetividade dos
individuos. Ja nos anos 80 e 90, com a minimizacédo do papel do Estado um
dos efeitos, € a responsabilidade do individuo por si mesmo. Em relacdo ao
corpo, a pessoa € encarregada da responsabilidade de se amar e de se cuidar,
sob a égide dos estimulos da “geracao saude”.

O prazer, por intermédio do corpo, num primeiro momento como uma
afronta as regras, a ordem e aos valores do capitalismo, anos 70, e, na
atualidade, seguindo o caminho inverso, como uma forma de valorizacéo
individual, de aumento da estima e de satisfacdo pelo consumo de produtos,
servicos e bens disponiveis a modificacdo e a modelagdo do corpo. E no
contexto das novas configuracdes tecnologicas e informacionais que ocorre a
difusdo da idéia de direito a beleza, a atividade fisica, a saude e ao prazer.

Em termos préticos, € nesse movimento que acontece uma modificacao
das demarcacdes politicas e o individuo passa a ter a responsabilidade, pelos
seus proprios méritos, para alcancar saude, beleza, sucesso, felicidade, entre
outros sentidos, baseado na sua capacidade, esforco e competéncia para

superar seus limites. Como a pessoa € responsavel direta sobre este corpo e

129



esta busca, a partir dai o convencimento por alguma pratica de cuidado
corporal tem caminho facilitado para ocorrer.

Apontei que nos anos 80, o Brasil ao passar por mudancas politicas
significativas, da ditadura militar & redemocratizacdo, ja havia disseminado a
atividade fisica como uma pratica de estimulo a saude. Mas a geracédo saude
s6 iria aparecer dos anos 90 em diante, oferecendo ao corpo experiéncias
prazerosas, mais atencdo e dimensdo atlética, servindo de imagem a ser
seguida por grande parte das pessoas.

A propor¢cdo mercadolégica atribuida a relagdo corpo-estética,
potencializou a valorizagéo social em torno do corpo, fazendo surgir e ampliar
as tecnologias de modela¢des, traduzidas em saldes de beleza, clinicas de
estética, estratégias empresariais de organizacdo do lazer e do tempo livre,
academias de ginastica espalhadas pelos bairros, hipermercados, shoppings
etc.

Inclusive a academia de ginastica se assemelha aos Shoppings Center,
no sentido de variada prestacédo de servi¢cos. Possui uma estrutura ampla que
contém estabelecimentos comerciais como loja, lanchonete, estacionamento.
Pelas diversas modalidades disponibilizadas, possuem normas contratuais
padronizadas para manter o equilibrio da oferta e da funcionalidade,
assegurando a convivéncia harmoniosa entre os frequentadores. E
caracterizado sobretudo, pelo seu fechamento em relagdo a cidade, mesmo
com aparéncia de acessibilidade pelos vidros, € um espago para poucas
pessoas.

Constatei que esse universo, agregado pelo papel sociocultural dos
veiculos de comunicacdo e do consumo, propde novas praticas culturais: as
academias de ginastica produzem formas de comportamentos. Os detalhes da
vestimenta, a escolha pelos materiais utilizados, 0 modo das atitudes, acdes e
das observacoes dos praticantes dentro e posteriormente fora daquele espaco,
entre outras sutilezas compdem o estilo de vida dos praticantes e ultrapassa o
cotidiano das academias. Pelas informacdes que 0s entrevistados propuseram
sobre suas experiéncias de outras academias, ha variacdes de qualidade, de
preco ou as marcas nos produtos sao diferentes, mas o padrédo e os modelos

sofrem poucas variacoes.
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A aparéncia fisica, o tipo de roupa, 0s equipamentos, a estrutura entre
uma academia e outra ou entre 0s grandes centros urbanos e a desta cidade
do interior ndo séo idénticas, mas tem elementos em comum que agregam a
interacdo do global com o local. Este indicativo trazido pelos frequentadores
possibilitam identificar relagbes produzidas nas micro relagbes sociais que
correspondem a estruturas maiores de nossa sociedade.

Pois bem, € dentro de uma academia de ginastica que observei como o
corpo, na atualidade, assumi propor¢cdes imaginaveis, modelaveis e
modificiveis, enfim, tudo em busca de uma idéia de saude e de estética, nem
sempre saudavel, nem sempre bela e nem sempre possivel. Em uma das
entrevistas foi colocada a realizacdo de atividade fisica na hora do almoco,
restringindo esta alimentacdo, o que evidencia a contradicdo pela busca da
saude. Por outro lado, uma mae, faz a familia se adaptar a um padréao
diferente de habito alimentar para ficar tranquila no periodo da tarde para a
pratica da atividade fisica, ou ainda, a evidencia de que uma gravidez &
incompativel com a manutencdo de uma modelacéo corporal ja alcancada.

Fiz questdo de ressaltar ao longo do texto que esse fendmeno
independe de faixa etaria, sobretudo de sexo, ndo se restringe aos grandes
centros urbanos, o que nao implica na existéncia de excecfes. Longe das
excecOes e perto do conjunto das entrevistas sistematizadas, apontei que a
academia de ginastica passa a ser um lugar em que as pessoas, por
intermédio da musculagéo, tém a possibilidade de modelar o corpo, dentro do
ideal de ser magro, ter musculatura com ténus enrijecido, “duro”, ser jovem e
saudavel. O cuidado com o corpo ganha proporc¢des visiveis de valorizacdo e a
academia de ginastica torna-se um dos locais significativos na busca pela
“salde” e pela estética idealizavel dentro deste contexto.

Na academia, aparentemente, as pessoas buscam e sédo estimuladas a
lutarem contra a insatisfacao corporal, o stress, a velhice, o sedentarismo, e
explicitamente salde e estética, ndo sem a internalizacdo de um discurso
legitimado pela ciéncia médica, pela pedagogia do corpo, pelo mercado, pelos
veiculos de comunicacgéo, pelos amigos ou parentes. Praticamente as pessoas
sdo convencidas de que a atividade fisica é fundamental no mundo
contemporaneo para a diminuicdo das pressdes sociais, a idealizacdo da vida

saudavel, a projecdo de um corpo socialmente aceito.
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Na leitura empresarial da organizagdo da atividade fisica e do lazer, a
academia de ginastica, em especial a estudada, apreende o carater
profissional, cientifico, tecnolégico e conjuntural atribuido ao corpo. Nao se
pode negar as noc¢cdes de qualificacdo dos profissionais e de competéncia no
cuidado com o corpo transmitidas na academia.

O exame médico, a avaliagdo e o discurso de convencimento da pratica
de atividade fisica sé@o tdo importantes quanto a seducdo que a tecnologia dos
aparelnos e a variacdo das atividades disponiveis impulsionam nos
frequentadores daquele espaco. Entretanto, ha outros elementos compondo
este espagco como as musicas, gente bonita, 0s movimentos das pessoas se
exercitando. Os aparelhos ndo sdo obstaculos ou transtornos de transito no
local, o ambiente € arejado com ventilacdo natural ou ventilador no teto que
circula e renova, tem boa iluminacdo que nédo interfere na temperatura
ambiente provocando aquecimento, possui cores claras o que evita fadiga
visual, o ambiente € limpo constantemente evitando poeira e o cheiro de suor.
Um lugar evidentemente agradavel a primeira vista.

Dessa seducéo, explorei a idéia de que a academia de ginastica € uma
invencdo contemporénea que reforca nas pessoas a nogdo de saude e de
possibilidade de se alcancar certo padréo corporal estético. Local de producéao,
reproducdo e consumo dos sentidos e valores atribuidos ao corpo, cuja
repercussao influencia nas diversas relagGes cotidianas atreladas a imagem
social do corpo. Portanto, freqlientar uma academia de ginastica € de certa
forma, afirmar um valor atribuido socioculturalmente ao corpo.

Na academia de ginastica, na medida em que o0s entrevistados
produziam seus relatos, apresentava-se certa dinamica da relacdo do homem
com o corpo naquele espaco. Os meios de comunicacdo social, a idéia de
saude, a padronizacdo estética do corpo, o vinculo corpo—consumo e as
relacbes pessoais do cotidiano sao ingredientes que fomentam as
necessidades da pessoa em torno do corpo.

Em nome da busca pela satisfagédo dessas “necessidades” o praticante,
por intermédio da pratica de atividade fisica, modifica sua rotina cotidiana e
desencadeia uma série de esforcos pessoais visando o alcance de um
determinado corpo, valorizado socialmente e que lhe traz estima satisfatéria

tanto quanto prazer.
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Neste contexto, a pratica da atividade fisica musculacdo, antes um
universo quase que exclusivo do masculino, ganha sentido ao universo
feminino. Agora ndo soO parecer ser magra, mas ter tonus enrijecido. Os relatos
apontam que os diversos espacos sociais (trabalho, valorizacdo social do
corpo, circulagao na cidade etc.) ndo agregam o gordo, o feio, o deficiente e o
velho, a maxima é por “parecer jovem” e “ter corpo rigido”.

No espaco da academia de ginastica institucionalizou-se a maxima do
“pavor a gordura” é levado muitas vezes ao extremo. Inclusive, por conta desse
“pavor”, segundo os indicativos de duas entrevistadas, a privilégio pela
atividade fisica acabou gerando, em cada uma delas, abortamento prematuro.

A adaptacdo, nestes moldes, é tanta que segundo o professor de
educacao fisica entrevistado, o corpo ficou suscetivel as transformacgfes por
vezes incabiveis a saude, meninas que aceitam e adotam intervencdes
cirurgicas ou tecnoldgicas.

A maxima além de se ter um espirito jovem, é, sobretudo, a aparéncia e
0 corpo jovem, com a qual muitos investem seu tempo, seu esforco e sua
disponibilidade, leva o corpo mais uma vez a tornar-se objeto de poder, s6 que
agora, aparentemente pela vontade individual do sujeito, mas ao olharmos com
mais atencao, poderia ser visto como novas formas de controle.

Apropriando-me das sugestdes de Lé Breton (2003), pode-se dizer,
hoje, que “o corpo nédo € mais um lugar de destino”. Implica reconhecer que o
homem contemporaneo, em face de inumeras técnicas disponiveis, pode
alterar, modificar, modelar e transformar as caracteristicas e as estruturas de
seu corpo, logo, de sua vida. Para isso, basta ter a capacidade econémica
para tanto e ter internalizado os valores, os simbolos e os sentidos atribuidos
ao corpo.

Se a indicacdo que formulei for sensata, com respaldo nos estudos de
Lé Breton, acredito que essas transformacgdes promovam implicagbes na vida
cotidiana, no esforgo pessoal, nas trajetdrias socioculturais, na visibilidade e na
identidade da relacdo homem-sociedade—corpo.

As implicacbes na vida cotidiana para se alcancar uma determinada
padronizacdo estética do corpo requerem reorganizacdes do tempo, das
atividades, dos habitos e das rotinas. Como dito, o conceito de saude ficou

para traz, uma vez que as pessoas substituem o horério de almoco pela
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atividade fisica ou trocam a refeigcdo do almoco por lanches rapidos ou praticam
atividades fisicas em excesso para, possivelmente, ndo deformarem o corpo
alcancado. Houve no segundo capitulo da dissertacdo inimeros exemplos de
mudancas nos habitos e rotinas dos frequientadores de academia de ginastica,
apontando as contradi¢cdes entre a busca pelo idealizado padrdo estético e
uma vida tida como saudavel.

No que diz respeito ao esforgo pessoal, os frequentadores da academia
de ginastica para obter os resultados esperados disponibilizam uma
enormidade de esfor¢o e de sacrifico. A atividade fisica no interior da academia
de ginastica, em especial na musculacao, requer rigor, dedicagéo, autocontrole
e adequacdo de todas as informacdes fornecidas para se ter um abdémen
cheio de gomos salientes, nadegas duras e livres de celulites. Ao praticante é
indispensavel, na academia de ginastica: aparelhos de musculacéo, bicicletas,
esteiras, pesos, espelhos, musica, esfor¢o, suor; no dia a dia, no que se refere
aos costumes alimentares e cotidianos: deixar de comer doces, comidas
gordurosas e frituras, reorganizar o tempo e mudancas de rotinas.

Ao pensar nas visibilidades e identidades do corpo contemporaneo,
dentro desta academia de ginastica, me vi obrigada a apreender as intensas
interferéncias nas relagées mundiais sobre o corpo, impulsionadas, dentre
outros fatores, pelas vias da sociedade da tecnologia e da informacéao.

Dentro dos limites das diferentes inser¢cdes na sociedade da tecnologia e
da informacéo, achei necessario conceituar o que venha a ser modernidade
tardia. Parti da reflexdo de Boaventura de Sousa Santos (2002) sobre
processos globais, passando por Appadurai (1999), no que tange a imaginacao
social, até chegar em Stuart Hall (1999), com as questdes que levanta sobre
identidade. Tudo para tentar localizar o corpo na contemporaneidade.

Com esses argumentos teodricos aprofundei-me nas observacdes de
campo e nos relatos. Diante desse quadro teorico pude perceber o quanto as
palavras e frases utilizadas pelos frequentadores da academia eram
recorrentes das necessidades produzidas no contexto da modernidade tardia,
constituida na idéia de visibilidade do corpo e de que corpo se quer alcancar. A
questdo que me intrigava, embora houvesse indicativos no conjunto dos
relatos, era: o que eles entendem por visibilidade do corpo? Quais 0s

rebatimentos na formagéo das identificacdes daqueles praticantes?
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Tais questionamentos nao se encontram dissociados da constituicdo da
imaginagdo social em torno do corpo, da academia de ginastica, da atividade
de musculacdo e das implicacbes na formacdo da pessoa. Encontram-se no
imaginario coletivo de que o corpo é uma instancia necessaria de modelacao,
modificacao, transformacao, carregado de significados, que no caso daqueles
freqientadores da academia se apresentam: saude, estética, tbnus enrijecido,
eliminacao de gordura e jovialidade.

No imaginario coletivo € que se encontram esses valores, aqui
explicitamente vinculado aos freqlientadores da academia de gindastica, cujo
esforgo caminha na busca desses simbolos e sentidos. E com essa referéncia
gue passei a pensar a visibilidade social do corpo.

Destaquei na visibilidade do corpo que este atinge conotacbes de
afirmacdo, de reconhecimento da diferenca e de busca pela igualdade
padronizada, conforme os apontamentos ja enumerados. A minha pretenséo se
delimitou ao grupo de pessoas se esforcam ao alcance da igualdade, do
padrdo e da estética, idealizacbes estabelecidas nos simbolos do consumo,
das comunicacgdes e das producdes de valores, todos tidos como dominantes.

Na argumentacdo teorica apropriei-me dos argumentos de Tzvetan
Todorov (1996), no que diz respeito a sua definicdo de visibilidade social e
invisibilidade social, no caso, pensando a academia de ginastica, as producdes
simbdlicas em torno do corpo naquele espaco e as repercussdes desse
movimento, a partir dos dados coletados.

Eis uma questao importante aos dias atuais e de enorme complexidade:
a questdo da identidade. As transformacdes percebidas no tempo e no espaco
das relacbes, de um modo geral, desencadeadas em face da modernidade
tardia. Para discutir identidade adotei a posicao de Stuart Hall (1997), quando
afirma que hoje o sujeito ndo tem mais uma identidade, mas varias identidades.
Vezes contraditorias, ndo resolvidas, vezes previsiveis e funcionais. Trouxe,
como argumento complementar, as posicbes de Zygmunt Bauman (2001;
2005) quando aponta que diante desse quadro de modernidade liquida o
conceito de identidade sofre alteracdes, de ordem politica, social, econémica,
historica, cultural e simbodlica, momento em que o individuo perdeu a sua

centralidade.
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Stuart Hall e Zygmunt Bauman, cada qual com a sua pretensdo, me
auxiliaram no entendimento de que é na relacdo com o outro que acontece a
mediacao dos valores, dos sentidos e dos simbolos. Nesse ponto, a identidade,
as identidades ou as identificagdes, sdo constituidas na interacdo entre o “eu” e
a “sociedade”. E nesse conjunto de apontamentos que penso a trajetoria e a
valorizagdo do corpo, hoje, refém da magreza, do enrijecimento do ténus, da
sensacao de saude, da vida ativa, da padronizacao estética e da necessidade
de parecer ser jovem.

Ressaltei, com fundamento no pensamento de Stuart Hall, que num
contexto de fluidez, a identidade pode ser ganha ou perdida, o que implicou
apontar no cotidiano da academia estudada que a identidade pode ser,
também, partilhada e/ou atribuida.

Toda essa dindmica deslocou ao individuo a responsabilidade e a
sensacao pela poténcia-impoténcia diante da solicitacdo social para ter um
determinado corpo partilhado pelo grupo ou atribuido, agregando a tudo isso o
sentimento de pertencimento a busca de determinado corpo.

Além das considerac¢des que acabo de colocar 0 que mais me chamou a
atencdo durante a sistematizacdo dos dados foi a identificacdo de que a
disciplina, nos termos definidas por Michel Foucault, dentro da sociedade atual,
mantém o corpo como um objeto de poder, porém se transforma. O que era
objetivavel diretamente no fisico, pelo Estado ou pelos resultados dos jogos de
forca, passa a ser concretizado em instancias subjetivas, por intermédio dos
veiculos de comunicacdo social, da tecnologia, da ciéncia, dos valores da
estética-consumo, do outro e da prépria pessoa. Mantém-se o0 adestramento,
de forma mais potente, porque tem uma perspectiva flexivel e aparentemente
sem hierarquia verticalizada.

Sem nenhuma pretensdo de reduzir o olhar ou ter produzido um texto
pessimista, chego a conclusdo de que o corpo na contemporaneidade
encontra-se em diversas e novas prisées, 0 que se da no espaco da academia
de ginastica pelos valores difundidos em torno da estética, da beleza e da
padronizac&o do corpo. E na idealizacdo de se ter um corpo modelado que se
pode determinar em quais “prisdes” ou “ditaduras” a pessoa acaba por
experimentar. H4, entre os entrevistados, o “pavor” de ser gordo e € preciso se

livrar desse grande mal: a feilra da gordura.
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