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Memorial

Sou brasileira nata de descendéncia sul-coreana, mas Coreia e EUA foram os lugares
onde passei a maior parte de minha infancia, indo e voltando de um pais para o outro. Apesar
de estar morando aqui em Sdo Paulo desde o 4° ano de ensino fundamental, estudei em uma
escola americana integral onde passava a maior parte do meu dia, portanto construindo ali 0s
lacos de relacionamento e, como consequéncia, as linguas com as quais me sinto mais
confortavel sdo o coreano e o inglés e, somente depois, 0 portugués. Por conta disso, muito
pouco conhecia da cultura brasileira.

Além de ter frequentado as comunidades americana e coreana, em fungédo da profissdo
de pastor do meu pai, a familia toda dedicava sua vida as atividades da igreja nos finais de
semana. Doutor em teologia calvinista, meu pai migrou com a minha mée e meus dois irmaos
ao Brasil, como missionario, no ano 1992. A minha mde, parteira enfermeira, era uma das
poucas mulheres dos anos 1970, na Coreia, com ensino superior. Até essa época, ainda a
empregabilidade da mulher era menor em comparagdo aos homens devido a cultura tradicional
coreana de domesticar a mulher, mas a partir dos anos 1970 houve aumento da taxa de mulheres
no mercado de trabalho e, em paralelo, aumento do ingresso das mulheres no ensino superior
(PAIK,1998).

Em virtude do trabalho dos meus pais, desde pequena tive contato com as
comunidades/favelas (Iguatemi) e seus habitantes e com os indigenas (Barragem) — 0s
outsiders da cidade de Sdo Paulo. Cresci vendo a situacdo precaria em que viviam e percebi
que muitas vezes o auxilio que chegava ate eles era através de pessoas como meus pais, ligadas
auma entidade religiosa ou ONGs. Assim, pude vivenciar os paradoxos existentes na sociedade
paulistana: elite paulistana da escola americana durante a semana e comunidades mais simples
e tribos indigenas nos finais de semanas, onde tive contato com adultos e criangas em situacao
de vulnerabilidade. O fato de ter tido contato desde cedo com a desigualdade entre as pessoas
no contexto de uma mesma sociedade, colocando alguns individuos em condicOes
estruturalmente mais vantajosas que outros, em que boa parte da populacdo ndo dispde de renda
suficiente para gozar de minimas condigdes de vida, acredito, foi um dos motivos pelo qual
sempre me interessei pelas questdes sociais e a razdo de escolher o curso de Ciéncias Sociais.

Penso que a minha vivéncia colocou Ciéncias Sociais em evidéncia ao perceber as estruturas e
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as relacbes que caracterizam as organizagdes sociais, culturais, econémicas e politicas,
possibilitando analisar a construcéo das identidades e a formacao das opinides e, mais adiante,
os conflitos e movimentos sociais.

Essa necessidade de conhecer e entender o sujeito e sua subjetividade também foi
acentuada pela morte precoce dos meus pais que vivenciei aos meus nove e 17 anos, com
profunda dor e desespero. O sentimento da perda instalou-se imediatamente em meu ser — e
com ela os meus demonios — e, ao longo das pesquisas por mim realizadas no curso de Ciéncias
Sociais sobre a comunidade coreana, intensificaram-se as questdes que trazia acerca da minha
identidade. Desde o inicio do curso, sentia a necessidade de me desfazer dos rotulos que em
mim foram colocados oriundos da vivéncia dentro de uma igreja evangélica, a fim de assimilar
a relacédo que ia estabelecendo com meus colegas, por ainda fazer parte da comunidade coreana
e americana, pois notava que a conversa entre as trés culturas era feita de forma passiva, uma
vez que, no primeiro momento, dirigiam-se a mim como a diferente, a oriental, a japa, ou seja,
uma estrangeira, mesmo eu sendo brasileira nata. 1sso fazia com que eu constantemente me
perguntasse de onde eu era, embora tivesse nascido no Brasil. Uma defini¢cdo como essa, sobre
minha identidade nacional, ndo é incomum quando se sabe que a realidade brasileira é marcada
pela ampla diversidade racial, étnica, religiosa e cultural, englobando, portanto, diversas
identidades étnicas, e, ainda hoje, alvo de ondas migratérias, muitas delas na capital paulista.

E ao longo da minha trajet6ria académica na PUCSP, desde a graduacéo até o doutorado,
abriu-se a possibilidade de outras leituras sobre as coletividades humanas e as suas varias
interpretacdes, além da perspectiva doutrinaria da fé evangélica presbiteriana fortemente
instalada desde o bercgo. Ao refletir sobre a minha identidade, em primeiro lugar aparece o que
é ser filha de imigrantes coreanos ativamente instalados na fé cristd, repercutindo mesmo apds
a morte deles, que eram a representacdo dessa fé e modo de ser. E, em segundo lugar, brasileira
que tem fenotipo oriental e vivéncia em locais segregados, como as comunidades coreana e
americana. Senti progressivamente a necessidade de questionar e compreender como e por que
acredito naquilo que acredito, e por que penso 0 que penso €, no fim das contas, reexaminar
toda a esséncia das coisas e o seu fundamento, ou seja, questionar a educacdo recebida dos
meus pais. Todavia, a trajetoria académica e a vida, com o advento precoce da morte, trouxeram
novos olhares, novas viabilidades para compreensdao do mundo, primeiramente com repulsa,

mas hoje em constante construcdo de um modelo de pensamento que conforma a visdo de
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mundo com uma organizacdo prépria. A experiéncia de ter viajado desde muito cedo para
paises e cidades de destaque mundial fez despertar 0 meu interesse em conhecer e aprender
novas linguas e de sentir prazer em conhecer e entrar em contato com culturas distintas, seus
costumes unicos e estilo de vida, os quais tenho encarnados em mim mesma, pois como Edgar
Morin (1993) diz, a cultura ndo é acumulativa, mas auto-organizadora.

Ainda, como descendente sul-coreana e que faz parte da comunidade, a comida coreana
sempre esteve presente na mesa de refeicdo em casa, e hoje continuo cozinhando a comida de
minha origem. Quando eu escolhi o bairro onde moro hoje, a mercearia oriental Koa e 0s
restaurantes coreanos proximos da minha residéncia foram fatores essenciais para essa escolha.
Frequento 0s restaurantes e mercearias coreanas no centro de S&o Paulo para obter os
ingredientes que ndo sdo encontrados nos supermercados convencionais. Até quando viajo para
0 exterior, a busca por restaurantes coreanos é frequente, pois a comida coreana ndo tem
somente as propriedades benéficas para o corpo, mas tem uma relagdo que esta além, esta na
mem©aria e nas minucias de afeto engendradas de forma visceral nas relac6es que eu tenho com
o0 mundo. O saber passado de que quanto mais verduras e raizes ingerir € mais saudavel partiu
da minha mée e tias desde a infancia, é a bussola que me guia na escolha dos ingredientes ou
pratos para compor a refeicdo. Ainda, particularmente como perdi 0s meus pais muito cedo, a
comida coreana torna-se cada vez mais um elo com eles e seus ensinamentos sobre o que
significa estar ao redor da mesa. O esperar até o mais velho levantar o talher e ndo falar de boca
cheia, adquirido do meu pai, e a memoria afetiva que tenho da dona Isabel, a minha querida
mae, na cozinha, nas poucas vezes que ali ficava, pois era uma mulher trabalhadora, mesmo
com pouco talento para cozinhar, sdo bons exemplos de tudo que sentar-se a mesa para comer
significa para mim. Mesmo com suas limitagdes, lembro os pratos que minha mée fazia bem,
como 0 4= (hobak-juk) — um mingau de abdbora, ™=~ (memil- guksu) — uma
tradicional sopa de macarrdo soba sul-coreana e 7+ A%+ 55 (gamjadang-geunbokk-eum)
— um prato de cenoura e batata salteadas que serve como acompanhamento.

Cada prato tem sua histdria e significado, por exemplo, o & ¥}= (hobak-juk):
alimentar e lutar contra o cancer. Assim, para alimentar meu pai que lutava contra o cancer, a
minha mae se dedicava em preparar a comida, no minimo, por trés dias seguidos. Uso

propositalmente a palavra lutar, pois a familia toda, junto com ele, se dedicou, desde que eu



tinha trés anos de idade até os meus nove, a batalhar contra a doenca. Dessa forma, a
alimentacdo também tinha uma finalidade medicinal na nossa familia. Uma das memdrias que
tenho em relacdo ao arroz de casa, era mais feijdo do que o proprio gréo de arroz, por conta da
dieta do meu pai. E a minha mée tinha um grande zelo em preparar 0 mingau, pois nao sé era
benéfico em termos de nutrientes para alimentar meu pai, mas também toda a familia, e que é
um prato bastante trabalhoso, desde a escolha do vegetal, o descascar e o corte, o cuidado com
amedida certa e a lavagem correta do arroz, ainda os diversos tipos de feijao que ela adicionava
para deixar mais nutritivo. Tudo calculado para trés dias para ndo ter o mingau doce, mas, sim,
pastoso e delicioso sem adicéo de agUcar.

Um prato que a cada dia que passava ficava mais gostoso € o | '@ == (memil-guksu),
ligado a histéria da familia da minha mae. Durante a colonizacao japonesa, como muitos jovens
coreanos iam para o0 Japao para estudar — para la foram os pais da minha méae, tendo ali seus
trés primeiros filhos, meus dois tios e uma tia —, muitos habitos da culinaria japonesa foram
incorporados. Assim, faz parte da memoria familiar o macarréo soba que, ao longo dos anos,
foi adaptado a culinéria coreana, hoje considerado como prato coreano com origem japonesa.
E um prato perfeito para o tempo quente, pois é refrescante e facil de preparar, e o favorito da
Dona Isabel (ou Sra. Yang), desde que imigrou para um pais tropical, o Brasil, e, depois, por
conta da menopausa, quando sempre buscava alimento que a refrescasse. Cozinhar o macarréo
e servi-lo com molho gelado era a combinacdo perfeita para minha mée. Ainda, para uma
mulher atarefada com a sua profissdo de parteira e enfermeira, cuidando do marido doente e
dos filhos, esse prato facil e rapido era ideal, bastava mergulhar o macarrdo no molho e saborear!

Outro prato com historia particular é o A< 555 (gamjadang-geunbokk-eum), o
meu ban-chan! preferido. Como ja mencionei, tinha poucos pratos que a minha mée fazia bem
e um deles é o meu favorito, aquele que acompanhava outros pratos da refeicdo, os vegetais
batata e cenoura refogados e salteados somente no sal e pouca pimenta do reino. O tempo da
fritura € bem calculado, pois, se passar do ponto, os vegetais cortados em tiras finas ficam
passados. A dona Isabel sabia muito bem o tamanho exato do corte dos vegetais, o tempo da
fritura, a quantidade certa do sal, da pimenta do reino e do 6leo de gergelim, quando inserir a

agua e o gergelim torrado, e, por fim, quando desligar o fogo para resultar em prato com o

1 S0 pequenos pratos servidos junto com arroz cozido.



ponto certo dos vegetais, nem muito cru nem passado. Esse é um prato do qual tenho uma
mem©ria afetiva, porque me deliciava com ele juntando-0 ao arroz — sempre presente na nossa
mesa de refeicdo —, constituindo-se esse ban-chan até hoje um desafio para mim, a fim de
conseguir cozinhar no ponto certo como dizia e fazia a minha mée.

A vista disso, 0 comer bem esta sempre presente nos encontros, sejam familiares ou de
amigos, pois a comida € o meio de demonstrar afeto, cuidado e carinho na linguagem dos
coreanos, em especial por parte das maes. Em particular, desde o falecimento dos meus pais, a
comida tornou-se um elemento de ligagdo com a minha familia e cultura, e o inicio do habito
de cozinhar na auséncia da minha mée foi uma funcdo naturalmente aderida como minha
responsabilidade; e nos dias em que isso ndo era possivel, ocorria 0 sentimento de culpa com
mistura de afli¢do e fardo, sentindo-me mal, como se ndo tivesse feito o meu dever, desonrando
e decepcionando a minha familia e sendo desleal com a ordem estabelecida em casa, e assim o
sentimento de devedora aumentava. Até porgque, a minha mée foi sempre um exemplo, mesmo
ocupada com outras responsabilidades. Foi ai que me fez pensar o porqué desse mal-estar, ndo
apenas meu, mas um sentimento compartilhado por muitas mulheres, e de onde vinha essa
responsabilidade de providenciar o bem-estar da familia, incluindo ai o dever de alimentar, que
eu e muitas mulheres coreanas e suas descendentes carregdvamos.

Sara, minha irmd, que iniciou uma familia aos 17 anos, era a representacdo de uma
mulher, mée e filha de imigrante coreana, que cresceu sempre ouvindo o que deveria e se
esperava de uma menina de uma familia sul-coreana e imigrante no Brasil, ademais como filha
de pais religiosos — evangélicos protestantes. Nos encontros de familia, nas datas
comemorativas como Chusok, acdo de graca das colheitas coreanas, celebrando as nossas raizes
e a nossa base em terra estrangeira, a minha irma junto com a sua sogra, na cozinha, é uma das
memorias fortemente gravadas em mim. E eu, mesmo nova, aos nove anos, ja as observava, e
as outras mulheres tambeém, avds, maes e tias de outras familias coreanas em Sao Paulo, em
sua dinamica dentro do espaco da cozinha e da sala de estar, as conversas intencionadas ao
compromisso de uma obra-prima planejada e pensada desde a compra dos ingredientes da
estacao até os gostos peculiares de cada membro da familia. Por exemplo, como fazer kimchi,
acelga fermentada e um dos pratos considerado como acompanhamento principal na culinaria
coreana, era muito presente na familia da minha irma mais velha, Sara, que se casou cedo com

um imigrante coreano, por isso, indo morar com os pais do marido. A sogra da minha irma
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tinha as medidas calculadas e separadas para o kimchi, mais brando e mais picante, para as
criancas e os adultos, respectivamente. O uso do pimentdo vermelho no lugar do p6 de pimenta,
ingrediente oficial do kimchi, para que assim as filhas de Sara pudessem comer, era de cuidado
e zelo por parte da sua sogra, 0 que € notavel, pois s6 um kimchi ja requer um grande trabalho.
As conversas iam e vinham sobre o qudo shingshinghae — ou seja, frescos — eram 0s
ingredientes encontrados no mercado municipal, ou, as vezes, sobre o0s ingredientes
compartilhados por uma amiga, quando da visita a sua confec¢do naquela semana. Digo, da
confecgdo, pois até inicio de anos 1990, para 80% da populacdo da comunidade coreana, essa
era a principal atividade econdmica, como esta relatado na minha pesquisa de iniciacdo e
monografia de graduacdo (BAE, 2016). Assim como a sogra de Sara, a minha irmé, filha de
imigrantes, casada com coreano que imigrou aos quatro anos de idade, esse € um retrato de
muitas mulheres coreanas e suas descendentes em S&o Paulo que trabalham com confeccédo e
ao mesmo tempo tém e tomam como responsabilidade sua o ato de alimentar a familia todos
os dias, que descrevo como sendo algo calculado e pensado e planejado durante o seu dia de
trabalho nas lojas. Essas observacdes e vivéncias em relacdo as responsabilidades do cuidar e
do afeto através da alimentacdo, seja com a familia, durante o puerpério ou com o0s amigos,
seja na dedicacdo na escolha dos ingredientes, moldaram o meu corpo e deram o sentido que
alicercam significados na convivéncia com o0s outros, sendo o ato de cozinhar a linguagem de
amor e, cada prato, o portador do saber ancestral das mulheres.

Tendo o conjunto das descobertas oriundas do ato de cozinhar como 0 movimento
principal por parte das mées e avos na obtencdo dos melhores ingredientes, a preocupacéao de
cozinhar e alimentar a familia com ingredientes organicos, e ademais com as minhas angustias
particulares, durante toda trajetdria de pesquisa sobre 0s coreanos nas cidades de Séo Paulo e
Piracicaba — a cidade que recebe tanto imigrantes coreanos como 0s expatriados coreanos, isto
é, 0s executivos da Hyundai que vém trabalhar na montadora de autombveis —, fui
gradualmente instigada e levada a buscar as origens dos sentidos embutidos na comida e
entender como se tornou real em mim essa internalizacdo do papel social que se espera de uma
mulher coreana, a ponto de negar até a pratica de cozinhar como uma demonstracdo de
resisténcia a essa identificacdo muitas vezes limitada ao cuidado com a familia.

Pautada na alimentagdo como fenémeno cultural, a fim de estudar os coreanos e a sua

heranca gastrondmica, bem como pensando na importancia de tal patrimonio no contexto
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social, iniciou-se um novo projeto a fim de realizar uma primeira reflexdo sobre a
ancestralidade das mulheres coreanas na cozinha e suas possiveis relagdes com o processo de

sociabilidade dos imigrantes sul-coreanos em S&o Paulo.
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Resumo:

Este estudo destaca a importancia da culinaria coreana como expressdo cultural que
mantém a identidade da comunidade em S&o Paulo. Pretende-se compreender a relacéo cultural
existente entre a comida e a construcdo da identidade coletiva, analisar o quanto a cultura
alimentar permeia as normas estruturais cotidianas dos coreanos e seus descendentes, bem
como as relacBes sociais dentro da familia e na comunidade coreana. Ao explorar a
complexidade desses fatores interligados, revela-se como a comida atua como elemento de
preservacao da identidade coreana frente a desafios historicos e culturais, sendo um elo com a
mem©ria e a resisténcia. A pesquisa serviu-se de fontes secundarias e de trabalho qualitativo
e etnografico na observacao do tema, destacando-se as entrevistas com mulheres coreanas, e,
quanto ao referencial tedrico, fundamentou-se na abordagem fenomenoldgica. Entre seus
principais resultados esta a relacdo entre a cultura patriarcal e o protestantismo evangélico na
comunidade coreana em Sao Paulo, tornando clara a importancia da andlise interseccional dos
conceitos de raca, género e religido para compreender a mulher e a sua relagdo com a comida.
Influenciada pelos pensamentos fundamentalistas que moldaram a identidade monoétnica
(danilminjok) dos coreanos, a adesdo aos principios cristdos, junto com tradi¢Oes
confucionistas, reforca essa dindmica de dominacao tradicional na construcdo identitaria da
comunidade coreana em Séo Paulo.

Palavras-chave: Imigrante Sul-Coreano; Comida Coreana; Alimentagéo; ldentidade;
Sociabilidade; Género.
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Abstract:

This study highlights the importance of Korean cuisine as a cultural expression that
maintains the identity of the community in Sdo Paulo. It aims to understand the cultural
relationship between food and the construction of collective identity, analyze the extent to
which food culture permeates the everyday structural norms of Koreans and their descendants,
as well as the social relations within the family and the Korean community. By exploring the
complexity of these interrelated factors, it reveals how food acts as an element of preservation
of Korean identity in the face of historical and cultural challenges, serving as a link to memory
and resistance. The research utilized secondary sources and qualitative and ethnographic work
in observing the theme, notably including interviews with Korean women, and, in terms of the
theoretical framework, it was based on a phenomenological approach. Among its main findings
is the relationship between patriarchal culture and evangelical Protestantism in the Korean
community in Sdo Paulo, making clear the importance of an intersectional analysis of the
concepts of race, gender, and religion in understanding women and their relationship with food.
Influenced by fundamentalist thoughts that shaped the monoethnic identity (danilminjok) of
Koreans, adherence to Christian principles, along with Confucian traditions, reinforces this
dynamic of traditional domination in the identity construction of the Korean community in Sdo

Paulo.

Keywords: South Korean Immigrant; Korean Food; Nutrition; ldentity; Sociability; Gender
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1. Introducao

Quando os coreanos se cumprimentam, esta sempre presente a mesma frase: Vocé
comeu? Essa pergunta faz referéncia ndo apenas ao sabor da comida ou se a pessoa esta bem
alimentada, ela vai além. Na verdade, denota a preocupagdo com o bem-estar em geral. E
mesmo quando ha um assunto a ser conversado, a mesma pergunta é feita, seguida de Vamos
comer primeiro, depois conversaremos. Portanto, a mensagem essencial por tras da comida e
sua pratica € reverenciar a vida, pois a vida é boa quando se faz isso, ou seja, comer. Ademais,
é relevante o senso de comunidade quando se olha para a comensalidade, o ato de comer junto
— a mesa coreana faz com que se compartilhe salivas no ato de mergulhar a colher para tomar
a sopa ou pegar a comida no prato com o uso de palitos de metal (jeotgarak).

A alimentacdo € um componente essencial na vida das pessoas e, como tal, é muito
mais que apenas um meio de sobrevivéncia, é também um dos principais fatores que
influenciam na maneira como nos percebemos e percebemos o0s outros. A alimentacdo esta
presente na vida do ser humano desde 0s seus primeiros anos de vida, fazendo parte do processo
de construcédo da percepcdo do mundo do sujeito, encontrando-se muito ligada a figura materna
e a tradicdo, que vao se desdobrando nos padrdes que permeiam o processo de socializac¢do do
individuo. Assim, a relacdo entre a alimentacao e o estudo da sociedade coreana surgiu quando
nos projetos anteriores foi percebida a importancia da culinaria nativa na interacdo social no
cotidiano de imigrantes coreanos e seus descendentes e dos expatriados coreanos, ou seja, 0S
executivos de grandes conglomerados tais como Samsung, Hyundai, LG, entre outros, que aqui
se encontram temporariamente. Ainda, isso ocorre em conjunto com a observacdo da presenca
evidente de palavras, expressdes, modo de pensar que derivam da pratica alimentar e o
significado que os coreanos déo a comida.

Desde a graduacdo estudo a relagéo entre a cidade de S&o Paulo e a imigracao, tendo os
sul-coreanos como objeto de pesquisa, com andlise dos processos de segregacdo,
vulnerabilidade e interculturalidade de imigrantes asiaticos em Séo Paulo, vinculada ao projeto
Territérios e Fronteiras da Alteridade em S&o Paulo: uma analise dos processos de
segregacdo e vulnerabilidade de estrangeiros em S&o Paulo, tendo como coordenadora a
Dra. Profa. Maura Pardini Bicudo Véras, hoje minha orientadora. Minha jornada comegou em
uma pesquisa de iniciagdo cientifica, continuando na monografia, trabalho final do curso de

Ciéncias Sociais. Incialmente, ao estudar os fluxos migratorios, foram identificados os novos
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fluxos de imigracdo sul-coreana em Sao Paulo, principalmente dos anos 1980 em diante. A
partir dai, as investigacdes se deram em torno das motivacdes e locacdes na cidade, com énfase
na insercdo no mercado de trabalho e nas questdes de moradia. Verificou-se, entdo, que na
década de 1980 a emigragcdo em massa cessou, dando lugar a emigragao por motivos pessoais.
Mesmo com a economia forte na Coreia, os imigrantes foram atraidos pelo Brasil,
influenciados por parentes ja estabelecidos e pela visdo do pais como “Pais do Futuro”. Nos
anos 1990, motivos individuais persistiram, com destaque para histdrias distintas, como a
imigracdo por vocagdo missionaria. Como a partir da década de 1970 os imigrantes coreanos
concentraram-se em areas centrais de Sdo Paulo — Bom Retiro, Bras, Higienopolis e Aclimacéo
—, 0 estudo examinou a distribuicdo geografica e a histdria desses assentamentos, observando
como muitos mantém negdcios na industria da moda. No comeco, 0s imigrantes coreanos
instalaram-se na Liberdade, onde ja existia uma comunidade japonesa, o que facilitou a
comunicacdo e a integracdo, que, embora precaria, ofereceu apoio financeiro e emocional.

A minha participacdo, desde agosto de 2015, no projeto de iniciacao cientifica que faz
uma analise dos processos de segregacao, vulnerabilidade e interculturalidade de imigrantes
asiaticos em Sdo Paulo, coordenado pela Profa. Dra. Maura Pardini Bicudo Véras, tanto
consolidou o embasamento tedrico quanto estimulou a continuidade do estudo sobre os
imigrantes coreanos. Através desse vinculo, pude elaborar o tema do TCC, situando-0 num
contexto maior em termos de teoria, bem como de diferentes situagdes de conflito no processo
de insercdo dos imigrantes sul-coreanos em Sao Paulo. Dessa forma, o estudo foi progredindo,
tendo o objetivo de estudar como o trabalho nas confeccBes proporcionou uma sociabilizacédo
do imigrante sul-coreano, contribuindo para a constituicdo de uma condicdo identitaria prépria
(BAE, 2016). As atividades econOmicas iniciais envolveram mdo de obra familiar,
principalmente na confecgédo, enquanto aprendiam o idioma e se adaptavam a cultura brasileira.
A escolha do ramo téxtil se deu pela familiaridade da técnica de costura dos primeiros
imigrantes e o fracasso do projeto da colonizacdo agricola. Ao longo dos anos, muitos
conseguiram estabelecer seus proprios negécios, marcando a entrada significativa dos coreanos
no ramo de confeccdo, antes monopolizado por judeus e arabes na regido central de Séo Paulo.
Essa pesquisa ndo apenas examina a evolucgédo da imigragéo sul-coreana em S&o Paulo, mas
também destaca as contribuicdes econdmicas e as transformacfes profissionais desses

imigrantes ao longo do tempo.
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O projeto de mestrado concentrou-se no estudo dos jovens expatriados em Sao Paulo,
visando compreender e identificar aspectos da realidade vivida por esse grupo especifico. O
objetivo central foi analisar a sociabilizagdo dos jovens expatriados na cidade, com foco
particular no grupo de executivos sul-coreanos, diretores e funcionérios com altos cargos nos
conglomerados sul-coreanos, tais como Samsung, LG, Hyundai e Kia, com idade entre 20 e 50
anos. Esse enfoque permitiu explorar caracteristicas comuns na trajetdria de expatriados que
migraram por motivos profissionais, examinando sua inser¢do na dinamica sociocultural de
S&o Paulo. A pesquisa envolveu a analise de 12 executivos sul-coreanos, quatro esposas desses
executivos e seis expatriados de origens diversas, incluindo holandesa, francesa, indiana,
japonesa, filipina e chinesa. O trabalho buscou ndo apenas identificar aspectos da realidade dos
expatriados sul-coreanos, mas também provocar uma reflexdo sobre a nova face da migracao
no mundo contemporaneo. Além disso, cumpriu o proposito de diagnosticar as causas desse
novo movimento migratério, caracterizando o expatriado de negécios sul-coreano e sua
sociabilidade. Critérios como profissdo, nivel de escolaridade e elementos culturais foram
considerados na analise, juntamente com a trajetoria do expatriado. Ao término da pesquisa,
ficou evidente que os expatriados de negdcios representam uma faceta significativa da
imigracdo no mundo moderno e globalizado. Esses individuos tornam-se sujeitos imersos no
contexto transnacional dos fluxos migratérios contemporaneos que transcendem fronteiras para
trabalhar em organizagdes multinacionais em diferentes partes do mundo. A reflex&o sobre a
sociabilidade dos expatriados, destacando as relagcfes de alteridade no cotidiano e no ambiente
de trabalho, revelou uma tendéncia em direcdo a uma cultura transnacional, em oposic¢do a uma
vinculacdo exclusiva ao seu pais de origem.

Através desse estudo, focando a situacdo dos expatriados sul-coreanos na capital, foi
percebida a importancia da culinaria nativa para a estruturacdo da vida deles no Brasil.
Ademais, por meio das pesquisas anteriores, percebeu-se a importancia da alimentacdo para a
sociabilidade dos imigrantes, a tradicdo dos habitos alimentares e o tempo de permanéncia no
pais receptor. A partir da observacdo das familias coreanas em S&o Paulo, é reforcado o
entendimento de que a cultura alimentar vai além das preferéncias e engloba todos os aspectos
relacionados a comida, desde a compra até a ingestdo, gerando uma sensacdo de bem-estar
durante as refei¢cbes em familia e entre amigos. Sabe-se que, segundo as entrevistas nos projetos

anteriores, para adquirir ingredientes coreanos no inicio da imigragéo no estado de Sdo Paulo,
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era utilizado o servico de algumas mulheres, chamadas sacoleiras-bendé?, que, aproveitando
sua atividade de vendedoras de produtos do ramo téxtil, batendo de porta em porta dentro da
comunidade coreana, produziam artesanalmente ou distribuiam produtos importados da
gastronomia coreana, quando ainda as mercearias ndo estavam importando em larga escala.
Esse processo, apontado em pesquisas anteriores e que tracavam o perfil de imigrantes sul-
coreanos em Sé&o Paulo através da atividade econémica que exerciam, mostrou que essa rede
de fornecimento de alimentos coreanos foi liderada inicialmente por mulheres imigrantes sul-
coreanas (sacoleiras-bendé) como uma forma de garantir sua subsisténcia na cidade ap6s
experiéncias malsucedidas na agricultura em fazendas®. E notavel, por exemplo, a importancia
de alimentar a familia com a culinaria nativa, quando se observa as esposas de executivos
coreanos de grandes conglomerados, moradoras do condominio fechado em Panamby, que,
apesar da dificuldade com a lingua, se mobilizam para que acontecam as entregas de produtos
da mercearia coreana Otugui* duas vezes ao més para atender os moradores coreanos. E notéavel
a presenca marcante da culinaria coreana na cidade de S&o Paulo, principalmente no bairro do
Bom Retiro, onde se encontram a maioria dos 80 restaurantes coreanos e 9 mercearias coreanas.

Igualmente, é possivel observar o aumento no nimero de restaurantes e mercearias
coreanos na cidade de Piracicaba com a chegada de montadora de automoveis Hyundai, no ano
2012, totalizando seis restaurantes coreanos, trés mercearias com produtos coreanos, cinco
acomodacdes dentro da comunidade, entdo conhecidas como guesthouse, e dois karaokés
exclusivamente para coreanos, e, ainda, uma igreja evangélica, tudo isso com o objetivo de

atender as 12 familias® de expatriados que moram na cidade e no entorno, como Campinas®, e

2 Bendé — pronunciado segundo a fonética coreana da palavra vender, referindo-se as sacoleiras. Essas mulheres

fazem vendas porta a porta, realizam visitas a possiveis consumidores a fim de oferecer uma gama de produtos e

servigos, como modelagens para o ramo de confecgdo, produtos alimenticios organicos artesanais e produtos

importados da Coreia e EUA (higiene, remédios, vitaminas, entre outros).

3 O projeto de imigracéo Brasil-Coreia visava o trabalho agricola, com méo de obra qualificada. N&o teve sucesso

pelos seguintes motivos: terra impropria para cultivo, infraestrutura e moradia precarias. Diante dessa situacéo,

por questdo de sobrevivéncia, muitas familias abandonaram as fazendas e foram para as cidades, como S&o Paulo,

Rio de Janeiro e Campinas. BAE, Ester. Imigracdo coreana para Sao Paulo e setor de confec¢do: constituicdo

de uma condi¢do identitaria propria. Monografia (Graduagdo em Ciéncias Sociais). Sdo Paulo: Pontificia

Universidade Catolica de Séo Paulo — PUC-SP, 2016.

40 Otugui é o maior supermercado coreano em Sdo Paulo, no bairro do Bom Retiro, e 0 maior importador e

distribuidor de produtos sul-coreanos no pais, contando com mais de mil produtos coreanos.

5 Pesquisa de campo, dado coletado através de entrevistas no dia 17 de margo de 2023.

& A cidade de Campinas tem escola internacional americana, onde os filhos de expatriados estdo matriculados.
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mais 0s imigrantes coreanos e seus descendentes que sairam da capital paulista para cidade
interiorana de Piracicaba.

Desse modo, toma-se a alimentacdo como ponto de entrada no projeto de doutorado
para estudar a historia através de memorias, de habitos e de toda a prética formadora de
costumes socionormativos. O ato de compra até o ato de comer e, ainda, a “bagunc¢a” instalada
na cozinha sdo espacos de troca, cura, resisténcia, ou seja, alimentar € também conhecer e
resgatar a ancestralidade. Para os imigrantes e seus descendentes, longe do territdrio péatrio, a
alimentacdo possibilita o reconhecimento e a continuagdo de um legado que se renova
constantemente, quando inserido ao novo contexto em que nem sempre 0s ingredientes sao
encontrados, incorporando novas formas de cozinhar. A alimentacdo esta presente em nossa
existéncia por meio de ac0es e oralituras, fazendo-nos perceber, sentir e pensar, contribuindo
assim para a preservacdo da cultura, identidade e sabedoria transmitidas pelas geracGes
anteriores e orientando o caminho das futuras geracdes.

O ano de 2023, na celebracao dos 60 anos de imigracao coreana no Brasil, se apresenta
como um ano proficiente para uma discussdo sobre a importancia da pratica alimentar por ser
um principio sociolégico téo relevante para a compreensdo da identidade coreana, destacando
a ancestralidade existente nessa pratica, e que se constitui como uma categoria de
reconhecimento relacionada a ontologia do sujeito amarelo coreano e imigrante. A
ancestralidade contida na pratica alimentar ndo se limita a um estudo bibliogréafico, mas, sim,
permeia a existéncia e a cultura coreana de maneira holistica, considerando a praxis, ou seja, 0
cotidiano e a experiéncia contidos na alimentacdo dos imigrantes e seus descendentes,
manifestada por meio de mitos, estorias, historias, rituais, crencas e valores transmitidos
oralmente, estando presente na solidariedade comunitaria e nas praticas culturais, como
Seollal ", nos ritos ancestrais e nas datas comemorativas. Portanto, o estudo destaca a
importancia da pratica alimentar coreana como um elemento fundamental na compreenséo da
identidade e do valor simbolico embutidos nesse processo, assim como a projecdo dos seus
multiplos significados, ressaltando sua influéncia nas préticas culturais, na tradicional diviséo

de tarefas domésticas e na resisténcia da populacao coreana ao longo da historia.

" Ano novo coreano que é celebrado seguindo o calendario lunar, portanto geralmente em meados de fevereiro.
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Neste trabalho, sera notavel a énfase que a sociedade coreana da as hierarquias
estabelecidas por idade e por género, relaces de poder que envolvem a préatica de alimentacéo,
tal qual havia na sociedade da era dinastica na historia da Coreia, assim como a intima relagdo
entre a salde e 0 bem-estar com a alimentacdo na vida dos coreanos. Ainda, como a tradi¢éo e
0s padrdes sociais impostos nas maneiras a mesa e a cultura da alimentacdo praticados no
cotidiano das familias coreanas em Sdo Paulo sdo estendidos as outras normas de relacdes
sociais de género, produzindo rela¢fes desiguais, hierarquizadas e contraditorias.

Em vista disso, esta pesquisa de doutorado analisa os aspectos fundamentais da
organizacdo social e da insercdo da comunidade dos coreanos em Sao Paulo por meio da
alimentacdo, enfatizando a importancia da gastronomia como resisténcia para manter uma
sociedade conservadora e fortemente patriarcal, apontando perspectivas para a manutencdo da
cultura evidenciando a cozinha e as maneiras & mesa como o0s lugares privilegiados de
resisténcia. Ainda, como a relacdo que a mulher tem com a comida marca a alimentacgéo, sendo
ao mesmo tempo o elemento do imaginario e do afeto, e também o que sustenta essa estrutura
e as relagbes binarias desencadeadas em defesa da tradicdo coreana no estabelecimento e
manutencdo da sociedade androcéntrica e da cultura e pratica patriarcal, criando relacdes
desiguais e 0 ambiente hostil para o sujeito que ndo se identifica com esses preceitos.

Para a execucdo do projeto de pesquisa, centrado na compreensdo da sociabilidade e
identidade da comunidade coreana em S&o Paulo, com foco especifico na cultura alimentar, a
metodologia adotada foi, incialmente, um levantamento bibliogréfico, com revisdo e
atualizacdo de fontes bibliogréficas e referenciais tedricos a partir dos estudos anteriores sobre
0s coreanos; depois, exploracdo critica de conceitos fundamentais, como migracédo, cultura,
identidade, interculturalidade, sociabilizacdo, comida como cultura, em especifico culinaria
coreana e género. Para o desenvolvimento do trabalho, a fim de obter uma analise critica do
processo de sociabilidade dos coreanos por via da cultura alimentar, objetivou-se refletir sobre
as dinamicas sociais presentes na comunidade.

A énfase do trabalho esta, evidentemente, nos aspectos sociais e éticos vinculados
estritamente as atividades que envolvem o cotidiano da alimentacao e, por esse motivo, adotou-
se autoetnografia, a pesquisa de campo, huma entrevista contendo perguntas que permitissem
imersao no cotidiano, porém, mantendo a conduta de pesquisador participante, reconstruindo

adequadamente a esséncia que os atores sociais conferem a pratica alimentar. Dessa forma, foi
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realizada investigacdo junto aos estabelecimentos gastronémicos coreanos em S&o Paulo,
inicialmente com visitas como cliente e, a partir da segunda visita, apos a apresentacdo do
projeto, foi feita entrevista e observagéo participante durante o dia de trabalho. Tendo em vista
que sou descendente sul-coreana e frequentadora desses estabelecimentos, foram escolhidas
trés mercearias coreanas: Mercearia Ottugui, Sion Mercearia e Mercearia Purun. A escolha se
deu pelos seguintes motivos: a Ottugui, por ser a maior fornecedora e uma das mais antigas
mercearias coreanas em S&o Paulo; a Sion Mercearia, por ser operada por um casal de
imigrantes coreanos que tém outra profissdo, sdo missionarios, e ainda porque abriram uma
rede em Piracicaba, na qual também fui fazer o trabalho etnografico; e a Mercearia Purun, por
ser uma mercearia que fornece exclusivamente vegetais coreanos. Ainda, houve visitas e
frequéncia a nove restaurantes, a bares coreanos diferentes e realizacdo de entrevistas
direcionadas aos donos de trés restaurantes, dos quais alguns eram o0s proprios chefs,
incorporando o trabalho etnogréafico realizado. O critério para escolha dos restaurantes foi pelo
conhecimento que tenho por ser parte da comunidade, e por saber que sdo 0s restaurantes mais
antigos, com frequéncia majoritaria de coreanos em comparacao a de brasileiros.

A coleta de dados foi com o objetivo de entender a histéria e a trajetéria da instalacdo
dos estabelecimentos comerciais que fornecem os produtos para a comunidade coreana e
conhecer quem sdo 0s seus clientes. Para essa analise foram utilizadas fontes disponiveis nos
acervos de Associacdo Brasileira dos Coreanos em S&o Paulo e realizadas entrevistas com 0s
representantes da associacdo e o seu presidente. Para consolidacdo das informagdes, foi
realizada a organizacdo e compilacdo das respostas obtidas com a coleta sobre o héabito
alimentar de familias imigrantes e seus descendentes. Para tal, foi criada uma tabela semanal
para registrar o que foi consumido durante as refeicdes num periodo de quatro semanas em que
eram apontados os ingredientes ou 0s pratos de origem oriental ou coreana e, ao lado do nome,
a sua descricdo. Alguns participantes enviaram fotos e notas de supermercado, via mensagem,
para constatagéo dos produtos de origem oriental. A organizac¢do dos dados foi feita na pasta
Drive da plataforma Google a qual a entrevistadora e os demais participantes tinhamos acesso,
assim alimentando a pasta. Esse método de registro online foi devido ao periodo covid e pds-
covid. Também foi possivel acompanhar alguns participantes da pesquisa ao supermercado e
estar presente as refeicdes da familia. A escolha dos entrevistados teve como objetivo

compreender o habito alimentar desses individuos, casais e familia, a fim de perceber a
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presenca da alimentacdo nativa nas refei¢cGes, com a hipdtese que quanto mais membros de
origem coreana na casa, maior a presenca da alimentacdo nativa. Dessa forma, conta-se na
pesquisa com quatro familias com pais interraciais, duas com a mée brasileira e 0 pai coreano
ou descendente, uma com a mde imigrante coreana e outra com a mae descendente coreana,
ambas casadas com brasileiros; trés familias nas quais os casais eram descendentes coreanos;
uma familia que morava ha trés geracdes no mesmo prédio (o casal de avds em um apartamento
e as duas geragOes seguintes no outro); dois solteiros do sexo masculino e duas solteiras de
sexo feminino, todos descendentes coreanos, que moravam sozinhos, sendo que uma das
entrevistadas morava com o pai idoso. No total, sete familias e quatro solteiros. A descricdo de
cada familia é feita com pseuddnimos no lugar dos nomes, para assegurar o sigilo de sua
identificacéo.

Apresenta-se uma breve descricdo dos entrevistados, destacando a diversidade nas
composicdes familiares e origens culturais. Quatro familias foram abordadas, cada uma com
pais de origens distintas: Milena, brasileira da regido Norte (Rond6nia), e Marcio, de segunda
geracdo, com uma filha pequena brasileira; Su, coreana de 1.5 geracdo, e seu marido
descendente italiano, com uma filha brasileira; a mae de Carol, brasileira, e 0 pai coreano de
primeira geracao, com dois filhos brasileiros; Regina, de 1.5 geracao, e seu marido nordestino,
com um filho brasileiro. Vivi, solteira, 29 anos, pertence a terceira geracao, enguanto sua
familia reside no mesmo edificio ha trés geracBes consecutivas, com 0s avds ocupando um
apartamento e as duas geragdes subsequentes no outro.

Adicionalmente, foram entrevistadas duas familias em que os casais eram descendentes
coreanos. A primeira, formada por Jung, uma nutricionista de 50 anos, e Choi, ambos de 1.5
geracdo, tem dois filhos brasileiros que se comunicam principalmente em portugués,
reservando o0 coreano para interagcdo com os pais e 0s avos. A segunda familia, composta por
Lee, uma arquiteta de primeira geracgéo e filha de expatriado, e seu marido da 1.5 geracéo, tem
um filho pequeno. Eles se comunicam tanto em portugués quanto em coreano, e o filho
frequenta uma escola coreana.

Outra familia, composta por casal, ambos de segunda geracédo, tem uma filha de quatro
anos e seus integrantes se comunicam nos dois os idiomas, sendo que a filha frequenta uma

escola coreana.
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Além das familias, destacam-se dois entrevistados solteiros do sexo masculino,
Alexandre, 30 anos, e Samuel, 32 anos, e duas solteiras, Paula, 32 anos, e An, 38 anos, que
chegou ao Brasil com apenas um ano de idade. A diversidade de perfis contribui para uma
compreenséo abrangente das experiéncias alimentares e culturais dentro desta comunidade em
estudo. Os roteiros de entrevistas estdo no Apéndice 1.

A selecdo das participantes para esta pesquisa foi cuidadosamente planejada com o
objetivo de proporcionar uma compreensdo abrangente da dindmica culinaria nas familias
coreanas, buscando compreender tanto a rotina diéria quanto a histdria de imigracdo e da
familia de cada entrevistada, destacando, ademais, a relacdo especifica delas com a culinaria.

A escolha das candidatas Vivi (ja participante da pesquisa sobre os habitos alimentares
de sua familia, integra este conjunto de entrevistadas), Julie, Amanda e Estela foi
estrategicamente baseada em critérios especificos que enriqueceriam a investigacdo. A
utilizacdo do método de observacdo participante, a selecdo criteriosa dos entrevistados e a
realizacdo de entrevistas extensivas foram etapas essenciais para aprofundar a imersdo no
universo culinério presente em lares coreanos, estabelecimentos comerciais e restaurantes. A
deciséo de focar nas experiéncias de quatro mulheres, Vivi, Julie, Amanda e Estela permitiu
uma andlise mais aprofundada ao participar ativamente de seus ambientes de trabalho, reunifes
familiares e até mesmo dentro de suas residéncias ao longo de todo o periodo da pesquisa. Essa
abordagem possibilitou uma compreensao contextualizada da hist6ria da imigracao, utilizando
as narrativas dessas mulheres como base para reflexdes e conclusdes sobre a influéncia da
alimentacdo e o papel das mulheres na dinamica social e na organizacdo da comunidade
coreana.

A escolha especifica dessas mulheres imigrantes de diferentes geragBes — Vivi,
representante da terceira geragéo, filha de imigrantes de segunda geracdo; Amanda, da segunda
geracdo, filha de missionarios coreanos; e Julie e Estela, da geragdo 1.58, imigrante desde a
infancia — foi intencional. Cada uma dessas perspectivas oferece uma visdo Unica sobre a
imigracdo coreana, enriquecendo a compreensdo das transformacdes culturais ao longo do

tempo. Todas as participantes, apesar das diferencgas geracionais, compartilham o contexto de

8 Geragdo 1.5 se refere aos imigrantes coreanos da primeira geragdo que chegaram ao Brasil quando eram
criangas ou adolescentes.
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trabalho na inddstria de confeccdo e a pratica da fé na igreja evangelica, contribuindo para uma
analise mais holistica da intersecdo entre cultura, trabalho e religido na comunidade coreana.

O cronograma estabelecido ofereceu uma abordagem sistematica e progressiva e
proporcionou uma anélise aprofundada da sociabilidade e identidade da comunidade coreana
em Sédo Paulo, enriquecendo o entendimento acerca das interacfes sociais e gastrondmicas
dessa comunidade especifica. O pensamento decolonial — Gayatri Chakravorty Spivak e Tak
Sok San —, e a literatura feminista — Flora Tristan, Patricia Hill Collins e Cho Haejoeang —,
epistemologicamente opostos ao positivismo e ao essencialismo e que se desprendem da légica
de um mundo Unico possivel e que se abrem para uma pluralidade de vozes e caminhos,
orientam a pesquisa em conjunto com a fenomenologia como abordagem metodoldgica que
parte da experiéncia na sua génese, valorizando assim a subjetividade e a experiéncia baseadas
no cotidiano, o que possibilita ter a consciéncia de que existem diferentes realidades e ndo uma
como universal (BERGER; LUCKMANN, 2004; ELIAS, 1990; MERLEAU-PONTY, 2018).

O projeto trata de analisar a contribuicdo da culinaria e a sua pratica como elemento
intrinseco na compreensdo da identidade dos imigrantes coreanos e 0 meio de manutencéo da
cultura, destacando como a comida transcende a fungdo nutricional, tornando-se um
mecanismo de conexdo com a ancestralidade, influenciada pelo confucionismo e budismo,
permitindo a ligacdo com a cultura e, consequentemente, dando o senso de pertencimento.
Trabalha-se aqui com a perspectiva de que a alimentacdo ndo seja um campo isolado do
cotidiano, pois ela tem uma estética e um desempenho na pratica alimentar, desde o preparo
até o ato de comer, e um campo de imensa riqueza e de manifestacdo dos sentidos, reproduzindo
normas e relaces de poder na socializacdo que € iniciada na infancia, nas regras de
comportamento que impdem um padréo social, formando condutas individuais, em conjunto
com as perspectivas da antropologia, ligada aos sentidos e significados multiplos, decorrentes
da interagdo de atividades do cotidiano, marcando relacées, revolvendo valores e determinando
modos de agir. Portanto, a pratica da alimentacdo é discutida como uma pratica sociocultural
que reforca a manutencéo da cultura, uma vez que representa elementos ligados alem do grupo
e do territorio, mas que conta com a memoria e a tradi¢cdo, sendo assim reproduzidos 0s
costumes e modos de vida dos antepassados.

Ademais, como o trabalho atual revela a importancia das questdes simbdlicas

embutidas nesse processo e a projecdo dos seus multiplos significados, traz o didlogo
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interseccional entre os conceitos de raca, género e religido, a fim de compreender o lugar da
mulher com origem nos pensamento fundamentalistas presentes na formacdo da identidade
monoétnica (danilminjok) dos coreanos e todo o sistema de ideias de dominagdo tradicional
baseadas no confucionismo e a aderéncia aos principios cristdos da comunidade coreana em
Séo Paulo. E, ainda, como nesse processo de preservacdo da tradi¢do dos imigrantes coreanos

séo estabelecidas as relacOes de alteridade com a cultura do pais receptor.
2. Historia da Coreia e imigracao coreana em Sao Paulo
2.1. Raizes histéricas: formacdo da identidade coreana no século XX

Esta secdo, como sera visto em seus desdobramentos, aborda os fatores historicos que
desempenharam um papel fundamental na formacdo da identidade coreana. Através de uma
breve andlise historica, que inclui a ocupacao japonesa, a presenca militar dos Estados Unidos
e a Guerra da Coreia, busca-se explorar como esses eventos moldaram de maneira significativa
a identidade do povo coreano durante o século XX. Além disso, investiga-se se essa fonte
histdrica influenciou a tendéncia dos imigrantes coreanos em preservar sua identidade étnica,
que pode fornecer uma perspectiva adicional sobre como os eventos histéricos moldam a
identidade de um povo e influenciam as decisdes dos individuos em relagdo a preservacdo de

sua etnia.
2.1.1. A Coreia sob a ocupacdo japonesa (1910-1945)

Em 22 de agosto de 1910, com a assinatura do Tratado de Anexacao Japdo-Coreia, 0
Japdo anexou a peninsula coreana a seus dominios, tendo oficialmente todos os direitos de
soberania sobre toda a Coreia, transformando tudo, inclusive o povo, em propriedade do
Estado japonés. O intuito do Japdo era de isolar a Coreia e transforméa-la em uma nacéo
fantoche com vistas a assegurar seus interesses nacionais. No comeco, a Coreia era uma
coldnia rural de exploragdo, mas, aos poucos, 0s japoneses tomaram conta da economia, das
propriedades, introduziram novas forgas produtivas e 0s coreanos passaram a ser explorados
de forma cada vez mais intensa e cruel. Assim, a Coreia sofreu mudancas drasticas durante o
periodo de 35 anos em que esteve sob o dominio do imperialismo japonés (29 de agosto de
1910 - 15 de agosto de 1945), que terminou logo apos a derrota japonesa na Segunda Guerra

Mundial, deixando, no entanto, um legado indelével de desonra e humilhacéo.
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O pais foi implacavelmente modernizado pelos japoneses com novas estradas de ferro,
linhas telegréaficas, energia, transportes e sistemas de comunicacdo, controle monetéario e
distribuicdo comercial e, como consequéncia, absorveu as técnicas empregadas pelo Japéo.
No entanto, muitos passavam fome, pois apesar de a politica colonial ter em vista aumentar a
producdo agricola no pais, foi somente para atender a progressiva necessidade consumidora
do Japdo. Além da producdo agricola — que era levada para alimentar as tropas japonesas —
criangas e adultos também foram levados para servir em campos e fabricas em outras
localidades que passavam a fazer parte do crescente império japonés. Além disso, muitas
jovens foram forcadas ao servico de prostituicdo, as mulheres de conforto. Nas décadas de
1930 e 1940, o Exército Imperial Japonés estabeleceu e operou bordéis militares, comumente
conhecidos como estacdes de conforto, onde mulheres, muitas vezes jovens e provenientes de
territorios ocupados, eram coagidas ou recrutadas a forca para fornecer servigos sexuais aos
soldados japoneses. As mulheres que se tornaram vitimas desse sistema sdo comumente
chamadas de mulheres de conforto (MIN, 2003).

Os coreanos foram privados de liberdade e direitos politicos fundamentais: proibidos
de criar partidos politicos, obrigados a substituir seus nomes por nomes japoneses, alterar o
idioma do ensino, a histdria e a cultura. Diante dessa situacdo, foram realizadas manifestacdes
de resisténcia e criados varios grupos ativistas anti-colonizac¢do, um deles dando origem, em
1919, ao movimento estudantil coreano conhecido como o Movimento Primeiro de Mar¢o ou
Movimento Samil — protestos pacificos que ocorriam nas ruas contra a dominacéo japonesa,
tendo seu discurso influenciado os Quatorze Pontos de Woodrow Wilson®. O movimento se
estendeu por todo o pais, que passou a protestar contra o dominio japonés. Apesar do carater
pacifico do Movimento pela Independéncia, as autoridades japonesas prenderam milhares de
militantes e, devido as torturas e péssimas condi¢fes de detencdo, muitos morreram, mas 0s
lideres fugiram para a China, formando, em abril de 1919, o Governo Provisorio da Republica
da Coreia, em Xangai, ap6s 0 Movimento Samil, que marcou significativamente a luta pela
independéncia da Coreia do dominio colonial japonés e que também contribuiu para fomentar

o0 senso de identidade nacional entre os coreanos. E um movimento lembrado anualmente na

% Na conferéncia de Paz em Paris, proclamou-se o fim de alguns dominios coloniais.
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Coreia do Sul, considerado feriado nacional, reafirmando a importancia historica da busca
pela independéncia®®.

O romance de Linda Sue Park, Meu nome foi Keoko — desde o titulo referindo-se a
substituicdo dos nomes coreanos de toda a populagdo por nomes japoneses durante o periodo
de ocupacdo —, retrata as lutas e resisténcia de uma familia coreana contra a repressdo
japonesa.

No inicio do romance, Sun-hee e seu irmdo Tae-yul, dez e treze anos de idade,
respectivamente, narram em conjunto a historia do préprio esforco secreto de cada membro
da familia para resistir as ac6es do governo japonés. Em uma das cenas, a mae, com a ajuda
de seus dois filhos, esconde uma pequena rosa da arvore de Sharon — o simbolo nacional da
Coreia que estd presente no hino nacional — como ato de resisténcia contra as ordens de
destruicdo da arvore para que fossem plantadas arvores de cerejeira, a flor nacional do Japéo,
em seu lugar. As acdes dos membros da familia Kim reproduzem as que tiveram muitas
familias coreanas, na sua coragem e no amor a patria em meio a amargura e ao medo, em
resistir contra a tentativa do Japéo no sentido de erradicar a cultura coreana.

Os grupos nacionais, ou €tnicos, muitas vezes precisam de um ‘“outro”, ou seja, um
grupo diferente dos quais possam distinguir-se. A principal fonte de tais imagens de alteridade
para os sul-coreanos por muitos anos tem sido o Japdo. Atitudes em relacdo ao Japdo como
um “outro” sdo complexas. No nivel mais basico, os dois paises t€ém uma longa historia de
hostilidade alimentada por memorias de invasdo e opressdo colonial, ou falta de vontade de
assumir todo o mal que foi causado a nacdo coreana. Tal como o eufemismo no préprio nome
mulheres de conforto para designar a escravidao sexual — trafico de criancas e mulheres com
fins sexuais — que ocorreu com patrocinio estatal do Japdo Imperial, nas décadas de 1930 e
1940, tanto no Japdo quanto em seus territorios ultramarinos e zonas de guerra, esse continua
sendo um dos maiores exemplos do século XX da préatica brutal de escraviddao sexual

militarizada patrocinada pelo Estado.

10 The Korean Provisional Govemment, the Birthplace of the Korean Independence Movement. Arquivos Presidenciais da Coreia.
Disponivel em: <http://19together100.pa.go.kr/eng/lay2/S79T82C89/contents.do>. Acesso em: 2 fev. 2024. Este site
é composto pelos Registros Presidenciais mantidos e gerenciados pelos Arquivos Presidenciais da Coreia, com o
propdsito de garantir o direito do povo a informagao.
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A questdo das mulheres de conforto tem sido fonte de tensdo e disputas diplomaticas
entre 0 Japdo e a Coreia do Sul, especialmente em relagdo ao reconhecimento da
responsabilidade historica e & compensacao as vitimas. A posicdo do Japdo sobre 0 assunto
tem sido um ponto de contenda, com alguns expressando arrependimento, mas
frequentemente evitando um pedido de desculpas completo, enquanto outros negam ou
minimizam a extensdo da coercdo envolvida. A Coreia do Sul, juntamente com defensores e
sobreviventes, tem consistentemente instado o Japao a assumir sua responsabilidade, fazendo
um pedido de desculpas sincero e oferecendo compensacdo as vitimas sobreviventes. A
questdo tem levado a relacdes diplomaticas tensas entre os dois paises e continua sendo um
tema delicado com implica¢fes para a memoria historica, reconciliacao e direitos humanos.
Esforgos para abordar e resolver a questdo das mulheres de conforto continuam por meio de
varias iniciativas, incluindo negociacdes e campanhas de conscientizacdo internacional (MIN,
2003).

2.1.2. Coreia sob a ocupacdo dos Estados Unidos (1945-1948)

Durante os ultimos dias da Segunda Guerra Mundial, a Unido Soviética declarou
guerra ao Japdo e invadiu a regido da Manchuria até a Coreia. Nesse momento, o Japdo, que
ja se encontrava esgotado pela guerra prolongada contra os Estados Unidos — inclusive o
lancamento das bombas atdmicas sobre Hiroshima e Nagasaki em 6 de agosto e 9 de agosto,
respectivamente —, rendeu-se incondicionalmente em 15 de agosto de 1945, e esse dia foi téo
significativo para 0s coreanos que se tornou uma das celebragdes nacionais, Kwangbokchol,
para comemorar a libertacdo e a independéncia da colonizagdo japonesa.

Porém, a euforia da libertacdo ndo durou muito. De acordo com a proposta de diviséo
da peninsula em Coreia do Norte e Coreia do Sul — resultado da vitdria dos Aliados na Il
Guerra Mundial, que obteve a oposicdo de quase todos 0s coreanos —, 0s Estados Unidos e a
Unido Soviética concordaram em ocupar temporariamente o pais com tutela sobre a zona
demarcada de controle ao longo do paralelo 38. Foi uma decisdo humilhante, e a recepgéo
calorosa inicial as tropas americanas como libertadores foi arrefecendo. Economicamente, as
adversidades foram agravadas pelo fato de que a maioria das minas e das indudstrias coreanas
era operada pelo Japéo, e a divisdo do pais, que resultou em duas Coreias, complicou o quadro.

Ocorriam paradas temporarias de energia elétrica regularmente, pois era fornecida pelo Norte,
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e por isso a escuriddo ocasional era algo muito comum na vida dos sul-coreanos. Além da
energia elétrica, o Sul dependia de outras fontes, pois as indlstrias pesadas estavam
localizadas no Norte — zona sob a tutela da Unido Soviética. A situacédo intensificou-se pela
escassez de alimentos, de outras commodities e pela inflagdo galopante seguida de
desemprego (STUECK, 2002, pp. 61, 67, 71).

A conjuntura desses fatores ocasionou greves, paralisacbes recorrentes e
manifestacdes contra as politicas do governo militar estadunidense. Consequentemente, 0S
coreanos viviam desiludidos com os lideres politicos que ofereciam novas maneiras de
resolver o problema coreano difundindo a falsa esperanca de que viria a ser livre e

independente no devido tempo.
2.1.3. Guerra da Coreia (1950-1953)

A invaséo por parte da Coreia do Norte sobre a Coreia do Sul, em junho de 1950,
provocou a Guerra da Coreia, com término em 1953, ocasionando a morte de um milhdo de
civis sul-coreanos. Nessa guerra, o Sul perdeu parte do territério, entdo nas médos do exercito
norte-coreano, o que provocou imediata intervencao e apoio militar dos Estados Unidos e do
Conselho de Seguranca da ONU, que temiam que a sua inacdo na Coreia fosse interpretada
como apaziguamento contra a presumida agressao comunista em outras partes do mundo,
sendo esse 0 Unico acontecimento imprevisto que complicou a estratégia da Coreia do Norte.
Em 26 de junho de 1950, o americano Truman ordenou o uso de avides e de navios de guerra
americanos contra as forgas norte-coreanas, e logo as tropas terrestres dos Estados Unidos
foram despachadas. O Norte comunista tinha apoio da China e da Unido Soviética, que
também despacharam a forca aérea para Manchuria, fornecendo armas, tanques, combustivel,
alimentos, medicamentos e outros materiais militares (STUECK, 2002, p. 149).

A guerra terminou com a ameaga do governo norte-americano em usar armas nucleares
contra o Norte, caso a guerra ndo fosse finalizada, com rendi¢do norte-coreana e uma proposta
de paz das Nagdes Unidas, mantendo a zona de diviséo das duas Coreias. Portanto, no dia 27
de julho de 1953, foi assinado o tratado de paz e, entdo, o fim da guerra, porém com duas
Coreias, que permanecem assim até os dias de hoje. Os conflitos geopoliticos continuam
atualmente, e o regime comunista perdura no Norte, enquanto o Sul segue o sistema

capitalista.
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A guerra deixou marcas indeléveis na peninsula coreana e no mundo que a rodeia,
assim como a frustracdo e a esperanca de libertacdo e unificacdo pacifica, importante nos
assuntos coreanos. Os problemas de identidade cultural estdo intimamente ligados a tragédia
da divisdo da Coreia em dois paises hostis. Muitos membros da nova geracdo de sul-coreanos,
nascidos apos a Guerra da Coreia, abracam a causa da t'ongil, ou a reunificacdo, e acreditam
ser das superpoténcias — Estados Unidos e Unido Soviética — a culpa da divisao nacional da
Coreia. A forte presenca dos Estados Unidos no governo sul-coreano tem sido citada como
uma das principais raz0es para a falta de melhoria nas relacées Norte-Sul. Enquanto a maioria
dos sul-coreanos permanece suspeitando dos norte-coreanos, e vice-versa, muitos sul-
coreanos também compartilnam os sentimentos expressos por Kim Chi-ha'!, para quem a
divisdo das duas Coreias em Coreia do Norte e Coreia do Sul guarda um sentimento de

separa¢do imposta que permanece como destino inalteravel oprimindo todos os coreanos.
2.1.4. Bandeira da Republica da Coreia

A bandeira e o hino nacional da Coreia, com seus simbolos de equilibrio, harmonia e
resisténcia, sdo elementos fundamentais na formacéo e preservacdo da identidade nacional
coreana, transcendendo adversidades histéricas e unindo o povo em torno de valores
compartilhados.

A bandeira da Republica da Coreia — ou Taegeukgi'? — tem fundo branco e um circulo
dividido, horizontalmente, em duas partes (como o simbolo de Taiji*®) no centro. A parte
superior vermelha representa as forcas cosmicas proativas do yang e a parte inferior azul
representa as forcas cosmicas sensiveis do yin. As duas forcas incorporam os conceitos de um

movimento continuo, o equilibrio e a harmonia, que caracterizam a esfera do infinito. O

11 Poeta e escritor coreano que criticou e resistiu a ditadura militar na Coreia, entre as décadas de 1960 e de
1970.

2 Ef=7]- nome da bandeira sul-coreana. Taegeuk (Ei=) € Taiji em  coreano.
@
N\
BTaiji (A &) - termo cosmoldgico chinés para o estado “final supremo” do potencial absoluto e infinito

indiferenciado, a unicidade antes da dualidade, a partir do qual o principio Yin Yang se origina. (ROBINET;
WISSING, 1990).
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circulo é rodeado por quatro trigramas e cada trigrama simboliza os quatro elementos
universais: Ar, Terra, Fogo e Agua, expressando as ideias de opostos e de equilibrio. As trés
linhas inteiras no canto superior esquerdo representam o Ar, enquanto as trés linhas quebradas,
colocadas na diagonal no canto inferior direito, representam a Terra; as linhas que se
encontram no canto superior direito, representam a Agua; e, no canto inferior esquerdo,
representam o Fogo.

Assim como o simbolismo cosmolégico na bandeira, o hino nacional Aegukga** evoca
um sentido da identidade nacional do povo coreano e refere-se ao territorio nacional:
Baekdusan®®- um simbolo da identidade coreano sendo associado & mitologia fundacional do
pais e & sua historia cultural, e da bela terra de Mugunghwat.

A bandeira que descreve o principio Yin Yang como um universo em perfeito equilibrio
e harmonia, e o hino nacional, que da um pertencimento territorial e de resisténcia, sdo
simbologias da identidade coreana que perpassam a sua histdria conturbada de invasdes e
guerras, €, por isso, conclui-se que esses fatores ai contidos sdo essenciais para a formacéao da

identidade coreana.
2.2. A imigrag&o coreana no Brasil
2.2.1. Projeto de imigracdo

O processo emigratorio Coreia-Brasil tem a ver com o ambiente politico que dominava
a Coreia durante o pds-guerra. Ap6s a queda do primeiro presidente da Republica da Coreia,
Sungman Rhee, em 1960, os militares tomaram o controle do Estado com um golpe militar (16
de maio de 1961). Esse acontecimento causou, mais uma vez, um ambiente politico instavel e
inseguranca na sociedade coreana, pois 0 povo Vivia sob ameaca de outra guerra, motivo que

despertou o desejo de saida do pais em muito coreanos. Sendo assim, 0s governantes adotaram

140 =37} - musica de amor e patriotismo, na traducao literal, é o hino nacional da Coreia do Sul.

1580 &= AF- yma montanha vulcanica localizada na fronteira da Coreia do Norte com a China. De acordo com a
mitologia coreana, é considerado o lugar onde Tan'gun, o lendario fundador do primeiro reino coreano, desceu

dos céus. Essa associacdo mitoldgica liga a montanha as origens da civilizagdo coreana e serve como simbolo da
heranca e identidade do povo coreano.

165 = 3}-Rosa de Sharon é considerada a flor nacional da Coreia, adotada pelo governo depois da libertagio do

dominio colonial japonés. A Rosa de Sharon representa o desejo de desenvolvimento nacional duradouro e
prosperidade, pois a flor é forte e sobrevive mesmo quando é transplantada ou cortada para decoragdo. Simbolo
de resisténcia.
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uma politica emigratoria em nivel estatal, visando o controle da densidade demografica, a
solucdo para o desemprego, a aquisicdo de moeda estrangeira e a promog¢do da cooperacédo
com paises ndo comunistas (CHOI, 1991, p. 39). Em 8 de agosto de 1961, logo apds o golpe
militar, o coronel Jeong In-Gyu encontrou-se com o presidente Janio Quadros®’, através do
presidente da Associacdo dos Veteranos de Guerra do Brasil, obtendo permissdo de entrada a
500 familias de coreanos no pais, nas terras junto ao rio Sao Francisco (Bahia) e no Mato
Grosso. O coronel Jeong ainda demostrando interesse em viabilizar a imigragdo dos coreanos
no Brasil, com a ajuda de Kim Su-Jo, entdo presidente da sociedade Cultural Brasil-Coreia,
conseguiu a autorizacdo do Instituo Nacional de Imigracéo e Colonizacao (INIC) do Brasil para
a entrada de mais 116 familias de agricultores. Oh Eung-Seo, funcionario do departamento
trabalhista do Ministério de Saude da Coreia, foi quem preparou o projeto de emigracdo na
esfera juridica. No seu mandato, foi criado o Departamento de Emigracao, juntamente com a
legislacao por ele elaborada, e, assim, foi enviada, em 5 de janeiro de 1962, sob sua supervisao
e sob 0 comando do coronel Jeong, uma comissao de carater oficial, composta por 14 coreanos,
com a missdo de preparar o local antes da primeira leva oficial. Como resultado, houve, na
Coreia, a promulgacdo da Lei de Emigracdo, em 9 de mar¢co de 1962, e a instalacdo da
Embaixada da Coreia no Rio de Janeiro, em 11 de julho de 1962, que sdo fatores primordiais
para o inicio das levas de imigrantes coreanos em massa no Brasil (YANG, 2011, pp. 145 e
148-150).

Por que o Brasil? O Brasil, conhecido no mundo como um pais com maior tolerancia
para com grupos minoritarios raciais e étnicos — se comparado com o Canada, EUA ou a
Australia — foi avaliado pelos coreanos como destino de emigracdo. Outro fator atrativo foi o
fato de o Brasil ser, na época, 0 mais industrializado e economicamente desenvolvido,
aparentando garantir-lhes um futuro promissor. Além disso, a instalagdo bem-sucedida dos
imigrantes japoneses no pais na area agricola foi ponderada como uma esperanca de eles, 0s
coreanos, também se instalarem com sucesso no Brasil (CHOI, 1991; YANG, 2011).

Portanto, no dia 18 de dezembro de 1962, 17 familias coreanas— 103 pessoas, entre elas
11 ex-militares a servigco da Companhia de Promocédo de Cooperacdo entre Brasil e Coreia—

deixam o porto de Busan, na Coreia, e desembarcam no porto de Santos, no dia 12 de fevereiro

17 Mesmo apés a rentncia de Quadros, em 25 de agosto de 1961, o processo para concretizar o projeto de
emigracao teve continuidade.
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de 1963, constituindo-se a primeira leva de imigrantes em massa. E, entre 1963 e 1966,
igualmente, outras quatro levas chegaram ao Brasil (YANG, 2011, p. 151).
Tendo estudado o processo migratorio, é possivel organizar a imigracdo coreana em

fases, como faz Choi (1991, pp. 233-238), e que é apresentado abaixo de forma resumida:

1. 1910-1956: denominada fase pre-imigratoria, quando entrou no Brasil um
namero desconhecido de coreanos naturalizados japoneses, entre 1910 e 1945,
e, mais tarde, em 1956, 50 fugitivos da Guerra da Coreia. Esses dois casos
ocorreram devido a tragédia da histdria da Coreia e tornaram-se a forca absoluta
para adaptacdo dos imigrantes coreanos que vieram depois. Com o final da
guerra, em 1953, alguns capturados pelas tropas da ONU nédo quiseram voltar
para sua terra de origem e, tampouco, permanecer na Coreia do Sul, devido ao
choque durante a guerra. Eles abandonaram a nacionalidade coreana e ap0s dois
anos de estada na India, o Brasil ofereceu-se para acolher os ex-prisioneiros que
desembarcaram no aeroporto do Rio de Janeiro, em 6 de janeiro de 1956.

2. 1962: fase de imigracao semioficial, em que 14 membros da Primeira Delegacdo
Cultural, ligada a Companhia de Promocao de Cooperacao entre Brasil e Coreia,
chegaram para estabelecer a forma de trazer mais coreanos.

3. 1963-1971: fase de imigracdo oficial, quando se registrou a entrada de mais de
1.300 coreanos, em cinco levas de agricultores, que, entre 1963 e 1966, vieram
de navio. Em 1971, chegaram de avido 1.400 técnicos contratados através da
Companhia Oficial de Desenvolvimento da Coreia no Exterior. Logo, pode-se
dizer que a imigrag&o coreana no Brasil se deu oficialmente em 1963.

4. 1972-1980: fase dos indocumentados, anos marcados pela imigragéo irregular,
oriunda de outros paises da América do Sul, como Paraguai, Bolivia e

Argentina, que mais tarde foram beneficiados pela anistia.

Tabela 1: Total de imigrantes coreanos beneficiados pela anistia

Ano | Numero de beneficiados

1969 | 4.200 (800 familias)
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1981 | 4.810 (980 familias)
1989 | 2.500 (500 familias)
1998 | Aprox. 2.000

Fonte: ABC, 2003, p. 34-35.

5. 1980 em diante: periodo da “imigrag¢do em cadeia”, isto €, a vinda de imigrantes

coreanos realizada como resposta a convites recebidos por parte de familiares.

Entrando nos anos 1980, praticamente parou a emigracdo em massa para dar lugar
aquela em que as pessoas foram movidas, sobretudo, por motivos pessoais. Conclui-se, pois,
que os fatores de expulsdo que empurraram o0s que emigraram nos anos 1980 e 1990 seriam,
antes de ordem pessoal, mais do que nacional. Nos anos 1980, a Coreia tinha uma economia
mais sélida em comparacdo aos anos de guerra, entdo, o que fez os coreanos dessa época sairem
da Coreia rumo ao Brasil foi em razdo de ja ter parentes no Brasil e também devido a situacdo
financeira ruim que tinham na Coreia, além de ter a imagem do Brasil como “pais do futuro”,
0 que prevalece nas falas dos entrevistados. Nas entrevistas feitas, tanto com imigrantes dos
anos 1980 quanto com imigrantes dos anos 1990, nota-se que 0s motivos S0 mais ou menos
semelhantes, embora haja histdrias distintas, como a vinda para o Brasil por vocacdo
missionaria. E a escolha da capital paulista se da pelo fato de ser ela o centro econdmico-social
do Brasil, logo com maior numero de habitantes: “local ideal para estabelecer uma base”,

“dificuldade financeira”, “sonho com uma vida mais desafiadora”, “desejo de uma condigdo

melhor para educagdo dos filhos” (YANG, 2011, p. 320).

2.2.2. A vinda dos coreanos para S&o Paulo: processo da instalacdo na cidade e

atividades econémicas desenvolvidas pelos imigrantes coreanos

O projeto de migracdo Brasil-Coreia visava o trabalho na &rea agricola, portanto uma
mé&o de obra qualificada, e que nédo teve sucesso pelos seguintes motivos: terra impropria para
cultivo, infraestrutura e moradia precarias.

Na primeira viagem (5 de janeiro de 1961) de carater oficial, com 14 integrantes, havia

jé uma reprovacao no relatorio do lider da comissdo sobre as terras brasileiras: “(...) o governo
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brasileiro apontou 32 lugares para 0s imigrantes coreanos ocuparem e se instalarem, mas essas

terras necessitam de muita méo de obra e sdo exatamente acidentadas. Além disso, o clima ndo

é apropriado para os coreanos. As terras férteis ja estdo ocupadas pelos japoneses. Por tudo

IS0, a emigragao coreana para o Brasil deve ser mais dificil do que para a Manchuria” (Diario

Dong-A, 17/04/1962, apud CHOI, K., 1991, p. 39).

Na entrevista com Julie, ela aponta os motivos pelos quais o projeto de agricultura ndo

deu certo:
Um agricultor na Coreia ndo tinha poder aquisitivo
para bancar essa despesa de vir para o Brasil, entdo
guem conseguiu foi uma camada social mais alta que
tinha poder aquisitivo maior e que nunca foi
agricultor. Segundo motivo, que é diferente da
imigracdo japonesa, a fazenda que adquirimos era
improdutiva. Contando a minha familia, vieram 53
familias e mais 13 familias na segunda remessa, total
de 66 familias. Essas 66 familias compraram a
Fazenda Santa Maria, em Ponta Grossa, Parana,
através do lobista coreano que intermediou o governo
brasileiro e as 66 familias. Quando chegamos ao
Brasil, descobrimos que a terra era improdutiva.
Nesse intervalo, muitas familias abandonaram as
fazendas e vieram para Sdo Paulo. (Entrevistada
Julie).

A colonizacdo agricola, intencdo inicial dos dois governos, ndo ocorreu conforme o
esperado, pois, na pratica, 0s coreanos imigrantes eram ex-militares, de classe média e alta,
portadores de certo grau de instrucdo e com experiéncia profissional como comerciantes.
Além da terra imprépria e da mao de obra ndo qualificada para a agricultura, os primeiros
imigrantes coreanos foram vitimas de um ato fraudulento de Kim Su-Jo*®, que modificou o
local de recebimento dos imigrantes coreanos, por interesse proprio. Em vez de leva-los para
0 Capdo Bonito, o local obtido por autorizacdo pelo coronel Jeong In-Gyu, no altimo
momento, Kim Su-Jo mudou para Miracatu, ambas em S&o Paulo. Essa fazenda tinha sido
apontada pela Embaixada Coreana como inapropriada, visto que nao havia infraestrutura para
agricultura e moradia, e 0 governo coreano somente autorizava a emigracao para o Brasil com

documentos que comprovassem a aquisicdo dos terrenos. Diante disso, os imigrantes

18 Era quem conduzia os tramites legais no Brasil para conseguir a aprovacdo do governo brasileiro.
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chegaram em situacdo vulneravel, pois a acdo do lobista Kim Su-Jo dificultou que eles se
instalassem no terreno pelo qual ja haviam pagado e nele fixar domicilio para cultivar a
lavoura (CHOI, 1991, pp. 53, 55-56).

Saindo das fazendas e chegando a S&o Paulo, os imigrantes coreanos se instalaram nos
bairros da Liberdade e da Mooca. Como muitos japoneses ja estavam estabelecidos na
Liberdade, conhecido como “bairro japonés”, isso possibilitou que alguns imigrantes coreanos
que falavam japonés pudessem se comunicar com 0s imigrantes japoneses, conseguindo assim
sua cooperagdo. Quanto ao bairro da Mooca, um ponto de acolhimento para imigrantes em S&o
Paulo, especificamente os imigrantes italianos, e que teve relevancia no desenvolvimento
industrial e comercial da cidade da virada do final do século XVIII até o inicio do século XI1X,
foi escolhido porque o bairro da Liberdade vinha se tornando muito povoado a ponto de néo
poder mais abrigar novos moradores. Entdo, assim, nasce a “Vila Coreana”, que ficava entre
as ruas Glicério e Conde de Sarzedas. Como alguns imigrantes coreanos falavam japonés por
conta da colonizacdo japonesa na Coreia por 35 anos, conseguiram auxilio tanto econémico
como emocional dos japoneses. Para muitos deles, que ndo dominavam o idioma portugués,
essa era a opcdo disponivel a época (YANG, 2011, p. 163).

Séo Paulo e a regido do ABC sdo locais que tém maior concentracdo de imigrantes
coreanos. Na cidade de Sdo Paulo, os bairros de Higiendpolis, Perdizes, Santana, Aclimacéo,
Vila Mariana e Mooca sdo aqueles que concentram maior numero de imigrantes coreanos
atualmente, ao lado do Bom Retiro. O avancgo para essas regides consideradas as mais nobres
de Sdo Paulo comecaram na segunda metade de década de 1970. Observa-se que muitos que
tém residéncia nesses bairros ainda mantém seu negocio no ramo de moda, na maioria dos
casos no Bom Retiro e Brés.

Depois do insucesso no segmento rural, percebe-se que para muitos coreanos que ndo
dominavam o idioma portugués as opgdes disponiveis estavam nas atividades comerciais em
que pudessem aplicar a experiéncia adquirida na Coreia.

No fim da década de 1960, aqueles que tinham um capital guardado abriram charutarias
Ou peguenas mercearias em locais onde estavam concentrados imigrantes japoneses. E, aqueles
gue ndo tinham capital para investir, compravam verduras e frutas nos mercados da madrugada

e as vendiam na rua.
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Em torno dos anos 1970, aqueles que viviam da venda de produtos relacionados a
fabricacdo de roupas, ao conseguir juntar dinheiro com essa atividade, alugaram lojas em seu
préprio nome nos bairros Brds e Bom Retiro, dando entrada no ramo da confecgdo, mais
préspero, como os pais da Julie, em 1976. O uso da méo de obra familiar, principalmente na
area de confeccdo, era uma opc¢éo, porque como ainda néo tinham familiaridade com o idioma
e a cultura brasileira, muitas vezes se dedicavam a atividades comerciais em que pudessem
aplicar a experiéncia adquirida na Coreia, 0 que era suficiente para garantir apenas a

subsisténcia.

Os imigrantes coreanos penetraram no ramo até entéo
considerado monopolizado pelos imigrantes judeus e
arabes no Brasil. E, dentro da estrutura vertical de
divisdo de mé&o de obra formada no ramo de confecgéo,
0s imigrantes coreanos conseguiram ocupar, com
sucesso, camada intermediaria, e assim formando a
base para tornar esse ramo num étnico. (JEON, 1990,
pp. 232-233).

A partir dos anos 1980, os coreanos ingressam mais fortemente no ramo de confeccao,
usando mao de obra familiar. Segundo a pesquisa do Laboratério de Estudos Urbanos —
LABURB, mais de 70% da comunidade coreana esta envolvida com o ramo téxtil, dominado
pelos imigrantes judeus até o inicio dos anos 1970. O comércio do Bom Retiro conta hoje com
1.800 lojas, 70% das quais controladas por coreanos, isto €, cerca de 1.000 confec¢des; no
bairro do Bras, sua participacao é de 20%, ou seja, 800 lojas dos cinco mil estabelecimentos
ali existentes. Entre as varias atividades econémicas dos imigrantes coreanos, destacam-se a
indUstria e o comércio de artigos de vestuario, comércio varejista. A possivel explicacdo pela
predilecdo dos coreanos pela confeccdo € que a area de confeccdo, apesar de muitas vezes
exigir até vinte horas de trabalho, oferece um retorno rapido de todo esse investimento.
Quando se perguntou para Amanda o porqué da escolha de trabalhar no ramo de confecgéo,
ela explica:

Eu entrei no ramo de confecgdo pois tem um giro
maior de dinheiro, e, por conta dos sogros que ja
tinham loja no Brés, tive uma estabilidade e pude dar
continuidade no negécio da familia que estad ha 30
anos nesse ramo. (Entrevistada Amanda).

39



A confeccéo, além de ser uma atividade exercida com desenvoltura, tem um giro grande
de dinheiro e resultados rapidos, e, por ser um negocio de familia, é passada para os filhos e
préximas geracdes. No caso de Vivi, por exemplo, a avd dela comegou com costuras simples
e venda de pecas de roupas para pessoas fisicas e lojas no final dos anos 1970. Dessa forma,
ela conseguiu abrir uma loja no Bréas e hoje passou 0 negdcio para o seu filho, tio de Vivi. Ja
amae de Vivi, que cresceu em meio a confeccgdo, abriu sua prépria loja de moda infantojuvenil
(teens) e de “modinha” (moda da tendéncia) feminina juvenil. Antes da implementacdo da
loja em questdo, o mercado local carecia de estabelecimentos voltados para o publico
infantojuvenil. Previamente a pandemia de COVID-19, a empresa mantinha uma matriz e
quatro filiais, distribuidas entre lojas de moda infantil e infantojuvenil, totalizando cinco
pontos de venda. No entanto, devido a circunstancias decorrentes da pandemia, hoje a empresa
opera com apenas duas lojas.

Atualmente, Vivi e suas irmas, terceira geragdo, estdo trabalhando no financeiro e na
producdo, na loja da sua mae, que pretende passar a loja para as filhas que, por sua vez,
pretendem trabalhar no ramo de confecgdo para a vida toda. Além do mais, Vivi estudou
administracdo e, uma de suas irmé&s, moda, ambas na FAAP, e hoje as duas incrementam o

negocio da familia.
2.2.3. Ainsercdo na cidade através da autobiografia de Julie

O conceito mais intrigante na teoria de Halbwachs (1990) é que cada membro da
sociedade contribui para a construcdo da memoria coletiva. Portanto, a memdria pessoal, que
Halbwachs chama de memoria autobiogréfica, nunca é verdadeiramente pessoal, pois esta
sempre conectada a memoria do grupo. Assim, através da memoria coletiva, os membros de
uma sociedade podem relembrar e reviver eventos importantes da historia do grupo social ao
qual pertencem, como é o caso da memoria de Julie, que nos permite compreender a realidade
dos imigrantes coreanos no inicio da imigracdo e no inicio da industria de confec¢do. E a
relacdo entre a memoria coletiva e a comida é profunda e intrincada, como podera ser visto
adiante.

Em 1965, aos trés anos de idade, Julie saiu da Coreia com a sua familia e chegaram em
1966 ao porto de Paranagua, no Parana. Além da familia da entrevistada, vieram 53 familias e

mais 13 familias na segunda remessa de imigrantes, num total de 66 familias. A informacéo

40



dada por Julie esta em concordancia com o relato da Choi (1991), quando na sua tese escreve
sobre as cinco primeiras levas de imigracdo coreana em massa. A familia da Julie pertence a 52
leva de imigragéo.

Como havia uma cota de imigracdo para agricultores coreanos no Brasil, as familias
coreanas, como a de Julie, compravam o terreno, a casa e a viagem para o Brasil, antes de sair
da Coreia. Portanto, quem vinha para o Brasil tinha poder aquisitivo para bancar a despesa,
mas, muitas vezes, tinham experiéncia como comerciantes e ndo como agricultores, pois
segundo a entrevistada, quem conseguiu emigrar foi uma camada social mais alta,
consequentemente com poder aquisitivo maior e que nunca foi um agricultor coreano. Porém,
ao chegar ao Brasil, descobrem que a terra era improdutiva, além de serem inexperientes no
cultivo. Entdo, por questdo de sobrevivéncia, muitas familias abandonaram as fazendas e
vieram para Sao Paulo. Esse éxodo foi gradativo e uma minoria que permaneceu nas fazendas
se estabeleceu no ramo da avicultura. Ja os jovens, praticamente, sairam todos. Resumindo, a
imigracdo coreana em massa com 0 objetivo de colonizacdo agricola foi marcada pelo
insucesso, devido a mao de obra inadequada ao cultivo, a falta de informacao sobre os terrenos
comprados e ao lobby fraudulento de Kim Su-Jo, descrito no item anterior.

Algumas familias, como a da Julie, tomaram outro rumo; eles foram para Cuiaba, Mato
Grosso, em busca de esmeraldas, pois ouviram dizer que quando “vocé vai para o Mato
Grosso, vocé chuta esmeralda na rua!”. O pai de Julie era ourives na Coreia e, como tinha
conhecimento e técnica de lapidar diamantes e outras pedras preciosas, ponderou que teria
oportunidade de trabalho em Cuiaba, mas ndo foi o que aconteceu. De acordo com Julie, 0
comeércio de pedras preciosas era restrito e estava nas maos de grandes empresas e desabafou
ela: “Fizemos tanta coisa, fizemos feira, pastelaria, nossa, sofremos muito! Lembro que era
muito quente e muito longe, eu era pequena... Nao foi escolha, foi ato de sobrevivéncia”
(Entrevistada Julie). Quando chegaram, perceberam que era falacia encontrar pedras preciosas
tdo facilmente e, entdo, a familia, por necessidade de sobrevivéncia, recorreu a trabalhos
informais, como vendedores ambulantes de frutas, pastelarias e engraxates de sapato nas ruas.

Como ¢ a cacula de casa, enquanto os seus pais e irméos trabalhavam, Julie ia para a
escola. Ela lembra que era a Unica coreana/asiatica entre seus colegas brasileiros. Depois de
trés anos, migraram para S&o Paulo, pois a situacdo em Mato Grosso era precaria. Quando

chegaram a capital paulista, perceberam que aqueles que migraram para a cidade no primeiro
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instante, apds o fracasso na agricultura, ja estavam se estabelecendo financeiramente atraves
da confecgdo: “Tinha uma ou duas familias que ja tinham oficinas de costura no auge. E como
somos da col6nia, compartilnavam as informacdes e entdo comegcamos a fazer uma oficina no
fundo do nosso quintal” (Entrevistada Julie). A Liberdade, na rua Conde de Sarzedas, foi 0
bairro onde a familia de Julie se acomodou e comecou, assim, a oficina no proprio quintal de
casa. A sua lembranca do bairro é de que a maioria dos imigrantes coreanos estava concentrada
nesse bairro, pois era uma area menos inflacionada, portanto mais acessivel.

As recordagdes de infancia da entrevistada, nessa etapa da vida muito pequena, com
apenas cinco anos de idade, mostram que o processo de adaptacdo social dos imigrantes esta
ligado a uma série de fatores: em primeiro lugar, aos tracos fisicos de um asiatico, depois a
estrutura de oportunidades econémicas do pais receptor. Estar ligado ao seu proprio grupo
étnico pode significar vantagens, ao contar com recursos materiais € morais, mas pode também
implicar desvantagens, quando o grupo minoritario conta com poucos recursos e com uma
comunidade pouco estruturada.

Como os imigrantes coreanos ndo tinham familiaridade com o idioma e a cultura
brasileira, puderam contar com uma rede de apoio, igrejas e associacdes comunitarias, como a
comunidade japonesa. Na época, como 0s coreanos nao tinham capital para comprar maquinas
de costura e de corte, muitos utilizavam as oficinas de costura japonesas ou faziam a costura a
mao: “Eu lembro que meu irmao, que enfestava (fazer pilha de tecidos para o corte) e cortava
os tecidos de forma manual, sempre estava com a mao faixada ou cheia de bolhas”
(Entrevistada Julie).

A dedicacdo na atividade de costura, aplicando a experiéncia trazida da Coreia, foi
suficiente apenas para garantir a subsisténcia. A familia de Julie, assim como outras familias
coreanas, conseguiu sair da fase de oficina de costura no quintal de casa e abrir uma loja. A da
familia de Julie foi aberta perto do Férum da Praga Jodo Mendes, na rua Conselheiro Furtado,
bairro da Liberdade.

Segundo a entrevistada, havia muitos vendedores ambulantes que iam de casa em casa
como representantes dos produtos dos lojistas coreanos. E muitos desses vendedores
ambulantes eram os proprios imigrantes coreanos que vieram depois das primeiras cinco levas
em massa. Além de trabalhar como representantes, como trouxeram po de pimenta, pasta de

pimenta e outros alimentos tipicos coreanos, aos poucos abriram pequenas mercearias e
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restaurantes para atender a comunidade coreana. Esses servicos voltados a comunidade coreana

foram um meio de saciar a vontade de comer a comida tipica da Coreia:

Isso matou um pouco da nossa saudade, pois antes,
para fazer kimchi'®, como ndo havia acelga, faziamos
com repolho. Portanto, com 0 aumento de imigrantes
coreanos, 0s proprios coreanos comecgaram a produzir
e vender comidas tipicas coreanas. (Entrevistada
Julie).

As familias como a de Julie, que viviam de costura, conseguiram juntar dinheiro para
alugar uma loja em prédios no Bom Retiro, entdo dominado pelo comércio dos judeus, e, no
Brés, pelos imigrantes arabes. Os coreanos “penetraram” no ramo até entdo monopolizado
pelos imigrantes judeus e arabes no Brasil. E, dentro da estrutura vertical de divisdo da méo
de obra formada no ramo de confeccdo, 0s imigrantes coreanos conseguiram ocupar, com
sucesso, a camada intermediaria, e assim formando a base para tornar esse ramo num étnico”
(JEON, 1990, pp. 232-233).

O irméo de Julie foi um dos pioneiros no aluguel de lojas no Bom retiro, na rua
Professor Cesare Lombroso, hoje uma das principais ruas comerciais do bairro. Nessa rua,
recorda-se, ndo tinha nada, s6 prostitutas e uma fabrica de tecelagem chamada Kachini,
principal fornecedor de tecido para os coreanos. Hoje, seu irmdo esta nos EUA, fazendo parte
da segunda leva de imigracdo do Brasil para os EUA. Ele esta dentre os imigrantes coreanos
gue reemigraram para outros paises, sendo destinos mais comuns os EUA e o Canada.

As lembrancas de infancia de Julie sdo bastante nitidas sobre o trabalho na confeccéo.
Ela recorda que, “depois da escola, ia para loja ¢ ajudava dobrando as roupas e, mais tarde,
voltava para casa e preparava o jantar para a familia”. O significado de crescer em uma familia
de imigrantes, que trabalha com confeccdo, € que todos participavam, pois era questdo de
sobrevivéncia. Julie aprendeu desde pequena 0s mecanismos e as técnicas de costura,
principalmente com a sua mée e os seus irmaos. Apds se formar na faculdade de letras na
USP, foi para Nova York com a sua mée e estudou moda na Parsons para aprimorar seu

conhecimento e entrar no negocio da familia, pois a sua mae, com ajuda do seu irmdo mais

19 Um prato tradicional coreano composto por vegetais (acelga) misturados com pé vermelho, sopa de arroz,
alho, cebolinha e outras especiarias, e depois fermentado.
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velho, que antes havia imigrado para os EUA, ali abriu sua loja de confeccdo. La Julie
conheceu seu atual marido, com quem teve trés filhas e, em 1995, voltou ao Brasil e abriram
a loja no Bom Retiro onde trabalha até hoje.

A vida religiosa também faz parte do cotidiano de Julie, que é membro de igreja
Presbiteriana Unida Coreana de Sao Paulo, e lembra que os seus familiares foram os primeiros
integrantes e fundadores da igreja em 1968. Percebe-se 0 sentimento de dignidade e boa
reputacdo por estar hoje como membro ativo na igreja, tal como no grupo de coro, lider de
fazenda — nome para designar grupos de encontros —, e ao se apresentar como a diaconisa.
Apesar das demandas e desafios diarios de administrar uma loja e cuidar da familia, a vida
religiosa e a fé cristd tém um papel fundamental e significativo na vida dela, que descreve sua
fé como “o pilar da minha vida” e compara isso a promessa divina feita a Abrado na Biblia,
na qual Deus prometeu a ele uma terra como heranca. Essa promessa é vista como uma
orientacdo para a sua propria vida. Em esséncia, ela esta enfatizando que a fé cristd que
mantém € o alicerce de sua existéncia, fornecendo significado, direcdo e proposito a sua vida
cotidiana. A referéncia a promessa feita a Abrado sugere que essa fé também é vista como
uma promessa de um futuro melhor e mais significativo, uma fonte de esperanca e orientacao
espiritual em meio as complexidades da vida. Dessa forma, a fé cristd é a base que da
equilibrio e direcdo a vida de Julie, mesmo em meio as pressdes e obrigacdes do dia a dia.

Outro relato revela que um dos elementos mais significativos e gratificantes na vida
dessa méae é ter dado permissao as suas trés filhas para que fossem estudar nos Estados Unidos,
podendo, consequentemente, construir um futuro melhor do que o dela prépria. O orgulho que
sente em relacdo a isso € evidente. Todas as suas trés filhas atualmente residem nos Estados
Unidos e tém cidadania americana, 0 que indica que elas conseguiram se estabelecer e
prosperar nesse pais. 1sso € visto como um testemunho do esforco e do sacrificio feitos por
seus pais para proporcionar-lhes essa oportunidade. A mae, Julie, também menciona que ela
e seu marido estdo temporariamente no Brasil com o objetivo de “girar a loja”, ou seja, cuidar
dos negdcios da familia enquanto estdo no pais. I1sso sugere que eles estdo se esfor¢cando para
garantir um futuro confortavel para si mesmos €, a0 mesmo tempo, aliviar suas filhas de
qualquer pressdo financeira, permitindo que sigam seus proprios caminhos e objetivos nos

Estados Unidos. Além disso, ela e seu marido tém planos de se aposentar nos Estados Unidos,
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indicando que desejam aproveitar os frutos de seu trabalho arduo e proporcionar uma vida
confortavel e tranquila para si mesmos no pais onde suas filhas construiram suas vidas.

No cerne dessa narrativa estd o desejo de proporcionar um futuro promissor para suas
filhas, profundamente impulsionado pelo amor incondicional que essa mée sente. O desejo de
oferecer oportunidades e um padréo de vida melhor do que o que ela propria experimentou é
algo profundamente enraizado na cultura coreana. Assim como muitos pais coreanos, essa
mée esta disposta a fazer sacrificios significativos em sua propria vida para garantir que suas
filhas tenham as melhores oportunidades possiveis. Esses sacrificios incluem trabalhar
incansavelmente para administrar um negocio familiar e, inclusive, a decisdo de se aposentar
em um pais estrangeiro, os Estados Unidos, onde suas filhas escolheram viver. Nesse
contexto, a historia dessa mée, mesmo particular, se torna um exemplo recorrente de como o
amor pela familia e o desejo de garantir um futuro brilhante para os filhos, muitas vezes,
transcende fronteiras e se traduz em acdes concretas de sacrificio e dedicacio. E uma narrativa
que destaca a importancia dos valores familiares e da educacédo na relacdo profunda entre pais

e filhos na cultura coreana.
2.2.4. Importancia de familia e igreja: a relevancia da igreja na insercéo dos coreanos

Nos ultimos trés séculos, devido a influéncia do cristianismo, 0 monoteismo tornou-se
uma caracteristica importante da paisagem religiosa da Coreia. Sdo mais de 78 mil igrejas
protestantes e 1.600 igrejas catdlicas na Coreia, com somente cerca de 27 mil centros de culto
budista, quando menos de 30% da populacdo sul-coreana é cristd e a maioria se diz budista.
Segundo os livros e as pesquisas sobre a imigracdo coreana no Brasil, a atuacdo das igrejas
protestantes é fundamental na estruturacdo da comunidade coreana em Sao Paulo. Grande parte
dos imigrantes das primeiras cinco levas eram principalmente protestantes, e fundaram a
primeira Igreja Presbiteriana Unida Coreana de S&o Paulo. Hoje ha uma igreja catolica, um
templo budista e 49 igrejas protestantes, entre elas a Adventista do Sétimo Dia, Testemunha de
Jeova, Metodista, Igreja do Evangelho Completo, Pentecostais, Presbiteriana e seus subgrupos.

Cerca de 100 missionarios coreanos atuam no Brasil e ha aproximadamente 10 seminarios®.

20 SILVA, Silvania Maria Portela. O papel das igrejas protestantes na formagéo das redes sociais da
comunidade coreana no Brasil.

Disponivel em: <http://www.abep.nepo.unicamp.br/encontro2008/docspdf/ABEP2008_1318.pdf>. Acesso
em: 17 ago. 2016.
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Através do projeto de iniciacio?!, foi possivel identificar, além de motivos de
dificuldade financeira, os grupos de sul-coreanos que imigram para o Brasil com a vocacao
religiosa, como pastores de igrejas coreanas em S&o Paulo ou como missionarios nos campos
missionarios que estdo espalhados pelo Brasil inteiro. Todos os entrevistados do projeto ja
frequentaram ou s@o membros da igreja e participam das atividades de forma ativa. Foi citado
pelos integrantes a igreja como o lugar de lazer e onde se sentem bem recebidos, pois
participam de atividades como coral e ministério infantil, e, nas igrejas onde ha membros de
diferentes etnias, a igreja € o local onde os sujeitos se relinem com outros membros da mesma
crenca e é 0 espaco onde 0s coreanos conseguem assimilar e se relacionar com os brasileiros.
As igrejas coreanas, portanto, se apresentam como fortes agentes de socializacdo e segregacao,
favorecendo a preservacdo dos elementos de cunho cultural coreano. Durante visitas ao templo
budista e a Igreja Preshiteriana Unida, destaca-se a préatica de servir almogos coreanos ap6s 0s
cultos. Esse € um exemplo interessante de como as instituicdes religiosas podem desempenhar
um papel significativo na manutencdo e transmissdo de tradi¢cGes culturais dentro de uma
comunidade, mesmo fora do contexto geogréfico original.

Servir alimentos tradicionais ap6s 0s cultos ndo apenas promove um senso de
comunidade e confraternizacdo entre os membros da igreja, mas também ajuda a manter e
transmitir os costumes e sabores da cultura coreana para as geracdes mais jovens e para aqueles
que podem estar distantes de seu pais de origem. Além disso, refeicGes compartilhadas ap6s 0s
cultos podem fortalecer os lagos sociais entre 0os membros da comunidade, proporcionando um
espaco para conversas informais e interacdes sociais além do aspecto religioso. Esse tipo de
pratica também pode desempenhar um papel na integracdo de novos membros ou visitantes a
comunidade da igreja, como observado durante a visita, oferecendo-lhes uma experiéncia
auténtica da cultura e da hospitalidade coreanas. Em um mundo cada vez mais globalizado,
onde as pessoas muitas vezes estdo distantes de suas raizes culturais, esses tipos de praticas
podem ajudar a manter uma conexdo viva com a identidade cultural e étnica de uma
comunidade.

O mundo da igreja, com seus valores e personagens, faz parte da vida dos imigrantes

desde a infancia, marcada pela participacdo em diversos grupos, & medida que aumenta a

2L BAE, Ester. Territorios e Fronteiras da Alteridade: uma analise dos processos de segregagéo,
vulnerabilidade e interculturalidade de imigrantes asiaticos em S&o Paulo. 2015.
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idade. E a igreja € o lugar de encontro e que da suporte emocional, espiritual, social e
econémico aos imigrantes. Os universitarios e os jovens de modo geral frequentam para
encontrar os amigos de infancia e para procurar o parceiro e assim realizar casamento entre
os membros da igreja. Como foi expresso por Vivi, a preferéncia por parceiro da mesma
cultura entre 0s seus amigos coreanos € prevalente. A par disso, as instituic@es religiosas e 0s
seus devidos programas ajudam a integracdo dos imigrantes. Além de se sentir bem recebidos,
muitos dos recém-imigrantes coreanos procuram as igrejas em busca de assisténcia e auxilio
no primeiro momento. Sendo assim, a religido é um meio de conservacao de identidade dos
coreanos — a fé protestante — e forma de segregar cada vez mais em comunidade religiosa
fechada em Séo Paulo.

Nota-se nos depoimentos das mulheres coreanas e membros das igrejas evangélicas, o
apoio emocional recebido no processo de adaptacdo a vida no Brasil, demonstrando a
relevancia da igreja e da fé em Jesus para recuperacdo de doencas como a depressdo; a religido
cristda da o parametro e sentido da vida para muitas delas. Ainda, uma vez que casa,
independente da sua fé, as mulheres comecam a frequentar instituic@es religiosas que séo do
marido. Por sua vez, Julie cresceu na igreja cat6lica, mas depois de casar-se com um homem
de fé protestante, comecou a frequentar a igreja evangélica.

Embora haja maior visibilidade da mulher na esfera publica hoje, em comparacao ao
periodo da dinastia Joseon, devido ao impacto do envolvimento das mulheres nas
manifestacdes religiosas sul-coreanas, a desigualdade de género persiste, pois é derivada de
ideologias profundamente patriarcais com papéis de género especificos. O cruzamento da
proposta evangélica sobre o papel da mulher como parceira de Deus — aquela que da a luz os
filhos espirituais do Senhor, que tem a responsabilidade de criar os filhos para servir o Senhor
e guardar os seus mandamentos — com a postura do seu proprio marido ndo contribui para que
seja diferente: o que se espera da mulher, tanto no mundo religioso quanto no patriarcalismo,
é obediéncia, submisséo e virtude no cumprimento do seu dever.

A percepcdo do peso da religido ficou evidente na convivéncia com as mulheres
imigrantes coreanas casadas que, segundo o relato pessoal de uma delas, o0 motivo de ndo se
divorciar do marido, que por sua vez é coreano, e com quem tem filhos, é por ser a sua “cruz”
que precisa ser carregada. Essa racionalizagdo, que parte da interpretagdo dos principios

biblicos, demonstra que a religido e fonte de concepcbes de mundo e reguladora das condutas
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individuais na vida social. A religido protestante, segundo Weber (2004), teve um papel
fundamental no processo de racionalizacdo no desenvolvimento da sociedade capitalista e
percebe-se entdo que é imprimida nas mulheres, como a citada acima, que consideram o
divorcio como uma conduta contraria a virtude e resta entdo a elas fazer escolhas morais
levando em conta as consequéncias de sua acdo. Mesmo entre as familias coreanas que néao
séo fiéis a crencas e dogmas, a organizacao social se funda na crenca de uma vida pdstuma
predeterminada por deus, que se assemelha com a formacdo patriarcal tradicional.

Contudo, apesar dos avangos na visibilidade feminina, desafios persistentes
relacionados a desigualdade de género influenciam as comunidades, com a religido moldando
escolhas morais e condutas individuais, qual esta desenvolvido no Capitulo 6. Assim, as igrejas
emergem como forgas coesas, conservando a identidade coreana enquanto formam

comunidades religiosas unidas em S&o Paulo.

3. Referencial tedrico

3.1. A construcdo social da realidade: uma anélise fenomenoldgica da sociologia do

conhecimento

O mundo da vida cotidiana ndo somente é tomado
como uma realidade certa pelos membros ordinarios da
sociedade na conduta subjetivamente dotada de
sentido que imprimem a suas vidas, mas é um mundo
que se origina no pensamento e na agdo dos homens
comuns, sendo afirmado como real por eles. Antes,
portanto, de empreendermos nossa principal tarefa
devemos tentar esclarecer os fundamentos do
conhecimento na vida cotidiana, a saber, as
objetivacdes dos processos (e significa¢des) subjetivas
gragas as quais é construido o mundo intersubjetivo do
senso comum. (BERGER; LUCKMANN, 2004, p.
36).

A construgdo social da realidade é um conceito central em sociologia, entendido como
0 processo pelo qual as pessoas criam continuamente, por meio de suas a¢des e interacdes, uma
realidade compartilhada que é experimentada como objetivamente factual e subjetivamente
significativa. Os mundos sociais ndo sao simplesmente dados, nem naturais nem totalmente
determinados, s&o construidos e transmitidos por sujeitos. O que néo se aprende pelos proprios

sentidos, aprende-se através da interagdo com 0s outros seres humanos. Até mesmo 0s proprios
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sentidos e a razdo sdo altamente moldados pelo que as outras pessoas dizem ou pelo que se I€.
Portanto, esta pesquisa toma a fenomenologia como metodologia oposta ao essencialismo
filosofico, privilegiando a reflexdo de um objeto de estudo em relagdo com outros, tomando a
realidade social ndo como um objetivo dado, mas, sim, um produto da atividade humana e do
acordo coletivo dos individuos que criam e sustentam a realidade por meio de significados,
simbolos e interac6es sociais compartilhados. Assumindo que a realidade social é nada etérea,
construida por meios de processos continuos de interacdo e interpretacdo, pode ser
desconstruida e reconstruida.

Quando sdo estudados os autores entdo considerados classicos na sociologia, Marx e
Weber, observa-se que todos eles partem de uma concepc¢éo ontoldgica da realidade social em
que o ser social produz suas préprias condi¢Ges objetivas e subjetivas de existéncia. Marx
(2001), com a influéncia da dialética hegeliana, que fez a anélise materialista do capitalismo e
da luta de classes partindo do homem natural?? e criticando o ponto de partida hegeliano, n&o
considerou o homem em busca da perfeicdo?® em direcdo & autorrealizagdo do Espirito
Absoluto, rejeitou a ideia de um progresso predeterminado ou teleoldgico hegeliano. E Weber
(1977) observa que, tanto para a sociologia quanto para a histéria, o objeto de conhecimento é
o complexo de significados subjetivos da acdo, assentando nessa base a constituicdo da
realidade social, ao destacar a inevitavel parcialidade do conhecimento. Tal postura derivada
da j& admitida por Kant, por sua vez, enxergou o limite do conhecimento, pois é a razdo que
ordena e da forma as sensac@es, sem 0 que nao seria possivel formar conceitos que orientam a
parcialidade da construcdo do objeto. A realidade é multifacetada e a contribui¢do de Weber é
a compreensdo do que é cultura, pois € a partir da compreensdo e da interpretacdo dos
fendmenos da realidade, construida pelo sujeito que ela é concebida, ou seja, fenbmenos
culturais produzem significados. Com essa postura epistemoldgica Weber aproxima o mundo

tedrico a fenomenologia, ao fazer um estudo interpretativo da cultura. Fenomenologia,

22Marx entende que o ser humano se constitui como ser social por meio de suas atividades de trabalho, e toma-se
0 homem natural como um ser vivo com poderes vitais e habilidades instintivas que geram relacfes entre eles e a
natureza ao produzirem seus meios de existéncia. Em Ideologia Alema (1845), afirma que o primeiro fato histérico
é o reconhecimento de que o0 homem ¢é ser de necessidade: “Cada um isola um aspecto do sistema hegeliano e o
faz voltar-se ao mesmo tempo contra todo o sistema e contra 0s aspectos isolados pelos outros. Comegou-se por
escolher categorias hegelianas puras, ndo falsificadas, tais como a substancia, a consciéncia de si, para mais tarde
profanar-se essas mesmas categorias, com temas mais temporais, como o Género, o Unico, 0 Homem etc.” (1845,
p. 7).
BDesmitificando o homem como criagdo de Deus, anunciando o Deus como criagdo do homem.
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portanto, de forma abreviada e preliminar, € uma posi¢do tedrica que trabalha com o
conhecimento construido pelo sujeito. Em Weber é o individuo o portador da conduta cheia de
significados, e € possivel, pela compreensdo, acessar 0 mundo fenomeénico.

Visto que nos dois autores a alteridade — o reconhecimento do outro, da qualidade do
que é do outro e que o outro tem cultura singular, que os outros pensam, agem e entendem o
mundo de sua propria maneira — é parte da construcdo da realidade social. O método em Marx
é de um movimento dialético que parte da sua concepcao ontoldgica da realidade social, em
que o ser social produz suas préprias condi¢Ges objetivas e subjetivas de existéncia. J& 0 Weber,
0 estudo da sociedade se constituem como uma ciéncia interpretativa, ou seja, uma ciéncia
hermenéutica que se compreende pela interpretacdo da acdo social nos termos weberiano, para
explicar causalmente as suas origens e seus efeitos. Consequentemente, a acao social é uma
conduta significativa voltada para seu semelhante, na qual a facticidade objetiva é o reflexo do
significado subjetivo que transforma a realidade. Assim sendo, trata-se aqui da investigacédo
sobre a maneira pela qual essa realidade é construida, e como se torna norma e conduta na
consciéncia dos individuos, e, para fazer essa investigacdo, segundo afirmam Berger e
Luckmann, é tarefa da sociologia do conhecimento acessar o mundo fenomenoldgico.

A raiz epistemoldgica da fenomenologia é iniciada nas ciéncias filosoficas, como
descrito acima. No entanto, Edmund Hursserl (1973), que da continuidade a essa metodologia,
fundamenta seus estudos no conhecimento dos fenémenos cientificos, afirmando que o mundo
s6 pode ser compreendido a partir da forma como se manifesta, ou seja, € 0 estudo das
esséncias, a esséncia da percepcao e a esséncia da consciéncia, nele prevalecendo a descricao
da experiéncia tal como ela é. A experiéncia vivida é moldada pela consciéncia, que
desempenha um papel fundamental na atribuicéo de significado as coisas. Nessa perspectiva,
a compreensdo do mundo é intrinsecamente ligada a consciéncia, e tudo o que se sabe, mesmo
por meio da ciéncia, deriva de uma missdo dada pela experiéncia direta com o mundo. Sem
essa vivéncia, 0s simbolos e os conceitos da ciéncia perderiam seu significado, pois € a
interacdo direta com o mundo que fornece o contexto e a base para a constru¢do do
conhecimento. Assim sendo, a consciéncia € a lente através da qual se interpreta e se atribui
significado as informacdes, sendo a experiéncia fundamental para a compreenséo de qualquer
conhecimento, inclusive o cientifico (MERLEAU-PONTY, 2018, pp.1-3).
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Argumenta Merleau-Ponty que Husserl destaca o protagonismo do sujeito em relacdo
ao objeto, quando enfatiza que a consciéncia do sujeito € intencional e essencial para o
conhecimento. Husserl ressalta a importancia da consciéncia ao proporcionar uma certeza
absoluta de si para si mesma, sendo a base sem a qual nada existiria. Essa abordagem representa
uma contribuicdo significativa ao negar a concepc¢ao tradicional que considera a consciéncia
como algo independente do sujeito pensante ou como uma entidade vazia a ser preenchida.
Husserl argumenta que sujeito e objeto estdo interligados, formando uma unidade, e cabe ao
sujeito, através da andlise reflexiva fundamentada em sua experiéncia do mundo, reconhecer o
préprio pensamento como algo inalienavel. Destaca a importancia da consciéncia pré-pessoal
na comunicacao, cuja compreensao ndo apresenta problemas. O sujeito, ao realizar a analise
reflexiva, percebe que seu campo perceptivo se preenche continuamente com reflexos e
impressdes tateis, fundamentadas na coeréncia intrinseca das representaces conhecidas e
daquelas que ndo sdo diretamente percebidas. Husserl rejeita o idealismo ao considerar o
mundo como a soma de processos interligados por relacdes de causalidade, salientando que a
consciéncia, por meio das percepcbes, € o instrumento que elimina qualquer forma de
idealismo, revelando-se como parte integrante da realidade observada, ndo apenas uma
representacdo isolada (MERLEAU-PONTY, 2018, pp. 87-90).

Assim, a concepcao de realidade esta em constante construcdo, e a abordagem baseada
em facticidades representa um caminho oposto a busca por uma transparéncia absoluta. Essa
metodologia considera o real como um processo continuo, permeado por uma série de
percepcOes que cabe ao sujeito observador reconstruir a partir de seus resultados. Conforme
observado por Merleau-Ponty, o real deve ser descrito, ndo construido ou constituido, refutando
a ideia de tomar a esséncia como objeto, que se assemelha a um estudo positivista. O prop6sito
da fenomenologia, conforme proposto por Husserl e seus seguidores, como Merleau-Ponty, é
explorar a esséncia como meio de compreender verdadeiramente o que ela significa para nos,
antes de qualquer tematizacdo. A analise da esséncia, segundo essa perspectiva, implica afirmar
que ela ndo é automaticamente considerada verdadeira, mas, sim, determinada por n0s como a
capacidade de atingir a verdade. Essa abordagem destaca a importancia do papel ativo do
sujeito na construcdo do conhecimento (MERLEAU-PONTY, 2018, pp. 14-17).

Nesse contexto, a visdo de Berger e Luckmann sobre a sociologia do conhecimento

deixa evidente que a realidade do cotidiano é moldada pela atribui¢éo de significado subjetivo
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as vidas das pessoas por meio de suas acdes e pensamentos. Assim, ressaltam a ideia de que o
mundo tem sua origem nos pensamentos e nas a¢des cotidianas dos individuos, e que tais acoes
e pensamentos reafirmam essa realidade por eles experimentada. Diante disso, torna-se
essencial esclarecer os fundamentos do conhecimento na vida cotidiana, considerando as
externalizacbes dos processos subjetivos que contribuem para a construcdo do mundo
intersubjetivo do senso comum (2004, p. 36).

O termo sociologia do conhecimento, influenciado pelos estudos da fenomenologia, foi
forjado pelo filésofo Max Scheler na década de 1920, na Alemanha, e teve origem em uma
singular situacdo da historia intelectual alema e em determinado contexto filosofico. Para
Scheler, o conhecimento humano se da em sociedade, porém, como uma experiéncia individual
segundo a ordem de significagcdo para cada sujeito. Essa ordem, embora relativa a uma
particular situacdo sdcio-historica, aparece ao individuo como o modo natural de conceber o
mundo, o que foi nomeado por Scheler como a relativa e natural concep¢do do mundo? de
uma sociedade, o conceito que € considerado, conforme Berger e Luckmann, como central na
sociologia do conhecimento.

A realidade € relativa, pois 0 que é real para um pode n&o ser real para o outro. E 0
sujeito que constroi a realidade segundo o conhecimento e significado que projeta na sua acédo
e realidade, portanto a realidade difere de acordo com o contexto social especifico e a relagédo
do sujeito com tal contexto. E é a sociologia do conhecimento que estuda esses diferentes
conhecimentos e o percurso feito para serem socialmente estabelecidos como realidade. A
sociologia do conhecimento estuda como o conhecimento humano se desenvolve, se transmite
e se mantém em situacOes sociais e procura compreender o processo pelo qual isso se realiza,
de tal maneira que o conhecimento se solidifica em realidade para o sujeito. Nas proprias
palavras de Berger e Luckmann (2004, p. 14), “a sociologia do conhecimento diz respeito a
analise da construgdo social da realidade”. Dessa forma, a questdo sociologica ndo é conhecer
0 que é real, nem mesmo como sabemos o que é real, mas como algo pode ser aceito como
real.

A contribuicéo de Peter Berger para os estudos contemporaneos de sociologia e para a

teoria da sociologia do conhecimento reflete uma influéncia significativa de diversas tradi¢Ges

24, 21, 2003
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filosoficas, entre as quais se destaca a filosofia hegeliana. Embora as ideias e teorias
desenvolvidas por Peter Berger e Thomas Luckmann ndo sejam diretamente derivadas de
Hegel, € perceptivel que determinados aspectos do pensamento hegeliano exerceram impacto
sobre suas obras. Uma influéncia particularmente notéria de Hegel sobre Berger e Luckmann
emerge na compreensao que esses autores tém da subjetividade e da construcdo da realidade.
O conceito hegeliano de autoconsciéncia e o desenvolvimento dialético da subjetividade
ressoam de maneira proeminente na exploragéo desses estudiosos, que sdo reconhecidos como
fenomendlogos da construcdo social da realidade. A énfase de Hegel no papel crucial do
reconhecimento e da intersubjetividade na formacéo do eu alinha-se com o argumento central
de Berger e Luckmann, que postula que a realidade ndo é uma esséncia fixa, mas, sim, uma
continua construgdo reproduzida por meio de processos interativos e interpretativos constantes.
Os dois autores propdem um processo de trés etapas, denominadas exteriorizacéo, objetivacao
e internalizacdo, através das quais a realidade social é moldada. De acordo com essa
perspectiva, o individuo, dotado de significado, exterioriza sua subjetividade e modo de existir
no mundo social, simultaneamente internalizando-o como uma realidade objetiva. Esses trés
movimentos ocorrem de forma dialética e simultanea, sem seguir uma ordem sequencial de
tempo. Portanto, torna-se imprescindivel considerar o ser humano como um ser social, dotado
de uma predisposicdo para a sociabilidade. A condicdo de fazer parte da sociedade é construida
ao longo da vida, sendo um processo continuo que reflete a interacdo dindmica entre o
individuo e o contexto social no qual esté inserido (BERGER; LUCKMANN, 2004, pp. 32-
36).

O ponto inicial desse processo dinamico da dialética é a assimilacdo, isto é,
compreensdo de nossos semelhantes, proposta no mundo e em seguida, dando significado,
apreensdo ou interpretacdo imediata de um acontecimento objetivo como dotado de sentido,
que os autores nomeiam de interiorizagdo. Ao compreender 0s processos subjetivos dos outros,
o ser individual compreende o mundo em que vive e que absorve, tornando-o proprio, e
somente assim o individuo se torna membro da sociedade. Dessa forma sdo apresentados dois
momentos da socializacdo: a primaria e a secundaria, distinguindo uma da outra, sendo a
primeira experimentada na infancia, e, a segunda, quando assume 0s novos sentidos ja

socializados:
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[...] a socializacdo primaria tem em geral para o
individuo o valor mais importante e que a estrutura
bésica de toda socializagdo secundéria deve
assemelhar-se a da socializacdo primaria. (BERGER;
LUCKMANN, 2004, p. 190).

Na infancia, o mundo percebido e concebido se enraiza profundamente na consciéncia
do individuo, estabelecendo uma base solida para as realidades futuras. E importante destacar
que, nesse estagio inicial, as emoc6es desempenham um papel mais significativo do que as
normas estabelecidas. Por outro lado, a fase secundéaria requer a aquisicdo especifica de
vocabulério e comportamentos institucionais, tornando-se um processo mais normativo.

Assim, a realidade interiorizada na infancia age como uma espécie de predisposicéo,
sendo necessario que as novas experiéncias se sobreponham a ela. Em muitos casos, é preciso
enfrentar eventos impactantes ao longo da vida para desintegrar a solidez da realidade
construida na primeira infancia. A transicdo de uma realidade para outra é vivenciada como
um choque, pois o sujeito, acostumado a uma ordem familiar, encontra resisténcia em aceitar
a nova realidade (BERGER; LUCKMANN, 2004, p. 32).

Vale ressaltar, tendo em vista que o0 objeto de pesquisa sdo 0s imigrantes sul-coreanos
e seus descendentes, que essa resisténcia também é observada nas interacdes sociais dos
imigrantes com a nova cultura. Ao explorar a sociabilidade desses individuos na sociedade
brasileira, os estudos académicos tradicionalmente recorriam aos conceitos de assimilacédo e
aculturacdo, amplamente discutidos nas décadas de 1940 e 1950 (FAUSTO, 1991, p. 36;
TRUZZI, 2019). A assimilacdo, conforme definida por Ellis Jr. (1934, pp. 84-85), implicava
na renuncia dos lagos culturais prévios do grupo imigrante em favor dos transmitidos pelo
grupo dominante. Contudo, Oswaldo Truzzi prop6s uma reconceituacdo desse processo,
introduzindo a ideia de assimilacdo segmentada, enfatizando sua relevancia sem conotacgdes
negativas e evitando o etnocentrismo implicito (TRUZZI, 2012, pp. 532-534).

O conceito proposto por Peter Berger e Thomas Luckmann destaca que o mundo da
vida cotidiana é construido pelo pensamento e ac¢do dos individuos, sendo afirmado como real
por eles. A construcdo social da realidade é central na sociologia do conhecimento, segundo a
qual as pessoas criam uma realidade compartilhada por meio de acdes e interagdes. Portanto, a
critica em relacdo a sociologia do conhecimento € a sua fraqueza teorica, sendo considerada
por seus protagonistas e por seu publico como uma espécie de glosa socioldgica sobre a historia
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das ideias. A validade dessa sociologia é questionada pela sua natureza de relatividade, ja que
ndo se faz uma leitura da realidade como o espelho, mas quando se toma em consideracdo que
a realidade € resultado de significados que o sujeito da ao mundo, existindo, por conseguinte,
diferentes realidades e ndo apenas uma como universal (2004, p. 16). A defesa, portanto, é a
compreensdo de que nenhum pensamento do ser humano é imune as influéncias ideologizantes

de seu contexto social:

Sem davida a sociologia do conhecimento, como todas
as disciplinas empiricas que acumulam indicios
referentes a relatividade e determinagbes do
pensamento  humano, conduz a  questdes
epistemoldgicas a respeito da propria sociologia, assim
como de qualquer outro corpo cientifico de
conhecimento [...] (BERGER; LUCKMANN, 2004, p.
27).

A estrutura légica dessa dificuldade é fundamentalmente a comprovacdo da analise
sociologica dos costumes de um grupo social em vista do fato de que as categorias usadas para
a analise sdo condicionadas por formas de pensamento historicamente relativas, e mais, que
aquele que analisa, no caso eu, descendente sul-coreana, € determinado por meus proprios
genes e minha inata hostilidade aos meus semelhantes, e ainda porque sou um membro da
comunidade coreana em Sdo Paulo. Mas como ja evidencia a abordagem weberiana com viés
interpretativo segundo as condicGes historicas e sujeita a significados, é possivel que se
conheca somente uma faceta da realidade. Dessa forma, estou preocupada em pontuar 0s
aspectos decisivos para validacdo do uso da sociologia do conhecimento epistemoldgico em
nivel tedrico e pelas questdes da histdria intelectual da sociedade coreana em nivel empirico,
e, por isso, o atual trabalho consiste em compreender o que 0S coreanos entendem como
realidade em sua vida cotidiana, em outras palavras, 0 conhecimento do senso comum que
constitui o tecido de significados sem o qual nenhuma sociedade poderia existir. Dessa forma,
como a sociologia do conhecimento trata da construcéo da realidade, a finalidade é estudar a
comunidade sul-coreana em S&o Paulo, analisando os elementos estruturantes da sua
construcao social atraves dos sentidos, e 0s sistemas ideais que a alimentacdo e a sua pratica
carregam. Precisa ficar evidente que o propoésito deste trabalho é, além de conhecer os

pressupostos filoséficos indispensaveis a postura teodrica escolhida, é fundamentalmente
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estudar a realidade da vida cotidiana que se apresenta como uma realidade interpretada pelos
homens e subjetivamente dotada de sentido para eles, na medida em que forma um mundo
coerente com 0 seu conhecimento construido. E, como estudo socioldgico, tomo entdo essa
realidade, alimentacdo e toda a pratica nela incrustada, por objeto na minha analise. No quadro
da sociologia, enquanto ciéncia empirica e interpretativa, € possivel tomar essa realidade como
dada, assim como dados os fendmenos particulares que surgem dentro dela, evitando maiores
indagacdes sobre os fundamentos dessa realidade.

Portanto, a abordagem socioldgica do conhecimento, ao abracar a fenomenologia como
seu arcabouco epistemoldgico, propicia uma analise aprofundada sobre a construcdo social da
realidade. Esta pesquisa visa examinar a compreensdo das bases tedricas e empiricas da
sociologia do conhecimento, direcionando o foco de investigagdo para a comunidade sul-
coreana residente em S&o Paulo. O escopo da analise se concentra nos elementos fundamentais
que estruturam a construcdo social dos coreanos, especialmente considerando as matrizes
relacionados aos sentidos e sistemas ideais no ambito da alimentacdo. A intencdo subjacente a
pesquisa é descrever como os membros dessa comunidade interpretam a realidade e,
simultaneamente, evidenciar como a sociologia do conhecimento pode proporcionar uma

perspectiva esclarecedora sobre esse intricado processo de construcao social da realidade.

3.2. Entre a mesa e a identidade: comensalidade, cultura alimentar e 0 processo

civilizador

Por diversas razdes, a alimentacdo desempenha um papel significativo no processo de
construcdo da identidade de uma sociedade. Ela transcende a simples nutri¢do e passa a ser um
meio através do qual as culturas expressam valores, tradi¢des, relagcdes sociais e identidades
coletivas. A comensalidade, que se refere ao ato de compartilhar uma refeicédo, € uma dimenséo
crucial nesse entendimento por também fazer parte do processo de identidade de uma
sociedade. Esse aspecto vai além do simples consumo de alimentos em conjunto e incorpora
significados culturais, sociais e simbdlicos associados as interagdes durante as refeicOes
compartilhadas. A relagdo entre cultura alimentar e processos identitarios tem sido objeto deste
estudo, destacando-se as analises dos autores no campo de sociologia interpretativa e da
antropologia cultural, que exploram as implicacfes sociais e simbolicas das regras alimentares,

reconhecendo como essas normas estdo relacionadas a estrutura social e a construcdo da
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identidade (MONTANARI, 2013; DOUGLAS, 1966; POULAIN, 2003; ELIAS, 1990;
CERTEAU, 1992). Nesse contexto, é essencial compreender como as abordagens simbolicas
de pureza e impureza, a interligacdo com a estrutura social, a utilizacdo de sentidos e alimentos
como metaforas sociais, os rituais alimentares e a classificagdo de alimentos influenciam a
construcao da identidade em uma sociedade.

Antes de explorar cada seccdo de abordagens simbolicas mais a frente, é preciso
compreender a comensalidade como um fenémeno complexo que vai além da simples ingestao
de alimentos, pois ela desempenha um papel vital na construgdo e manutencdo de relacfes
sociais, na preservacao de tradi¢fes culturais e na formacéo de habitos alimentares individuais
e coletivos. As refeicdes proporcionam oportunidade para interacdes sociais, fortalecendo os
lacos familiares e comunitarios. Como afirma Montanari, historiador que estuda a histdria
medieval e a cultura alimentar na It&lia, em sua obra Comida como Cultura, o sistema alimentar
se organiza como um codigo linguistico portador de valor significativo, dizendo que em volta
da mesa de refeicdo é reafirmada a identidade coletiva (2013, p. 159). Assim como apresentado
anteriormente, a forma como 0s coreanos se cumprimentam, tendo a alimentagéo e o estar
alimentado como a energia vital para viver em sociedade e cumprir os afazeres, se correlaciona
com a etimologia da palavra convivio, como aponta Montanari, cuja raiz latina expressa a ideia
de convivio e comer junto. Ainda, conforme cita¢do do autor, o “voltamos para casa” quer dizer
“entramos na cozinha” no léxico tradicional da Romagna (2013, p. 159). Percebe-se a
conjugacéo no plural, remetendo a uma identidade coletiva, mostrando que o mais importante
nesse fendmeno € a partilha da comida. A atribuicdo de comer junto é quase um modo técnico
de dizer que se faz parte da mesma familia, mesma comunidade, que é pertencente a um grupo.

Disso, temos testemunhos significativos na cultura alimentar coreana, como, por exemplo, o

kimjang (7 “4) e a estrutura tipica do tradicional bapsang (£} 4}) coreano.

Kimjang é uma pratica tradicional coreana de preparar grandes quantidades de kimchi?®
para consumir no inverno. A tradicdo do kimjang remonta ha milhares de anos, quando era
originalmente um ritual familiar durante o outono para garantir a disponibilidade de kimchi

durante o longo e rigoroso inverno que durava de trés a quatro meses, quando 0s vegetais eram

% Kimchi sdo alimentos condimentados tipicos da culinaria da Coreia, com base em hortaligas, muitas vezes
feito com acelga.
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escassos. Com origem longeva, o kimjang tinha inicialmente um caréater ritualistico familiar
durante o outono, €, ao longo do tempo, essa tradi¢do expandiu sua influéncia, com participacao
ativa ndo apenas de membros da familia, mas também da vizinhanga, comunidade ou aldeia,
por isso, considerado como um Patrimonio Cultural Imaterial da Humanidade pela Unesco em
201326, A preparacdo do kimjang segue um ciclo anual, marcando ndo apenas a renovagio
sazonal dos alimentos, mas também uma celebracdo cultural e comunitaria duradoura.
Podemos também observar relatos expressivos na cultura alimentar da Coreia, exemplificados

pela estrutura caracteristica do tradicional bapsang (Fig. 1) coreano.

@ . Bap-arroz
. Guk- ensopado
. Banchan-acompanhamento

Proteina
Figura 1 Babsang

6
()

A palavra bapsang é composta por duas palavras: Bap (arroz cozido ou refei¢do) e Sang
(mesa). Cada refeicdo é construida em torno do arroz, pois ele é a base da refei¢do. A tipica
mesa coreana é composta por arroz, sopa ou ensopado e varios acompanhamentos e, em uma
mesa de refeicdo de partilha, cada um tem o seu arroz, mas o restante dos pratos é
compartilhado, até as sopas, o que inclui o compartilhamento das salivas. Assim, compartilhar
uma refeicdo e a comunhdo em torno da mesa é uma préatica que une e reforca o sentido de
pertencimento.

Outro aspecto relevante da comensalidade, além do senso de pertencimento a um grupo,
s8o as relagdes estabelecidas dentro desse grupo. Torna-se imprescindivel abordar a hierarquia
presente na estrutura social em conjunto com a questdo de género, especialmente na distin¢ao
entre 0 espago comum da mesa e da cozinha. Compreender a dindmica de divisdo de trabalho
e género no ambiente domeéstico é fundamental, dado que a presenca predominante das

mulheres nas atividades culindrias é nitidamente observavel em diversas sociedades. Ao

2 JUSTIFICATIVA - PL 0443/2022. Disponivel em:
<https://www.saopaulo.sp.leg.br/iah/fulltext/justificativa/JPL0443-2022.pdf>. Acesso em: 14 out. 2023.
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descrever os elementos estruturantes da sociedade em torno da pratica alimentar, construida
com base na ordem cultural e nas condi¢des historico-sociais, € possivel compreender as
praticas sociais e os significados a elas atribuidos. De acordo com o conceito weberiano (1977,
p. 141), independentemente do papel social desempenhado, seja cidaddo, familiar ou
trabalhador, o sujeito é sempre objeto de representacOes de valores incondicionais.

Conforme Montanari (2013, p. 161), que abordou a historia da alimentacéo, o lugar a
mesa ndo € atribuido ao acaso, ele marca a importancia e o prestigio dos individuos, seguindo
uma logica de posicionamento com o chefe no centro e os outros a uma distancia proporcional
de acordo com os papéis atribuidos, citando as obras do poeta Dante Alighieri. Essa dindmica
ndo difere significativamente na sociedade coreana, onde as divisdes de assento e espaco Sao
perceptiveis, especialmente no ritual de aguardar o mais velho iniciar a refeicdo. Esse gesto,
equivalente a dar a primeira garfada, estabelece a permissdo para que os demais a mesa
comecem a se alimentar, praticas que serdo exploradas em maior profundidade no Capitulo 4.

Nesse contexto, outro tema para ser abordado na comensalidade é o papel dos costumes
e modos ao redor da mesa como um processo civilizatorio. Norbert Elias (1990) expde em seu
livro O Processo Civilizador, logo na introducéo, uma viséo dindmica da civilizagdo como um
processo continuo de longo prazo, destacando a interdependéncia entre estruturas psicologicas
individuais e formas criadas por grandes grupos interdependentes na sociedade.

Norbert Elias, inicialmente, diferencia os termos “cultura” e “civilizagdo”, explorando
as divergéncias entre os conceitos alemées e franceses associados a esses termos. Ele explora
as nuances entre os termos Kultur (alemdo) e culture (francés), além de Zivilisation (alemé&o) e
civilisation (francés). Elias destaca que o conceito de Zivilisation abrange varios aspectos,
como politicos, econdmicos, religiosos, técnicos, morais, intelectuais, artisticos, costumes ou
afetivos, estando incluida em todos esses aspectos a pratica alimentar. Contudo, Elias aponta
divergéncias na autopercepcdo entre os povos inglés, francés e alemao, dizendo que os alemées
se identificam fortemente com o termo Kultur, que, para eles, ndo apenas denota limites e
espacgos, mas tambeém define a esséncia de sua na¢do. Ao contrastar Zivilisation com Kultur,
expbe que a civilizacdo frequentemente expressa uma tendéncia expansionista de grupos
colonizadores, enquanto Kultur reflete a autoconsciéncia de uma nagdo que constantemente

redefine suas fronteiras, tanto politicamente quanto espiritualmente. Para os aleméaes, Kultur é
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a palavra que melhor expressa orgulho por suas conquistas e identidade, sem estabelecer limites
fixos, mas definindo sua natureza intrinseca (1990, p. 24).

O autor ressalta a mudanca historica na percepcdo do processo civilizador,
anteriormente considerado concluido até o século XIX. Argumenta que falar de civilizac&o, ao
classificar sociedades como civilizadas ou incivilizadas, tem o propdsito de estabelecer
fronteiras. Ele observa que, no século XXI, um pais ocidental pode se autodenominar mais
“civilizado” em comparagdo com uma tribo indigena contemporanea ou o antigo Estado grego,
justificando tal avaliagdo com base em fatores como tecnologia avangada ou capacidade
energética. O termo civilizacdo, conforme delineado por Elias, estd associado a posse,
destacando a diferenca entre povos civilizados (que possuem) e povos incivilizados ou barbaros
(que n&o possuem). Essa perspectiva reforca a valorizagao da identidade e, consequentemente,
promove tendéncias de superacdo e dominacéo (ELIAS, 1990, p. 67).

O processo civilizador resulta na regulacéo psiquica por meio da criagdo de mecanismos
de autocontrole dos comportamentos, pulsdes e emocgdes. O texto aborda como as
transformacdes sociais ndo resultam de atos violentos, mas, sim, de pequenos eventos
cotidianos e habitos, ao discutir a relacdo entre o corpo, as normas sociais € 0 pProcesso
civilizador. Elias examina habitos, comportamentos a mesa, uso de utensilios e a transformacao
de praticas sociais ao longo do tempo. Evidencia como o controle social influencia acGes
cotidianas, costumes, modos de expressao verbal, préaticas de higiene, vestuario e etiqueta a
mesa, isto €, as normas que regem o ato de comer e 0 comportamento ao redor da mesa,
argumentando que o processo civilizador contribui para a formacdo de uma parede invisivel,
referindo-se metaforicamente a barreira social que se desenvolve como parte do processo
civilizador entre os corpos, resultando em uma énfase maior na vida privada e na restri¢do de
praticas corporais em publico. Essa metafora mostra como as normas sociais moldam nao
apenas as interacOes individuais, mas também a forma como os corpos sdo percebidos e
utilizados na esfera publica (ELIAS, 1990, pp. 117-119).

Ao criar essa parede invisivel, o processo civilizador contribui para a diferenciacao e a
integracdo das sociedades, influenciando as no¢Ges de comportamento apropriado, etiqueta e
expressdo corporal em diferentes contextos sociais. Ainda, as mudangas nos padrdes de

comportamento ao longo do tempo resultam na formagdo de hébitos especificos para cada
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grupo social, tornando-se uma “segunda natureza” ou um saber social incorporado, como

descrito por Norbert Elias (1990, p. 137). Sobre essas transformacoes, Elias comenta:

Com o avanco da civilizacdo a vida dos seres humanos
fica cada vez mais dividida entre uma esfera intima e
uma publica, entre comportamento secreto e publico.
E esta divisdo é aceita como tdo natural, torna-se um
habito tdo compulsivo, que mal é percebida pela
consciéncia. (ELIAS, 1994b, p. 188).

A anélise de Elias sobre a influéncia dos movimentos sociais na estrutura da
personalidade leva-o a examinar eventos aparentemente triviais. O que o0 guia ndo séo aspectos
evidentes aos olhos de qualquer observador, mas, sim, situagdes inicialmente consideradas fora
do escopo cientifico. Sdo acontecimentos comuns do dia a dia, como 0 comportamento a mesa,
0 uso de utensilios domésticos (garfo, colher, guardanapos e prato), habitos relacionados a
fungar, cuspir e assoar-se, bem como préaticas para dormir e a exposic¢ao do corpo nu diante de
outros. A introducéo da faca como instrumento para a alimentacao, por exemplo, desencadeou
reflexdes inconscientes que resultaram na formacéo de tabus e na definicdo de novas normas
sociais, como a proibicao de levar a faca a boca, aponta-la para outra pessoa ou segura-la com
a mdo direita por tempo excessivo (1990, pp. 77, 124-127, 137, 146-149 e 180).

Para Elias, portanto, o processo civilizador implica na internalizacdo, pelo individuo,
de normas e regras sociais que se manifestam por meio da autorregulacdo e autocontrole das
funcGes corporais e objetos. Assim, é essencial compreender como as abordagens simbdlicas
da vergonha e de constrangimento tém interligagdo com a estrutura social, a utilizagdo de
corpos e os alimentos como metéforas sociais, € como os rituais alimentares e a classificacéo
de alimentos influenciam a construcdo da identidade em uma sociedade (1990, p. 139).

Compreender o processo de socializagdo remete ao conceito de identidade, uma vez que
é um reflexo desse processo, envolvendo a dindmica entre a identificacdo pelos outros e a
autoidentificacdo. Esse fenbmeno ocorre de maneira Unica para cada individuo, influenciado
por sua posicdo na estrutura social e suas predisposicdes individuais. E crucial destacar que
nenhum individuo internaliza integralmente tudo o que é objetivado, citando Berger e

Luckmann (2004), o que se aplica tanto a exteriorizacdo quanto a socializacdo, ambas
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caracterizadas pela ndo totalidade e pela constante evolucdo, assemelhando-se ao carater
dindmico do processo civilizatorio.

Elias explica que as sociedades passam por um processo civilizatério ao longo do
tempo, caracterizado pelo desenvolvimento de controles mais eficazes sobre os impulsos
emocionais, pela pacificacdo social e pela internalizacdo de normas. Ainda, sugere que, a
medida que as sociedades se civilizam, ha uma crescente complexidade nas normas sociais e
nas expectativas de comportamento. Durante o processo civilizatério, as normas sociais
tornam-se habitos, e, em seguida, realidade, e as pessoas comegam a internalizar essas normas.
Isso pode levar a autocensura na esfera intima, a medida que os individuos ajustam seu
comportamento para se conformar as expectativas sociais (1990, pp. 129 e 135).

O aspecto importante do debate proposto pelo socidlogo € que a dindmica entre as
esferas intima e publica é interdependente. O modo como as pessoas gerenciam suas vidas
privadas influencia e é influenciado pelo contexto social mais amplo. E o equilibrio entre
revelar aspectos intimos e conformar-se as expectativas sociais afeta a construcdo da
identidade. A busca pela autenticidade pode coexistir com a necessidade de conformidade,
resultando na parede invisivel como uma forma de protecdo e adaptacdo social (1990, pp. 135
e 140).

Portanto, a analogia que se explora entre comida e cultura como sistemas materiais de
realidade confere a ambas as conotacdes de codigos de comunicagéo, proporcionando um senso
de pertencimento e servindo como meio autorregulatério, cujos sistemas transmitem valores
simbdlicos e significados abrangentes, como aspectos econdmicos, sociais, politicos,
religiosos, étnicos e estéticos.

Assim, é possivel afirmar que o sistema alimentar ndo apenas contém, mas também
transporta a cultura daqueles que o praticam, sendo depositario das tradicdes e da identidade
de um grupo. Nesse sentido, configura-se como um veiculo extraordinario de
autorrepresentacdo e troca, conforme destacado por Montanari (2003, p. 184). As duas
concepcOes de identidade derivadas da cultura alimentar e da troca sdo com frequéncia
erroneamente consideradas opostas, como se a troca fosse um confronto entre identidades
diversas. Isso muitas vezes é interpretado como medo do desconhecido, receio de
contaminacdo e intolerancia ao diferente, 0 que é associado & preservacdo da prépria

identidade. No entanto, ao analisar a historia, especialmente no contexto dos imigrantes, tais
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como o dos coreanos, considerando desde a colonizacdo japonesa, bem como durante a
instalacdo da base militar dos Estados Unidos, como discutido nos capitulos anteriores, nota-
se que a realidade é diferente. A histdria revela que as identidades culturais ndo sao estaticas;
pelo contrario, elas se modificam e se redefinem continuamente, adaptando-se a novas
situacBes moldadas pelo contexto geopolitico, econdmico, climatico e pelo contato com
diversas culturas. Dessa forma, reflete-se também na cultura alimentar dos coreanos, como se
encontra desenvolvido nos Capitulos 4 e 5.

Em sintese, a relagdo entre alimentacdo, cultura e identidade revela-se como um
intricado tecido social. A comensalidade, além de ser mais que uma simples partilha de
alimentos, desempenha um papel essencial na construcao de relacdes sociais, na preservacao
de tradicGes e na formacdo de habitos alimentares. A analise do processo civilizador de Norbert
Elias demonstra que pequenos eventos cotidianos, como héabitos a mesa, refletem
transformacdes sociais mais amplas. A dindmica entre as esferas intima e publica evidencia
como esse processo contribui para uma parede invisivel, delineando a énfase na vida privada e
a restricdo de préaticas corporais em publico. A socializa¢do, influenciada pela cultura
alimentar, proporciona a formacdo de identidade individual a partir do coletivo, destacando as
transformacdes e adaptacdes das identidades culturais ao longo do tempo, em resposta ao
contexto geopolitico e cultural em constante mudanca.

Considera, entdo, que a intersecdo entre alimentacdo, cultura, identidade e 0 processo
civilizador se revela como um campo rico para a compreensdo das complexidades sociais e
individuais, possibilitando uma visdo mais completa e contextualizada das interacdes

essenciais na formacdo e na evolucao das sociedades.
3.3. A memoria afetiva da comida e sua interconexao com a identidade cultural

Busca-se aqui sintetizar as principais tematicas abordadas acima sobre a relacdo da
memoria coletiva e a alimentagdo, destacando a interconexao entre memoria coletiva de grupo,
com base nas reflexdes de Halbwachs (1990), Holtzman (2006) e Assmann (2008), e como isso
se relaciona com a compreenséo da identidade a partir da metamorfose, segundo Ciampa e da
narrativa de Lima (2017) no préximo subcapitulo. Essa abordagem busca explorar como a
compreensdo individual do passado é moldada por influéncias coletivas e como esses

elementos se manifestam nas narrativas pessoais e sociais.
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A memoria afetiva relacionada a comida é um fendmeno profundamente enraizado na
interseccdo entre a memoria coletiva e a identidade cultural, uma rica tapecaria de integracao
pessoal e coletiva, a subjetividade e o cultural. A comida é culturalmente construida e € um
campo especialmente rico para explorar complexidades da memoria, fazendo entender como
as lembrancas alimentares sdo moldadas pela sociedade e influenciam nossa conexao com a
ancestralidade contida na cultura alimentar de uma sociedade, como destaca Holtzman (2006),
antropdlogo culturalista e autor do Food and Memory — Comida e Memoria. Em sua propria
concepcdo do termo memoria, Holtzman considera fundamental a nogdo de experiéncia ou
significado em referéncia ao passado. Essa definicdo abrange uma ampla gama de processos
diversos, como eventos recordados pelos sujeitos, memdrias inconscientes, a forma como um
senso de historicidade molda processos sociais e significados, nostalgia por um passado real
ou imaginado, e tradi¢fes inventadas (2006, p. 363).

A comida ndo é apenas uma necessidade bioldgica; ela também é um elemento essencial
da memoria coletiva de um grupo social ou cultura especifica. Os pratos tradicionais e as
receitas transmitidas ao longo das geragdes servem como veiculos de memdria cultural
compartilhada, permitindo que os grupos preservem tradi¢des e histérias que ecoam por
geracOes. A comida desempenha um papel fundamental na construcdo da identidade cultural
de uma comunidade. Ela é um simbolo de identidade, uma forma de expressar quem somos e
de onde viemos. Os pratos que preparamos e compartilhamos frequentemente refletem nossa
heranca cultural, e a comida se torna uma maneira tangivel de manter viva a memaria coletiva.
Os rituais alimentares, como festas, celebracGes e refeicbes familiares sdo momentos-chave
para a formacdo e preservacao da memoria afetiva. Esses rituais ndo apenas unem as pessoas,
mas também criam oportunidades para compartilhar histérias e experiéncias. A comida se torna
0 elo que conecta as geragdes e mantém a memoria viva.

E a comida é, portanto, um dos elementos que formam a meméria cultural, pois segundo
Jan Assmann (2008), a memoria cultural consiste em memdrias objetificadas e
institucionalizadas, incorporadas em diversos elementos como textos, rituais, monumentos e
objetos. Essa heranca simbdlica serve como gatilho mneménico, resgatando o passado,
cristalizando experiéncias coletivas e perdurando por geracfes. A memoria cultural e a
identidade estdo entrelagadas, sendo a primeira a faculdade de construir uma narrativa do

passado para desenvolver imagem e identidade. Essa memoria preserva a heranga simbolica,
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crucial na formacéo de identidades individuais e afirmacéo grupal. O ato de lembrar envolve
normas, ligando-se a pertenca a uma comunidade (p. 119).

Ainda, segundo Holtzman, a andlise centrada em alimentos aborda diversas questdes,
incluindo uma anélise alimentar fundamentada nas sensibilidades epicuristas ocidentais,
nocbes da cultura popular sobre como os alimentos funcionam como marcadores para
comunidades imigrantes, a nostalgia emanada de caldos caseiros e as conexdes estabelecidas
entre mdes e filhas por meio da comida. As sensibilidades epicuristas ocidentais referem-se a
abordagem ocidental influenciada pela filosofia de Epicuro, um fildsofo grego antigo. Epicuro
enfatizava a busca do prazer e a minimizacdo da dor como objetivos centrais da vida. No
contexto das sensibilidades epicuristas ocidentais, isso geralmente se traduz em apreciacdo pela
boa comida, bebida e experiéncias sensoriais agradaveis. Portanto, quando mencionado em um
contexto de analise alimentar, indica uma perspectiva que valoriza o prazer e a qualidade na
culinaria ocidental. Holtzman ressalta que a comida deve ser compreendida como uma
construcdo cultural na qual as categorias enraizadas na experiéncia euro-americana podem se
mostrar inadequadas, e que, como corpo coletivo, o tratamento académico da comida muitas
vezes se baseia explicitamente apenas em constru¢des ocidentais. No entanto, muitos
académicos contam com nocdes mais culturalmente especificas, como Lee (2000), ou aquelas
altamente teorizadas, como Sutton (2001), exemplos citados por Holtzman (2006, p. 364).

Considerando as perspectivas ocidentais sobre comida e corpo, ha uma énfase
significativa nos agradaveis aromas e sabores dos alimentos de qualidade, com muito menos
atencdo a outros tipos de sensacdo, que podem ser menos epicuristas e, por vezes, menos
agradaveis, como a sensacao de plenitude, energia, letargia, fome, doenca ou desconforto. Essa
observacao nao busca criticar uma abordagem baseada na sensualidade, mas, sim, enfatizar a
necessidade deliberada de problematiza-la. No entanto, a sensualidade associada a comida nao
abrange completamente a difundida "nostalgia” em relacdo a muitos alimentos, nem explica

por que alimentos "herdados"”, muitas vezes pouco consumidos, estdo tdo profundamente

=

ligados & memoria coletiva. Por exemplo, como é o caso do 2= (hobak-juk): mingau de

abobora e uma fonte de alimentacdo e, como acreditei na infancia, alimento contra o cancer.
A memoria que tenho com esse prato é de o quanto a minha mée se dedicava

intensamente a preparar essa refeicdo por, no minimo, trés dias consecutivos para nutrir meu
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pai durante sua batalha contra a doenca. Optei pelo termo "lutar” de forma intencional, pois
tanto ele quanto toda a familia empenharam-se em combater a enfermidade desde que eu tinha
trés anos, continuando essa luta até os meus nove anos. Dessa maneira, a alimentagdo em nossa
familia também possuia uma finalidade medicinal. A nostalgia que o prato traz esta relacionada
as memorias do periodo da doenga do meu pai e do desconforto com essa situacédo, pois uma
lembranca que guardo sobre o0 arroz em nossa casa é que a proporcao de feijdo tinha que ser
maior do que a do préprio arroz, devido a dieta especifica de meu pai. E isso trazia um certo
desanimo para refeigéo.

De fato, este estudo destaca a importancia simbdlica da comida fazendo mencdo as
experiéncias corporais € as memdarias associadas a ela.

A nostalgia centrada na comida é um tema recorrente em estudos de populacdes
diaspdricas ou expatriadas. Sutton (2000) destaca a saudade evocada em individuos diaspéricos
pelos cheiros e sabores de uma patria perdida, proporcionando um retorno temporario a um
tempo em que suas vidas ndo estavam fragmentadas. Em um contexto etnografico diferente,
Lee (2000) oferece um contraste interessante com as no¢des de nostalgia gustativa diasporica,
citando o caso dos migrantes coreanos no Japdo, ao apresentar pouca tolerancia a comida
coreana apimentada a medida que envelheciam, defrontando-se com o problema da
autoidentidade, pois interpretavam suas mudancas de paladar como uma falha moral por ndo
permanecerem suficientemente coreanos, conforme citado por Holtzman (2006, p. 367).
Assim, consideram-se as relacdes entre comida e memoria que foram exploradas dentro da
antropologia e campos relacionados. Essas relacBes incluem memorias incorporadas
construidas através da comida; a comida como um fator para a identidade historicamente
construida, étnica ou nacionalista; o papel da comida em varias formas de "nostalgia"; a
mudanca dietética como um marcador socialmente carregado de grandes transformacgdes em
diferentes épocas; género e 0s agentes da memoria; e contextos de lembranca e de
esquecimento através da comida (2006, p. 364).

Quem nunca experimentou a nostalgia ao saborear um prato especifico que remete a
infancia ou a momentos especiais? A comida tem o poder de desencadear lembrancas e
conexfes emocionais com o passado. Os alimentos que associamos a pessoas queridas e
momentos marcantes em nossas vidas se tornam poderosos indicativos para a memoria afetiva.

Portanto, a comida esta intrinsecamente ligada a experiéncias emocionais em nossa vida diéria.
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Os prazeres culinarios e as lembrancas de refeicdes compartilhadas com entes queridos podem
moldar nossa memdria afetiva individual. Cada refeicdo € uma oportunidade de criar
lembrancas emocionais. Portanto, a memoria afetiva com comida é uma parte essencial de
nossa identidade e conexao com o passado. Ela reflete ndo apenas nossa ancestralidade cultural,
mas também nossas experiéncias emocionais. Ao explorar essa complexa interacdo entre
comida, memoria e identidade, podemos compreender melhor como a sociedade e questdes
historicas influenciam nossas experiéncias culinarias e memorias.

Maurice Halbwachs, sociologo francés, fez uma contribuicdo fundamental acerca da
mem©aria para o campo da sociologia com seu livro La Mémoire Collective (A Memdria
Coletiva, 1990), publicado em 1950. O conceito central da obra de Halbwachs é que a memoria
é uma construcdo social e que as lembrancas individuais sdo influenciadas pela interacdo com
outras pessoas e pela participagdo em grupos sociais. Ele defende que nossas memorias sao
moldadas por nossas relacdes sociais e pela cultura em que vivemos, mas destaca as multiplas
perspectivas existentes na memoria coletiva pois ndo é homogénea, mas, sim, composta por
diversas perspectivas e versdes do passado. Cada grupo social pode ter sua propria
interpretacdo e narrativa dos eventos histdricos, e essas narrativas podem entrar em conflito.

Halbwachs argumenta que a memdria coletiva ndo é estatica, mas, sim, dindmica. Ela
esta sujeita a mudancas ao longo do tempo e pode ser influenciada por eventos contemporaneos
e pelas necessidades do presente. A memoria coletiva é, portanto, uma construcao em constante
evolugdo. A importancia do conceito de memoria coletiva para o estudo da identidade reside
no fato de reconhecer que a identidade individual estd intrinsecamente ligada a identidade
coletiva e a memoria compartilhada. Esse conceito ajuda a explicar como as pessoas se veem
em relacdo aos grupos aos quais pertencem e como a pertenca a esses grupos influencia suas
memo©rias e percepcdes de si mesmas. Além disso, a obra de Halbwachs tem sido fundamental
para a compreensdao de como a memoria coletiva desempenha um papel na formacéo de
identidades culturais e é usada para criar narrativas e mitos compartilhados que unem
comunidades. Também ajuda a explicar como as mudancgas na memoria coletiva podem afetar
a construcdo e a reconstrucdo da identidade ao longo do tempo. Dessa forma, A Memdria
Coletiva, de Maurice Halbwachs é uma obra fundamental para entender como a memoria, a

identidade e a sociedade estdo interconectadas (1990, pp. 55-57).
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Ainda, Halbwachs dedica um capitulo ao tema "Memoria Historica e Memoria
Coletiva", no qual explora o papel da memdria coletiva na infancia. Ele sustenta que as criancas
passam a se interessar pelo significado das coisas ao seu redor quando comegam a participar
da memodria coletiva de seu grupo, sendo assim, as intera¢fes sociais desempenham um papel
determinante na formacao da memoria individual. Argumenta que as memdarias da infancia sdo
constantemente reinterpretadas a partir da perspectiva do presente, o que confere uma funcéo
critica & maneira como sdo abordadas essas memorias. O autor também estabelece uma
distingdo fundamental entre memdria coletiva e memoria historica, afirma que a memoria
coletiva existe fora do tempo e do espaco e é transmitida de geracdo em geracdo. Ela ndo é
detalhada nem precisa, mas, sim, flexivel e adaptavel as necessidades da sociedade. Em
contraste, a memoria historica busca uma verdade objetiva e € elaborada de forma ordenada.
Halbwachs ressalta que a memoria coletiva ndo € Unica, mas, sim, uma cole¢cdo de memorias
individuais, adaptada a diferentes grupos e interpretacdes. Ela € subjetiva e culturalmente
interiorizada, enquanto a memaria historica busca uma perspectiva externa e objetiva (1990,
pp. 59-60).

A nocdo de memoria coletiva de Halbwachs (1990) guarda semelhancas com a
concepcdo de memoria cultural de Assmann (2008). De acordo com Assmann, a memoria
cultural preserva a heranca simbolica institucionalizada, utilizada pelos individuos para
construir suas identidades e se afirmarem como parte de um grupo. O ato de lembrar envolve
aspectos normativos, sendo necessario seguir regras sobre o que e como recordar, conforme
destacado pelo proprio Assmann. O autor ressalta que, ao agir como uma forca unificadora
coletiva, a memoria cultural € vista como uma ameacga por regimes totalitarios. O autor
exemplifica isso com o caso da guerra da Bosnia, quando a artilharia sérvia destruiu a
Biblioteca de Sarajevo na tentativa de apagar a memoria dos bdsnios e das minorias na regiao.
Outro exemplo, este citado por mim, é a colonizacdo japonesa (1910-1945) no territorio
coreano, que deixou uma marca profunda na memoria cultural coreana e na formacao de sua
identidade.

A interligagdo entre memoria cultural e identidade é evidente, como ressaltado por
Castells (2018), que identifica categorias de identidade destinadas a resisténcia, dando origem
a comunidades e formas de resisténcia coletiva contra a opressdo, gerando identidade e

nacionalismo fundados na etnia (p. 67). Assmann destaca a relagdo entre memoria cultural e
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eventos traumaticos, observando que, a medida que antigas col6nias alcangcam independéncia,
concentram suas memaorias em violéncia, escraviddo e genocidio, buscando o reconhecimento
de seus sofrimentos histdricos. Ainda, o autor levanta questdes criticas sobre os efeitos dessa
memoria, questionando se ela pode levar a agressdo ou promover respeito e didlogo entre
vizinhos. Além disso, indaga se isso contribui para uma sociedade mais vingativa ou consciente
de seu passado, sensivel as violacdes dos direitos humanos e as condi¢fes das minorias. Ele
conclui afirmando que a meméaria cultural ndo deve ser vista como uma fixacao prejudicial no
passado, mas, sim, como um elemento necessario para moldar o futuro da sociedade. No
entanto, Assmann destaca a importancia de uma inspecao critica dessa memoria, alertando que
aspectos negativos do passado, uma vez transformados em memoria, podem incitar
revanchismo, fazendo um apelo a consideracdo cuidadosa e a analise critica da memoria
cultural para evitar possiveis consequéncias negativas (2008, p. 112).

Em sintese, a anélise da memoria afetiva relacionada a comida revela uma intricada
interconexao entre memoria coletiva e identidade cultural. O trabalho de Holtzman ressalta que
a comida é um terreno fértil para explorar complexidades mneménicas, revelando como as
lembrancas alimentares sdo moldadas pela sociedade e influenciam nossa ligagdo com a
ancestralidade cultural. A comida transcende sua func¢éo bioldgica, emergindo como elemento
essencial na memoria coletiva de um grupo social. Pratos tradicionais e receitas transmitidas
ao longo das geragdes atuam como veiculos de meméria cultural compartilhada, preservando
tradicOes e histdrias ao longo do tempo. A perspectiva de Assmann acrescenta camadas a
compreensdo, destacando a relacdo entre memaria cultural, identidade e eventos traumaticos,
alertando para a necessidade de uma inspecao critica dessa memaria para evitar consequéncias
negativas. Em Gltima analise, a comida emerge como um elo vital na construcao e preservacao
da memodria coletiva, refletindo ndo apenas a heranga cultural, mas também as experiéncias

emocionais que moldam nossa identidade.
3.4. Entrelagando memoria coletiva e narrativa

No estudo da identidade, a relacéo entre igualdade e diferenca, assim como a nocao de
mesmice no sintagma identidade-metamorfose-emancipacdo, de Ciampa (1987),
desempenham um papel fundamental para perceber que a identidade é entendida como em

constante modificacdo. Em dialogo com as ideias de Lima (2017), lanca luz sobre essa
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dindmica complexa ao discutir as vicissitudes da narrativa para a compreensao das
metamorfoses da identidade. Juntamente com a compreensao de Halbwachs (1990), Holtzman
(2006) e Assmann (2008) sobre a memadria coletiva dinamica, esses conceitos ampliam nossa
visdo da identidade como algo em constante transformacdo e moldado pela interagdo com a
sociedade e com as multiplas perspectivas da memdria coletiva. Eles nos ajudam a entender
como a identidade individual se relaciona com a identidade coletiva e como a mesmice, por
vezes aparente, é também uma forma de transformagcdo identitaria, como apontado por Ciampa.
Logo, essas abordagens teoricas enriqguecem a compreensdo da complexa interacdo entre
memo©ria, identidade e sociedade, salientando sua constante transformacao e adaptacao.

Conforme observado por Ciampa (1987), o estudo da identidade se insere no contexto
mais amplo da formagédo social, que ocorre como uma metamorfose dentro do movimento
historico em busca da emancipacdo. A formacdo da identidade é um processo de mao dupla,
envolvendo a individualidade e a coletividade, a subjetividade e a objetividade, todas
interdependentes. E importante destacar que a individualidade se desenvolve a partir das
diversas interagdes na coletividade, enfatizando a necessidade da alteridade, ou seja, do outro,
para a formagé&o do eu-individual, e vice-versa. 1sso nos leva a considerar que para compreender
0 'eu’, é necessario compreender o 'outro’, e vice-versa.

Ciampa emprega o termo metamorfose para descrever essa transformacéo que implica
ser sujeito a mudanca, considerando o conjunto de conceitos, pensamentos e ser, ou, em termos
de psicologia social, identidade, consciéncia e atividade. Uma discussdo de relevancia é a
aparente auséncia de metamorfose, pois essa aparéncia € enganadora. Na realidade, permanecer
na mesmice e manter as suposic¢des antigas também é uma forma de transformacéo. Conforme
0 autor argumenta, isso se traduz na reposi¢do de uma identidade ja estabelecida para o sujeito,
ao mesmo tempo em que envolve a rejeicdo de novos significados. Nesse processo dinamico,
as personagens?’ podem alternar entre a conservacéo de suas identidades ou a sucessdo delas.

O fator indicador da consciéncia é quando o sujeito fala de si como uma personagem do

27 A Severina deixar de ser vingadora foi uma transformagdo que ndo haveria, se ndo tivesse tido a identidade
subjetiva passada como vingadora. E o futuro, sua evolugdo para o préximo nivel na religido budista estd composto
de toda historia de transformacdo vivida, quer seja mudanca ou de conservacao, segundo a intencionalidade do
sujeito: “A Severina de hoje pronuncia a Severina de amanhi e fala da Severina de ontem como se fala de outra
pessoa”.
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passado, usando a terceira pessoa. Quando faz isso, percebe-se que o sujeito teve a consciéncia
da transformacdo ou de com quem néo se identifica mais, mas que esse ‘outro’ foi um dia o
‘eu’. Assim as personagens vao se constituindo umas as outrasS, a0 mesmo tempo que
constituem um universo de significagdes que as constituiu. Por isso, para entender a identidade,
é preciso aprender o processo de producédo da identidade, estudar a socializacdo e em conjunto
analisar o engenho de metamorfose, resultado de um processo de alteridade. Por isso, dizer que
identidade é fendmeno social ndo é estranho. O narrador e pesquisador se manifestam como
coautores, podendo coexistir ou alternar-se ao longo do tempo (CIAMPA, 1987, p. 156). Um
dos indicadores cruciais de emancipagdo, como destacado por Ciampa, ocorre quando a
metamorfose implica a reinvencao dos papéis sociais e a conquista da autonomia. Ao explorar
a subjetividade como um constante fluxo de percepgdes, experiéncias de vida, emocdes,
conex0es interpessoais, crencas e preferéncias que sdo construidas a partir da interacdo de
influéncias sociais, institucionais e pessoais, amplia-se significativamente as potenciais formas
de construcdo de subjetividades.

A narrativa d& ensejo a inimeras possibilidades de interpretaces do entrevistador por
sua caracteristica totalitaria, que nunca alcanca a etapa consumada da identidade do
entrevistado, e o texto de Lima e Ciampa (2017) dialoga bastante com esse item. O texto mostra
a importancia do processo socio-histérico de uma narrativa, apta a multiplas interpretacGes e
ndo ao fim. Segundo Walter Benjamin (1984), citado por Lima, a linguagem fragmentada,
constituida por segmentos descontinuos, pode contribuir para um processo de melhor
apreensdo da histdria narrada. O leitor é levado a concentrar maior atencdo diante de varios
recortes narrativos, uma vez que ele se encontra diante de uma expressao diferente e mais
intensa (apud LIMA; CIAMPA, 2017, p. 3). Portanto, as narrativas facilitam a compreenséo
dos processos de metamorfose expressa por meio de personagens. No ambito da producao

cultural, segundo Adorno?®, os conflitos sociais devem ser desmascarados por meio de uma

28 para complementar, Adorno usa o termo parataxe - tem profunda ligagdo com esse aspecto fragmentario do
romance moderno. Do ponto de vista psiquico, a parataxe relaciona-se com um processo de desordem ou
perturbacdo mental do narrador. Cabe ao leitor executar intuitivamente a tarefa de decifragéo e articulacéo coesa
das ideias expressas, uma vez que as marcas sintaticas de subordinagdo, os conectivos, ndo sdo formalmente
constituidos. Esses fragmentos/ desordens na narra¢do “é tomada como uma forma de se impor contra a mentira
da representacdo, da ficcao e, na verdade, construida sobre o prdprio narrador, que busca, no proprio relato,
oferecer outras perspectivas para a compreensdo de sua identidade” e é “expressao daquilo que se vive e ndo
poder vivido, oferecendo acesso a compreensdo das formas de dominag¢dao” (apud LIMA; CIAMPA, 2017, p. 4).

71



estética que seja capaz de dar visibilidade as contradi¢des do processo historico, tal como um
romance literario, ou outras formas de arte, evidenciando estranheza frente aquilo que embora
familiar torna-se a oposi¢do, o obstaculo, provocando assim a ruptura?® emancipagéo e,
portanto, possibilitando a reconstrucéo do passado através da narrativa.

A narrativa, como ferramenta para decifrar o mundo em sua complexidade, consiste em
fragmentos de uma totalidade. Enquanto recorda, a narrativa trabalha a memodria e a
imaginacéo, articulando-as com as experiéncias adquiridas. Portanto, ndo segue uma sequéncia
I6gica, mas destaca eventos e acontecimentos mais significativos que emergem, podendo
confirmar ou influenciar as trajetdrias. Essa perspectiva reafirma a ideia de que nao é possivel
atribuir uma finalidade definida ao estudo da identidade, tornando-o algo dado. Assim como
as cidades sdo fragmentos da memdria do polo, as narrativas sdo relatos fracionados que
contém os sentidos atribuidos no momento da narracéao, logo, nao se deve considerar a narrativa
como algo acabado, mas, sim, como algo inteligivel e fragil, dependente da vida social e da
interacdo com o outro. Além disso, existe 0 risco de o pesquisador, ao buscar um tema
especifico, interpretar de forma discrepante os sentidos atribuidos pelo sujeito. Para minimizar
esse risco, a generalizacdo dos dados deve ceder lugar a consideracdo da qualidade de analise
das narrativas e dar importancia a singularidade do sujeito, a0 mesmo tempo que se reconhece
que ele internaliza as estruturas sociais e que as dinamicas da metamorfose e os elementos da
singularidade materializam o universal. Assim, essa metodologia € coerente com a Vvisdo
weberiana e fenomenolégica, portanto, de que o objeto € construido pelo agente da acdo e pelo

investigador.

Aqui, tem o aspecto de liberdade politica, pois na criacdo de nova vontade é a liberdade na dimensdo humana e
pode tornar-se- se uma questdo politica.

2% Remete ao pensamento complexo de Edgar Morin (2005), lembrando que nem toda ruptura é uma cisdo que
necessariamente inova e que nem toda evolugdo é um progresso, mas uma transformacéo. Operador dialégico e
ndo dialético (unido dos contrarios e uma praxis). Sapien-demens precisa o improviso. Ser reprodutivo constante
¢ ser simultaneamente produto e produtor. A escola de Frankfurt apostava que a indistria cultural era o que
engendrara todas as facetas. No entanto, a complexidade requer uma andlise mais sofisticada, sem se deixar limitar
pela observacédo do capitalismo e seus frutos. Portanto, uma leitura critica da modernidade ndo deve se ater apenas
ao sistema capitalista, pois ela é polimorfa (varias formas), polissémica (varios sentidos) e polifénica (varias
vozes) (MORIN, 1997). A modernidade deve ser pensada a partir das rupturas, pois as etapas da evolucdo
unilinear, os estagios do desenvolvimento impostos a todas as formacgdes econ6micas e sociais dissipa toda
pluralidade dos possiveis. O progresso ndo estd relacionado a um desenvolvimento continuo, mas resulta de
descontinuidades.
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As reflexbes apresentadas acima destacam a profunda interconexao entre memoria
coletiva, identidade cultural, assim como a alimentacgéo, incluida nessa relacdo nos Capitulos
4 e 5. A comida desempenha um papel central na preservacdo da memdria coletiva de uma
sociedade, atuando como veiculo para transmitir tradicGes e histdrias ao longo das geracdes.
Ainda, a comida é um simbolo de identidade cultural e uma forma tangivel de manter viva a
memdaria compartilhada. Os rituais alimentares unem as pessoas e proporcionam oportunidades
para compartilhar experiéncias e historias, fortalecendo ainda mais os lagos culturais.

Portanto, ao considerarmos todas essas perspectivas, € possivel entender a identidade
atraves da préatica alimentar, pois ela contém um fenémeno dindmico e complexo, influenciado
pela memoria coletiva, pelas interacbes sociais e pelas experiéncias individuais. A
compreensdo dessas interconexfes nos ajuda a apreciar a riqueza e a complexidade da
formacdo da identidade humana e como ela estd em constante transformacdo ao longo do

tempo.

3.5. Desafios epistemoldgicos: experiéncia feminina e exclusdo na sociologia do

conhecimento e a relevancia do pensamento interseccional

De acordo com os pensadores fenomenoldgicos, 0 mundo é concebido através do
conhecimento dos fendmenos. A razdo que governa o pensamento humano € limitada pelo
corpo, que também é uma fonte de engano. Sob essa perspectiva, a compreensdo completa da
realidade, como alegorizada no mito, € inatingivel, sendo possivel captar apenas uma parte do
ndmeno, isto é, o fendmeno. Assim, a realidade interpretada e formada pelos individuos é
baseada no que lhes é apresentado, isto é, nos fendmenos, frequentemente refletindo seus
valores subjacentes. E necessario destacar aqui a limitaco da construcio do conhecimento na
interpretacdo dos fendmenos, continuamente baseada em estruturas cognitivas masculinas,
racionalizacdo e ordem cronoldgica, deixando de fora a experiéncia feminina e de pessoas néo
brancas na teorizagdo social, devido a sua auséncia como entidades universais na estrutura da
construgdo da realidade. Por isso, & importante considerar a diversidade de perspectivas na
construcdo do conhecimento, pois muitas teorias e estruturas cognitivas foram historicamente
moldadas por um mundo androcéntrico, branco e ocidental; caso contrario, torna-se possivel
excluir ou distorcer as experiéncias de grupos marginalizados. Ao considerar o papel da

fenomenologia na interpretacdo da realidade, é crucial reconhecer diferentes modos de
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conhecimento e compreensao, que embora nao sigam as estruturas tradicionais, cujo poder esta
assentado na acumulacdo da heranga social, revelam o mundo regido por pensamentos
estabelecidos dominantes.

Ao compor o capitulo tedrico sobre a sociologia do conhecimento, e reiteradamente
com dificuldades em racionalizar e ordenar a experiéncia acerca da pratica de alimentacdo dos
coreanos e das mulheres coreanas, € necessario reconhecer a limitacdo da metodologia e da
exploracdo dos sentidos e de seus significados na ldgica do pensamento masculino na
sociologia do conhecimento. A academia branca tem, como ponto de partida, 0 seu acervo
composto em sua maioria por metodologias e criticas de pensadores europeus, homens brancos,
portanto, mantém distanciamento do outro, da mulher, do homem negro ou de outras etnias, de
forma generalizada — por exemplo, considerando o coreano simplesmente como o oriental, sem
olhar as suas particularidades —, efetivando uma injustica epistemolégica, ao ignoréa-los como
sujeitos capazes de compreender 0 que quer que seja a partir da sua prépria subjetividade.

A injustica epistemoldgica, um conceito desenvolvido pela filésofa britanica Miranda
Fricker, refere-se a forma como certos grupos sociais historicamente marginalizados sdo
privados de acesso a producdo e validacdo de conhecimento. Em seu livro, Injustica
Epistémica: O poder e a ética do conhecimento, a autora explora esse conceito, identificando
duas formas distintamente epistémicas dessa injustica: injustica testemunhal e injustica
hermenéutica. A injustica testemunhal ocorre quando preconceitos levam um ouvinte a atribuir
um nivel mais baixo de credibilidade as palavras de um falante. Em tais casos, os individuos
podem enfrentar descrenca ou falta de respeito devido a pressupostos preconceituosos. Um
exemplo seria a policia ndo acreditar em alguém por causa de sua cor de pele. A injustica
hermenéutica ocorre em uma fase anterior, quando uma deficiéncia nos recursos interpretativos
coletivos coloca alguém em desvantagem injusta na compreenséo de suas experiéncias sociais.
Essa forma de injustica surge quando faltam significados ou conceitos sociais compartilhados,
dificultando que os individuos expressem e compreendam suas experiéncias. Um exemplo
poderia ser vivenciar assedio sexual em uma cultura que carece do conceito critico para abordar
plenamente tais experiéncias. O livro concentra-se nessas formas de injustica epistémica,
distinguindo-as de preocupacfes mais amplas sobre distributivas em bens epistémicos, como

informac&o ou educagdo. A injustica testemunhal esta associada ao preconceito na economia
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de credibilidade, enquanto a injustica hermenéutica esta relacionada ao preconceito estrutural
na economia de recursos interpretativos coletivos (FRICKER, 2007, pp. 1-3).

Se esta pesquisa é uma investigacdo que abrange o estudo fenomenolégico de como
tanto os individuos quanto as sociedades colaborativamente constroem e interpretam a
realidade, como refletir entdo sobre a experiéncia das mulheres e a sua relacdo com a comida,
quando elas sdo apenas 0 objeto de construcdo de arquétipos pelo Ocidente? E quando a
classificacdo de uma mulher imigrante amarela é definida restringindo-a pela sua etnia, cor e
sexualidade? Como entender a experiéncia da mulher amarela que nasceu e cresceu no
territorio brasileiro, mas é chamada de japa, china ou até coreia, definindo-a somente pela via
de territorialidade fixa dos seus ascendentes e descrevendo os esteredtipos associados a esse
pertencimento étnico-racial e cultural generalizado sobre a identidade pessoal, quando a sua
vivéncia e experiéncia cotidiana se ddo numa cidade paulista? Ainda, se as teorias feministas
brancas tentam desconstruir que a cor do corpo nédo classifica a sua individualidade, como
desconsiderar a existéncia da factualidade de categorizacdo construida sobre as mulheres
coreanas, via fendtipo, como as amarelas, entendendo-as apenas como uma extensdo das suas
existéncias de mulheres brancas europeias?

Enquanto pesquisadora, minhas indagacdes se aprofundaram. Como posso abordar a
experiéncia das mulheres na relacdo com a comida sem refletir sobre a metodologia que ignora
as complexidades das vivéncias femininas? Como desconsiderar as vivéncias de mulheres
imigrantes e emigrantes de um pais que foi ocupado e colonizado pelo Japéao por 35 anos (1910-
1945), seguido pela Guerra da Coreia e por governo autoritario até a democratizacéo, e que
experimentaram a diaspora para um pais de Sul Global, o Brasil? A falta de reconhecimento
das mulheres como sujeitos universais € uma questdo central, ou seja, a desconsideracdo das
mulheres como sujeitos na construcdo da realidade. A incluséo dessas mulheres como sujeitos
civis na busca da superagdo das desigualdades historicamente presentes na sociedade, muitas
das quais tém suas raizes em estruturas patriarcais, exige a analise das experiéncias subjetivas
e seus significados, entrelagados com estruturas sociais, historicas e econémicas. Admitir a
exclusdo das mulheres e a auséncia de reconhecimento de suas pluralidades € um ponto de
partida necessario. Essa demanda feminista destaca a importancia de superar esteredtipos de
género, normas opressivas e discriminacao sistémica, promovendo uma sociedade mais justa e

inclusiva para todos. Incluir essas mulheres como sujeitos requer uma abordagem analitica que
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leve em consideracdo suas experiéncias subjetivas e como esses aspectos interagem com as
estruturas sociais e politicas. E a investigacdo sobre comida coloca a mulher e sua vivéncia em
torno dela como um elemento fundamental na andlise do conjunto comida, memoria e
identidade.

O tema género é um elemento central em diversas analises sobre comida e memoria,
destacando-se como um meio de expressdao de formas de memdria predominantemente
femininas. Usando exemplos apresentados por Holtzman (2006) vé-se explicitamente uma
abordagem de historia de vida centrada na comida para "dar voz a pessoas tradicionalmente
silenciadas... especialmente mulheres” (COUNIHAN, 2004, pp. 1-2 apud HOLTZMAN, 2006,
p. 370). Christensen (2001) concebe a cozinha como um repositério de memarias; ao descrever
a experiéncia de sua mae, ele afirma que "abrir a pele de um alho e cortar seus contetdos em
gréos permitia que ela se tornasse novamente uma filha, retornando ao mundo feminino de sua
infancia" (p. 26). Dessa forma, uma extensa literatura destaca a memoria estruturada pelo que
é interpretado como a relacéo especial das mulheres com a comida, proporcionando acesso a
historias e memorias ndo encontradas em outros tipos de relatos. Meyers (2001) percebe a
"heranca alimentar" como um presente que as maes oferecem as suas filhas, buscando corrigir
a énfase generalizada na disfuncédo nas relacdes méae-filha. Berzok (2001) oferece uma reflexao
profunda sobre as memorias transmitidas por meio das receitas de sua mae. A coletanea
diversificada editada por Innes (2001a) explora como a politica de género e a memoria se
entrelacam através da comida. Por exemplo, Blend (2001) interpreta a fabricacdo de tortillas
como uma atividade prosaica, porém ritualizada, que conecta as mulheres latinas a uma
subjetividade historicamente construida com base em uma identidade cultural de género, "a
fabricacdo de tortilla/tamale como um ritual comunitario centrado na mulher, reafirmando o
papel das mulheres como guardids da tradicdo”. Todos esses autores citados acima por
Holtzman (2006, p. 370) oferecem uma visdo habilidosa e ambivalente sobre as formas de
memoria carregadas de contradi¢cGes inerentes a valorizacdo das mulheres por meio de
atividades que simultaneamente indicam sua subordinag&o.

Percebe-se entdo a centralidade do género nas analises sobre comida e memoria,
evidenciando esse papel como veiculo para formas especificas de meméria feminina. O texto
de Holtzman (2006) destaca como diversas abordagens, exemplificadas por diferentes

estudiosos, exploram a relacdo das mulheres com a comida e como essa conexao proporciona
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acesso a narrativas e memarias Unicas, muitas vezes ausentes em outros tipos de relatos. Além
disso, o texto discute a diversidade de perspectivas e abordagens na literatura sobre comida e
género, abrangendo desde estudos que enfatizam a transmisséo de tradi¢des alimentares entre
mées e filhas até reflexbes sobre o papel cultural e ritualizado da comida na identidade de
género. A maioria lida com contextos americanos e pode implicar em nocGes estereotipadas da
feminilidade ocidental, sugerindo a natural feminizacdo das memorias relacionadas a comida
(2006, pp. 370-371).

Minha exposi¢do a literatura feminista, como exemplificada por Spivak (2010),
proporcionou uma compreensdo mais profunda da ldégica subjacente a auséncia de
categorizacdo das autoras mulheres do Sul Global, atualmente um dos focos no @mbito dos
estudos culturais. Essas mulheres, embora compartilhnem o fendbmeno da experiéncia subjetiva
com seus homologos masculinos, sdo distintas em sua conceituacdo. Spivak opera a partir de
um ponto de vista que reconhece a falta de universalidade da mulher, advogando assim pela
reivindicacdo das mulheres, exemplificada por Mary Wollstonecraft (1972), como sujeitos
tanto civis quanto politicos. Essas mulheres, juntamente com pessoas ndo brancas, sdo
relegadas a periferia da construcdo dessa realidade, e essa relegacdo dos entdo chamados
subalternos ocorre apesar de seu papel integral na maquinaria capitalista, sem a qual o
arcabouco do lucro e da mecanica capitalista permaneceria inconcebivel (SPIVAK, 2010, p.
118).

A principal ideia por tras do conceito de "Pode o subalterno falar?", de Gayatri
Chakravorty Spivak, estd fundamentada na teoria pds-colonial. Spivak introduziu essa nocao
em seu ensaio como uma resposta a pergunta sobre a possibilidade de os individuos
marginalizados e oprimidos, os "subalternos”, poderem articular efetivamente suas
experiéncias e lutas. O termo "subalterno™ tem origem em Antonio Gramsci e refere-se a grupos
ou individuos que existem as margens da sociedade, frequentemente silenciados e excluidos
do discurso predominante. A investigacao de Spivak gira em torno dos desafios que essas vozes
marginalizadas enfrentam ao se expressarem, especialmente no contexto das estruturas de
poder pds-coloniais. A argumentacdo de Spivak sugere que o subalterno, devido a sua
marginalizacdo social, econémica e politica, muitas vezes enfrenta barreiras que dificultam a
eficacia de suas vozes no sentido de serem ouvidas de maneira significativa. As préprias

estruturas que os oprimem também limitam sua capacidade de participar plenamente nos
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discursos que moldam suas vidas, pois, segundo Spivak, sdo vitimas de um projeto de
essencialismo subjetivo na persistente constituicdo do Outro como a sombra do Eu, ou seja, 0
projeto remotamente orquestrado, vasto e heterogéneo de se constituir o sujeito colonial como
0 Outro (2010, p. 60).

Ao questionar "Pode o subalterno falar?”, Spivak chama a atencdo para as
complexidades da representacdo e das dindmicas de poder nas quais a violéncia epistémica
torna-se uma explicacdo e uma narrativa da realidade estabelecidas como normativas (2010, p.
62). Ao advogar a importancia de dar voz ao subalterno, ela também destaca as dificuldades e
limitacBes que eles enfrentam ao tentar serem ouvidos dentro das estruturas de poder existentes.
Spivak enfatiza a necessidade de examinar criticamente as condi¢Ges sob as quais grupos
marginalizados podem falar efetivamente, reconhecendo os desafios inerentes em suas
tentativas de articular suas experiéncias e perspectivas. No entanto, a autora € solidaria a ideia
de alinhar o feminismo a critica ao positivismo e a desfetichizacdo do concreto (2010, p. 117).

Em sua andlise, ela ainda destaca a profunda ambiguidade na maneira como Freud
utiliza as mulheres como bodes expiatorios, interpretando isso como uma reacgao a formacéao
continua do desejo de dar voz a histeria. Spivak observa que essa formacdo ideoldgica
masculino-imperialista, que associa o desejo a seducdo da filha, esta intrinsecamente ligada a
construcdo monolitica da mulher no Terceiro Mundo. Como uma intelectual pos-colonial, ela
reconhece ter sido influenciada em sua formag&o por esse pensamento e enfatiza a necessidade
de articular essa ideologia, inclusive medindo os siléncios, quando necessario, no objeto de
investigacdo como parte do projeto de desaprendizagem. Ao colocar o homem branco em
destaque e revelar seus interesses politicos, mesmo que de maneira imperfeita, a insisténcia de
Spivak na producdo do sujeito imperialista revela claramente sua posi¢do politica (pp. 116-
118,120).

Percebe-se que a mulher coreana nem cabe na categorizacdo de subalterno, pois como
a Coreia hoje é considerada um pais desenvolvido, na comunidade coreana existe um falso
imaginario que nao esta aberto a essa condicdo de vulnerabilidade, portanto, para os coreanos
essa seria uma categoria de mulheres que ndo precisa ser estudada?

Considerando que mulheres amarelas ndo tiveram um papel intencional na formacéo
dessa representacdo da realidade, levanta-se uma preocupacéo sobre a pertinéncia de empregar

abordagens elaboradas por sociélogos e historiadores mencionadas anteriormente. A pergunta
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sobre se essas metodologias, projetadas para tracar a génese de construcdes ldgicas e
significados, € se elas seriam aplicaveis ao estudo de sujeitos marginalizados, como mulheres
e pessoas ndo brancas, e, ainda mais, das mulheres amarelas descendentes de imigrantes sul-
coreanos as quais nem cabem tais categorizagdes.

A categorizacdo de amarela vem do termo amarelitude citado por Kabengele Munanga
(1990) no artigo “Negritude Afro-Brasileira: Perspectivas e Dificuldades”, ao ressaltar a

importancia da raga do ponto de vista politico e socioldgico:

Se alguns entendem a negritude e a identidade negras
como um movimento politico-ideolégico, outros se
perguntam se ndo é uma forma de racismo do negro
contra o branco, um racismo avesso. Neste sentido, se
a negritude ¢ um movimento de negros, ndo seria
legitimo que se falasse também da ‘branquitude’ como
movimento de brancos e da ‘amarelitude’ como
movimento de amarelos? ‘Negritude’, ‘Branquitude’ e
‘Amarelitude’ nos levariam ao conceito maior de racas
negra, branca e amarela, conceito cientificamente
fraco e biologicamente inoperante. (MUNANGA,
1990, p. 112).

E Poroiwak quem resgata o termo, trazendo como questdo o que é amarelitude,
introduzindo esse termo como uma ferramenta teorica e pratica, uma provocacdo filoséfica e
um chamado ético-politico para abordar a racializacdo amarela na diaspora. No episodio do
Podcast “O que ¢ Amarelitude?” (2021), Poroiwak traz o uso desse termo como prioridade no
combate ao racismo. Segundo ele, é preciso entender a nossa historia para pensar a vivéncia
paradoxal: a0 mesmo tempo que somos racializados e discriminados, somos racialmente
privilegiados na matriz colonial. Portanto, € necessario entender a historia enquanto
coletividade, ainda que S&o Paulo tenha a maior concentracdo de imigrantes e descendentes de
origem asiatica (chinés, japonés, coreano).

Segundo Munanga e Poroiwak, é importante que os asiaticos reconhe¢cam que também
sdo racializados, e, embora possam desfrutar de alguns privilégios, ainda estdo sujeitos as
estruturas coloniais existentes no Brasil, sendo isso fundamental para que possam se posicionar
politicamente. Muitos asiaticos podem nao estar cientes de que, mesmo sendo alvos de racismo,

podem inadvertidamente contribuir para a perpetuagdo do racismo. Ainda, a conscientizagdo
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sobre a complexidade das dinamicas raciais é crucial para combater o racismo sistémico e
promover a solidariedade e a equidade entre diferentes grupos étnicos e raciais.

A exclusdo e o silenciamento desses grupos no que concerne a narrativa epistemoldgica
se torna evidente como resultado de sua relegacdo a um status de parias® e a violéncia
epistémica 3, conforme conceitualizado respectivamente por Flora Tristan e Gayatri
Chakravorty Spivak. O conceito de "paria” de Flora Tristan esta em sua obra intitulada A Unido
Operéria, publicada em 1843. Flora Tristan, uma escritora, socialista e feminista franco-
peruana, usou o termo "péria" para se referir aos trabalhadores e trabalhadoras que eram
marginalizados e oprimidos pela sociedade da época, especialmente aqueles que viviam em
condicdes de pobreza e desigualdade. Ela defendeu a unido dos trabalhadores para lutar contra
essa opressédo e buscar melhores condigdes de vida, tendo sua obra um impacto significativo
no movimento operario e feminista do século XIX.

Em um contexto operario, Tristan instava os trabalhadores a protestarem contra leis
injustas, enfatizando que a lei que submete as mulheres a falta de instrucao também oprime os
homens proletarios. A ideia de que mulheres ndo sdo sujeitos universais de resolucdo da
desigualdade é discutida, sugerindo que o marxismo estava centrado na classe operéaria, mas
ndo considerava as opressdes especificas enfrentadas pelas mulheres pelo fato de serem
exclusas como agente civil proletariado. De forma correspondente, a pesquisadora em estudos
de género sul-coreana, Cho Haejoang, (2020), argumenta que ndo é possivel falar sobre
proletariado enquanto a mulher é ignorada, questionando o ideal implantado de que a mulher é

meramente reprodutora na sociedade coreana durante 0s governos autoritarios, logo apos a

30 Publicado em 1838, Pérégrinations d 'une paria relata a jornada iniciatica de Flora Tristan pelo Peru, em busca
da protecao de sua familia paterna, marcando o primeiro trabalho reconhecido da autora. Neste artigo, defendo a
tese de que o livro, assim como sua obra anterior, Nécessité de faire un bon accueil aux femmes étrangeres (1835),
formula uma teoria da luta social, delineada por Tristan ap6s seu retorno a Europa. Essa teoria tem como base a
liberdade da mulher, alcancada através da liberdade de movimento e da capacidade de viajar e comparar sua
sociedade com outras culturas, resultando no desenvolvimento de uma consciéncia social e politica.
31 O conceito de Gayatri Chakravorty Spivak de "violéncia epistemoldgica" explora como sistemas e estruturas
de conhecimento dominantes podem perpetuar a violéncia ao marginalizar e silenciar certas vozes e perspectivas.
Essa ideia é central em seu trabalho, especialmente em seu ensaio "Pode o Subalterno Falar?" (2010). Nesse
ensaio, Spivak critica a tendéncia do discurso académico ocidental de representar e falar por grupos
marginalizados, particularmente mulheres em contextos pds-coloniais, sem compreender verdadeiramente suas
experiéncias

80



instalacéo do paralelo que separa as Coreias, chamado de Paralelo 38%. Isso implica hostilidade
por parte dos homens, que ndo conseguem conceder um papel mais amplo as mulheres além
do domeéstico, mesmo estando elas também ativas nas fébricas. Durante o periodo de
industrializacdo nacional, houve uma mecanizacdo de algumas tarefas agricolas
tradicionalmente realizadas por homens, acompanhada pela transferéncia de tarefas agricolas
mais manuais para as mulheres. Isso ocorreu em paralelo com o0s impactos sociais
androcéntricos do Saemul Undong® (Novo Movimento da Aldeia) liderado por Park Chung
Hee. Vale ressaltar que o trabalho agricola era o unico setor em que as mulheres eram
rotineiramente reconhecidas como participantes do trabalho produtivo; no entanto, 0s
empregos ocupados por mulheres casadas muitas vezes eram de natureza temporaria ou de
meio periodo. Além disso, durante a década de 1980, o trabalho das mulheres casadas era
retratado como algo andémalo, contribuindo para a consolidacéo da ideologia que enfatizava
uma estrita dicotomia de género entre o trabalho e as responsabilidades domésticas, resultando
em precarizacao de direitos trabalhistas as mulheres, conforme observado por H. Cho (2005).

Portanto, falar sobre a opressdo da classe trabalhadora requer abordar a opressédo das
mulheres e criar espagos para que elas mesmas possam refletir sobre o seu silenciamento e
especificamente falar sobre a classe trabalhadora de mulher sul-coreana. Segundo H. Cho
(2005), com o aumento da prosperidade na classe média, que fixou ainda mais o ideal de
domesticacdo das mulheres — desde os governos autoritarios de Park Chung-hee e Chun Doo
Hwan (1961-1988), onde se vivenciou um periodo de ativismo radical —, houve um
descompasso pelo ndo acompanhamento de estruturas financeiras que apoiassem essas
mulheres em suas escolhas de vida alternativas.

Grande parte dos estudos sobre a vida urbana na Coreia do Sul durante esse periodo

indicam que, embora o contetdo especifico das expectativas de género tenha mudado ao longo

32 Também conhecido como a "Fronteira 38" ou a "Zona Desmilitarizada da Coreia", esse paralelo foi estabelecido
como uma fronteira provisoria ap6s o fim da Guerra da Coreia em 1953, e ele ainda hoje divide a Peninsula da
Coreia em Coreia do Norte e Coreia do Sul. A Zona Desmilitarizada da Coreia (DMZ) é uma area altamente
militarizada que cerca o Paralelo 38 e serve como zona tampdo entre 0s dois paises.

% 0 movimento Saemaul Undong na Coreia do Sul dos anos 1970 foi um programa de desenvolvimento
comunitario que impulsionou o bem-estar rural. Melhorou a agricultura, o rendimento, a vida nas aldeias, o
empoderamento e o envolvimento das mulheres. The Saemaul Undong movement in the Republic of Korea:
Sharing knowledge on community-driven development. Mandaluyong City, Philippines: Asian Development
Bank, 2012. Disponivel em: <https://www.adb.org/publications/saemaul-undong-movement-republic-korea>.
Acesso em: 12 jul. 2023.
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do tempo, o 6nus do cuidado ndo diminuiu para as mulheres. Na década de 1970, mulheres em
seus anos de vida adulta plena estavam sobrecarregadas por maltiplas expectativas: cuidar dos
sogros, bem como dos proprios pais; criar filhos bem-sucedidos; apoiar o trabalho dos maridos
fora de casa, fornecendo um ambiente doméstico tranquilo e rejuvenescedor; apresentar a
imagem apropriada aos outros através de escolhas de consumo informadas e cuidadosas; e
gerenciar o orcamento domeéstico, que muitas vezes incluia a obtencdo de renda atraves de
trabalho remunerado externo, autoemprego ou renda de investimentos. A literatura sobre a
incorporacdo das mulheres sul-coreanas na for¢a de trabalho mostra que, a partir da década de
1950, a maioria das mulheres participava em algum momento de suas vidas com emprego
remunerado, e que muitas dessas mulheres trabalhavam em algum tipo de atividade remunerada
durante a maior parte de suas vidas adultas. No entanto, o efeito do trabalho das mulheres nao
tem sido visto como tendo aumentado a autonomia ou os seus direitos tanto quanto o esperado.
Ao longo do século XX, as mulheres sul-coreanas permaneceram sujeitas a discriminacao de
género nos processos de preparagdo para 0 emprego, bem como nas expectativas acerca das
oportunidades, remuneracdo e seguranca no emprego. Além disso, o trabalho de cuidado
familiar permaneceu quase exclusivamente sob responsabilidade feminina, exigindo tempo e
maultiplas habilidades. Diante dessas praticas continuas, as conquistas educacionais e 0 sucesso
das mulheres no emprego tém sido vistos ironicamente como motivo de reforco de esteredtipos
de género na Coreia do Sul (LAURA; CHO, 2020, pp. 331, 332).

Evidentemente, a sociologia do conhecimento construida por meio de uma estrutura
cognitiva masculina esta intrinsecamente ligada a uma l6gica caracterizada por racionalizacéo,
ordem cronoldgica e a subjugacdo das percepcdes sensoriais aos ditames da razdo. No entanto,
a experiéncia feminina ndo se presta facilmente a categorizacdo racional ou a ordem
cronolégica, uma vez que seus significados ndo derivam de uma estrutura social
fundamentalmente enraizada na racionalidade. Essa discrepancia dificulta a empreitada
epistemoldgica de categorizar e compreender a experiéncia feminina. A metodologia
sociologica existente, influenciada por dialéticas kantianas ou hegelianas, ndo pode capturar
adequadamente a esséncia da experiéncia feminina e de pessoas ndo brancas, devido a sua
auséncia como entidades universais. A construgdo mencionada, embora relevante para um
contexto sdcio-histérico especifico dissecado por autores fenomenoldgicos, exige uma

exploracdo das experiéncias dos grupos em questdo — especificamente, imigrantes mulheres
82



amarelas sul-coreanas e 0s seus descendentes. Essa exploracdo se torna ainda mais pertinente,
uma vez que a construcao do sujeito civil e da sociedade, originaria da Revolucdo Francesa,
favorece em grande medida o homem branco europeu como protagonista (DAFLON;
CAMPOS, 2022).

Esta tese se fundamenta nas consideracdes feitas acima e que se tornaram evidentes
através da minha imers3o nas obras de autoras mulheres, tais como Olympe de Gouges®*, que
desde a Revolucdo Francesa tém lutado pela igualdade, rompendo com as categorias
previamente estabelecidas, como raga, cor e género. Isso assume uma importancia ainda maior
diante da transformacao da sociedade coreana, que transitou do periodo imperialista para o
sistema neoliberal. E imperativo reconhecer as desigualdades que perduram e sustentar de
forma persuasiva a necessidade de uma abordagem mais adequada para compreender essas
disparidades na construgdo da sociedade coreana. Nesse sentido, € crucial compreender que
ndo estamos lidando com um processo linear de progresso, € um processo que requer uma
analise mais aprofundada e sensivel as nuances. Focando especificamente na Republica da
Coreia do Sul, é fundamental compreender sua construcdo social a partir de uma perspectiva
critica pds-colonial, que examine as implicagdes do colonialismo japonés, seguido pela
influéncia norte-americana em sua cultura econémica. 1sso nos leva a questionar como 0s
vestigios do colonialismo e a adesdo ao sistema neoliberal impactam as dinamicas de poder
dentro das familias coreanas e a relacdo com a cultura do pais de acolhimento, como é o caso
dos imigrantes sul-coreanos no Brasil. Vale destacar que essas reflexdes ndo sdo inovadoras
por si sO, pois tém suas raizes nos esfor¢os de ativistas e pensadoras mulheres, tanto do
Ocidente quanto do Oriente, ao longo da historia. Essas mulheres sempre entenderam que suas
vozes e experiéncias foram negligenciadas na construcdo da realidade social. A exclusdo

sistematica dessas perspectivas das narrativas dominantes representa um sério desafio a nossa

3 Olympe de Gouges, uma escritora e reformadora social francesa do final do século XVIII, é amplamente
reconhecida como uma das primeiras feministas. Ela desafiou as convengdes tradicionais relacionadas a cidadania
e aos direitos das mulheres. Em seu texto mais famoso, a "Declaracdo dos Direitos da Mulher e da Cidada
[Mulher]" (1791), argumentou que as mulheres deveriam ter direitos iguais aos dos homens na sociedade. No seu
panfleto, Gouges enfatizou que as mulheres deveriam ser reconhecidas como parte da Assembleia Nacional da
Franga, reivindicando seus direitos naturais e inaliendveis. Ela delineou 17 artigos que detalham os direitos das
mulheres, abrangendo liberdade, propriedade, participacdo na legislacdo, envolvimento no governo e o direito de
identificar publicamente os pais de seus filhos. O Artigo 15 propds conceder as mulheres o direito de questionar
as financas do lar, desafiando a ideia tradicional de que os lares eram chefiados por homens. O Artigo 17 propds
garantir direitos de propriedade as mulheres, independentemente do estado civil, promovendo parcerias
igualitarias e a partilha de riqueza comunitaria. Além disso, propds medidas de apoio a vilvas e jovens enganadas.
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capacidade de compreender a experiéncia subjetiva como um elemento fundamental da
expressao social.

Alias, como imigrantes, essas mulheres estdo na vanguarda da atividade econémica no
setor téxtil®>, mas também enfrentam, ao mesmo tempo, manter e desafiar a ordem estrutural
familiar tradicional de seu pais de origem, agora que incorporaram a identidade de imigrante.
Nos estudos coreanos referentes a imigracdo no Brasil, observamos um ambiente hostil e
atrasado, influenciado por ideologias fundamentalistas, que impactam os descendentes dos
imigrantes e negligenciam o papel das mulheres na construcdo da histéria da imigracéo coreana
no Brasil. H4 também uma caréncia na critica tedrica sobre a contextualizacdo da guerra e da
colonialidade ao se entender a identidade coreana, que ndo leva em conta as diferentes
experiéncias dos homens e outros géneros. Muitos pesquisadores focam apenas em aspectos
culturais, como literatura, lingua e K-pop, negligenciando questBes socio-histdricas mais
profundas.

Na recente mesa-redonda da USP intitulada "60 Anos de Imigracdo Sul-Coreana,” a
narrativa predominante girou em torno da igreja como um lugar de acolhimento e fraternidade,
onde as diferencas ndo sdo priorizadas em relacdo ao senso de comunidade. No entanto, minha
abordagem destaca outra perspectiva da igreja, evidenciando a subalternizacdo das mulheres e
a resisténcia a outras formas de existéncia na comunidade, além de silenciar violéncias contra
mulheres que ocorrem até dentro da igreja, que tem assim uma conduta de omisséo. A auséncia
de discuss@es sobre binarismo e decolonialismo nesse contexto € surpreendente. Essa reflexdo
ressalta a complexidade ao considerar multiplas camadas de identidade, especialmente quando
se trata de individuos pertencentes a minorias que ndo se encaixam no espectro binario de
género, buscando questionar as estruturas de poder dentro da comunidade coreana,

incentivando uma reavaliacdo das percepcdes sobre esses individuos e estimulando uma

% Segundo a pesquisa do laboratério de estudos urbanos — LABURB, mais de 70% da comunidade coreana
estd envolvida com o ramo téxtil. Estima-se que existam mais de mil confec¢des coreanas no Bom Retiro e
outras oitocentas no Bras. As lojas de boa parte de comerciantes coreanos foram compradas de imigrantes
judeus, que até a o inicio dos anos 1970 dominaram o comércio do Bom Retiro. No Bom Retiro, que tem 1.800
lojas, os coreanos ja controlam 70% dos pontos de venda e, no bairro do Brés, sua participagéo é de 20%, no
total dos cinco mil estabelecimentos. Entre as varias atividades econdmicas dos imigrantes coreanos, destacam-
se a indUstria e 0 comércio de artigos de vestuario, comércio varejista. (BAE, Ester, 2016)
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exploracdo do contexto historico e politico-econémico em que essas normas e fenémenos se
originaram, tudo isso a partir da experiéncia das mulheres.

Na tradicdo do pensamento interseccional das feministas negras norte-americanas, o
género, a raga e a classe social sempre estiveram interligados, como faz Patricia Hill Collins
(2021). Desde as primeiras manifestacbes do feminismo negro, esses conceitos
desempenharam papéis de destaque na luta contra o racismo e a desigualdade social, trazendo
a experiéncia pessoal que foi frequentemente tratada como apolitica quando era um ato politico,
0 que ja era criticado por Flora Tristan, na sua obra A Unido Operaria, publicada em 1843,
sobre as narrativas histdricas promovidas pela religido, leis e ciéncia que perpetuaram o falso
principio da inferioridade da mulher. Isso resultou em tratamento desigual, como se a mulher
fosse uma péria, excluida da igreja, da lei e da sociedade, advogando por uma educagdo
feminina que beneficiasse toda a sociedade, ecoando as ideias de Mary Wollstonecraft,
considerada uma das precursoras do feminismo moderno, que argumentava que as mulheres
ndo eram naturalmente inferiores aos homens, mas sim privadas de oportunidades educacionais
e sociais. E conhecida por seu trabalho "A Vindication of the Rights of Woman" (1792), onde
defendeu a igualdade de género e a educagé@o das mulheres.

Assim, 0 pensamento interseccional no contexto do movimento feminista negro é de
extrema importancia para a construcdo de uma nova epistemologia da realidade, pois nédo s6
desafia as abordagens tradicionais que costumam simplificar a experiéncia humana em
categorias Unicas e ndo considerar a complexidade das identidades e das formas de opresséo,
como mantém a praxis no centro do discurso critico, ou seja, na visdo critica do mundo que se

baseia em uma abordagem metodoldgica critica:

A interseccionalidade investiga como as relagdes
interseccionais de poder influenciam as relacfes
sociais em sociedades marcadas pela diversidade, bem
como as experiéncias individuais na vida cotidiana.
Como ferramenta analitica, a interseccionalidade
considera que categorias de raga, classe, género,
orientagdo sexual, nacionalidade, capacidade, etnia e
faixa etaria — entre outras — sdo inter-relacionadas e
moldam-se mutuamente. A interseccionalidade é uma
forma de entender e explicar a complexidade do
mundo, das pessoas e das experiéncias humanas.
(COLLINS; BILGE, 2021, p. 15).
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O contetdo da interseccionalidade examina as conexdes entre diversos sistemas de
poder. Portanto, sua metodologia ou praxis também deve considerar cuidadosamente as
relacbes de poder que moldam a producgdo do proprio conhecimento. Ao teorizar sobre as
interacGes entre essas relacdes de poder, é necessario desenvolver novas dinamicas de poder
dentro de nossas abordagens metodoldgicas para alcancar esse objetivo.

Essencialmente, ao estudar como diferentes sistemas de poder se entrelacam e afetam
as experiéncias das pessoas, € fundamental que a metodologia utilizada também reflita essa
complexidade e seja sensivel as dinamicas de poder envolvidas. Isso implica reconhecer que
as relacBes de poder ndo sao apenas objetos de estudo, mas também influenciam o processo de
pesquisa em si. Por isso, a metodologia critica deve ser reformulada para abordar essas relacoes
de poder em sua prépria construcdo, garantindo que o conhecimento produzido seja aberto e
sensivel a realidade das pessoas e comunidades envolvidas no estudo. Em sua obra,
Interseccionalidade, Patricia Hill Collins € notavel quando explana sobre a interseccionalidade
contréaria a uma teoria social critica s6lida e acabada, sem a necessidade de validacdo empirica,
semelhante a critica marxista da economia politica, onde a coeréncia interna das ideias era o
critério principal de validade (COLLINS; BILGE, 2021).

Sua jornada ilustra como a pesquisa e a reflexdo podem aprofundar e complicar nossa
compreensdo de conceitos complexos, como a interseccionalidade, e como a teoria social
critica pode ser mais do que apenas um sistema fechado de ideias, mas um processo em
constante desenvolvimento, que responde as complexidades da realidade social. Tal evolucao
de pensamento é um aspecto fundamental deste trabalho académico e da construcdo do
conhecimento para lidar com questdes de identidade, poder e privilégio na estrutura social
coreana e as repercussdes de construcdo da mulher doméstica e da sua identidade nesse ambito.

Na contramdo de tais epistemologias fundamentadas no essencialismo e das abordagens
simplistas e unidimensionais da identidade e da opressdo, o pensamento interseccional
proporciona uma compreensdo mais completa e precisa das experiéncias humanas e das formas
de opressdo, a fim de promover a justica social e igualdade, uma vez que reconhece a
complexidade da identidade sem reduzi-la a categorias ja submetidas a uma ordem binaria e
atestando as multiplas formas de opressdo ou privilégio simultaneamente. Assim,
possibilitando a inclusdo das vozes marginalizadas e negligenciadas e de outras comunidades

historicamente oprimidas, como mulheres negras, indigenas, LGBTQ+, o pensamento
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interseccional ajuda a compreender melhor as formas complexas de opressdo que as pessoas
enfrentam. Tendo o potencial de reconhecer que as experiéncias de uma pessoa séo moldadas
por uma interacdo mesclada por diferentes fatores, promove a compreensdo precisa das
questdes sociais e permite estratégias mais eficazes para combater a opressdo com o objetivo
de reformar, desafiar e resistir a ideias, como a de relagdes sociais injustas, relacbes de poder
fixos, hierarquicos e autoritarios naturalizados, possibilitando, dessa forma, justica social
através de lutas e movimentos sociais. Isso porque reconhece e valida a construcdo do
pensamento acerca dos diferentes grupos que podem enfrentar desafios Unicos, quando séo
exigidas abordagens especificas para lidar com esses desafios. Também nos ajuda a entender
melhor a complexidade das experiéncias humanas e fornece uma base sélida para a criacao de
estratégias e politicas mais inclusivas e eficazes para combater a opresséo e promover a justica
social (COLLINS; BILGE, 2021).

Em suma, este capitulo nos confronta com a necessidade urgente de adotar abordagens
mais inclusivas e sensiveis as complexidades das identidades e das formas de opressao.
Devemos reconhecer a interseccionalidade como abordagem metodolégica, para compreender
as experiéncias humanas de maneira mais completa e para promover a justica social. Também
nos desafia a questionar as metodologias tradicionais e a construir um conhecimento mais
aberto e inclusivo, oferecendo escuta as vozes marginalizadas e negligenciadas, ou que nem
sdo tidas como negligenciadas devido a criacdo de um imaginario de nacdo como comunidade
em nossa sociedade. Ao reconhecer a necessidade de uma abordagem mais sensivel e inclusiva
na construcao do conhecimento, este capitulo nos prepara para uma analise mais aprofundada
das experiéncias das mulheres na relacdo com a comida, especialmente no contexto da
comunidade coreana em S&o Paulo. Essa abordagem critica nos permite desafiar as estruturas
de poder existentes e promover uma compreensao mais abrangente e precisa da realidade social

coreana na cidade paulista.

4. A comida coreana: sua historia e caracteristicas

4.1. Evolucéo da histdria alimentar na Peninsula Coreana: da ldade da Pedra as

Dinastias Joseon

A compreensdo da cultura alimentar coreana requer uma analise profunda dos eventos

histéricos que influenciaram as comunidades que habitaram a peninsula coreana e seus
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arredores ao longo dos ultimos milénios. Por volta do periodo neolitico tardio,
aproximadamente entre 6.000 a. C. e 1.000 a. C., os habitantes da peninsula coreana adotaram
a agricultura, ainda que de forma rudimentar, complementando suas atividades com a cacae a
coleta, tendo a presenca de ceramica decorada com padrdes geométricos, conhecida como
ceramica de padrdo pente3®, evidenciando que essas sociedades antigas haviam desenvolvido
certo grau de estabilidade e um ambiente propicio ao desenvolvimento das praticas agricolas
bésicas. Nesse contexto, torna-se possivel tracar as raizes da cultura alimentar coreana desde
os primordios da agricultura na regido. O desenvolvimento gradual dessas préticas agricolas
teve um impacto profundo na dieta e na culinaria coreana ao longo dos séculos. Portanto, para
entender plenamente a rica tradi¢do culinaria da Coreia, € necessario considerar o mito de
Tan'gun, antiga lenda e mito fundante da Coreia, e 0s eventos histéricos que moldaram a
sociedade e suas escolhas alimentares ao longo do tempo, destacando entre eles o budismo,
que se tornou a religido oficial dos Trés Reinos ja no século 1V¥, e a adesio ao confucionismo
como uma ideologia politica durante a dinastia Goryeo, entre 918 e 1392 (KOO, 2011;
PETTID, 2008).

O Mito de Tan'gun, que descreve a fundacdo de Gojoson, revela aspectos notaveis da
cultura da época. Hwanung, filho de uma divindade celestial, desce a Terra, gerando Tan'gun
com uma mulher que antes era um urso. Essa narrativa sugere a predominancia da agricultura
em Gojoson, ja que Hwanung controlava elementos vitais para a agricultura, como vento e
chuva. Além disso, a énfase na dieta restrita da mulher-urso, envolvendo artemisia® e alho,
sugere que os alimentos ja possuiam valor medicinal ou religioso, destacando sua importancia
na sociedade de Gojoson. Ademais, percebe-se a construcdo do arquétipo da mulher como
essencialmente passiva e persistente em contraposicdo ao tigre — masculino, agressivo,

desobediente —, que também queria tornar-se humano, mas ndo aguentou a prova®. O Mito de

Disponivel em: <https://brazil.korean-culture.org/pt/167/korea/61>. Acesso em: 28 jul. 2023.

38 £ ssuk em coreano

3% No mito, um urso e um tigre que viviam na mesma caverna oraram ao Santo Hwanung para transforma-los em
seres humanos. A prova, no entanto, era manter uma dieta de pacote de artemisia e 20 dentes de alho ordenando
gue os animais comessem apenas o alimento sagrado, evitando a luz do sol por 100 dias. Depois de vinte e um
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Tan'gun ndo apenas narra a origem de Gojoson, mas também oferece vislumbres da economia
agraria e da significativa relacdo entre alimentacdo, medicina e religido, e a implicacdo de
género na posicéo social na sociedade da época® (PETTID, 2008, p. 12-13).

A histdria alimentar da peninsula coreana reflete a evolucdo ao longo dos periodos
histdricos, desde a Idade da Pedra até as dinastias Goryeo e Joseon. Yun Seo-seok (1999)
destaca a continuidade do desenvolvimento alimentar, com métodos de preparacéo e costumes
alimentares transmitidos ao longo dos tempos. A influéncia da cultura chinesa, moldada por
elementos religiosos, politicos e sociais, além do ambiente natural e clima coreanos,
desempenhou um papel vital na formacao da cultura alimentar local. Durante os periodos dos
Trés Reinos (57 a. C.a 668 d. C.), a introducdo da cultura do ferro impulsionou a producéo
agricola, dando origem a técnicas de alimentos fermentados e elegendo o arroz como prato
principal. A dinastia Goryeo fez restricdes & carne devido a influéncia do budismo como
religido estatal, enquanto as invasfes das tribos do Norte, no final da dinastia Goryeo,
contribuiram para a disseminacéo do consumo de carne (YUN, 1999, p. 14-21).

A Coreia, como uma peninsula saliente no leste da Asia, possui distingdes claras nas
estacdes do ano e diferencas climaticas regionais, resultando na producédo diversificada de
recursos alimentares em cada regido. Portanto, a culinaria coreana desenvolveu-se de maneira
equilibrada, aproveitando essas caracteristicas regionais. Especialmente durante a dinastia
Joseon, a culinéria da corte, centrada na comida palaciana, e a culinaria popular dos cidadaos
comuns, incluindo pratos regionais distintos, se desenvolveram de maneira Unica. Essa tradigdo

culinaria foi transmitida e desenvolvida ao longo do tempo, com uma base cientifica e

inevitavel. Por exemplo, ao examinar o caso da mesa de refeicdes 5 Cheon-bapsang — 5 &4

(uma refeicdo tipica coreana composta por arroz, sopa, kimchi, molhos e acompanhamentos),

pode-se observar que, além de arroz, sopa, kimchi, molho e prato principal, ha também cinco

dias, o urso se tornou uma mulher, mas o tigre, incapaz de observar o tabu, continuou sendo um tigre. Incapaz de
encontrar um marido, a mulher-urso rezou sob o altar por um filho. Hwanung se metamorfoseou, deitou-se com
ela e gerou um filho chamado Tangun Wanggom. (LEE, Peter H. Sourcebook of Korean Civilization. New York:
Columbia University Press, V. 1, 1993). Disponivel em: <chrome-
extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/http://afe.easia.columbia.edu/ps/korea/tangun.pdf>. Acesso em:
28 jul. 2023.

40 N 70| K| 1 CH(XH$l:BCE.2333-BCE.1122) & . The Academy of Korean Studies. Disponivel
em :<https://encykorea.aks.ac.kr/Article/E0013538>. Acesso em: 2 set. 2023.
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tipos de acompanhamentos, como vegetais, grelhados, panquecas, conservas e picles. 1sso ndo
apenas permite a ingestdo equilibrada de nutrientes necessarios diariamente, mas também cria
uma harmonia de sabores*.

Ademais, as estacGes do ano apresentam caracteristicas distintas, proporcionando
condicdes climaticas ideais para a pratica da agricultura e pecuéria. O desenvolvimento da
cultura agricola introduziu uma notavel diversidade de alimentos, destacando-se 0 arroz e graos
de alta qualidade. Além disso, praticas alimentares inovadoras, como a fermentacdo, o
consumo de vegetais, frutas e a criacdo de pratos sazonais, foram progressivamente
desenvolvidas, enriquecendo a variedade de opgdes, até porque, segundo os estudos do Pettid,
a produtividade agricola foi uma area de preocupacéo para o governo da dinastia Joseon (1392-
1897), e, por isso, diversos recursos foram direcionados para esse fim, inclusive a publicacdo

de livros exclusivamente sobre técnicas agricolas. Um exemplo inicial foi a publicacdo, em

1429, do Nongsa chiksol - &A% (Conversa franca sobre agricultura), que delineava

métodos para melhorar a produc¢do agricola (PETTID, 2018, p. 17).

Anteriormente, a Coreia dependia da literatura agricola chinesa, mas as diferencas
climaticas e topograficas levaram a criacdo de manuais agricolas locais. Essas obras coletaram
experiéncias de agricultores destacados em todo o pais, abordando praticas agricolas
especificas de cada regido, como o cultivo de arroz em éreas alagadas no sul da Coreia. A
adaptacdo foi essencial devido as distin¢des entre as praticas agricolas chinesas e as condi¢es
coreanas durante a dinastia Joseon. Publica¢bes como o Nongsa chiksol continuaram ao longo
do periodo Joseon e contribuiram para o aumento da produtividade agricola. A classe
camponesa utilizava fertilizantes para aumentar os rendimentos e comegou a transplantar
mudas de arroz (em vez de semear diretamente) para aproveitar ao maximo a terra. Além disso,
centenas de reservatorios foram construidos como forma de combater a seca, e um sistema de
empréstimo de grdos foi estabelecido para auxiliar os agricultores em tempos dificeis. Tais
melhorias levaram a um aumento significativo na producdo agricola na dinastia Joseon em

comparacédo a epocas anteriores. (PETTID, 2018, p. 17).

4 Z M The Academy of Korean Studies. Disponivel em :<https://encykorea.aks.ac.kr/Article/E0043018>.
Acesso em: 2 set. 2023.
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De 1592 a 1598, Joseon sofreu uma serie de invasdes devastadoras do Japéo e, em 1627
e 1636, houve duas invasdes distintas do povo Manchu. Apds as invasdes, reduziu-se a carga
tributéria sobre os camponeses, impulsionando o desenvolvimento comercial e o crescimento
de mercados. Na agricultura, surgiram inovagdes em técnicas de irrigacdo, permitindo colheitas
duplas. Em 1662, foi estabelecido um 6rgdo governamental para supervisionar a construcao e
a manutencdo de reservatorios, e, em 1778, foi promulgado um plano abrangente para manter
0 sistema de irrigacdo em todo o pais; até o final do século XVIII, havia mais de 6.000
reservatorios em uso. Nessa mesma época, novas espécies americanas, como milho e batatas,
foram introduzidas, transformando a paisagem agricola coreana. Foi um periodo de

significativa transformacdo na agricultura e na economia (PETTID, 2018, p. 17-20).
4.2. Técnicas de armazenamento

Os coreanos vém desenvolvendo, produzindo e apreciando alimentos fermentados
armazenados, ou jeojang eumsik, por milhares de anos. Portanto, uma das caracteristicas mais
distintivas da culinaria coreana ¢ a sua rica variedade de alimentos armazenados e fermentados,
incluindo o kimchi, a contribuicdo mais conhecida — sem dudvida, a mais amada da Coreia —
para a cultura culindria global. Os alimentos armazenados da Coreia sdo um reflexo da
geografia, histéria e desenvolvimento social da nacdo, e compreender e apreciar essa cultura
alimentar é obter uma visao da alma coreana.

Todos os paises consomem algum tipo de alimento fermentado. No entanto, na Coreia,
a maioria dos pratos comuns, entre 80% e 90%, sdo fermentados, sendo o kimchi o mais
destacado. A fermentacdo, uma pratica de 9.000 anos, transforma carboidratos em acido latico
usando leveduras e bactérias saudaveis, preservando e enriquecendo alimentos. O beneficio
mais Obvio é que preserva 0 alimento e cria uma ampla variedade de nutrientes, incluindo
enzimas, vitaminas, acidos graxos e bactérias benéficas que tornam o alimento ndo apenas mais
saudavel, mas também mais facil de digerir. Também confere ao alimento um sabor rico e
azedo que estimula o apetite e ativa 0s sucos digestivos. Essa técnica ancestral, influenciada
pela introducdo da soja, adapta-se a geografia coreana, abundante em frutos do mar e com
invernos longos (YOON, 2015, p. 6).

Segundo o relato de Yoon, antes do periodo de Silla Unificada (676-935), os coreanos

conseguiram aperfeicoar a producdo de alcool, um dos itens mais comuns para a fermentacéao
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de alimentos. Isso foi sem duvida auxiliado pela necessidade de alcool nas diversas cerimonias
religiosas que se desenvolveram gragas ao cultivo de grdos como arroz e cevada. A criacao de
molhos e pastas comumente usados na Coreia se desenvolveu naturalmente apds a introducéo
da soja na dieta coreana. A geografia e o clima também desempenharam um papel importante
no desenvolvimento dos alimentos fermentados. A localizacdo geografica da Coreia como
peninsula cercada por mares resultou em um grande fornecimento de peixes e frutos do mar.
Antes da refrigeracdo, era necessario preservar frutos do mar para vendé-los nos mercados
internos. Além disso, o longo e frio inverno dificultava o cultivo de vegetais ricos em
vitaminas. No entanto, a pratica da fermentacdo, especialmente de colheitas abundantes como
o repolho, permitiu que os coreanos continuassem consumindo vegetais durante toda a estacao
invernal. Além disso, as mudancgas historicas, como a influéncia do budismo na dinastia
Goryeo, impactaram a dieta, aumentando a oferta de pratos baseados em vegetais. As técnicas
de fermentacdo acessiveis, sem ferramentas caras, permitem que até as casas mais humildes
preservem alimentos. A rica cultura coreana de alimentos fermentados reflete-se em algumas

familias alimentares representativas (YOON, 2015, p. 7, 8).

Figura 2 Hohyeongtogi: -2 & &£ 7/*

Durante a dinastia Goryeo (918-1392), os alimentos armazenados eram principalmente

os fermentados para os quais se utilizavam potes em forma de jarro (£33 %7]) como

%2 Fonte: Museu de Gyeonggi, musenet.ggcf.kr. (X§)Z 7| 22t Tt 4 7| = 8F& 2H(Fundagio para a Cultura e
Patrimé6nio de Gyeonggi, Museu de Gyeonggi). Acervo do site do museu. Disponivel em:<
https://musenet.ggcf.kr/collections/117>. Acesso em: 1 dez. 2023.
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recipientes para o processamento e armazenamento, também de bebidas alcoodlicas. Trata-se de
um jarro de argila em forma de pote, com os labios da borda externa enrolados para fora e uma
pequena linha finamente esculpida na parte inferior. Datado do século XI-XII, a caracteristica
distintiva desse tipo de jarro de argila é a sua forma relativamente alongada, em contraste com
a forma esférica, e ha marcas de sementes no fundo, indicando possiveis conexdes com a

agricultura. Outro método de armazenamento era assar os alimentos. Os grdos carbonizados

encontrados em timulos e sitios arqueoldgicos evidenciam esse método (&4 (Comida). The

Academy of Korean Studies).

Figura 3 Onggi: &7/

Os grandes potes de argila, ou onggi (Fig.3), comumente encontrados do lado de fora
das casas coreanas, sdo usados para produzir e armazenar alimentos fermentados, como molho
de soja, pasta de soja e pasta de pimenta vermelha. Eles sdo uma ferramenta antiga, com
evidéncias da producéo de potes de argila remontando a milhares de anos. Os potes atingiram
sua forma atual e o padréo de tamanho durante a dinastia Joseon (1392-1910).

Além de serem venerados pelo tempo, 0s onggi também sdo uma peca especialmente
engenhosa de tecnologia. Os potes s&o microporosos, o que significa que a argila tem pequenos
furos que permitem que o contetdo respire. Mais especificamente, eles séo projetados para
permitir a saida de umidade e a passagem de vento e ar, 0 que ajuda a evitar a deterioracao.

Além disso, como os potes sdo gqueimados em baixas temperaturas, eles se decompdem

3 Fonte: Yumdeng, 2023
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facilmente e sdo 100% biodegradaveis, o que significa que todo o material pode ser reutilizado.
De fato, os onggi sdo uma das principais razdes pelas quais a Coreia conseguiu desenvolver
uma culinéria tdo complexa em relacdo a fermentacdo e sustenta-la ao longo de séculos de
desenvolvimento humano. Ao levantar as tampas desses onggi, uma variedade de molhos e
condimentos fermentados, como pasta de feijdo vermelho, pasta de soja e molho de soja, é
revelada. Acredita-se que esses condimentos desempenham um papel tdo crucial na culinaria
coreana que, historicamente, uma das melhores maneiras de compreender uma familia € através
do teste de seus molhos e pastas. Parece adequado, portanto, que o local onde esses itens sdo
armazenados tenha igual importancia, e, como diz outro provérbio, o refinamento culinario de

uma familia seja cultivado em seu jangdokdae** (YOON, 2015, p. 11).

Figura 4 Jeotgal %! Zfe outros frutos do mar fermentados?

A geografia maritima da Coreia possibilita a tradicdo de consumo de peixe desde o
Neolitico, antes mesmo da pratica da agricultura. Para preservar frutos do mar e outros
alimentos por periodos prolongados, os coreanos empregavam técnicas de salga e secagem.
Essa préatica torna a carne mais &cida, eliminando bactérias causadoras de deterioragdo. O
jeotgal(Fig. 4), alimento fermentado bastante popular, é produzido a partir de uma variedade

de produtos marinhos, sendo consumido como acompanhamento ou molho em pratos diversos.

4 Jangdokdae é a plataforma de pedra elevada no quintal da casa localizado em locais de boa ventilagéo,
bastante luz solar e varios potes de argila marrom, ou onggi.
%5 Fonte: Naver
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Ele se faz presente no menu dos restaurantes coreanos em S&o Paulo e € servido com frequéncia
como acompanhamento, banchan. Além do jeotgal, o peixe ou alga secos, conhecido como
jaban, é comumente preparado utilizando cavala e polaca, com aplicacdo de sal para extrair a
umidade e garantir a preservacdo (YOON, 2015, p. 8,9). O jaban é servido como

acompanhamento com o arroz, fazendo um =22} (Fig.5), termo coreano que se refere a

onigirazu, em japonés, ou rice ball, em inglés. Trata-se de um lanche ou refei¢éo portatil que
agrada tanto o paladar infantil quanto de adultos, composta por arroz e outros ingredientes,

geralmente embrulhados em algas marinhas. Literalmente, =9 £} pode ser traduzido como

"bola de arroz no punho".

Figura 5 Bolinho de arroz- 2/ Ef#

Kimchi Z X| e jangajji & O}

Os coreanos, diante da diversidade climética e horticola, desenvolveram técnicas de
preservacao de vegetais. O kimchi (Fig.6), emblematico prato coreano, surgiu para enfrentar o
rigoroso inverno, destacando-se pelo uso de acelga e jeotgal, que acrescenta proteina e
nutrientes. Durante a fermentacdo, o &cido lactico beneficia a salde digestiva, inibindo
bactérias prejudiciais. Outra pratica comum € o jangajji, que consiste em marinar vegetais em
molhos como soja ou pimenta. Servido como acompanhamento, 0 jangajji apresenta

variedades como alho, rabanete e pepino. Kimchi e jangajji desempenhavam papel essencial

46 Fonte: Naver
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no consumo de vegetais no inverno antes da refrigeracdo. Historicamente, os coreanos adotam
vegetais salgados desde que héa registros da existéncia humana na peninsula coreana, com o
kimchi surgindo como resposta as adversidades climaticas, sendo reconhecido pela UNESCO
como Patrimonio Cultural Imaterial em 2013 (YOON, 2015, p. 10,11).

O arroz pode ser o prato principal em uma refeicdo coreana, mas o kimchi é
indiscutivelmente o acompanhamento mais essencial, sendo praticamente inconcebivel uma
mesa sem ele. Existem inimeras variedades de kimchi, que refletem ndo apenas a diversidade
regional da culinaria coreana, mas também as varia¢cdes sazonais. Um ditado popular na Coreia
enfatiza a importancia do kimchi, sugerindo que se pode conhecer muito sobre uma casa pela
qualidade de seu kimchi. Esse outro ditado, 7 %] = ¥+<F2] o] 2}(kimchi nun ban yangsik) —
traduzindo, quer dizer que o kimchi desempenha um papel tdo crucial na dieta coreana, ao ponto
de ser considerado metade das provisdes alimentares, juntamente com o arroz (PETTID, 2018,
p. 47).

Figura 6 Kimchi*’

A musica do Jeong-gwangtae (1985) destaca a importancia do kimchi na culinaria
coreana, sugerindo que, sem o kimchi, as refei¢cbes seriam incompletas e a vida ndo seria a

mesma. Descreve a sensa¢do de vazio ou falta quando o kimchi esta ausente, mesmo que outras

47 Fonte: Naver
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opcdes de comida estejam disponiveis. O refrdo expressa a ideia de que ndo conseguem viver

sem kimchi, enfatizando seu sabor e aroma Unicos, e questiona se seria possivel mudar o paladar.
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Mdsica com o tema kimchi

1. Se ndo houvesse kimchi,

Com que sabor comeriamos o arroz?

Mesmo que iguarias tentadoras nos seduzam,
Sem kimchi, algo parece estar faltando.

2. Se ndo houvesse kimchi,

Que acompanhamento preparariamos?

Mesmo com pratos chineses, japoneses e outros a disposicao,
Se faltar kimchi, algo parece estar faltando.

[Refrao]

Sem kimchi, eu ndo posso viver, realmente ndo posso viver,

Eu, eu ndo consigo te esquecer.

N&o importa se é pelo sabor ou pelo aroma, ndo posso deixar de lado,
Sera que posso mudar meu paladar?

(Jeong-gwangtae, 1985)

48 Disponivel em: <https://www.youtube.com/watch?v=7RxJhAW5YLs>. Acesso em: 2 jan. 2024.
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Essa musica é entoada nas escolas e se tornou uma das cangdes infantis mais
populares nos anos 1990, mantendo-se relevante até hoje. Eu mesma costumava assistir e cantar
essa musica na minha infancia, e ela deixou uma marca duradoura em mim, refletindo a
importancia do kimchi na minha dieta até os dias de hoje.

De fato, uma refeicdo sem kimchi é praticamente inimaginavel, e, na maioria das
casas na Coreia pré-moderna, havia grandes estoques de kimchi para garantir disponibilidade

durante todo o ano, uma tradicdo que perdura até os dias de hoje.
4.3. Condimentos principais da culinéria coreana

Segundo o acervo de The Academy of Korean Studies*® sobre Comida Coreana, na
preparacdo de alimentos, € dito que uma boa refeicdo € obtida quando quatro elementos — bons
ingredientes, uma cozinha bem equipada, calor adequado e temperos — estdo harmonizados. No
entanto, algo fundamental na culinaria é a mentalidade do cozinheiro. Alimentos preparados
com dedicacao, amor e um espirito de servico ndo apenas contribuem para a sadde da familia,
mas também fortalecem a sociedade, influéncia da comida do templo, assunto que se encontra
no Capitulo 5. Comparado com a culinéria de outros paises, existe um senso comum entre 0s
coreanos sobre a culinaria coreana, que exige mais dedicacéo, esforco e tempo, vista como uma
forma de autodisciplina e uma abordagem correta que resulta em sabores auténticos. O
entendimento generalizado da complexidade da culinaria coreana é compartilhado entre os
coreanos em S&o Paulo, estendendo-se até mesmo a experiéncia da familia coreana local. Esse
conhecimento é evidente nas palavras da cozinheira Dona Cristina, uma das pioneiras na

abertura de restaurantes coreanos na cidade de Sao Paulo:

Na minha perspectiva, ao comparar a culinaria coreana
com a brasileira, percebo que nds (os coreanos)
compartilhamos a ideia de que nossa culinaria, que
demanda mais dedicacdo, esforco e tempo, pode ser
interpretada como uma expressdo de autodisciplina e
uma abordagem correta que resulta em sabores Unicos.
Explosdo de sabores em uma mordida s6! (Dona
Cristina)®.

49 &M The Academy of Korean Studies. Disponivel em :<https://encykorea.aks.ac.kr/Article/E0043018>.
Acesso em: 2 dez. 2023.
%0 Fala da cozinheira Dona Cristina durante pesquisa de campo no seu restaurante Bapzip, Sdo Paulo, em 14
abril de 2022.

98



Ainda, a Dona Cristina, cozinheira e dona do restaurante Bapzip, faz um desabafo
indicando a insatisfacdo em relacdo ao descontentamento dos seus clientes, referindo-se aos

clientes brasileiros, especificamente quanto ao preco de pratos coreanos:

Eles (os clientes brasileiros) sempre trazem
reclamacao em relacdo aos precos dos pratos, mas ndo
sabem quanto de ingredientes e mao que vai para
preparar um prato. Ainda, os condimentos sou eu gque
faco com ingredientes importados... Eles ndo tém nem
ideia 0 qudo precioso sdo cada condimento, cada prato
que faco (Dona Cristina)®*.

E importante destacar que os trés principais condimentos na culinaria coreana,
representados pelos molhos e pastas fermentados conhecidos como jang (&) e ganjang (Zt&),
doenjang (& &) e gochujang (Z13%), ndo tém substitutos quando se busca criar sabores

auténticos. Essa énfase na autenticidade é ressaltada pela cozinheira Dona Cristina.

e Ganjang (Zt%&): molho de soja e Guk ganjang (=Zt%E), molho de soja usado

principalmente em sopas na culinaria coreana (Fig. 7).

R

Figura 7 Ganjang®?

Existem basicamente dois tipos de molho de soja na Coreia — molho de soja tradicional

e molho de soja modernizado. Também conhecido como Joseon ganjang, esse molho de soja

51 Fala da cozinheira Dona Cristina durante pesquisa de campo no seu restaurante Bapzip, Séo Paulo, em 14
abril de 2022.
52 Fonte: Naver, 2023
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tradicional ¢ feito inteiramente com meju 0| 3= (Fig. 8)- blocos de soja fermentados e salmoura

como subproduto da produgéo de doenjang (fig.9) -pasta de soja fermentada.

Uso: Esse tipo de molho de soja é mais comumente usado em sopas, dai 0 nome guk
ganjang (guk significa sopa). Ele adiciona deliciosos sabores salgados a sopas e ensopados sem
escurecer muito e sem adogar muito. O molho de soja para sopa também é 6timo para temperar

vegetais em pratos de namul.

e Doenjang (& &) é uma pasta fermentada de soja feita com meju (0|3¥) e salmoura.

Figura 9 Doenjang (=&

Meju séo blocos fermentados de soja criados atraves do cozimento da soja,
amassamento e moldagem em blocos para fermentacdo. Esses blocos de meju passam por um
processo de fermentacdo em salmoura por meses, e o liquido resultante é drenado. Esse liquido,

por sua vez, € submetido a uma fermentacdo adicional para se transformar no molho de soja

53 Fonte: Naver, 2023
54 Fonte: Naver, 2023
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tradicional, conhecido como guk ganjang (ver acima). Ja o meju (Fig. 8) drenado é amassado
em uma pasta e passa por uma fermentacdo mais longa, podendo durar meses ou até anos.
Uso: O doenjang (Fig.9) geralmente ndo é consumido puro, sendo utilizado como
ingrediente para temperar e dar sabor a uma ampla variedade de pratos, como ensopados, sopas,
marinadas, molhos para mergulhar e pratos de namul (base de vegetais e raizes). Na
comunidade coreana em Sao Paulo, é comum encontrar versdes artesanais do doenjang, muitas
vezes produzido por familias locais. Essas versfes artesanais sdo compartilhadas entre
familiares e amigos ou podem ser adquiridas em mercearias especializadas ou diretamente com

aqueles que mantém a tradicdo, como as avos que tém o habito de prepara-lo.

e Gochujang (Z137%}) é uma pasta vermelha de pimenta que é picante, pegajosa e

levemente doce.

Figura 10 Gochujang (-2 &5

O gochujang é feito a partir de gochugaru (2237}, pimentas vermelhas coreanas),
yeotgireum (X 7| -5, malte de cevada), chapssal (&4, arroz doce) ou outros gréos, meju garu

(HZ7H5, p6 de soja fermentada) e sal. Tradicionalmente, esses ingredientes seriam

colocados em grandes potes de barro por varios meses para fermentar, resultando em uma cor
vermelha queimada rica e sabores profundos. A pasta vermelha espessa € profundamente

saborosa, picante, levemente doce e apimentada.

55 Fonte: Naver, 2023
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Uso: Gochujang geralmente ndo é consumido puro, sendo utilizado como ingrediente
para temperar e dar sabor a uma ampla variedade de pratos ou transformado em varios molhos.
E excelente para ensopados, marinadas, molhos, molhos para mergulhar e pratos de namul.
Além disso, € comum encontrar produtos artesanais na comunidade coreana e € muito
consumido pelos coreanos e seus descendentes, pois esta amplamente disponivel em

mercearias coreanas ou orientais, assim como outros condimentos.

Os temperos s3o chamados de yangnyeom (&'&) e cada cozinheiro coreano utiliza sua

prépria combinacdo e proporcao desses itens basicos da despensa para temperar e dar sabor a
um prato. Os que sdo amplamente utilizados além dos trés condimentos mencionados acima
séo:

« Gochugaru (137}3): Sdo flocos de pimenta vermelha coreana. Existem tipos

grosseiramente moidos e finamente moidos. Gochugaru grosseiramente moido € usado para
fazer kimchi ou outros pratos, como ensopados e sopas. Gochugaru finamente moido é usado
para fazer gochujang e, as vezes, para engrossar um molho adicionando picancia extra, sem a
dogura e salinidade do gochujang.

Uso: Gochugaru € mais iconico no kimchi, mas é usado em muitos outros pratos —

yukgaejang, dubu jorim, sundubu jjigae e kongnamul muchim, para citar alguns.

+ Oleo de Gergelim Coreano (Chamgireum, & 7|&): E feito a partir de sementes de

gergelim torradas. Ele € utilizado em muitos pratos, pois 0s coreanos adoram esse Oleo
altamente fragrante e com sabor acentuado de nozes.

Uso: E mais comumente usado como um 6leo de acabamento ou aromatizante em varios pratos
de legumes e carne. Também é usado para dar sabor a sopas e ensopados. Um generoso fio de
6leo de gergelim no seu bibimbap ou bibim guksu eleva o sabor do prato.

* Vinho de Arroz: E comumente usado em pratos de carne e peixe para remover

qualquer sabor de caga ou peixe e amaciar a carne. Tradicionalmente, o cheongju (‘& 3%), um

vinho de arroz transparente, com um sabor sutilmente doce, é usado na culinaria, mas o soju,
uma bebida alcodlica destilada, € comumente usado na culinaria moderna no lugar do cheongju.

Xaropes doces coreanos:
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« Jocheong (Z#&): E um adocante tradicional feito naturalmente com arroz e cevada
de malte

«  Yeotgireum (R 7|S): Tem uma cor &mbar rica e um sabor terroso sutil.
« Oligodang (22| 1 &): E oligossacarideo.

«  Mulyeot (2 9): E xarope de milho. Oligodang ¢ menos doce, contém mais fibras
que o xarope de milho e ajuda na saude do célon.

Uso: Todos esses tém uma viscosidade semelhante, adicionam brilho e espessam o
molho em pratos como dakgangjeong jjimdak e myulchi bokkeum. Agave, mel ou

xarope de bordo podem ser usados como substitutos.

Molho de peixe coreano:
e Myulchi Aekjeot (B X| 2 %): Feito com anchovas.

o Kkanari Aekjeot (77FLI2| 24 A): Feito com peixe-lanca de areia.

Uso: Ambos sdo usados no kimchi, mas podem ser usados em outros pratos, como
pratos de namul, sopas e ensopados. Myulchi aekjeot tem um sabor e aroma mais pungentes do
que kkanari. Myulchi aekjeot € mais comumente usado no kimchi, mas é uma questdo de
preferéncia.

Concluindo, a culinaria coreana ¢ um verdadeiro tesouro de sabores auténticos,
cuidadosamente construidos ao longo de processos fermentativos e técnicas tradicionais. O
comprometimento dos cozinheiros, como evidenciado pelas palavras da cozinheira Dona
Cristina, reflete ndo apenas a dedicacdo na preparacdo de alimentos, mas também uma
expressao de autodisciplina e amor pela tradicao.

A importancia dos condimentos, especialmente os trés principais molhos fermentados
(ganjang, doenjang e gochujang), é fundamental para criar sabores verdadeiramente auténticos
na culinaria coreana. Dona Cristina destaca a complexidade e a singularidade desses
condimentos, ressaltando a dificuldade em substitui-los para manter a autenticidade dos pratos.

Além disso, a compreensdo geral entre os coreanos sobre a exigéncia de mais dedicacdo
e tempo na preparacdo dos alimentos, em comparacdo com outras culinarias, revela uma
abordagem unica para a alimentacdo. Essa mentalidade se traduz em sabores intensos e

marcantes, como mencionado pela propria Dona Cristina.
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No entanto, desafios como a compreensdo dos clientes brasileiros sobre o valor e a
complexidade dos ingredientes e condimentos utilizados na culinaria coreana destacam a
necessidade de maior apreciacdo e conhecimento por parte dos consumidores. Afinal, por tras
de cada prato coreano ha um processo meticuloso e uma riqueza de sabores que merecem ser
reconhecidos e valorizados.

Em resumo, a culinaria coreana vai além da simples preparacdo de alimentos; ela é uma
manifestacdo de tradi¢des, dedicacdo e um profundo respeito pelos sabores auténticos. Ao
compartilhar essa riqueza culinaria, podemos ndo apenas apreciar uma explosdo de sabores em
cada mordida, mas também celebrar uma parte significativa da cultura coreana que se desdobra

a mesa.

5. Acomida e a mesa de refeicdo coreana: um campo de imensa manifestagdo de
sentidos e do sistema ideias
5.1. A comida do templo coreano: uma exploracdo de sua singularidade e significado

cultural

A comida do templo sachar'umsik coreano é caracterizada pela sua simplicidade e uso
de ingredientes locais, principalmente colhidos nas montanhas e campos proximos, adaptando-
se a estacdo do ano. Esse tipo de comida evita ingredientes processados industrialmente e ndo
depende de temperos artificiais comuns na dieta moderna. Como resultado, a comida do templo
enfrentou desafios na criacdo de sabores e aromas devido as limitacbes dos ingredientes
disponiveis. Para superar essas limitacdes, o trabalho coletivo entre 0s monges desempenhou
um papel fundamental na criacdo de variedade de temperos naturais ao longo do tempo,
refletindo o principio do equilibrio, semelhante ao conceito de yin, que representa o principio
passivo, feminino, frio e noturno. Unanimemente, os alimentos que requerem habilidades mais
especializadas, como ingredientes sensiveis ao sabor e prazo de validade, sdo frequentemente
transmitidos por monges mulheres, que contribuem com seu conhecimento e sinceridade para
a rica tradicdo da comida do templo coreano. A comida do templo ndo € apenas uma dieta para
0s praticantes budistas, mas também uma manifestacdo da vida espiritual, da cultura alimentar
e da ideologia budista que tém sido cultivadas ao longo de 1.700 anos de histéria na Coreia
(SUNG, 2022, p.328 e 331).
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A comida do templo ilustra a importancia que lhe é dada como um simbolo cultural
enraizado no budismo e como uma influéncia inspiradora para um estilo de vida saudavel e
consciente que perdura até hoje na cultura alimentar dos coreanos, criando-se um senso comum
nessa sociedade de quanto mais verdura, mais saudavel, levando-se sempre em conta 0 seu
uso baseado no conhecimento milenar (ancestralidade), tendo em vista que a manutencéo de
ingredientes, observados o sabor e 0 prazo de validade, influem de forma sutil na sua pratica.
O pensamento budista estd contido em trés dimensdes fundamentais: a selecdo dos
ingredientes, o processo de preparagdo e o proposito de comer (WON, 2022).

Em primeiro lugar, os ingredientes da comida do templo séo peculiares, com dieta
estritamente vegetariana, em consonancia com os principios budistas de nédo prejudicar seres
vivos. Embora os ingredientes em si ndo sejam excepcionais, o foco em evitar produtos de
origem animal, exceto laticinios, reflete a compaix&o budista e torna essa dieta notavel em uma
sociedade acostumada ao consumo de carne, alimentos processados e temperos quimicos
(SUNG, 2022, p.333).

Em segundo lugar, a comida do templo é preparada com dedicacao singular. O processo
culinério é acompanhado por uma mentalidade Unica, na qual cada etapa, desde o inicio até o
servigco a mesa, € conduzida com reveréncia. A preparacdo dos alimentos é vista como uma
pratica ascética, tendo cada detalhe cuidadosamente observado a fim de oferecer uma refeicao
de qualidade tanto ao Buda quanto aqueles que buscam a iluminagdo (SUNG, 2022, p.333).

Em terceiro lugar, a comida do templo é consumida com gratiddo. Antes de cada
refeicdo, os praticantes sdo incentivados a refletir sobre o esforco e a sinceridade envolvidos
na producdo da comida. Comer com gratiddo é considerado essencial para a apreciacdo do
sabor Unico dos vegetais e para criar uma experiéncia de refeicdo significativa (SUNG, 2022,
p.333).

No século XX, a medida que a Coreia passou por transformacdes socioculturais devido
a guerra e a industrializacédo, a cultura alimentar tradicional da sociedade agricola estava em
risco de desaparecimento. No entanto, os templos preservaram a tradigdo de preparar e comer
acompanhamentos com vegetais da estacdo, tendo como base o molho de soja e o kimchi.
Embora enfrentando a supressao e o declinio da sua influéncia institucional com a ascensdo do
confucionismo, especialmente quando a dinastia Joseon foi fundada, os monges e os templos,

baseados numa economia independente, foram capazes de manter a sua existéncia e toda a sua
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cultura alimentar apesar de 500 anos de opressao. Portanto, o estilo de vida do templo, centrado
na simplicidade e gratiddo, é considerado um modelo de bem-estar para os coreanos.

Essa breve ilustracdo oferece uma viséo profunda sobre a singularidade e o significado
cultural da comida do templo coreano, que continua a ser uma parte essencial da identidade
cultural do pais e um exemplo inspirador de uma vida equilibrada e consciente. Mesmo para
0s coreanos na Coreia, assim como para os imigrantes e seus descendentes em S&o Paulo que

ndo seguem necessariamente 0s preceitos religiosos, a dieta equilibrada representada pela

prética de observar obangsaek®® (2 2 44) — as cinco cores e cinco sabores — permanece como

um principio fundamental.

Esse principio visa garantir uma refeicdo que seja nutritiva para todos 0s cinco 6rgéos
vitais do corpo, promovendo, assim, o equilibrio essencial na vida cotidiana dos coreanos,
independentemente de sua localizacdo geogréafica ou afiliacdo religiosa. Na tradicdo coreana, a
dieta € concebida com base na milenar teoria do Yin-Yang e dos Cinco Elementos — Fogo,
Terra, Metal, Agua e Madeira. Cada um desses elementos esta intrinsecamente ligado a uma
cor, a um orgédo especifico do corpo humano e a um sabor caracteristico.

Cada cor e sabor associados a um elemento especifico (Fig.11) tém implicaces tanto
na escolha dos alimentos quanto no entendimento da temporada do ano (RYU, 2017, p. 23-25):

(1) Azul ou Verde-Azulado
Azul (B): representa o Guardifo do Leste, Jwa Cheongryong, simbolizado pelo dragao.

Correspondendo ao elemento Madeira (=), esta associado ao Leste (&). Representa a

primavera e simboliza vida, criacdo, renascimento, comeco, juventude e esperanca. Era usada

como a cor para derrubar barreiras e atrair prosperidade.

(2) Vermelho
Vermelho (&): representa o Guardido do Sul, Namjujak, simbolizado pela fénix.

Correspondendo ao elemento Fogo (2}), esta associado ao Sul (‘). Representa o verdo e

% No pensamento tradicional entre 0s coreanos, baseado na teoria do Yin-Yang e dos Cinco Elementos — Fogo,
Terra, Metal, Agua, Madeira — cada um deles ligado & cor, ao 6rgéo do corpo humano e ao sabor.
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simboliza sol, fogo, vitalidade robusta, paixdo, amor e entusiasmo, sendo a cor mais forte da
barreira.

(3) Amarelo
Amarelo (&): representa 0 Guardifo Central, Hwangnyong, simbolizado pelo drag&o.

Correspondendo ao elemento Terra (&), esta associado a realeza. Ocupa o centro do Universo

e simboliza a nobreza, a sacralidade e o poder. Apenas 0s reis tinham permissao para vestir
amarelo.

(4) Branco
Branco (24): representa o Guardido do Oeste, Baekho, simbolizado pelo tigre branco.

Correspondendo ao elemento Metal (), esta associado ao Oeste (A1). Representa o outono e

simboliza pureza, verdade, vida, castidade, moderacdo, autocontrole e a espiritualidade dos
estudiosos.

(5) Preto
Preto (2): representa o Guardi&o do Norte, Buk Hyeonmu, simbolizado pela tartaruga.

Correspondendo ao elemento Agua (3), esta associado ao Norte. Representa o inverno e
simboliza sabedoria, mistério, o poder transformador e a morte.

Figura 11 Obangsaek (.2 &/4457

O Fogo, representado pelo vermelho, associado ao Coracdo e ao sabor amargo, encontra
expressdo no verdo. A Terra, com sua cor amarela, relaciona-se ao estdbmago e ao sabor doce,
associando-se ao centro e a estacdo do sol. O Metal, representado pelo branco, esta ligado ao
Pulmao e ao sabor picante, caracterizando o outono. A Agua, com sua cor preta, relaciona-se

ao Rim e ao sabor salgado, associando-se ao inverno. Por fim, a Madeira, representada pelo

57 Fonte: Naver, 2024
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azul, esta ligada ao Figado e ao sabor azedo, marcando a primavera. Essa dieta balanceada nao
¢ apenas uma pratica alimentar, mas uma expressao de uma visdo holistica da vida. Ao
incorporar os principios dos Cinco Elementos, os coreanos buscam uma alimentacéo que nutre
ndo apenas o corpo, mas também a mente e o espirito, promovendo um equilibrio vital para

uma vida saudavel e plena (RYU, 2017, p. 21). Em resumo,

e Terra- Amarelo - Estbmago - Doce - sol, o centro
o Fogo - NIBEMEIS - Coracio — Amargo -veréo

e Metal - Branco - Pulméo — Picante - outono

o Agua JZB% - Rim — Salgado - inverno

e Madeira = Azul = Figado — Azedo - primavera

A explicacdo das frases Jal mok get sum nida. (% = %<5 4 t}.) Vou comer bem (antes
de comer) e Jal mok got sum nida. (2 ¥ %1554 th) Comi muito bem (depois de comer)
contém em si 0 sentimento de gratiddo. Comer com o coracdo agradecido abarca muitas razdes,
considerando o trabalho arduo desde a colheita de ingredientes naturais, tanto pelos monges
das montanhas quanto pelas avds e maes coreanas que se preocupam em buscar 0s temperos
mais naturais sem aditivos quimicos. Essas praticas de gratiddo ndo se encontram apenas na
oralidade habitual, elas carregam o saber milenar que resulta de histdrias desde a resiliéncia
dos monges até o cuidado de uma mae imigrante, demonstrando cuidado e reveréncia a esses
saberes ancestrais praticados desde século 1V. Ainda, considerando anos de histérias de
invas@es, guerras e, consequentemente, a fome, é aqui que o conceito de alimentagdo se associa
a algo além da saude do corpo.

Na sociedade moderna coreana e na comunidade em S&o Paulo, é um entendimento
coletivo de que comer bem equivale a estar bem, compreendendo que manter lagos emocionais,
sociais e fisioldgicos saudaveis é essencial para viver a plenitude da vida. Ao observar 0s
costumes dos coreanos, que persistem entre os imigrantes, torna-se evidente que ha uma
percepcao compartilhada sobre a relacdo entre bem-estar e alimentacéo.

Um exemplo dessa mentalidade é expresso na saudacdo Sal Mad’Nan’Da!

(AFshd ), que significa "Sinto o sabor de viver!". Portanto, quando um coreano pergunta
Bab Meog’Od’Ni? (F+ ¥ 211?), traduzido como "Vocé ja comeu?”, essa indagagdo vai além
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de uma simples pergunta sobre refei¢fes; ela evoca a preocupag¢do com o bem-estar geral.
Mesmo quando ha um assunto para ser discutido, a mesma pergunta € feita, seguida de Bab
bu’teo meog’ja, bab meog’go i’ya’gui hdja. (% F-E] WA}, HF H a1 o]ofr] 314}, que
significa "Vamos comer primeiro e depois conversaremos".

Assim, a mensagem essencial por trds da pratica alimentar é reverenciar a vida,
reconhecendo que a vida é melhor quando se esta envolvido no ato de comer, uma tradicéo

ancestral que reflete toda a historia coreana.
5.2. A influéncia profunda do confucionismo na cultura familiar coreana

A influéncia do confucionismo na sociedade coreana € profunda e se manifesta em todos
os aspectos da vida familiar. Essa influéncia € conhecida por meio de relatos historicos e
pesquisas tal como do PETTID (2018) e LEE (2000) que destacam a importancia do respeito
desde a infancia, moldando assim a perspectiva das criancas coreanas para absorverem a
deferéncia aos mais velhos e a centralidade da familia. Esses valores sdo tdo intrinsecos que 0s
filhos sentem uma obrigacéo profunda de retribuir o cuidado e o amor que receberam.

Uma demonstracdo clara disso é perceptivel em minha propria experiéncia como filha de
imigrantes sul-coreanos. Em nossa dinamica familiar, sempre foi uma tradi¢do priorizar o
servico ao meu pai. Todos ocupavam seus lugares a mesa somente apds 0 meu pai ter se
assentado primeiro. Durante encontros familiares, seguindo as normas culturais, era comum
que os homens e os ancidos da familia, ou mesmo um convidado mais velho, fossem servidos
primeiramente, assegurando que fossem atendidos antes de qualquer outra pessoa,
especialmente quando o espaco era limitado. As mulheres, responsaveis pela cozinha, por sua
vez, tinham o costume de comer junto com os adultos ou eram as Gltimas a se alimentarem.

Tenho memodrias vividas das mulheres da casa, incluindo avés, tias, primas mais velhas
e minha mée, conversando animadamente enquanto compartilhavam as refei¢cdes, muitas vezes
de forma menos elaborada do que a apresentada para o0s visitantes ou ancidos. Os
acompanhamentos eram servidos em bacias, ndo nos pratos tradicionais, e ao redor da mesa,
elas continuavam conversando até o entardecer, enquanto o restante da familia permanecia na
sala. Posteriormente, essas mulheres se encarregavam de servir as frutas, cortadas com esmero
e dispostas nos melhores pratos, como sobremesa, e levavam até a sala, onde todos estavam

reunidos. Essa pratica ndo apenas reflete uma hierarquia respeitosa, mas também destaca a
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importancia de preservar tradicbes e valores familiares em uma sociedade profundamente
influenciada pelo confucionismo.

Ao observar familias com pais de diferentes origens étnicas, notaram-se distintas
abordagens em relacdo a alimentagdo. Em uma familia em que a mée é brasileira e o pai é
descendente coreano de segunda geracdo, com uma filha de trés anos, a énfase na alimentacéo
da crianca era de maxima importancia. Por outro lado, em uma familia com pais interraciais,
onde a mée € brasileira e 0 pai € coreano da primeira geragdo, imigrante em Sao Paulo aos 14
anos, percebeu-se que o paladar do pai desempenhava um papel fundamental na escolha da
dieta familiar. Com dois filhos jovens na faculdade, eles compartilharam em entrevista que
frequentam restaurantes coreanos pelo menos uma vez por semana. Além disso, durante a
semana, a méde, mesmo sendo brasileira, prepara um ensopado de kimchi, conhecido como
kimchichigue, pois é um dos pratos favoritos do marido. Outro item recorrente na alimentacéo
da familia é o curry. A filha também mencionou que tém o héabito de adicionar pimenta a
praticamente todos os pratos, mesmo aqueles de origem brasileira. Quando questionados sobre
os condimentos disponiveis na despensa e na cozinha, ficou evidente que possuem uma ampla
variedade de molhos, pastas e temperos.

Na familia em que a mae, imigrante coreana de primeira geracdo, € casada com um
brasileiro, a tradicional ordem de quem comeca a comer ou a pratica de compartilhar a refeicao
todos juntos ndo prevaleceu devido as diferentes rotinas dos membros. A filha, que trabalhava
até tarde e ndo seguia a mesma programacao que os pais, trouxe uma dindmica mais flexivel a
mesa. Contudo, ficou evidente que a mulher era a principal responsavel pela cozinha no dia a
dia.

Ja na familia em que a mae é descendente coreana de segunda geracdo, ela relatou que,
quando as criangas eram mais jovens, até o ensino médio, mantinham o habito de jantar todos
juntos. Entretanto, a medida que esses filhos foram ingressando na faculdade e no mercado de
trabalho, cada um passou a resolver suas proprias refeicdes. A prética de servir primeiro 0s
mais velhos ainda se mantém nos encontros familiares, especialmente quando avos e outros
membros mais velhos estdo presentes.

O que se pode concluir sobre o costume de respeitar os mais velhos a partir desses relatos
é que a influéncia do confucionismo na sociedade coreana desempenha um papel significativo

nesse comportamento. Essa filosofia, que destaca a importancia do respeito desde a infancia,
110



molda as perspectivas das criangas coreanas para absorverem a deferéncia aos mais velhos e a
centralidade da familia. Esses valores sdo tdo profundamente enraizados que os filhos sentem
uma obrigacdo intrinseca de retribuir o cuidado e 0 amor que receberam.

A prética de priorizar os mais velhos & mesa, como evidenciado nas experiéncias
pessoais, € uma demonstracdo clara desse respeito. Em encontros familiares, seguindo as
normas culturais, € comum que homens e ancidos sejam servidos primeiro, garantindo que
sejam atendidos antes de qualquer outra pessoa. As mulheres, responsaveis pela cozinha,
muitas vezes sdo as ultimas a se alimentar.

Essa tradicdo também é notavel em familias de origens étnicas mistas, onde as praticas
alimentares sdo influenciadas por uma combinacéo de culturas. Em uma familia, o paladar do
pai coreano da primeira geracdo desempenha um papel central na escolha da dieta familiar,
enquanto em outra, com a mée brasileira e o pai descendente coreano, a alimentacéo da filha é
uma prioridade.

Apesar de variacdes nas praticas alimentares, a dindmica de respeito aos mais velhos
persiste, especialmente em encontros familiares. Essa hierarquia respeitosa ndo apenas reflete
a influéncia cultural profunda, mas também destaca a importancia de preservar tradicdes e
valores familiares em uma sociedade profundamente influenciada pelo confucionismo.

Os rituais de adoracdo aos antepassados desempenham um papel regular e significativo
na vida coreana, fortalecendo os lacos com as geracOes passadas. Um dos rituais mais
emblemaéticos é o SeBae, uma pratica tradicional realizada durante 0 Ano Novo Lunar Coreano.
O SeBae é um ato de profundo respeito, envolvendo ajoelhar-se no chdo e curvar-se
intensamente, com as maos também tocando o solo. Os mais jovens realizam essa reveréncia
aos mais velhos, desejando-lhes um feliz ano novo, enquanto alimentos e bebidas sdo
preparados como oferendas aos espiritos das geragdes anteriores.

Esse ritual mantém sua relevancia nas familias de imigrantes, com alguns optando por
vestir os tradicionais trajes hanbok, enquanto se curvam respeitosamente diante dos pais, tios
e avos, preservando assim a tradicao de deferéncia aos mais velhos. Adicionalmente, € comum
receber dinheiro como um simbolo de respeito durante esse ato de reveréncia. Observagdes em
midias sociais, ao acompanhar as familias entrevistadas, revelam fotos de filhos de origens
étnicas distintas realizando a reveréncia para o pai brasileiro ocidental e a mae brasileira,

descendente coreana. Essa préatica perdura em familias de segunda e terceira geracdo de
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imigrantes coreanos, e até mesmo em casamentos interraciais, demonstrando a continua
importancia do costume.

Os ensinamentos de Conftcio em relagdo ao patriarcado enfatiza a autoridade e o respeito
aos pais e idosos dentro da familia. Confucio defendia a ideia de que os filhos deveriam
obedecer e honrar seus pais, assim como 0s membros mais jovens da familia deveriam respeitar
e seguir os mais velhos. Ele via o patriarca, ou seja, o pai, como a figura central e autoritaria
na estrutura familiar, cuja lideranca e sabedoria devem ser seguidas e respeitadas pelos demais
membros da familia. Conflucio acreditava que a harmonia na sociedade comegava com a
harmonia na familia, e o respeito ao patriarca era fundamental para manter essa harmonia.
Dessa forma, o papel do pai como provedor e protetor da familia estende-se a garantia da salde,
moradia, alimentagdo e casamento dos membros da familia tido como sagrado. A hierarquia
familiar € uma caracteristica marcante, com o filho mais velho apoiando e obedecendo ao pai,
enquanto as mulheres tradicionalmente se concentram nos assuntos internos da familia,
estabelecendo uma hierarquia familiar distinta. Essa hierarquia se estende a etiqueta a mesa,
onde o membro mais velho da familia d& inicio as refei¢bes e 0s outros na mesa aguardam seu
sinal. Interessante conhecer sobre as maneiras ou etiqueta a mesa de comida coreana, onde é
imprescindivel ndo parecer rude aos seus anfitrides. Tradicionalmente, a cultura coreana exige
que o mais velho, ou na auséncia do ancido, 0s homens comam antes das mulheres. Assim, o
mais velho da familia é o primeiro a comer e, até que dé a primeira mordida, os outros da mesa
nédo levantam o talher. Embora esse padréo de pensamento esteja mudando com o tempo, pois
mais e mais mulheres estdo se inserindo no mercado de trabalho, ainda os sonhos e
necessidades individuais dessas mulheres permanecem secundarios e o bem-estar familiar é a
primeira e principal meta de cada membro da familia. Isso é evidente na familia da Amanda,
mulher de segunda geracéo, casada com o coreano imigrante da geracao 1.5, que ja morou com
0S sogros, mas que hoje ndo mais.

Amanda desempenha um papel central no negécio familiar, uma loja de moda feminina
no Bras, administrada em conjunto com 0s sogros. Ao se casar, ela e o marido decidiram morar
com os pais dele na Mooca, uma escolha motivada por razbes financeiras, praticidade e,
especialmente, pelo apoio vital durante o periodo de gestagdo, no qual os cuidados da sogra
foram fundamentais. Agora, Amanda, seu marido e suas trés filhas residem estrategicamente

no bairro da Aclimacdo, préximo a escola das criancas e a loja no Bras.
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Quando compartilhava a casa com 0s sogros, a rotina de Amanda comecava cedo, as seis
da manha, alinhada a sogra, que apreciava preparar o café da manhd, incluindo a nutritiva
bebida coreana Misugaru, feita a partir de uma mistura de gréos torrados. Além disso, a sogra
organizava os alimentos que iriam consumir na loja, evidenciando um cuidado especial na
escolha de uma bebida coreana reconhecida por sua riqueza em nutrientes e energia.

Apesar de enfrentar desafios relacionados a convivéncia sob o mesmo teto, como
questdes matrimoniais e horérios de trabalho na loja, Amanda ndo hesitava em auxiliar nas
tarefas e compromissos pessoais dos sogros. Mesmo ap6s mudarem-se, Amanda e sua sogra
continuam a compartilhar o preparo de refei¢cbes coreanas, especificamente almogo na loja e
jantar na casa do sogro ou dela, onde a frescura dos alimentos é uma prioridade.

Filha de imigrantes coreanos em S&o Paulo, Amanda é formada em letras e possuia
experiéncia prévia na area de traducdo simultanea em coreano, inglés e portugués. Contudo,
ap0s o0 casamento e a chegada das filhas, ela renunciou a sua carreira profissional para dedicar-
se a familia e a confec¢do. Embora sinta receio de retomar sua carreira devido a falta de pratica
e ao comprometimento com a familia, Amanda expressa o desejo latente de equilibrar ambas
as areas em algum momento no futuro. Filhas ainda muito pequenas, Amanda expressou que
requerem muita atencdo e cuidado. Ela hesita em buscar sua carreira fora da loja, temendo que
iSso possa ser interpretado como desonra ou ingratidao, dada a importancia que atribui ao seu
papel na gestdo do negdcio familiar. Além disso, o cuidado com as tarefas e compromissos
pessoais dos sogros, especialmente devido a falta de fluéncia na lingua portuguesa, surgiu como
uma das maiores preocupacdes durante a mudanca.

Outro exemplo desses valores confucianos, como dever, lealdade e honra, reflete-se no
caso de An, uma imigrante coreana de geracdo 1.5 que compartilha sua moradia com o pai
idoso. Durante uma conversa preliminar, antes da entrevista, fica evidente que An assume a
responsabilidade de cuidar do pai, escolhendo residir com ele no bairro do Bom Retiro. Essa
decisdo é motivada pela facilidade de encontrar estabelecimentos e clinicas coreanas que
atendam as necessidades especificas de seu pai, que estd em uma fase avancada da vida. Além
disso, o pai estabeleceu a praca Tiradentes, situada no bairro, como seu principal local de
convivéncia com outros idosos coreanos.

Mesmo que An tenha considerado o desejo de mudar para outro bairro, ela continua

residindo no Bom Retiro, principalmente devido a viabilidade e conveniéncia que isso
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proporciona ao seu pai idoso. Essa escolha demonstra seu comprometimento e respeito aos
valores familiares, priorizando o cuidado e bem-estar do pai acima de suas proprias
preferéncias.

Esses valores confucianos como dever, lealdade, honra e sinceridade tém um profundo
impacto na mentalidade coreana. A familia é vista como o alicerce de tudo, e a dedicacdo a
familia influencia até mesmo as escolhas de carreira. Como na historia da imigracéo coreana a
familia foi o alicerce nos tempos dificeis no inicio das atividades na confeccdo, apesar dos
desafios enfrentados, ela permanece como o reflugio que oferece conforto e sustento nos
momentos dificeis. Dentro da comunidade, os beneficios ndo foram estendidos apenas aos
filhos, mas também as noras, que ingressaram nos negdcios familiares na indastria de
confeccdo. Mesmo com diploma em grandes universidades nacionais como USP ou até
internacional, € comum os filhos ajudarem os pais a ponto de deixarem a sua carreira, pois,
apesar de ser um trabalho competitivo e cansativo, foi 0 negocio que se apresentou como o
mais jeitoso e eficiente para sustentar a familia no inicio da imigracdo, e hoje se encontra
consolidado. Porém, algo estd mudando ao longo dos ultimos cinco anos, pois devido as
dificuldades no ramo téxtil, filhos que trabalham com os pais no negdécio familiar estdo
buscando empregos relacionais a seu estudo do ensino superior.

Como ¢é possivel observar, a influéncia do confucionismo continua a ser uma parte vital
da sociedade coreana, moldando valores, tradi¢des e o tecido social da comunidade coreana em
Sdo Paulo.

5.3. Teias culturais: explorando a complexidade da alimentacdo, linguagem e familia

na cultura coreana

A antropologia cultural, que se insere na disciplina mais ampla da antropologia, € uma
area multidisciplinar que se dedica a exploracdo abrangente de todos os aspectos de uma
sociedade. Isso inclui aspectos como economia, sistema politico, corpo de conhecimento,
sistemas de crencas, valores culturais e expressfes artisticas. Quando consideramos a
alimentacdo humana, percebemos que transcende suas necessidades puramente bioldgicas e
adquire uma dimensdo que é profundamente enraizada na cultura e na sociedade. Essa
dimensédo culmina na formacédo de diversos sistemas alimentares, que séo moldados por uma

série de fatores que abrangem desde questdes ecoldgicas e histdricas até aspectos culturais,
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sociais e econdmicos. Esses fatores desempenham um papel significativo nas escolhas que as
pessoas fazem em relacdo aos alimentos que consomem e nas categorias em que classificam
esses alimentos. Uma vez que a alimentacdo esta intrinsecamente ligada a cultura, é possivel
considerar esses sistemas alimentares como formas de simbolismo social. Nesse contexto, 0s
cddigos culturais desempenham um papel essencial na maneira como as pessoas se relacionam
umas com as outras e com o meio ambiente por meio da comida.

Tradicionalmente, a antropologia concentrou sua atencdo nas crengas, tradigOes
religiosas, tabus alimentares e rituais relacionados a alimentagcdo em varias culturas. Ela
também investigou as preferéncias, aversdes, rituais sagrados e profanos, bem como o
significado simbolico e as categorias de classificacdo associadas a comida. Recentemente, no
entanto, a antropologia se voltou para o estudo das cozinhas e das artes culindrias como
expressdes culturais profundamente enraizadas. As cozinhas e técnicas culinérias sdo ricas em
histdrias, tradicdes, tecnologias e ingredientes que sdo influenciados por sistemas
socioecondmicos, ecoldgicos e culturais complexos. Essas cozinhas frequentemente refletem
caracteristicas territoriais, regionais ou de classe que Ihes conferem uma especificidade Unica.
Além disso, elas desempenham um papel essencial na construcdo das identidades sociais e, por
vezes, nacionais (CANESQUI; GARCIA, 2005, p. 11).

A antropologia cultural exerceu um papel crucial na elaboracdo do conceito
contemporaneo de cultura ao destacar que as disparidades entre grupos humanos ndo tém
origem racial, mas, sim, cultural. Criticando a perspectiva evolucionista que aborda de maneira
linear a progressdo bioldgica do ser humano — partindo do estado selvagem para o civilizado —,
a antropologia cultural questiona também o determinismo que posiciona a sociedade ocidental
como superior, relegando outras culturas a patamares tidos como menos evoluidos em

comparagdo a cultura ocidental®®. O pensamento de Franz Boas (2004) sobre o relativismo

%8 A intengdo de questionar a superioridade e inferioridade das culturas, portanto o etnocentrismo, foi embasada
na distincdo entre raca e cultura, mostrando que a capacidade da raca branca se encontra em todas as outras ragas,
e as diferencas entre civilizagdes é uma questdo do tempo devido ao desenvolvimento diferente. As caracteristicas
corporais sdo definidas pela vivéncia e ndo pela raca; e, a0 mostrar tamanha variacdo na mesma raga através do
estudo da estrutura 6ssea rompe com o0 pensamento de quanto maior o tamanho do cranio, mais superior. Sendo
assim, o corpo e a estrutura éssea diferem de uma raga para outra pela cultura e ndo por conta da biologia corporal.
Boas rompe com a ciéncia empirica e determinista e apresenta uma nova linha de pensamento — o relativismo
cultural.

Um estudo que mostra empiricamente o relativismo cultural é o dos esquimos da llha Baffin. Boas decidiu estudar
a relagdo dos esquimds com o ambiente. Em suas proprias palavras, pretendia “coletar materiais antropologicos e
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trouxe uma abordagem mais abrangente para o estudo de raca, lingua e cultura, pois preconiza
que cada cultura deve ser avaliada com base em seus proprios principios, destacando que as
diferencas culturais ndo tém raizes biologicas. Esse entendimento foi crucial ao analisar a
historia da cultura coreana, reconhecendo sua singularidade. 1sso se torna particularmente
evidente quando investigamos a culinaria coreana. As preferéncias alimentares e as préaticas
culinarias sdo profundamente enraizadas na cultura, portanto, é essencial compreender o
contexto histérico e ambiental que molda a disponibilidade de alimentos em uma cultura
especifica, bem como as técnicas culinérias desenvolvidas ao longo do tempo. Isso tem sido
fundamental para explorar as raizes ancestrais da culinaria coreana, que se expressa através de
técnicas de fermentacdo e uma variedade de pratos que variam de acordo com as estacdes do
ano na Coreia, que possui quatro estacoes distintas.

Ao analisar os alimentos consumidos pela comunidade coreana, torna-se evidente como
a cultura alimentar e os ideais budistas moldam a percepcéo e a representacdo do corpo com
base nas ideias associadas a esses ingredientes, influenciadas por normas sociais e valores. Um
exemplo notavel na prética alimentar coreana é a crenca generalizada de que sabores amargos
estdo relacionados a salde, e a apreciacdo do picante € considerada revigorante. Para 0s
coreanos, a sensacdo de calor gerada pelo consumo de alimentos condimentados, que induzem

a transpiracdo, € interpretada como uma experiéncia revitalizante, especialmente quando

realizar um estudo do idioma, costumes e habitos dos esquimds” (Estranhos no Exterior, 1985). Para isso, Boas,
tendo formacao em geografia, organizou uma expedicao geografica para mapear as &reas costeiras da Ilha Baffin
e conhecer 0s grupos de esquimés que la viviam. Como gedgrafo, aprendeu que a vida de pessoas como 0s
esquimos seria determinada pelo ambiente, mas, também, através do convivio com eles. Percebeu que 0s esquimas
faziam coisas a despeito das limitagdes do ambiente circundante, tal como o conhecimento detalhado que tinham
da topografia, mesmo que a area que eles percorressem fosse de consideravel extensdo. Para a caga no inverno,
por exemplo, apesar das dificuldades com o frio, as correntes abaixo do gelo e uma neblina densa sobre a dgua
gelada (Estranhos no Exterior, 1985), o conhecimento que tinham era de grande valia e Boas aprendeu que o
ambiente ndo é a Gnica coisa que determina o desenvolvimento cultural; costumes, crengas e ideias revelam mais
os modos como uma cultura é moldada. Através dos estudos dos povos indigenas da costa noroeste do Pacifico,
como os Kwakiutl, além dos costumes e objetos, a lingua também é uma parte da esséncia da cultura. A lingua é
mais do que um meio para comunicar: € um meio para transmitir a identidade e a cultura em si. Ja nos EUA do
inicio ao século XX, as pessoas de origens étnicas muito diferentes estavam chegando em grande nimero a llha
Ellis — cerca de 16 milhdes de imigrantes. Esses imigrantes passavam pelo processamento e critérios, tais como o
pais do qual provinham, a idade, a quantidade de dinheiro, se falavam inglés, se tinham doencas graves. A partir
do ano 1908, segundo as medidas de corpo e cabega, 0s imigrantes foram separados em raga superior e inferior
com a finalidade de que ndo houvesse misturas entre ragas diferentes e para manter o “padrdo”. Assim, a imigragao
foi submetida ao processo de institucionalizagao da eugenia, pratica racista, difundida nas décadas de 1910 e 1920.
Nesse ambito, o relativismo cultural foi essencial para questionar se as caracteristicas raciais representavam
limitagBes para o potencial humano.
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combinada com a brisa. Mesmo durante 0s meses quentes de verdo, € comum na cultura
coreana consumir sopas quentes, sendo percebidas como "refrescantes”. Nesse contexto, a
palavra "refrescante” é empregada ndo apenas em termos de sensacdo térmica, mas também
associada a uma sensagdo de alivio. A linguagem corporal desempenha um papel significativo
nessa dindmica cultural, onde um arroto, por exemplo, pode ser interpretado como um sinal de
alivio na digestdo, contribuindo para a sensacdo de revitalizacdo. Comparativamente, no
Ocidente, o termo "refrescante™ estd mais relacionado ao fator sensorial de temperatura. Assim,
essa interligacdo entre lingua, alimentacdo e os sentidos a partir do corpo mostra a complexa
relacdo cultural entre sabores, sensacgdes fisicas e a expressao do bem-estar.

Outro aspecto evidente da influéncia dos preceitos budistas na cultura alimentar coreana
é a pratica da medicina tradicional coreana, conhecida como Hanbang®. Margaret Lock
(1980)%°, conhecida por seu trabalho sobre a antropologia da medicina e da salde, com foco
especial em questbes de género, reproducdo e corpo, discute como diferentes culturas
concebem e lidam com questdes relacionadas ao corpo, a salde e a medicina, salientando que
cada cultura possui suas proprias praticas e percepcdes distintas em relagdo ao corpo humano.
Demonstra a importancia do corpo humano na cultura e na antropologia, atestando que o corpo
ndo é apenas uma entidade bioldgica, mas também uma tela onde as culturas projetam suas
crencas, valores e identidades, e, em seguida, como repercutem nas formas alternativas de tratar
as doencas. Hanbang, a Medicina Tradicional Coreana (TKM), é um componente inseparavel
da cultura, tanto dentro como fora do pais. As ervas tradicionais coreanas tém sido usadas
medicinalmente para tratar doencas e lesGes ha milhares de anos. A medicina oriental reflete a
sabedoria e experiéncia dos nossos antepassados, e a medida que a populacdo idosa na Coreia
aumenta rapidamente, também aumenta a busca de conhecimentos ancestrais fundamentados
na pratica para identificar e tratar os pontos em desequilibrio, propondo a reorganizacdo do
organismo. Essa abordagem amplia nossa compreensao da diversidade cultural e destaca como

0 corpo é um meio significativo de expressao cultural em todas as sociedades do mundo. Além

%9 Kumar H, Song SY, More SV, Kang SM, Kim BW, Kim IS, Choi DK. Traditional Korean East Asian medicines
and herbal formulations for cognitive impairment. Molecules. 2013 Nov 26; 18(12):14670-93. doi:
10.3390/molecules181214670. PMID: 24287997; PMCID: PMC6270158.
80 Também fez contribuicOes sérias e importantes ao estudo da sociedade japonesa, descreveu a medicina
tradicional do Leste Asiatico no Japdo e trouxe os diferentes olhares e abordagem sobre a menopausa nos EUA
e no Japdo e estabeleceu a base de evidéncias para sua influente conceituacdo da biologia local (1980).
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disso, ressalta a relacdo intrinseca entre o corpo e a comida, pois a forma como as culturas
percebem tanto o corpo quanto a alimentacdo esta profundamente entrelacada. Ao analisar a
dieta de uma cultura, é fundamental considerar ndo apenas 0s aspectos nutricionais, mas
também como a comida é usada para expressar a ideia de saude, identidade, status social e
conexdes emocionais.

Ainda, quando se discute a necessidade pratica de estudos linguisticos para fins
etnoldgicos, a importancia tedrica dos estudos linguisticos e sua relagdo com a cultura enfatiza
como a lingua estd intrinsecamente ligada aos fendmenos etnoldgicos, influenciando o
pensamento e a identidade cultural, assinalando a natureza muitas vezes inconsciente dos
fendmenos linguisticos. Essa discussdo é complementada pelas contribuicBes de figuras
proeminentes como Franz Boas e Clifford Geertz, que moldaram paradigmas € movimentos
intelectuais no estudo da cultura no século XX. Apesar das diferencas em suas abordagens
tedricas e metodologias, esses pensadores influenciaram a compreensdo contemporanea da
relatividade cultural e da interpretacdo da cultura como componentes essenciais do estudo
antropoldgico de grupos e suas culturas. Assim, uma cultura ndo é apenas diferente da outra
cultura, mas pode ser estranha, sem considerar a fonte da diferenca. A fim de estudar a
linguagem corporal e verbal, os antrop6logos culturais sdo apresentados a fim de ressaltar a
importancia de estudar cada cultura singularmente, considerando as diferencas culturais e
respeitando seus desenvolvimentos historicos distintos.

Na mesma linha de pensamento encontra-se Clifford Geertz (1973), que traz uma
compreensdo além do estruturalismo, sendo uma antropologia interpretativa que se apresenta
em seu “fazer” através da etnografia. A abordagem a interpretacdo cultural se aplica
diretamente a andlise da alimentacdo. Ele argumentou que a cultura € um sistema de
significados simbdlicos, e a comida é carregada de significados culturais. Ao examinar a
alimentacdo de uma cultura, é importante interpretar os significados simbdlicos associados aos
alimentos, como rituais alimentares, tabus, comensalidade e o papel da comida em celebrac6es
e eventos culturais®?.

Na obra Interpretacdo das Culturas, de Geertz, objetiva-se uma definicdo da cultura e

seu significado para a pratica de um antropologo cultural. O autor declara que “cultura néo é

b1 A andlise sobre as questdes simbdlicas na mesa de refeicdo do coreano e a sua pratica culinaria é apresentada
no Capitulo 4.
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um poder, ndo € algo ao qual acontecimentos sociais, comportamentos, instituicfes, ou
processos podem ser causalmente atribuidos” (GEERTZ, 1973, p. 14). Cultura, em outras
palavras, ndo pode ser reduzida a leis, regras sisteméticas ou paradigmas de comportamento
conscientes ou inconscientes. A cultura, ao contrario, “¢ um contexto, algo dentro do qual
eventos sociais, comportamentos, instituicdes ou processos podem ser inteligivelmente — isto
é, densamente — descritos” (Idem, Ibidem). E a descricdo densa e sua leitura que do significado
aos atos individuais. Portanto, a analise da cultura ndo é uma ciéncia experimental em busca
de direito, mas uma interpretacdo em busca de significados. Geertz compreende o sistema
cultural como um padréo historicamente transmitido de significados incorporados em simbolos,
um sistema de concepcOes herdadas expressas em formas simbolicas por meio das quais 0s
homens comunicam, perpetuam e desenvolvem seus conhecimentos e atitudes em relacdo a
vida. Embora o pensamento ocorra de forma subjetiva, Geertz, no entanto, afirma que o
pensamento humano € comutativamente social: social em suas origens, social em suas funcoes,
social em suas formas, social em suas aplica¢es. O pensamento humano, como um fenémeno
subjetivo, ndo pode ser observado, mas suas formas e funcgdes dentro da arena social podem
ser minuciosamente observadas. A antropologia cultural comeca indutivamente com a
observacao e descricdo de padrdes sociais (GEERTZ, 2008, p. 89).

No entanto, como Geertz reconheceu, observacdo e descricdo, em si mesmas, Sa0
insuficientes para descrever a cultura. Como ele aponta, a cultura ndo pode ser reduzida a
padrBes de comportamento especificos — costumes, usos, tradi¢bes, grupos de habitos. Pelo
contrério, a cultura é vista como um conjunto de fatores que podem contribuir para influenciar
0 comportamento. Dessa forma, demonstra-se a importancia da linguagem verbal no estudo de
cultura alimentar, pois 0s padrBes culturais estdo interligados na gramética e estrutura da
linguagem. A linguagem constituida pela construcdo social do individuo na vida cotidiana
marca as coordenadas de um sujeito na sociedade da qual faz parte, preenchendo-a de objetos
dotados de significados. A linguagem é mais do que um meio de comunicacéo, ela carrega
significados e referéncias de uma lingua particular que representam a cultura de um
determinado grupo social. N&o se consegue entender uma cultura sem o acesso direto a sua
linguagem, pois a linguagem é usada ndo apenas como uma ferramenta de troca de
informagdes, mas como um sistema simbodlico com o poder de criar e moldar realidades

simbdlicas, como valores, percepgdes, identidades através do discurso (KRAMSCH, 2009).
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Nesse item, reflete sobre os valores e as realidades simbolicas de uma cultura no
estruturalismo linguistico da lingua coreana, em particular na forma que a familia coreana se
organiza, a ordem hierarquica estabelecida por meio da divisdo por género e idade.

Claude Lévi-Strauss, em sua obra Antropologia Estrutural, dedica um capitulo a analise
da estrutura linguistica e antropologica, mostrando a importancia da primeira como um método
para o0 estudo da antropologia, em particular em seu ensaio sobre o sistema de parentesco. A
sua anélise profunda com a linguistica é um referencial para estudar as relacdes sociais dentro
da familia dos imigrantes sul-coreanos. Segundo ele, “a linguistica ¢ uma ciéncia madura, que
realizou muito progresso, contendo um método positivo. Chega a ser uma referéncia para outras
ciéncias” (LEVI-STRAUSS, 2008, p. 45). Estabelece o dialogo entre o soci6logo e o linguista
e aponta que existe uma troca entre eles: o linguista proporciona ao sociélogo etimologias que
viabilizam vinculos que sdo imediatamente perceptiveis; 0 socidlogo fornece ao linguista certos
tracos de linguagem, ou a instabilidade de termos, a partir da observacao das praticas como 0s
costumes, as regras positivas e as proibicdes (LEVI-STRAUSS, 2008, p. 46). Portanto,
depreende que tanto o soci6logo quanto linguista tém a percepcédo das suas significacbes como
estagios imprescindiveis do pensamento inconsciente. Mais adequadamente, 0s quatro
procedimentos fundamentais da fonologia, segundo N. Trubetzkoy — citado no préprio texto
de Lévi-Strauss (2008, p. 48) —, sdo: 1) passar o estudo linguistico consciente a infraestrutura
inconsciente; 2) recusar tratar os termos como entidades independentes; trata-los
estabelecendo interdependéncia entre os termos; 3) introducdo da nocdo de sistema e
demonstracdo de sistemas fonoldgicos concretos; 4) objetivacdo das leis gerais “deduzidas
logicamente” — que lhe déo carater absoluto. Esse processo, ao passar do consciente ao
inconsciente, depois decifrar as significacdes dos termos e descobrir as leis de estruturas mais
gerais, € chamado de estagio microssocioldgico — estagio inframolecular, no nivel do atomo —
, segundo as palavras do préprio autor. Da mesma maneira que as estruturas linguisticas podem
compreender a estrutura do parentesco, é possivel fazer paridade com a estrutura familiar dos
coreanos.

Seguindo da leitura de Lévi-Strauss, o parentesco ndo é s6 nomenclatura, carrega
significacdo nas relacdes entre o grupo. Os individuos do mesmo grupo sentem-se obrigados
uns aos outros a uma conduta determinada como respeito ou familiaridade, direito ou dever,

afeicdo ou hostilidade. Tais modos de proceder sdo muito perceptiveis quando se observa a
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familia sul-coreana, desde a nomenclatura a natureza psicoldgica — sistema terminologico — e
social — sistema de atitudes®® —, entende-se 0 segundo como a traducdo afetiva do primeiro.
Cabe essa andlise do sistema de parentesco dos coreanos, pois ele abrange as obrigacdes que
Lévi-Strauss delimita para que a estrutura de parentesco exista: relacdo de consanguinidade,
relacdo de alianca, relacdo de filiagdo — tendo assim a relacdo entre elos como o fator
determinante a relacdo de parentesco.

Os estudos sobre as familias, segundo o antropélogo, deve ser uma andlise cientifica
real e explicativa. Para tanto, segue, abaixo, uma analise das nomenclaturas das familias
coreanas, porque a hierarquia contida nas nomenclaturas reflete a ordem de alimentacdo na
mesa de refeicdo dos coreanos. Os coreanos tém uma nomenclatura especifica para cada
membro de familia até o parente de 8° grau e esses nomes variam conforme o género da pessoa
e se é da linhagem paterna ou materna. Assim, segue abaixo, a tabela da familia nuclear até

parentes de 2° grau.

Sujeito Masculino

Pai A-bo-ji (formal) / Apa A-bo-ji (formal) / Apa
(informal) (informal)
Mée O-mo-ni (formal) / Om-ma  O-mo-ni (formal) / Om-ma
(informal) (informal)
Irma mais velha Nu-na Um-nie
Irmao mais velho Hyung O-pa
Irm& mais novo Yeo- Dong-seng
Irmao mais novo Nam-Dong-seng
Paterno Materno
Tio Sam-chun Ue-Sam-chun
Tio mais velho Kun Apa Kun Ue-Sam-chun
Tio mais novo Jag Eun Apa Jak Eun — Eu- Sam- chun
Tia (irmé) Go-mo I-mo
82 Termos de Lévi-Strauss utilizados em seu capitulo Il — “A analise Estrutural em linguistica e em antropologia”

— constante no livro Antropologia Estrutural.

Sujeito Feminino



Tia mais velha Kun Oma Kun Imo

Tia mais nova Jag Eun Oma Jak Eun Oma

Marido da tia Go-mo Bu I-mo Bu

Esposa do tio Suk-mo Ue-Suk-mo
Primo Sa-Chon Sa-Chon

Pode-se observar que esses termos de parentesco tém uma relevancia significativa,
especialmente para o individuo mais velho, variando de acordo com o género de quem fala.
Embora existam termos especificos para membros mais jovens da familia em relacdo ao
falante, como "Dong seng" para irmdo mais novo, o irmdo mais velho é chamado pelo nome
préprio. No entanto, quando um novo membro se junta a familia, ele ndo chama os mais velhos
pelo nome, mas, sim, pela nomenclatura apropriada. Por exemplo, na minha familia, a ordem
dos filhos é Sara, Pedro e Ester. Pedro, o filho do meio, chama sua irm& mais velha de "Nu-na"
(termo para irma mais velha quando o falante € do sexo masculino). J& para Ester, irmd mais
nova de Pedro, ele a chama pelo nome, ja que ele € mais velho. Isso se aplica também a outros
membros mais velhos, incluindo os pais. O uso da nomenclatura em vez do nome préprio para
0s pais é uma questdo de respeito e honra. Para primos, a nomenclatura varia apenas pela idade,
ndo sendo diferenciada por parentesco paterno ou materno. A hierarquia é um pilar importante
na estrutura familiar sul-coreana, e a posicdo de cada individuo na familia é claramente
definida, determinando quem sdo os superiores e os inferiores em relacdo a ele, bem como
guem merece respeito e quem deve respeito.

A nomenclatura para tios e tias também varia com base na idade e se sdo tios maternos
ou paternos. Existem termos especificos para tias maternas ("'I-mo") e tias paternas ("Go-mo"),
com acréscimo de "Bu" para seus conjuges (“Imo-bu” e "Go-mo-bu"). Para tios maternos, o
ideograma "Ue-Sam-Chun" é adicionado ao mesmo nome de tios paternos, "Sam-Chun". O
ideograma "Ue" significa “fora” indicando a relagdo com a familia materna. A escolha de usar
"Ue" reflete a influéncia do patriarcado e do confucionismo na cultura coreana, onde o papel
de provedor e autoridade é atribuido ao pai, enquanto a méae desempenha o papel de cuidado e
educacdo dos filhos. Quando ha auséncia de uma dessas figuras, como o pai, 0s deveres
frequentemente recaem sobre o irmao, e a responsabilidade de cuidar da familia e manter a

lealdade é muitas vezes assumida pelo filho mais velho e sua esposa. Assim, o tio paterno mais
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velho é chamado de "Kun Apa" (pai maior) e o mais novo de "Jag Eun Apa" (pai menor). No
entanto, cada individuo pode interpretar essas relacdes de forma Unica com base em suas
préprias experiéncias e relacionamentos familiares.

Na lingua coreana, existe conceito de honorificos que pode parecer bastante
desconhecido para estrangeiros. Por exemplo, em portugués, as mesmas palavras podem ser
usadas para se dirigir tanto ao avé do seu amigo quanto ao seu irméo mais novo. No entanto,
na cultura coreana, a idade da pessoa, seu status social e o relacionamento com o falante
influenciam diretamente a escolha das palavras. A lingua coreana pode ser geralmente dividida
em duas categorias:

1. =9I (Jondaemal) — Linguagem formal. E comumente usada em ambientes
formais, com pessoas mais velhas, estranhos ou em ambientes profissionais para mostrar
cortesia e respeito.

2. ¥ (Banmal) — Linguagem informal. E usada entre amigos proximos, membros da
familia ou pessoas da mesma idade ou status social. Ela carece das formalidades e dos
marcadores honorificos encontrados no jondaemal.

Honorificos sdo elementos linguisticos usados para indicar respeito, cortesia e
formalidade na fala e na escrita. Eles sdo adicionados a nomes, titulos e padrées de fala para
denotar o status social do falante, a posicao do ouvinte ou o relacionamento entre eles. A lista
de honorificos coreanos geralmente inclui diferentes titulos, sufixos, verbos, pronomes, e a

maioria deles é criada adicionando 2 (nim) ao radical do termo. Parentes mais jovens

frequentemente usam honorificos para se dirigir aos pais ou irmaos: A-bo-ji ja € formal, mas
para mais formalidade chama A-bo-nim.

Da mesma forma, tanto na Coreia quanto na sua comunidade em S&o Paulo, 0 nome
proprio muitas vezes cede a nomenclatura que denota a relagao familiar; os pais frequentemente
se apresentam aos vizinhos como "o pai de Eun Sil", destacando sua posic¢ao familiar. Quando
um individuo falece, os parentes tendem a enfatizar sua posi¢éo familiar, como "o primogénito
falecido”, em vez de usar seu nome. Isso demonstra a profunda ligagdo entre a identidade
pessoal e a posicdo na familia que repercute na sociedade coreana, revelando aspectos culturais
nela incorporados. Portanto, enquanto o nome proprio € importante, ele muitas vezes cede a

importancia das relacfes familiares. Dessa forma, os termos de parentesco na cultura coreana
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tém uma importancia crucial, refletindo a hierarquia e a estrutura social. Eles indicam néo
apenas a relacao entre os membros da familia, mas também a posicéo e os papéis individuais
dentro dessa estrutura. Enquanto o nome préprio pode ser importante, a relacdo de parentesco
muitas vezes assume precedéncia, ecoando 0s conceitos levantados por Lévi-Strauss (2008)
sobre a importancia das relacGes e a relatividade do nome préprio em diferentes culturas. A
linguagem desempenha um papel fundamental na estrutura social e nas relagdes familiares,
uma vez que os termos de parentesco refletem ndo apenas as relagdes, mas também a hierarquia
e a importancia atribuida a cada membro da familia.

A breve exposi¢do sobre como os antrop6logos mencionados acima contribuiram para
a compreensao da cultura como um fendmeno dinamico, moldado por uma variedade de
fatores, incluindo historia, religido, idade, salde, parentesco e linguagem, assinala a
importancia de abordar cada cultura singularmente e respeitar suas diferengas culturais e
histdricas. Isso reflete a énfase dos antropologos culturais na relatividade cultural e na
interpretacdo da cultura como algo intrinsecamente complexo e significativo em sua propria
forma. Certamente, todas as contribuicdes mencionadas anteriormente sdo extremamente
relevantes ao analisar a alimentacéo de uma cultura especifica. A comida desempenha um papel
fundamental em todas as sociedades, ndo apenas como uma necessidade basica, mas também
como um veiculo para expressar identidade cultural, valores, crencas e praticas sociais.

Por fim, ao examinar a alimentacdo de uma cultura, € essencial adotar uma abordagem
antropoldgica interdisciplinar, considerando ndo apenas os aspectos nutricionais, mas também
0s aspectos simbdlicos, culturais e sociais da comida. Ao explorar a complexidade da cultura
coreana através da alimentacdo, linguagem e sociedade, foi possivel observar a interconexao
entre a culinaria coreana, a influéncia budista na alimentacdo, a medicina tradicional coreana
(Hanbang) e a analise linguistica, incluindo as nomenclaturas familiares. A abordagem
relativista é fundamental para compreender a singularidade cultural coreana, especialmente
evidente na culinaria moldada por fatores histéricos e ambientais. A linguagem, como sistema
simbodlico, desempenha um papel vital na definicdo das relacdes sociais e da hierarquia. A
integracdo desses elementos oferece uma visdo da diversidade cultural e das interagdes entre
alimentacgéo, linguagem e sociedade na cultura coreana, reconhecendo, assim, a complexidade
da alimentacdo em uma cultura especifica e respeitando sua singularidade, evitando

generalizacGes simplistas.
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5.4. Comida de pais de origem como sentido de pertencimento: memoria afetiva e
ancestralidade, a comida presente nas datas comemorativas e a leitura de questdes

simbdlicas

Durante a pesquisa, ficou evidente como o0s costumes e normas relacionados a mesa,
assim como as simbologias e outros elementos fundamentais da sociedade coreana, foram
moldados sob a influéncia de doutrinas advindas do Confucionismo. Essas doutrinas enfatizam
0 respeito aos mais velhos e a importancia dos ritos. Além disso, o budismo também
desempenhou um papel significativo, introduzindo conceitos de sagrado e profano, bem como
proibindo a ingestdo de carne, contribuindo para a formacdo de uma vida dietética que
incorpora aspectos espirituais e culturais transmitidos nos templos.

E impressionante o grande nimero de pratos e o grande volume de comida servida no
menu principal chamado hanjonshik. Na formacdo basica, a mesa coreana segue a convencao
tradicional, reunindo arroz, sopa, acompanhados de kimchi e namul (legumes temperados).
Geralmente, ha os pratos kui (grelhados), chim (cozidos no vapor), pokkum (fritos), chon
(tostado), hoe (sashimi ou peixe cru); varios tipos de frutos do mar sdo usados como pratos de
carne, 0s ensopados sdo servidos como pratos de sopa (chigue/guk), assim como vegetais em
conserva. O destaque é a variedade de pratos apresentados separadamente e postos todos ao
mesmo tempo sobre a mesa. A apresentacdo dos pratos tem suas raizes na conduta dos nobres
e das classes altas da dinastia Joseon®. O formato da apresentacdo, geralmente chamado
sancharim, baseia-se no nimero de pratos a serem servidos, 3, 5, 7, 9 e 12 pratos. Durante a
Era da Dinastia, 0 namero de pratos servidos durante as refeicbes determinava o status da classe
social. Trés pratos separados era a norma para os plebeus, e a porcdo de 10 pratos, ou mais,
para 0s nobres, enquanto o cardapio diario do imperador, chamado surasan, consistia em 12
pratos separados. Essa grande quantidade de pratos, e a maneira extravagante de apresenta-los,
tem suas raizes no confucionismo, que predominou durante a dinastia Joseon (CHON;
PETTID, 2008).

8Dinastia Joseon, também chamada dinastia Yi, € a Gltima e mais antiga dinastia imperial (1392-1910) da Coreia.
Fundado pelo general Yi Song-Gye, que estabeleceu a capital em Hanyang (atual Seul), o reino foi nomeado
Joseon pelo Estado, 0 mesmo nome com que era denominada a peninsula coreana nos tempos antigos. O regime
também é frequentemente chamado de dinastia Yi, por sua familia dominante (CHOSON dynasty, 2019).
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O confucionismo tem grande influéncia na preparacdo dos banguetes nos rituais que
envolvem o ato alimentar e seus habitos de consumo®. Nos ensinamentos de Conflcio sio
enunciadas as razfes que respaldam os ensinamentos e a importancia do respeito, como a
seriedade em cuidar dos pais e dos idosos, distinguir pessoas como o0s professores, e a lealdade
ao mestre, uma grata virtude. Consequentemente, as comidas deliciosas e nutritivas deveriam
ser servidas primeiramente a essas pessoas. Seguindo a filosofia de que a vida humana deve
ser medida em termos da conclusdo bem-sucedida dos Varios ritos de passagem, realizam-se,
com muitas pessoas reunidas, varias cerimonias que celebram esses ritos de passagem, e, dessa
forma, a comida e a bebida servidas sdo muito importantes, com a determinacao de quanto mais
abundante o que é servido, maior a deferéncia. Portanto, dominar a arte de cozinhar era crucial,
em especial no meio das mulheres, pois a preparacdo da refeicdo para essas cerimdnias é um
esforco coletivo e cooperativo realizado por elas.

Durante o periodo de COVID-19, foi notavel o esforco coletivo iniciado por mulheres,
ao perceber como a terceira idade na comunidade coreana era o grupo mais afetado. Houve
um movimento grande, incluindo instituicbes religiosas, como a igreja evangélica, para
montar uma cesta basica com alimentos e condimentos de culinaria étnica, apesar do seu custo
mais elevado (em torno de R$350) em comparagdo aos produtos nacionais, pois muitos sao
importados e vendidos apenas nas mercearias coreanas, como mostra a Figura 12. Em seguida,
na Figura 13, ha o registro de uma visita ao templo budista localizado no bairro central de Bom
Retiro, em Sdo Paulo, por ocasido de culto aos antepassados, mostrando a mesa com oferendas
de frutas da estacdo e comidas ao buddha que cuida dos espiritos dos falecidos. Esse rito de
passagem, observado durante o culto no dia 22 de janeiro de 2023 no Templo Budista Coreano
Jin Gak Sa localizado no bairro de Bom Retiro, envolve o agradecimento e o pedido de
continuo cuidado sobre a familia, numa ceriménia que acontece durante a celebracdo do ano

novo coreano, o Seollnal.

8 A guarta dimensdo do espaco social alimentar envolve o conjunto de rituais que rodeiam o ato alimentar no seu
sentido estrito. A definigdo de uma refeicdo, sua organizacéo estrutural, a forma da jornada alimentar (nimero de
refeicbes, formas, horarios, contextos sociais), as modalidades de consumo (comer com garfo e faca, com a méo,
com o0 péo), a localizacdo das refeicBes, as regras de localizacdo dos comensais e outros aspectos variam de uma
cultura a outra e no interior de uma mesma cultura, de acordo com os grupos sociais (POULAIN, 2003).
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Figura 13 Mesa com oferendas ao buddha que cuida dos espiritos dos falecidos.

As tradicdes confucionistas introduzidos na dinastia Joseon sdo praticadas ainda hoje
na cultura alimentar da Coreia, com a exigéncia de que os convidados devem ser servidos com
boa comida e em grandes quantidades. Embora um pouco desbotado, esse é o espirito geral que
permanece até hoje, deixando claro, entdo, por que a quantidade espléndida e a variedade de
uma mesa de refei¢do indicam que a cultura alimentar coreana e a cultura confucionista estéo
profundamente entrelacadas. Seguindo com um relato autoral, quando meus pais recebiam
visitas em casa, apesar de ndo termos abundancia de bens materiais, ndo oferecer aos visitantes
uma refeicdo ou lanche significava vergonha, uma atitude de desabono a né6s mesmos e aos
visitantes, tal € o codigo de conduta entre os coreanos. Por causa disso, lembro que sempre
eram oferecidos, no minimo, pedacos de macd descascada na travessa mais apresentavel e

bebida, e, coincidentemente, a palavra magd em coreano® significa “pedido de desculpa”.

85 AFT}F- maga em coreano
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Porém, reconheco que a escolha dessa fruta € muito mais pela crenca de que ela € um remédio,
pois ha um provérbio que diz que “uma maca por dia mantém o médico longe”®®.

A alimentacéo é associada & salide, como vimos acima e, para muitas maes coreanas,
alimentar a sua familia é responsabilidade, ndo somente pelo fator bioldgico, mas pelo bem-
estar do sujeito em todas as areas, seja pessoal, profissional e social, pois a dieta saudavel é
equivalente a vida saudavel. Essa preocupacdo com a saude manifesta-se desde a gravidez,
muitas mées tém a tradicdo de tomar a sopa de algas, rica em dois nutrientes, célcio e iodo,
considerados importantes e saudaveis para mae e o feto, e ha, especialmente, a tradicdo de
ingerir tal sopa no periodo pos-parto e na amamentacdo. Em relacdo a ingestao da sopa de alga,
seu sentido vai além do periodo de gestacdo e amamentacao, esta presente na comemoracao de
aniversarios, quando se come a sopa miyeok guk, celebrando mais um ano de vida e a0 mesmo
tempo homenageando a figura da mée e o sacrificio que ela fez, porém, essa mesma sopa esta
presente na refei¢do cotidiana da familia coreana em qualquer época do ano.

Em uma das entrevistas com uma coreana nascida no Brasil, de segunda geracédo da
imigracdo sul-coreana em Sao Paulo, percebe-se a preocupacao de alimentar a sua filha de um
ano com pratos coreanos:

Todo dia tento fazer uma refeicdo coreana no almoco
ou no jantar... Como temos uma crianga de um ano e
seis meses, acabo fazendo comida mais voltada a ela,
tipo miyeok guk (sopa de alga), jajangbab (arroz com
molho de feijdo preto com vegetais e carne), curry,
muguk (sopa de nabo). (Entrevistada Hana, uma das
trés familias nas quais os casais eram descendentes
coreanos).

Ela cozinha para a sua familia, frequenta mercearias coreanas localizadas no bairro do
Bom Retiro, regido central de Sdo Paulo, e consome comida coreana no minimo cinco vezes
por semana, e explica o0 motivo:

Como tenho raizes um pouco fortes da cultura coreana,
eu acabo optando por fazer comida coreana para minha
filha. Minha mée fazia as refei¢ces para nossa familia
com muito carinho e dedicacdo, vendo isso eu quero
fazer o mesmo para minha filha. Eu acho [a comida
coreana] mais saudavel por ser menos temperada e,
também, pela praticidade de preparar, ndo que a
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comida brasileira ndo seja saudavel (Entrevistada
Hana).

Nota-se que o carinho que ela tem no ato de preparar uma alimentacdo que considera
saudavel revela uma tradicédo e se origina da memoria de sua infancia e do mérito que da a sua
mée, que cozinhava com carinho e dedicagdo. Os sentidos afetivos que essa mulher adquiriu
no ato da alimentacdo assumem para ela tal importancia que esse significado especifico
interiorizado no inicio na infancia assume carater universal e, agora, sendo mae, vincula o seu
mundo interior ao da sua filha no processo de sociabilizacdo. E foi através do ato de cozinhar
para a filha que ela pdde desvendar o significado de alimentacdo para si mesma, ou melhor, foi
atraves do outro significado que pode desenvolver um relacionamento significativo por meio
de sua propria pessoa, atribuindo-lhe sentido.

Além da apresentacdo de grande variedade de pratos a mesa, outra conduta moral
fundamentada no confucionismo para estabelecimento da ordem social do coreano é honrar 0s
antepassados e 0s mais velhos, uma vez que ndo se deve desprezar a experiéncia deles, e, por
isso, a honra é aprendida ja no berco e praticada no cotidiano, incluindo o momento da refeicéo.
O exemplo mais notdrio € esperar até que o mais velho sentado a mesa levante os talheres para
iniciar a refei¢cdo ou pegue com as duas méaos alguma bebida ou prato, numa demonstracédo de
respeito. As boas maneiras a mesa, 0 que Nobert Elias chamou de processo de civilizacdo, é
um mecanismo de controle de pulsdo e de instintos naturais, uma vez que a pratica de esperar
o mais velho iniciar a refeicdo, interiorizada no sujeito, distingue os atores e a sua posi¢do na
sociedade. Dessa maneira, a alimentacdo ndo é mera forma de expressdo e de afirmacdo
identitaria, mas diz respeito a ética no contexto de um universo imaginario e simbdlico. A
conduta a mesa, no sentido weberiano, assume sentidos socioculturais e faz pensar sobre o
dominio dos valores que sdo previamente orientados, impostos e inseridos desde a infancia, e
gue ndo permanecem apenas na esfera de crenca ou de religido, mas, ademais, no ambito da
politica, do direito e da educacéo.

Ao explorar o espaco alimentar ", buscou-se conhecer a histéria e a religido
predominantes em épocas passadas, pois a razdo de haver predominancia de vegetais a mesa

de refei¢do coreana vem dos valores budistas. O budismo foi introduzido por monges da China

70 espago social alimentar: um instrumento para o estudo dos modelos alimentares de Poulain (POULAIN,
2003).
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que trouxeram varias crencas budistas durante o periodo dos Trés Reinos®®, e tornou-se a
religido do Estado em toda a peninsula coreana. Com a expansdo do budismo, instaurou-se a
era em que foi estritamente proibido matar animais e, portanto, de comer carne, o que levou ao
desenvolvimento da culinaria vegetariana. Essa foi a provavel origem da enorme variedade de
pratos, hoje conhecidos, produzidos com vegetais, como os pratos namul. Todavia, a influéncia
budista teve seu declinio com as invasdes mongdlicas, acabando com a proibicdo de comer
carne e trazendo novas influéncias alimentares. Através do comércio com fronteiras abertas,
foram conhecidos outros tipos de alimento, alguns itens exoticos e carne de diferentes animais,
logo introduzidos nas casas reais, e, supde-se, foi nesse contato que a pimenta comegou a ser
usada na culinaria coreana.

A proibicdo de matar animais e consumi-los é a representacdo da visdo de mundo dos
coreanos ao separar o mundo em dois dominios, o sagrado e o profano, influenciando, dessa
forma, a composicao dos pratos. Por meio das crengas, apesar de ter raiz religiosa, a sociedade
define a qualidade das coisas sagradas numa mesa de refeicdo, quanto mais verdura, mais
sagrado, ou quanto mais higiene, mais sagrado. A construcao desse simbolo l6gico toma como
modelo a vida coletiva na era dos Trés Reinos da Coreia e estende sua influéncia até os dias de
hoje. Ademais, a concepcdo confucionista de honrar os ancidos e a abundancia como um
elemento medidor de seu respeito aos mais velhos conforma as categorias de pensamento,
agora ndo mais ideias religiosas, mas instrumentos universais de conhecimento, que encontram
nele os principios que ordenam os homens e as coisas.

Outro padrdo adotado, que tem origem em crencas, € 0 uso de palitos de metal,
jeotgarak; ao contrario do Japdo, China e outros paises asiaticos, a Coreia faz uso de palitos de
metal. Existem diversas explicacdes relacionadas a esse uso, como, por exemplo, ser o metal
mais higiénico que a madeira, porém, a mais palpitante € que a realeza usava palitos de metal
como forma de se proteger de envenenamento por seus inimigos, pois o metal muda de cor
quando tocado por uma substancia venenosa. Outro elemento a ser assinalado é a importancia
do alho, tanto como tempero usado em grande parte dos pratos coreanos quanto como
ingrediente necessario para o kimchi, acelga fermentada e conservada, considerado a base de

alimentacéo dos coreanos, que pode ser comparada ao feijdo na culinéria brasileira, e integra

8 O Periodo dos Trés Reinos da Coreia antiga (57 a. C. - 668 d. C.) é chamado assim porque foi dominado pelos
trés reinos de Bacekje (Packche), Goguryeo (Koguryo) e Silla (CARTWRIGHT, M., 2016).
130



todas as refeicdes principais do dia. O alho também é reputado como erva medicinal, pois
previne e trata infecgdes patogénicas, cancer e doengas cardiovasculares®, e, juntamente com
o0 kimchi, forma a dupla de alimentos mais consumidos pelos coreanos, visto que trazem muitos
beneficios para a saude, portanto, considerados comida saudavel. Por esse motivo, o kimchi
encontra-se a venda nas mercearias coreanas e japonesas de Séo Paulo, e 0s coreanos que
buscam produtos de origem menos industrial ttm como fornecedoras as mulheres sacoleiras,
citadas anteriormente, que comercializam ndo apenas o kimchi, mas outros ingredientes ou
pratos tidos como organicos, ou o0s recebem das avds ou mdes, que compartilham com sua
familia e parentes o kimchi feito por elas. Em uma das entrevistas com uma mulher brasileira
casada com descendente coreano, descobriu-se que a sogra envia pratos coreanos para o casal,
uma vez que ela ndo tem préatica de cozinhar pratos coreanos. Num outro relato, a filha de uma
mulher brasileira casada com um coreano de primeira geracdo, conta que a sua mae, que teve
dois filhos, aprendeu a culinaria coreana observando a sogra cozinhar: “Sozinha, minha vo
nunca ensinou, entdo, minha mae prestava atencéo, enquanto minha vé cozinhava. Ai, meu pai
ajudou com algumas partes, mas ndo muito, porque ele ndo sabe cozinhar”.

O relato acima, de uma filha de pais de nacionalidades diferentes, indica dois aspectos
sobre o habito alimentar da sua familia: 1. a mée aprendeu a fazer pratos coreanos e cozinha
comida coreana ndo porque a sogra tenha insinuado que ela deveria aprender, mas, segundo a
filha, porque é a preferéncia da familia, dado que a comida coreana é consumida quatro ou
cinco vezes por semana, mais comumente nos finais de semana; os ingredientes que sempre se
encontram na geladeira & disposicao da familia sdo gochujang’®, kimchi, kakdugui’; e os pratos
mais consumidos sdo curry, ensopado kimchi tchigue’, carne losgui’®; 2. o fato de serem as
mulheres, no Brasil ou na Coreia, que continuam se encarregando da tarefa de cozinhar; em
ambas as sociedades, a alimentacdo ¢ uma atividade da mulher, seja da avo ou da mée ou da
filha.

89(JAKUBOWWSKI, 2003).
“Gochujang é um condimento coreano feito com uma pasta fermentada de malagueta, arroz glutinoso, soja e
sal, constituindo-se como um dos condimentos mais importantes da culinaria coreana.
"Kimchi de nabo.
"2Ensopado de kimchi é muito tradicional na culinaria coreana.
SLosgui € um churrasco de contrafilé nobre, cortado em laminas finissimas, assado em chapa muito quente com
manteiga gelada derretida na hora. Consome-se com cebolinha verde em tiras, temperada com 6leo de gergelim e
sal.
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5.5. Habito alimentar dos imigrantes coreanos e seus descendentes: uma analise dos

entrevistados acompanhados em suas praticas alimentares
5.5.1. Jung e sua familia

Durante a pesquisa de observacdo participante, o foco foi explorar os hébitos
alimentares dos imigrantes coreanos e seus descendentes, com énfase nos registros de Jung,
uma imigrante da geracdo 1.5 que chegou ao Brasil com um ano de idade. Jung, 50 anos, é
nutricionista, casada com um marido da 1.5 geracdo coreana e mée de dois filhos universitarios.
A pesquisa teve uma duracao de seis semanas, durante as quais Jung enviou diariamente seus
registros alimentares via WhatsApp, detalhando as refei¢6es e incluindo fotos dos pratos. Além
disso, atendendo a uma solicitacdo minha, ela enviou notas fiscais de supermercado para
identificar a compra de alimentos de origem étnica’®. Essa abordagem detalhada proporcionou
uma compreensdo abrangente dos padrdes alimentares da familia ao longo desse periodo.

Na primeira semana, destacaram-se alimentos de origem brasileira, com nuances
mexicanas, arabes e orientais, incluindo guacamole, kombucha e babaganush. Apesar da
predominancia de produtos brasileiros na nota fiscal do supermercado, chamou a atencéo o uso
de shoyu, condimento de origem oriental, no preparo da carne refogada com legumes.

Na segunda semana, durante o jantar de 11 de fevereiro, Jung preparou um ensopado
coreano, seguido por um jantar exclusivo com o marido em 12 de fevereiro. No dia 14 de
fevereiro, ao jantar fora com o marido em um restaurante ndo coreano, degustaram um drink
nédo identificado, documentado por meio de uma foto. A partir dessa semana, a entrevistada
passou a registrar exclusivamente sua dieta ou das pessoas com as quais compartilhava
refeicbes, enfatizando o carater coreano do arroz e dos molhos orientais, como o shoyu
adocicado.

Em um dia de churrasco no dia 16 de fevereiro, evidenciado pela nota fiscal de compra
de carne, um bolinho de arroz coreano tok estava presente. A dieta refletiu equilibrio e salde,
incorporando gréos e fibras naturais de origem oriental, como psyllium e a circuma, conhecida
por suas propriedades antioxidantes e anti-inflamatorias. No dia 17 de fevereiro, durante o
encontro entre amigas, que também sdo imigrantes coreanas, optaram por desfrutar de uma

deliciosa refeicdo étnica num restaurante coreano. Ja a refei¢cdo em casa para o marido e a filha

4 Apéndice 2
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foi de origem ocidental, com destaque para pratos como Osvaldo Aranha, salada de folhas e
sobremesas especificas.

Vale ressaltar a presenca de alimentos industrializados, como cupnoodles e o caldo de
ensopado yukkyejang da marca Bibigo, comprados em uma mercearia coreana, ilustrando a
globalizacdo da culinaria coreana. A marca Bibigo, de grande sucesso, destaca-se como a maior
exportadora de comida industrializada para a América e patrocina o time de basquete da NBA,
os Lakers (NBA,2024). Identificaram-se pratos de origem oriental japonesa e chinesa, como
karague, missoshiro, temaki, motti, rolinho primavera e yakimeshi. O bibimbab, representante
da culinaria coreana com suas cinco cores obangsek, e a sopa de alga miyokkuk foram presencas
constantes na dieta da entrevistada e de outras familias.

Observou-se que, ao compartilhar refeicdes com os sogros, além de desfrutar da comida
coreana, esse momento se tornava significativo, segundo o relato da candidata, por permitir a
comunicacdo na lingua materna. No café da manhd compartilhado com o marido e os avos,
destacaram-se pratos como arroz oriental, denjam tigue, bulgogui e oimuchim, seguidos de
sobremesas como tok e tdmaras secas. Em contraste com o café da manha em sua casa, a
refeicdo matutina com os sogros, imigrantes de 12 geracdo, segue a tradi¢do coreana de um café
da manhd com a mesma apresentacao de pratos de almoco ou jantar, conforme observado pelo
olhar brasileiro.

Ao analisarmos os habitos alimentares e a dieta da Jung, emergem conclusdes
significativas que revelam a complexidade e a riqueza de suas escolhas alimentares. A
diversidade cultural na alimentacdo se destaca como um ponto importante, evidenciando uma
mistura harmoniosa de influéncias da culinéria brasileira, mexicana, &rabe e asiatico. A fusdo
de sabores escolhida ndo apenas reflete uma preferéncia pessoal, mas também evidencia a
habilidade de Jung em equilibrar diversas tradi¢Ges culinarias, preservando a riqueza de suas
raizes culturais. Além disso, a variedade de opgdes culinarias disponiveis na cidade de Séo
Paulo contribui para essa experiéncia gastrondmica enriquecedora.

Adicionalmente, os habitos alimentares de Jung estdo intrinsecamente ligados a
momentos significativos em sua vida, como encontros com amigas coreanas, refeicdes com 0s
sogros e jantares exclusivos com o marido, todos compartilhando uma conexdo mais proxima
no ambito geracional em relacdo a imigracdo para o Brasil. Contudo, com a segunda geracdo

representada por seus filhos, ndo foi mantido o habito ou a preferéncia por comida étnica
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coreana. Esses eventos ndo sdo apenas ocasides para apreciar uma boa refeicdo, mas
desempenham um papel crucial na formacéo de sua identidade cultural e na preservacao das
tradicbes familiares. A incorporagdo consciente de ingredientes orientais, como shoyu
adocicado, circuma e a preferéncia por arroz coreano, revela uma escolha cuidadosa para
garantir uma dieta equilibrada e saudavel. O esforco para introduzir elementos auténticos da
culinaria oriental destaca a importancia da salde e do bem-estar na escolha dos alimentos. A
presenca de produtos industrializados da marca Bibigo evidencia ndo apenas a globalizacao da
culinaria coreana, mas também o sucesso internacional dessa influéncia. A marca,
patrocinadora dos Lakers, aponta para a ampla aceitacdo e popularidade da comida coreana em

uma escala global.

Por fim, a tradicdo na comunicacdo, especialmente ao compartilhar refeicbes com os
sogros, nao apenas ressalta a preferéncia por alimentos coreanos, mas também serve como um
elo vital para Jung se conectar com suas raizes culturais, proporcionando momentos
enriquecedores de comunicacdo na lingua materna. Assim, a dieta da Jung transcende simples
escolhas alimentares e se transforma em uma narrativa abrangente que ilustra a intersecéo de
diversas culturas em sua vida cotidiana, revelando uma histéria rica em significado, equilibrio

e conex0es interpessoais.
5.5.2. Milena e sua familia

A selecdo alimentar da psicologa Milena, de 31 anos, e sua familia, reflete uma intricada
interacdo entre fatores culturais e familiares. Inicialmente, Milena, uma brasileira de Rondonia,
sem ascendéncia coreana, casou-se com um brasileiro coreano de 35 anos, pertencente a
segunda geracdo. A presenca marcante de uma filha pequena, de trés anos, no nacleo familiar,
levou-os a explorar a introdugéo alimentar intercultural da crianga. Ana, a filha de trés anos do
casal, demonstra apreco por pratos como 0 arroz coreano e gim (alga nori tostada coreana),
embora o kimchi ainda ndo tenha sido introduzido devido a presenca de pimenta.

Durante quatro semanas entre fevereiro e margo de 2023, enquanto a familia residia em
Sao Paulo, realizaram um registro alimentar. Ap6s a mudanga para Ronddnia, embora 0
acompanhamento dietético tenha sido interrompido, a documentacdo da despensa persiste,
evidenciando a variedade de temperos, condimentos, algas secas e miojo instantaneo, muitos
preparados pelo sogro, quem organizou para eles levarem na mudanca. A informacéo adicional
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revela que os sogros de Milena pertencem a geracdo 1.5, com a sogra chegando na infancia e
0 sogro na adolescéncia.

Os noodles instantaneos coreanos, como ShinRamyun e Chapaguetti, marcaram
presenca, com um registro especifico datado de 7 de fevereiro, indicando seu impacto
significativo na alimentacdo de Milena e seu marido. A influéncia da culinaria coreana
transparece na escolha de vegetais, como pepino e cenoura, cortados em tiras maiores,
acompanhados por molho de pasta apimentada gochujang (almogo em 7 de fevereiro e 13 de
fevereiro). O kimchi, ensopado e arroz oriental, fazem parte das refeicGes em familia, mesmo
no feijao preto, uma comida tipica brasileira que se integra com o arroz oriental. Os registros e
a presenca do prato da filha de trés anos a mesa destacam a importancia da refeicdo em familia.

Outro elemento distintamente coreano € a préatica de armazenar frutas, como o caqui, no
tapperware, assim como os banchans. Levar o tapperware diretamente a mesa, em vez de
transferir para um prato pequeno, reflete uma pratica cultural que valoriza a praticidade. Ainda,
0 uso de tesouras no lugar de faca para cortar carne, verduras e outros alimentos é comum na
pratica alimentar sul coreano. Também, o uso de talheres coreanos- colher e palitos de metais-
em conjunto com garfo e faca é notavel no registro alimentar ( apéndice 2).

Desde a mudanca de Sdo Paulo para Rondbnia, Milena percebe uma diminui¢do no
consumo de comida coreana, atribuindo isso a limitacdo dos temperos e a prevaléncia do miojo.
No entanto, ela expressa um crescente apreco pela culinéria coreana, aprendendo a aprecia-la
ndo apenas por obrigacdo, mas também por prazer. A chegada iminente dos sogros a Rondonia,
planejando fazer kimchi, mostra o desejo continuo da familia em manter e celebrar a tradicao
alimentar coreana em seu novo ambiente.

Quanto a relagdo de Milena com a comida coreana, observa-se uma evolucéo ao longo
do tempo. Inicialmente, ela menciona comer por obrigacdo desde adolescéncia, mas ao se
introduzir e familiarizar com a culinéria coreana, desenvolveu um apreco crescente e aprendeu
a desfrutar da comida por prazer. Essa transformacao sugere que a culinaria coreana se tornou
ndo apenas uma parte da dieta diaria, mas também uma fonte de satisfacao e prazer para Milena
indicando uma conexdo emocional e afetiva com essa parte especifica de sua identidade

culinaria.
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A ansiedade compartilhada em relacdo a chegada dos sogros, programada para 18 de
janeiro de 2024, e sua intencdo de fazer kimchi indicam um desejo continuo de celebrar e

manter a tradicdo alimentar coreana em sua nova localidade.
553. An

An, de 39 anos, solteira e designer grafica, imigrou para o Brasil com um ano de idade.
Ela foi escolhida como a entrevistada solteira para comparagdo com outros imigrantes casados
e seus descendentes na anélise dos habitos alimentares. Seu pai idoso mora com ela, e juntos
residem no bairro do Bom Retiro. A escolha da localizacdo da moradia se deve a sociabilidade
do pai, uma vez que o bairro oferece conveniéncias como mercearias, clinicas e restaurantes
coreanos, além de abrigar a praca Tiradentes, ponto de encontro para a terceira idade coreana.

Conforme relato de An, sua rotina de trabalho como designer grafica ndo lhe permite
cozinhar. A alimentacédo de seu pai, que prefere comida étnica, é suprida por amigas coreanas
da praca, que preparam e entregam pratos como banchan e ensopados, enquanto ele, em
contrapartida, oferece ajuda em tarefas como transporte para clinicas, hospitais ou reparos nas
casas delas.

A dieta de An reflete um estilo de vida proletario, uma vez que ela trabalha
principalmente como freelancer durante as noites, passando longos periodos sentada. Como
evidenciado no Apéndice 2, sua alimentacdo muitas vezes ocorre em frente a tela do
computador, sendo o consumo frequente de fast food justificado por sua profissdo, mas com
notavel presenca de cup noodles, um alimento popular na comunidade coreana e a preferéncia
ao arroz coreano, diferente em textura e sabor em detrimento do arroz brasileiro. Embora tenha
relatado episddios de gastrite, associados a sua dieta aparentemente pouco saudavel, com
registros frequentes de fast food e torradas, além da pratica de comer em frente a tela, o que
indica uma possivel falta de apreco pelo ato de se alimentar em uma mesa convencional,
destaca-se na alimentagcdo de An, uma combinacgéo peculiar de biscoito de arroz coreano com
queijo cottage em 22 de fevereiro, assim como a presenca de kimchi ao lado de um marmitex
contendo comida brasileira em 9 de fevereiro. Esses habitos alimentares sdo comuns na
comunidade coreana em S&o Paulo, onde a comida coreana é presenca constante.

Outro costume notavel e comum entre 0s coreanos tanto na Coreia quanto na comunidade

é a préatica de aproveitar todo o ensopado, inclusive o caldo, para marinar o arroz coreano, como
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registrado em 5 de marco. No dia anterior, o prato continha panceta de porco, evidenciando a
tradicdo de utilizar todos os componentes do ensopado. Um exemplo adicional de influéncia
coreana é o kimchi bokumbab, um prato frequentemente preparado quando o kimchi e o caldo
estdo levemente fermentados, tornando-se menos agradavel como acompanhamento.

A andlise do héabito alimentar de An revela uma interacdo complexa entre sua profisséo,
cultura e dindmicas comunitarias. Como designer grafica freelancer, suas longas e noturnas
horas de trabalho parecem impactar suas escolhas alimentares, levando-a a optar por refeicdes
rapidas e fast food pela conveniéncia. Sua ndo participacao direta na preparacao das refei¢oes
e das refeicGes do seu pai é notavel, indicando uma dependéncia das amigas coreanas do pai
para suprir as necessidades alimentares dele. A dinamica de troca de favores com suas amigas
coreanas destaca a importancia da comunidade imigrante na sua vida cotidiana. Essa interagéo,
recebendo refeicdes em troca de favores como transporte e reparos, revela a forca da
reciprocidade na construcao de redes de apoio.

A preferéncia do pai de An pela culinaria coreana evidencia um profundo vinculo com
suas origens culturais, mesmo em solo brasileiro. Em contrapartida, An parece néo sentir uma
lacuna significativa nessa preferéncia, no entanto, a presenga recorrente de pratos coreanos,
como kimchi Bokkeum-bap, cupnoddle de origem coreana, biscoito de arroz coreano e o
consumo de ensopados coreanos sinaliza uma marcante influéncia cultural que permeia suas
escolhas e preferéncias alimentares. A ocorréncia de episodios de gastrite suscita preocupacées
acerca da sua saude, sublinhando a necessidade premente de adotar uma dieta mais equilibrada,
especialmente diante de seus compromissos profissionais exigentes.

Em resumo, o padrdo alimentar de An é uma intersecdo complexa de fatores, desde a
influéncia de sua profissdo até a forte conexdo com a cultura coreana do seu pai e as relacdes
comunitarias. O desafio de manter uma alimentacéo saudavel em meio a uma rotina agitada é
evidente, sugerindo a necessidade de considerar préaticas alimentares mais equilibradas em sua

vida.
5.5.4. Alexandre

Alexandre, brasileiro, de segunda geracdo, € um jovem de 30 anos que recentemente
passou por uma consulta com a nutricionista para ajustar sua dieta, possivelmente devido a

pratica de judo. Seu registro alimentar revela a presenca de uma variedade de pratos de origem
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oriental, especialmente chinesa e coreana, porém ndo € o que prevalece na sua dieta como um
todo.

Entre as opgdes chinesas, destacam-se pratos como bao, embora outros néo especificados
também estejam presentes em seu cardapio. J& na culinaria coreana, Alexandre aprecia uma
diversidade de pratos, incluindo frango frito coreano, ensopado de tofu e soja, churrasco
coreano Samguyopssar e Bulgogui. Além disso, ele incorpora elementos refrescantes a sua
dieta, como Nengmyong (macarrdo gelado coreano), proporcionando uma experiéncia
gastronémica que remete ao consumo da comida étnica na sua familia.

E interessante notar a inclusdo de ingredientes especificos, como 6leo de gergelim e sal
rosa, indicando uma atencdo consciente aos detalhes de ingredientes coreanos em sua
alimentacédo. Esses ingredientes podem ndo apenas acrescentar sabor, mas também contribuir
para que a comida se torne mais nutritiva.

A escolha dos pratos reflete uma apreciacdo pela diversidade das culinarias chinesa e
coreana. A presenca de elementos como churrasco coreano e de alguns de pratos tradicionais,
como Bokkeum-bap, sugere um habito alimentar conectado com as tradi¢Ges culinarias de sua
heranca oriental.

Em resumo, a dieta regulada de Alexandre, com sua énfase em pratos chineses e
coreanos, consumo de agua com frequéncia, sugere uma escolha equilibrada e consciente em
relacdo a alimentacdo, possivelmente influenciada pela pratica de judd e pela orientacdo

nutricional recebida.

5.6. Gukbab e budae-jjigae: uma forma de manter viva a memoria e a identidade,

resistindo as violéncias e desumanizag6es sofridas no passado e no presente

A manifestacdo cultural aponta as perspectivas de manutencdo da identidade da
comunidade coreana em Sao Paulo, a partir da sua gastronomia, que oferta comidas preparadas
com condimentos tipicos, como a pimenta, ndo apenas nos pratos coreanos, mas, também, em
pratos fusion, que utilizam misturas com ingredientes inusitados, fazendo com que a culinaria
coreana seja uma das culinarias preferidas da cidade. Quando se fala em resisténcia a partir da
alimentacéo, usa-se o termo soul food — alimento da alma—, como descritor comum da cultura
afro-americana, surgido na década de 1960. Dessa forma, podemaos classificar a feijoada como

o soul food brasileiro, visto que era o prato que 0s negros africanos escravizados faziam dos
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restos de comida que sobravam da casa grande. O mesmo ocorre na cultura coreana, por
exemplo, o gukbab, que tem em sua etimologia a palavra guk (sopa) e a palavra bab (arroz),
entdo, qualquer sopa com arroz pode ser gukbab. O gukbab é o prato que representa a classe
popular da sociedade coreana e tem sido uma refeigdo facilmente acessivel para refugiados,
para viajantes e operarios em busca de uma refeicdo rapida e completa ap6s um dia duro de
trabalho. Tem uma conotacdo de refei¢cdo de pobre e foi muito consumida entre os anos de
1950 e 1953, durante a guerra. Com o tempo, essa sopa se popularizou, especialmente como a
refeicdo adequada para curar ressaca.

Na historia da Republica da Coreia, houve integracdo territorial durante o periodo da
colonizagdo japonesa’™ e a presenca de bases militares americanas durante e apos a Guerra da
Coreia’®, impondo expressiva dominacdo cultural, com macica transmissdo de elementos e
valores culturais pertencentes a esses centros economicamente superiores. Assim, € possivel
dizer que a Coreia passou pela padronizacdo cultural, isto é, pela homogeneizagio '’ das
culturas. Ou seja, as culturas japonesa e americana, difundidas em territorio coreano, tiveram
influéncia na construgdo de diversas singularidades nas varias areas da cultura coreana, como
alimentacdo, arte, lingua, arquitetura, histéria, esporte etc., e, por isso, torna-se inevitavel a

pergunta: O que ¢ “ser coreano”? Tak Sok San’®, fil6sofo coreano que estuda a identidade

SDepois da Segunda Guerra Sino-Japonesa e da Guerra Russo-Japonesa, a Coreia passou a ser parte do dominio
japonés (1910-1945) (KAWASAKI, 1996).

®No final da Segunda Guerra Mundial, as forcas japonesas se renderam as forcas da Unido Soviética, que
ocuparam o norte da Coreia (atual Coreia do Norte), e dos Estados Unidos, que ocuparam a parte sul (atual
Coreia do Sul). Em 1948, como consequéncia da divisdo da peninsula entre soviéticos e estadunidenses, sugiram
duas novas entidades que permanecem até hoje: a Coreia do Norte e a Coreia do Sul. No Norte, um guerrilheiro
antijaponés, chamado Kim 1l-Sung, obteve o poder através do apoio soviético; no Sul, um politico de direita,
Syngman Rhee, foi nomeado como presidente. Guerra da Coreia (MILLETT, 2020).

""THomogeneizagéo das culturas, isto é, a padronizacdo dos modos de ser e agir dos individuos com base em uma
referéncia dominante, fazendo sucumbir os valores locais e tradicionais. Um exemplo disso é a chamada
industria cultural, termo criado por sociélogos no inicio do século XX, mas que se mantém atual. Essa industria
¢ capaz de gerar e controlar os padrfes de comportamento e 0s costumes das pessoas, Como as roupas, os padrdes
de etiqueta e conduta, as atividades de lazer que exercem etc. Por esse motivo, muito se fala em criacdo ou
padronizacdo de uma cultura. Nesse sentido, muitos acusam o processo de globalizacdo de ser um sistema
perverso, uma vez que ele ndo democratiza inteiramente e s6 atinge os setores economicamente dominantes do
mundo e das sociedades.

8Tak Sok San, PHD em Filosofia pela HUFS (Hankuk Universtity Foreign Studies) e hoje atual professor no

pos-doutorado de Filosofia na HUFS. Escreveu o livro Identidade Coreana (8= 2|3 & 4) em dois volumes,

o0 primeiro publicado em 2010 e, o segundo, em 2016. No primeiro volume, o autor, como filésofo, apresenta o
que deve ser objeto de reflexdo, levando em consideracdo a identidade coreana, fazendo o exercicio de
observacdo entre o que difere um coreano do outro. J& no segundo volume, na forma de ensaios, ao mostrar a
perspectiva do outro, leva o leitor a pensar como conciliar a perspectiva do eu e do outro.

139



coreana, aponta 0 perigo em tomar a unicidade como universal, devido a dificuldade de
reconhecer as peculiaridades de um coreano, tendo em vista o quanto a cultura americana esta
incorporada na sociedade coreana, como, por exemplo, a cultura de fast food, Coca-cola e 0
vestuario de camisa e calca jeans (que foge das vestes tipicas do pais), fazendo criticas ao
pensamento da sociedade coreana ao achar que “quanto mais universal, mais coreano”’°.
Portanto, responder o que é ser coreano, apenas quanto a perspectiva daquilo que o difere do
influenciador, tendo em conta o imperialismo e a neocolonizacdo da democracia americana
como regime politico durante a Guerra da Coreia, torna-se muito limitado. A ocidentalizagéo,
apos a ocupacdo dos EUA no territorio coreano, tem sido percebida como uma influéncia
disseminada e aceleradora, num processo bilateral, no qual as influéncias e interesses
ocidentais junta-se o desejo, por parte representativa dos coreanos, de mudanga em direcéo a
uma sociedade mais ocidentalizada, na esperanca de alcangar 0 mesmo padrdo ou alguns
aspectos dele. A adoc¢do de elementos da cultura americana pelos coreanos pode ser vista
como um processo de aculturacdo ou assimilacdo. Embora esses termos muitas vezes
carreguem uma conotacdo negativa, o conceito de assimilacdo segmentada, proposto por
Oswaldo Truzzi, oferece uma perspectiva diferente. Ele argumenta que a etnicidade e a
assimilacdo ndo sdo incompativeis e que o reconhecimento da identidade € importante, sem
desqualificar a integracdo de imigrantes em uma sociedade maior a longo prazo. Isso sugere
que a incorporacdo de elementos culturais estrangeiros ndo precisa necessariamente
comprometer a identidade étnica ou cultural original (2012, p. 543).

E 0 exemplo disso é o prato budae-jjigae, uma mistura de salsicha picante que combina
sabores coreanos com carnes americanas processadas, como Spam® e salsicha para cachorro-
quente. Foi criado durante os anos de escassez de alimentos, imediatamente ap6s a Guerra da
Coreia, €, hoje, alguns coreanos mais velhos ainda se referem a ele como "ensopado de lixo",
pois fazem associagdes dolorosas a esse prato. Misturando sabores coreanos com carnes

americanas, o budae-jjigae, em sua versdo Spam e salsicha, é considerado o primeiro prato de

% No primeiro volume da sua obra, Identidade Coreana, o filésofo descreve que no mundo cinematografico
coreano — apesar de ter o discurso de que precisa propagar a singularidade coreana — na pratica € o contrario, pois
como o parametro do qual se serve € a cultura hollywoodiana americana, a preocupagéo consiste em trazer a
“americanez” na cinematografia para ser mais eficaz no mercado de cinematografico. Quando se procura a
singularidade do ser coreano, a referéncia é o ser estadunidense ou 0 american way of life.
80 Spam é um alimento feito de carne pré-cozida e enlatada.
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fusdo coreano-americano e, de acordo com a antropdloga Sangmee Bak, a crescente
globalizacdo na Coreia do Sul, estimulada pelos Jogos Asiaticos e pelas Olimpiadas de 1988,
em Seul, também mudaram as atitudes em relacdo a comida e, durante esse tempo, a imagem
do budae-jjigae sofreu um processo de ressignificacdo, passando de um ensopado de
sobrevivéncia a uma das comidas mais reconfortantes e favoritas do pais. Essa antropdloga
opta por ver o prato como um reflexo do sucesso da Coreia do Sul que passou de um dos
paises mais pobres do mundo, na década de 1950, a uma poténcia econdmica global na
atualidade. Hoje em dia, cada um dos gigantes do macarréo instantaneo, Nongshim, Ottogi,
Paldo e Samyang, tem sua propria versdo de budae-jjigae ramen, realizando muitas remessas
de caixas de ramen com sabor de guisado ao exército dos EUA e também para outros paises.
Durante o outono de 2016, o ramen com sabor de budae-jjigae, da Nongshim, chamado Bogle
Bogle Budae-jjigae, foi tdo procurado que arrecadou 10 bilhGes de wons em seus primeiros
50 dias no mercado (YOON, 2020).

O filésofo Tak Sok San faz em seu estudo a distingdo entre identidade e dignidade
(honra ferida) da pessoa coreana, atraves da ilustracdo de dois casos, considerando o fator
historico da Coreia sob a colonizacdo japonesa (1910-1945). O primeiro caso seria um coreano
sentir-se traido por ter gostado de uma determinada musica coreana sem saber que era plagio
de uma musica japonesa. E, no segundo caso, o coreano sabe que a musica era plagio de uma
mausica japonesa e ndo se identifica com ela e, por isso, ndo tem o sentimento da trai¢do, pois
reconhece 0s elementos da cultura japonesa na musica que foi cantada em sua lingua. No
primeiro caso, € a questdo historica, o sentimento que aflige o coreano ao descobrir que estava
apreciando uma mdusica que foi plagiada por alguém pertencente a uma na¢éo que os colonizou
e massacrou. Emerge o sentimento de traicdo e de irreveréncia a sua pessoa, pois desperta sua
histdria sofrida, ao equivocar-se, sem saber que a musica que cantava fora plagiada. Ja o
segundo caso envolve uma questao de identidade que, muitas vezes, para os coreanos, € tomado
como um insulto em relacéo a sua dignidade e a sua honra. Se ha o conhecimento de que a
musica tinha origem japonesa, entdo deixou de ser uma questdo de menosprezo da dignidade,

é apenas a ndo identificacdo com a musica. Essa confusdo € comum no &mbito da linguagem
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coloquial, mas quando se estuda a raiz das palavras®, a diferenca é precisa e torna a distingéo

que o filésofo Tak faz mais perceptivel. As palavras “GXd” e “FX| 4> sdo identidade e

pundonor®?, respectivamente. Como é visivel, os dois Gltimos ideogramas de ambas as palavras

sdo os mesmos, 48 tendo somente diferenciacdo no primeiro ideograma. Na palavra

“identidade”, o primeiro ideograma representa “correta”, “honesta”, portanto, a palavra tem o
sentido de estar consciente de que nédo se altera a natureza da existéncia, pois ndo depende das
condigdes exteriores. Na palavra “pundonor”, o primeiro ideograma vem de “proprietario”, ou
seja, pundonor/ honrabilidade tem o sentido de agir com legitima determinacédo, segundo o seu
carater e propriedade. Em vista disso, se a identidade é um estado da natureza de existéncia, 0
pundonor é uma acao gue acontece segundo o carater e propriedades da esséncia do individuo.
Retomando a histdria do prato budae-jjigae, durante o periodo colonial japonés, € sabido que
as pessoas bem-posicionadas socialmente ndo a comiam, pois era comida de pobres e se tratava
de comida barata que ferveu sobre os 0ssos e restos de carne. A escolha do prato esta
intrinsecamente ligada a dignidade, que foi desafiada por culturas que procuraram suprimir sua
integridade. Como observado, essa escolha parece estar profundamente enraizada na cultura
identitéria coreana.

Ao perceber a diferenca existente entre as palavras e entender a historia sofrida da
Coreia, é possivel compreender o habito costumeiro do coreano de referir-se apenas as
condicdes histdricas e abster-se da esséncia, do interior subjetivo, do estado de existéncia,
quando questiona o que € ser um coreano. Kang Jun-Man (2006), um estudioso da sociedade
coreana, também busca as peculiaridades da nacdo a fim de conhecer quem é o coreano, pois,

para ele, devido a influéncia do Ocidente e por conta da conturbada histéria da Coreia, a invasao

81 Os coreanos tém o ideograma chinés como raiz da sua lingua, portanto, é o mesmo principio na formagéo de
uma palavra. Ao contrario do alfabeto latino, em que uma letra identifica um som, mas ndo da qualquer
informagé&o sobre seu significado, no “alfabeto” chinés cada ideograma tem seus significados. Cada ideograma
chinés normalmente corresponde a uma “silaba”.

82 Segundo dicionario Online portugués, a palavra pundonor significa “o que n&o se consegue abdicar nem deixar
de possuir, embora possa ser alvo de desonra. [Por extensdo] Sentimento de amor por si proprio; em que ha brio;
altivez. [Por Extensdo] Excesso de rigor e pudor; decoro. Etimologia (origem da palavra pundonor). Do espanhol
pundonor/ do castelhano punt d'honor.” Disponivel em: <https://www.dicio.com.br/pundonor/>. Acesso em: 9
nov. 2020.

8Segundo ideograma,til ¢ de =4, tem origem da palavra corpo. O terceiro ideograma,d é 424, tem origem
na palavra carater.
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estrangeira que ocasionou o contato com outras culturas, via colonialismo e imperialismo, e do
contexto mundial de globalizacdo, imp6s um limite a identificacdo de um coreano. A
dificuldade que se apresenta, quando se questiona “quem € o coreano”, ¢ o critério de avaliacdo
das principais condicOes e caracteristicas de um coreano, ou seja, se € a historia, a tradicdo ou
a cultura, cada vez mais ocidentalizada, e o que deve ser levado adiante, devido a desordem na
precisdo de identidade. Em sua obra, Kang Jun-Man oferece autorreflexdo e praticas para
sobreviver na concorréncia global feroz na Coreia e aponta as cinco carateristicas do coreano:
invariavel, centrado, intenso, inquieto e dinamico, um conjunto que ele intitula de “Codigo de
Coreanos”. Quando se observam esses cinco codigos, é possivel ver a relacdo do Yin e do Yang,
o0 equilibrio e a harmonia dos opostos nas caracteristicas dadas pelo autor, como ocorre na

pratica obangsaek (L") — a observancia das cinco cores e dos cinco sabores —, a fim de

garantir uma refeicdo saudavel, tanto fisica quanto espiritualmente, pois era considerado
nutritivo para todos os cinco 6rgdos vitais do corpo, mantendo o equilibrio na vida. Portanto,
0 que uniformiza ou hegemoniza o ser coreano é, como diz Kang, 0s tragos peculiares de um
estranho equilibrio de atributos opostos. Além disso, como diz Tak (2000), é necessario trazer
0 aspecto da memoria como elemento essencial para a formacao da identidade.

As reflexdes apresentadas ao longo deste texto destacam a importancia da comida na
construcdo e na preservacgao da identidade coreana em meio a desafios historicos, culturais e
sociais. Com pratos tradicionais como o gukbab e o budae-jjigae, a gastronomia coreana se
torna uma forma de manter viva a memoria e a identidade, resistindo as violéncias e
desumanizacdes sofridas no passado e no presente. Entretanto, a globalizacdo trouxe consigo
a integracgdo cultural, muitas vezes imposta, que impactou significativamente a cultura coreana.
Durante o periodo de colonizacao japonesa e da presenca de bases militares americanas, houve
uma imposi¢do massiva de elementos culturais desses centros econdmicos superiores. 1sso
levanta questBes sobre o que é ser coreano em um contexto onde as culturas japonesa e
americana exerceram uma influéncia substancial. O filosofo Tak Sok San traz a distin¢do entre
identidade e dignidade, enfatizando que a identidade coreana esta ligada a historia, a memoria
coletiva e ao sofrimento causado por invasoes estrangeiras, como a japonesa. Por outro lado, o
pundonor refere-se a acdo de acordo com o carater e as propriedades individuais. Nesse sentido,
a escolha alimentar, como no caso do budae-jjigae, esta intimamente relacionada a dignidade

e a honra do povo coreano e as consideracdes apresentadas reforcam a ideia de que a comida
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desempenha um papel crucial na construcao e na expressdo da identidade coreana. Ela se torna
um ponto de ancoragem em meio a influéncias culturais conflitantes, ajudando a preservar uma
conexdo com o passado e a definir o que significa ser coreano em um mundo em constante

evolugéo.

6. ldentidades e organizacéao social dos coreanos: uma leitura interseccional para

compreender a mulher coreana

O estudo da reproducdo dos papéis sociais destaca a importancia do dialogo entre os
conceitos de raca, género e religido para uma compreensdo mais aprofundada do lugar da
mulher na formacdo da identidade coreana, especialmente no contexto dos pensamentos
fundamentalistas que permeiam a comunidade coreana em S&o Paulo. Nesta analise,
exploraremos o posicionamento da mulher, originada nos ideais fundamentalistas que moldam
a identidade monoétnica (danilminjok) dos coreanos. Investiga-se o sistema de ideias de
dominacdo tradicional, enraizado no confucionismo, que, embora permeado pelo
patriarcalismo, também é influenciado pelos principios cristdos na comunidade paulistana.
Contudo, essa abordagem destaca a persistente subalternizacdo das mulheres coreanas,
instigando uma necessidade urgente de questionar e reformular estruturas que perpetuam a

desigualdade de género.
6.1. Danilminjok: a raca pura, na formacéo do conceito de identidade dos coreanos

A identidade nacional étnica dos coreanos é construida com base no sangue e na
ancestralidade compartilhados, enfatizando a distin¢cdo e a pureza. O pensamento é, quanto
mais fechado e menos miscigenacdo, mais forte a manutencédo da tradicdo e sua cultura. Essa
identidade destinada a resisténcia, leva a formacao de comunas e comunidades, dando origem
a formas de resisténcia coletiva diante da opressdo. A raga pura esta na formacdo do conceito
de identidade dos coreanos devido aos acontecimentos histdricos. No entanto, é fundamental
destacar que essa identidade étnica e nacional, embora tenha raizes historicas de mais de 1.000
anos, solidificou-se apenas no inicio do século XX, em resposta as invasdes imperialistas
enfrentadas pelos coreanos (SHIN, 2006). Contando com todo processo historico de guerras e
dominagGes opressivas sobre a peninsula coreana e no caso da Republica da Coreia, houve

integracdo territorial durante o periodo da colonizacdo japonesa, impondo expressiva
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dominacéo cultural, com macica transmissdo de elementos e valores culturais pertencentes a
esses centros economicamente superiores.

Durante o dominio colonial japonés, a necessidade de afirmar a distin¢do e pureza da
nacdo coreana tornou-se mais premente diante dos esforcos japoneses de assimilagcdo. A
resisténcia coreana, segundo o Shin Chae-ho, socidlogo e politico nos estudos coreanos
concentrado em movimentos sociais, nacionalismo, desenvolvimento, democracia e relacdes
internacionais, reafirmou a heranga nacional unica e grandiosa, destacando elementos como
hyeoltong (linhagem), seonggyeok (personalidade) e munhwa (cultura). Apds a independéncia
em 1945, a unidade étnica da nacao coreana foi amplamente aceita, mesmo com a divisao entre
Norte e Sul. Entretanto, essa identidade étnica baseada em sangue tornou-se uma forca
totalitria na politica, cultura e sociedade, prejudicando a diversidade e a tolerancia. O
nacionalismo, como fator central na politica coreana e relages exteriores, continua a moldar a
sociedade (2006), e a resisténcia contra a opressdo leva a formacéo de comunidades e comunas,
a identidade destinada a resisténcia leva a formacdo de comunas e comunidades, dando origem
a formas de resisténcia coletiva face a opressdo e um nacionalismo fundado na etnia, ou seja,
uma construgdo de uma identidade defensiva (CASTELLS, 2006, p. 57).

Assim, é possivel dizer que os coreanos desenvolveram um senso de nacao baseado em
sangue e ancestralidade compartilhados, a partir da crenga em uma origem pré-histérica comum
(mito de Dagum), gerando um intenso sentimento de unidade coletiva com base nos processos
historicos. A etnia € geralmente considerada um fendmeno cultural baseado em lingua e
histéria comuns, enquanto raca é entendida como uma coletividade definida por caracteristicas
fenotipicas e genotipicas inatas e imutaveis. Historicamente, no entanto, os coreanos ndo fazem
diferenciacéo entre esses dois conceitos, segundo Shin (2006). Em vez disso, a raga serviu
como um marcador que fortaleceu a identidade étnica, sendo instrumental na defini¢do da
nacdo. Os coreanos acreditam, portanto, que todos pertencem a uma "nacdo unitaria” (danil
minjok), etnicamente homogénea e distintivamente racial, resultando na constru¢do de uma
identidade defensiva e dando origem a formas de resisténcia coletiva diante de uma opressao
e, nas palavras do Manuel Castells, ao nacionalismo fundado na etnia a partir de um surgimento
de alienacéo e, por outro lado, de um ressentimento contrério a exclusdo injusta, de natureza

politica, econébmica e social (2006, p. 57).
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Diante desse cenario, € essencial reconhecer que a identidade étnica pode ser perigosa
quando associada ao racismo e a outras ideologias essencialistas. Abordagens construtivas sao
necessarias para mitigar seus efeitos prejudiciais, considerando a criagcdo de institui¢oes
democraticas capazes de conter elementos repressivos e essencialistas do nacionalismo.

Na comunidade, ha preconceito ou afirmacdo existencial de superioridade entre os
coreanos em relacdo as camadas subalternas na populacdo paulistana, em especifico os outros
imigrantes de origem latino-americana, como bolivianos, paraguaios e outros, pois, sdo 0S
funcionarios dos lojistas coreanos ou prestadores de servigos, e também entre os que circulam
nas feirinhas de madrugada na regido central da cidade ou que transitam nos mesmos locais
que os coreanos. Além de ter como uma de suas causas a dificuldade de comunicacéo, observa-
se que o estere6tipo construido esta entrelagado com o nacionalismo fundado na etnia, fazendo
COM que 0S grupos que convivem com 0s imigrantes coreanos na atividade econdmica,
marcados pelo estigma social, sejam desqualificados, ou seja, segundo comentario de Goffman,
“a situagdo do individuo que esta inabilitado para aceita¢do social plena” (2004; p. 4). Assim,
como ja apontado pelo autor, esse processo de estigmatizar o outro, obrigando-o a aceitar
posi¢es inferiores, foi vivido pelos coreanos durante o periodo de guerra e colonizacao e, hoje,
0S mesmos que vivenciaram tal situacao, transferem aos que ndo identificam como pertencentes

0 mesmo legado.

6.2. O sistema de ideias de dominag&o tradicional, enraizado no confucionismo,
permeado pelo patriarcalismo e religido crista

Nessa logica de resisténcia, ainda existe certa relutancia ao casamento interracial e a
preferéncia é casar-se com alguém pertencente a comunidade. Essa preferéncia pode ser
compreendida a partir da pratica de alimentacdo, pois a comida estd ligada aos sentidos e
significados multiplos, marcando relacGes e determinando modos de agir desde a infancia. A
énfase dada a esse quesito estd no fato de que é mulher coreana quem adquire a
responsabilidade de cuidar da casa e do bem-estar da familia, oriundo da tradicdo patriarcal. O
ato de cozinhar e alimentar a familia com a culinaria de origem é o fator primordial ao bem-
estar da familia e, por conseguinte, pode ser considerado como o fio condutor da manutencéo

das relagOes desiguais, legitimadas pela dominagéo tradicional.
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A legitimidade, segundo Weber, em "Os Trés Tipos de Dominagéo Legitima", na sua
obra Economia e Sociedade (2004), é o fundamento da obediéncia numa determinada acéo
social. E a crenca na validacéo que leva as pessoas a aceitarem a ordem ou autoridade e, nessa
perspectiva, a funcdo social da mulher esta enquadrada na ordem que vem da tradicdo. E no
caso da familia coreana, o papel da mulher estd intimamente ligado as ideias de respeito aos
mais velhos, fundamentadas no confucionismo. Isso inclui o respeito aos ancidos e ao patriarca,
que sdo considerados os guardides da honra, representado pela deferéncia centralizada na figura
masculina. O patriarca é encarregado da linhagem familiar e detém grande autoridade dentro
do nucleo familiar.

Na analise de Max Weber sobre a dominacgéo patriarcal, evidencia-se que ela ndo € a
unica forma de autoridade baseada na tradicdo. Paralelamente, surge a dominagdo de
portadores de honra (bonoratiores). A distingdo fundamental entre essas formas de autoridade
reside na auséncia de relacbes de piedade especificas ligadas a pertinéncia a uma comunidade
doméstica, patrimonial ou submetida a um senhor feudal. Enquanto a dominacéo patriarcal
envolve relagdes pessoais, como a piedade filial ou de criado, a autoridade dos bonoratiores
baseia-se na "honra". Na sua forma pura, a dominacdo doméstica é juridicamente ilimitada,
transferindo-se integralmente ao novo senhor quando o antigo se retira ou falece. 1sso inclui
até mesmo o direito de uso sexual das mulheres do predecessor pelo sucessor, destacando a
amplitude e continuidade dessa forma de autoridade (2004, pp. 236-237).

Ao analisar a histéria feudal e de dinastias coreanas, 0s preceitos confucionistas
continuam a ecoar na sociedade coreana contemporanea, influenciando as estruturas familiares
e hierarquicas nas empresas coreanas®. A persisténcia dessas influéncias confucionistas é
notavel na vida moderna, incluindo a dualidade de papéis das mulheres coreanas, que se torna
evidente no contexto do trabalho fora de casa e das responsabilidades tradicionais do lar.

Os portadores de honra referem-se a uma categoria social que detém uma forma
especifica de autoridade, predominante na dominagao patriarcal confucionista. Essa autoridade
é construida sobre o0 género, a reputacéo, o respeito e o prestigio que um individuo masculino

ganha dentro de um lar coreano, embora, diferentemente, as mulheres enfrentem uma dupla

8 No estudo de mestrado, ficou evidenciado que a importancia da hierarquia no mundo dos negécios coreanos, a
hierarquia interna da empresa dos grandes conglomerados sul-coreanos é quase certamente baseada em sua
estrutura tradicional (BAE, 2019).
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jornada de trabalho. A entrada da mulher no mercado de trabalho, ainda que tenha aumentado
sua carga laboral, ndo eliminou a necessidade de cumprir as atividades domésticas nao
remuneradas. A tradicdo cultural da dupla jornada persiste na maioria dos lares de imigrantes
coreanos e seus descendentes. As mulheres coreanas, mesmo com trabalho fora de casa,
continuam a desempenhar papéis tradicionais, como preparar alimentos e cuidar da familia,
especialmente entre as que tém filhos. A identificacdo das mées com o sucesso educacional,
matrimonial e profissional de seus filhos, no contexto da comunidade coreana em Sé&o Paulo, é
evidente quando se nota, através da pesquisa, a preocupacgdo que vai desde inserir nas melhores
escolas, providenciar cursos e aulas particulares para que os filhos tenham o melhor
desenvolvimento e preparacdo para ingressar nas melhores universidades nacionais e
internacionais até encontrar o parceiro matrimonial ideal. A exigéncia sobre os filhos a serem
exemplares na comunidade, inclusive nas igrejas, é evidente quando um dos assuntos
predominantes de conversa entre as maes é a faculdade na qual o filho ingressou, qual trabalho
e com quem casou e quantos filhos tem. Para as familias coreanas, ter um filho que atenda a
todas as expectativas é motivo de grande orgulho e honra, tanto na comunidade de Séo Paulo
quanto na Coreia.

O contexto descrito reflete uma abordagem cultural especifica da comunidade coreana
em S&o Paulo em relacdo ao sucesso educacional, matrimonial e profissional dos filhos. Essas
praticas refletem valores profundamente enraizados na cultura coreana, como a importancia da
educacdo, o prestigio associado a determinadas realizacGes académicas e profissionais, e a
énfase na manutencdo da reputacdo familiar. A pressdo para que os filhos atinjam altos padrdes
académicos e profissionais pode ser atribuida a varias razdes, incluindo a competicéo acirrada
no ambiente educacional e profissional, a busca por seguranca financeira e o desejo de manter
um status social elevado. Além disso, o casamento muitas vezes é considerado um evento
significativo na vida de uma pessoa e, portanto, a escolha do parceiro matrimonial também é
um fator importante na avaliacdo do sucesso familiar.

A comunidade coreana, assim como outras comunidades étnicas, muitas vezes mantém
fortes lacos sociais e comunitarios dentro da propria comunidade. O interesse e a preocupacgéo
das maes sobre o sucesso de seus filhos podem ser vistos como uma extensdo desses lacos,
refletindo a importancia do coletivo na cultura coreana. E importante notar que, embora essa

pressdo possa ser percebida como intensa, nem todos os individuos dentro da comunidade
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coreana ou mesmo dentro de uma familia especifica podem se conformar estritamente a esses
padrdes. Ha uma diversidade de experiéncias e perspectivas dentro de qualquer comunidade, e
as atitudes em relagdo ao sucesso podem variar.

Outro aspecto que € preciso relacionar com a identidade étnica danilminjok em conjunto
com a tradicdo confucionista na cultura sul-coreana é a conexdo entre a ética protestante e o
espirito do capitalismo dentro da comunidade. A teoria de Weber em seu trabalho “A Etica
Protestante e o Espirito do Capitalismo”, publicado em 1905, explorou a relacdo entre a ética
protestante e o espirito do capitalismo, especialmente observou a conexdo entre o ascetismo
protestante, particularmente o calvinismo, e o desenvolvimento do capitalismo na Europa
Ocidental. Segundo Weber, o espirito do capitalismo, estava presente antes da ordem capitalista
como “fendmeno de massa — 0 ganho desbragado, sem vinculo interno com norma nenhuma,
sempre existiu em todos os periodos da histéria, onde quer e como quer que de fato fosse
possivel” (2004, p. 50) e apenas poderemos investigar se, e em que pontos, sdo consideradas
certas correlacdes entre as formas de crenca religiosa e as praticas éticas.

A ética do trabalho protestante, que valorizava a disciplina, a diligéncia, a poupanca e
0 reinvestimento dos ganhos e a ideia de que o sucesso financeiro poderia ser um sinal de
predestinacdo para a salvacdo, incentivava os protestantes a se dedicarem ao trabalho arduo e
ao acumulo de riqueza, e coincide com a responsabilidade moral, o papel social e a harmonia
na sociedade difundidas pelo confucionismo, com énfase nas relagdes familiares, lealdade com
os superiores, deveres filiais pela hierarquia e honestidade. E o aprimoramento pessoal é visto
em termos de contribuicdo para ordem social, mas ndo necessariamente para a acumulacao
individual da riqueza.

Essa mentalidade racionalizada no protestantismo, especialmente o calvinismo,
combinada com a ética do trabalho, ajudou a criar as condi¢cbes necessarias para O
desenvolvimento do capitalismo. Isso incluiu a busca de eficiéncia, o desenvolvimento de
métodos racionais de produgdo e a contabilidade precisa. Também, com o conceito de
"desencantamento do mundo™, sugerindo que o capitalismo estava associado a uma visao de
mundo mais secular e racionalizada, as explica¢cdes magicas e tradicionais foram substituidas

por uma mentalidade mais orientada para a eficiéncia e a busca do lucro. Isso significava que
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os individuos viam o trabalho como uma responsabilidade moral e uma maneira de glorificar
a Deus através do sucesso profissional (WEBER, 2004, p. 72)°.

Dessa forma, para 0s coreanos, o misticismo e os elementos de espiritualidade advindos
do budismo durante a dinastia e absorvidos pelo confucionismo, como o respeito pelos
ancestrais e praticas rituais, coincidem com a ética do trabalho protestante, e a ideia de vocagéo
no protestantismo corresponde a nocao de que o trabalho secular poderia ser uma forma de
servir a Deus.

A condigdo feminina na sociedade coreana moderna é complexa, com as mulheres
enfrentando desafios fisicos e mentais devido a dupla jornada. Apesar da insercdo no mercado
de trabalho, muitas mulheres apresentam estresse, desgaste fisico, depressdo e baixa
autoestima, e, por isso, muitas encontram apoio na religido cristd e dentro da comunidade
religiosa. A influéncia da religido cristd, especialmente nas igrejas protestantes, tem
desempenhado um papel significativo na acomodacédo dessas mulheres. A ética protestante, ao
conciliar-se com o modo de producdo capitalista, favorece o trabalho fora de casa, mas a
submisséo tradicional das mulheres aos homens persiste, mantendo a mulher coreana na
condicéo de subalternizacéo.

O relato de Estela, uma imigrante 1.5 que estudou no exterior e retornou ao Brasil ao
se casar com um coreano da Coreia, fornece um exemplo concreto que reflete a conclusao
anteriormente discutida. Estela, sendo filha de um pastor de uma das principais igrejas
evangélicas em Sdo Paulo, enfrentou desafios significativos em seu casamento com um
coreano, incluindo abusos psicoldgicos e violéncia doméstica.

Apesar desses problemas, Estela resistiu ao divorcio devido a pressao social, a

culpabilizacdo e aos ideais da religido sobre a familia. Ao buscar apoio na igreja, os lideres,

8 “E assim como o significado da palavra, assim também — como é amplamente sabido — a ideia é nova, e é um
produto da Reforma. N&o que certos tracos dessa valorizacdo do trabalho cotidiano no mundo, inerente a esse
conceito de Beruf, ndo estivessem presentes ja na Idade Média ou mesmo na Antiguidade (helenistica tardia) —
falaremos disso mais adiante. Uma coisa antes de mais nada era absolutamente nova: a valorizacdo do
cumprimento do dever no seio das profissdes mundanas como o0 mais excelso conteldo que a autorrealizacao
moral é capaz de assumir/ 1sso teve por consequéncia inevitavel a representacdo de uma significacdo religiosa do
trabalho mundano de todo dia e conferiu pela primeira vez ao conceito de Beruf esse sentido. No conceito de
Beruf, portanto, ganha expressdo aquele dogma central de todas as denominacgdes protestantes que condena a
distingdo catodlica dos imperativos morais em “praeceptae consilia” e reconhece que o Unico meio de viver que
agrada a Deus ndo esta em suplantar a moralidade intramundana pela ascese mondstica, mas sim, exclusivamente,
em cumprir com os deveres intramundanos, tal como decorrem da posicdo do individuo na vida, a qual por isso
mesmo se toma a sua “vocagao profissional”. (WEBER, 2004, p. 72).
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ancidos e diaconas minimizaram o problema, sugerindo que isso era algo comum entre 0s
coreanos dizendo que “todos vivem assim”, a0 mesmo tempo questionando sua capacidade de
suportar as consequéncias de se tornar uma mulher divorciada com trés filhas.

Atualmente, Estela é divorciada e casada com um brasileiro, indicando uma mudanca
em sua vida e decisdes que vao além das expectativas culturais e religiosas previamente
impostas. Esse relato destaca a tensdo entre as normas tradicionais, como a resisténcia ao
divdrcio, e a busca por autonomia e liberdade individual, especialmente para as mulheres na
comunidade coreana. Isso ilustra como as pressdes culturais e religiosas podem impactar as
escolhas das mulheres, mas também como algumas conseguem romper com essas expectativas
para buscar uma vida mais alinhada com seus préprios valores e bem-estar.

Portanto, a interse¢do da identidade monoétnica danilminjok dos coreanos, com as
tradicbes confucionistas e 0s valores cristdos protestantes, perpetua a subalternizacdo da
mulher, apesar das mudancas no contexto econémico e social. A andlise da intersecdo entre a
identidade monoétnica dos coreanos, as tradicBes confucionistas e os valores cristdos
protestantes revelam uma complexa teia de influéncias que moldam a condigéo feminina na
comunidade coreana em Sao Paulo. A resisténcia persistente ao casamento interracial e a énfase
na manutencao das tradicdes patriarcais refletem uma dinamica cultural que se manifesta em
diferentes aspectos da vida, desde a escolha do parceiro matrimonial até as expectativas sobre
0 sucesso educacional e profissional dos filhos.

A ética do trabalho protestante, ao se alinhar com o0 modo de producdo capitalista,
impacta a participacdo das mulheres no mercado de trabalho, mas a persisténcia das normas
tradicionais mantém as mulheres coreanas na condicdo de subalternizacdo. A dualidade de
papéis das mulheres, que enfrentam uma dupla jornada de trabalho, destaca a complexidade
das mudancas sociais e econdmicas na comunidade coreana.

O relato de Estela exemplifica as tensdes entre normas tradicionais, resisténcia ao
divércio e a busca por autonomia individual. Sua decisdo de se divorciar e se casar com um
brasileiro reflete uma mudanca significativa nas escolhas das mulheres, indicando a
necessidade de reconsiderar as expectativas culturais e religiosas. A deciséo de Estela reflete
uma busca por autonomia e felicidade pessoal, que muitas vezes entra em conflito com as
expectativas culturais e religiosas arraigadas na sociedade. A ideia de divorciar-se pode ser

vista como um desafio direto as normas tradicionais que enfatizam a estabilidade do casamento
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e a conformidade com os papéis de género preestabelecidos. Ao optar por se divorciar e se
casar com um brasileiro, faz distanciar das expectativas da comunidade em que foi criada. Esse
afastamento e sentimento de ndo pertencimento podem ser uma consequéncia natural da
escolha de seguir um caminho que diverge das expectativas culturais e familiares.

Portanto, € crucial reconhecer a diversidade de experiéncias dentro da comunidade
coreana em S&o Paulo, permitindo uma compreensdo mais abrangente das influéncias que
moldam as vidas das mulheres. A intersecdo de identidade étnica, tradi¢Bes culturais e valores
religiosos desempenha um papel importante na configuragdo das experiéncias das mulheres
coreanas, destacando a necessidade de um didlogo continuo sobre questdes de género, cultura

e tradicdo na sociedade contemporanea.

6.3. Mulheres, comida e género: reflexdes sobre a preparacdo alimentar na sociedade

coreana

A preparacdo da comida é tradicionalmente uma responsabilidade das mulheres na
sociedade coreana e na comunidade em S&o Paulo, e geralmente fazem esse aprendizado com
as suas mées ou sogras, desempenhando, por isso, um papel central na transmisséo da cultura
alimentar coreana. E necessario compreender a relacio da divisio de trabalho e de género no
espaco doméstico, pois a presenca predominante da mulher no fazer da cozinha é nitidamente
visivel nas familias coreanas em Sdo Paulo. Ainda, € importante ressaltar que ha uma
sobrecarga de responsabilidades na mulher casada, pois ela, ao mesmo tempo que esta na frente
da atividade econdmica (confeccdo), encontra-se dentro de casa com seus multiplos papéis de
cuidado, incluindo o preparar alimentos e o cuidar da familia, a fim de manter as
responsabilidades herdadas, segundo a norma estrutural familiar tradicional coreana. Assim se
mostra a realidade dessa mulher: no trabalho, preocupada com a colecéo da proxima estacao;
no ambiente doméstico, mais uma consumicao ao pensar o que cozinhar, com uma aflicdo que
mistura tensdo e o peso em uma aplicacéo diaria de cuidado.

Quando voltamos a fatores histéricos, testemunhamos uma intersecdo complexa entre
0 culto da domesticidade e a invencdo do progresso industrial na Coreia do Sul durante o
periodo de 1961 a 1988, marcado pelas administracdes autoritarias de Park Chung-hee e Chun
Doo Hwan. Esse foi um periodo caracterizado ndo apenas pelo impulso significativo em
direcdo a industrializagdo, mas também por um contexto de ativismo radical e pelo crescente
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florescimento da classe média. Dentro desse ambiente, o ideal de domesticidade se estabeleceu
como uma forca influente. Ao estudar a cultura econdmica que se desenvolveu durante os
governos autoritarios, especialmente durante o periodo que se estendeu desde a Guerra da
Coreia (1950-1953) até a transicao para a democracia ao longo da década de 1980, nota-se que
esse periodo se caracteriza por um sistema de dominacdo profundamente enraizado na cultura
patriarcal e hierarquica. Esse sistema mostrou-se em consonancia com o protestantismo
evangélico, com énfase na disciplina e na obediéncia, ressaltando a importancia desses
elementos na formacdo da identidade da comunidade coreana em Sdo Paulo. Por conseguinte,
os periodos de governo autoritario em conjunto com o desenvolvimento econémico deixaram
uma marca significativa na histéria do pais e influenciaram sua evolucdo politica e social.
Assim, considera-se que tanto essa cultura econdémica quanto os pensamentos fundamentalistas
contribuiram para a perpetuacdo de estruturas de privilégio e de discriminacdo de género na
sociedade coreana.

No entanto, esse periodo também viu a ascensdo das mulheres com diplomas
universitarios, que se encontraram em meio a conflitos profundos entre suas aspiracdes de
carreira e as expectativas tradicionais de serem esposas e mées. Hoje, as mulheres sul-coreanas
séo responsabilizadas no discurso publico pela quebra das normas sociais atribuida a escolhas
inadequadas ou egoistas que resulta no aumento do numero de divorcios, do ndmero de
mulheres solteiras e, consequentemente, na queda na taxa de natalidade. A Coreia tem a menor
taxa de natalidade no mundo, segundo o relatério de OCDE (2022), 0.78. A queda no indice
de natalidade na Coreia do Sul é um fenbmeno multifacetado, sendo influenciada por diversas
causas profundamente arraigadas na sociedade sul-coreana.

Primeiramente, as despesas associadas a maternidade e a criacdo dos filhos sdo
notavelmente dispendiosas, e isso ocorre em um contexto de incerteza no mercado de trabalho,
onde as perspectivas de emprego muitas vezes séo sombrias. O alto custo de cuidar de uma
crianga, incluindo educacao e saude, torna a decisdo de ter filhos uma escolha financeiramente
desafiadora para muitos sul-coreanos. Alem disso, a habitacdo na Coreia do Sul é cara, 0 que
cria uma barreira adicional para os casais que desejam formar uma familia, sendo, portanto,
um fator concreto a dificuldade em encontrar acomodacdes adequadas e acessiveis para
familias em crescimento. Ainda, as conquistas educacionais e 0 sucesso no emprego, para as

mulheres, ao invés de serem celebrados como avancos sociais, muitas vezes sao utilizados para
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justificar esses estereotipos de género arraigados. Nesse cenario, o Estado desempenhou um
papel central na definicdo do que constitui a "mée adequada”. Através de politicas e discursos
publicos, o Estado influenciou e moldou as expectativas sociais em relacdo ao papel das
mulheres, contribuindo para a complexa dindmica entre o culto da domesticidade, o progresso
industrial e os desafios enfrentados pelas mulheres coreanas com ambicfes educacionais e
profissionais.

A responsabilidade em criar filhos bem-sucedidos — ingresso as melhores
universidades, emprego nos grandes conglomerados, 0 sucesso no casamento —, 0 apoio aos
maridos em sua vida profissional, o sucesso do negécio familiar — muitas vezes a administracao
do or¢camento domeéstico, ou o trabalho autbnomo como as béndes, no caso da comunidade em
S&o Paulo — constitui-se numa dupla, tripla jornada, resultando como um fardo muito grande
para as mulheres que detém os principais papéis de cuidado, estendidos até a familia do marido
— incluindo desde o contato telefonico frequente até as visitas —, e a preparacao de alimentos,
especialmente nas datas comemorativas como o0 Ano Novo e Chuseok — Ac¢do de Gracas
coreano. Ademais, alem da responsabilidade de criar filhos bem-sucedidos, apoiar o trabalho
de seus maridos fora de casa, proporcionando um ambiente tranquilo e rejuvenescedor em casa
e apresentar a imagem adequada aos outros, é sobre as mulheres que recai todo o peso pelo
fracasso. Quando ndo conseguem atender as expectativas estabelecidas pelo imaginario de
sucesso da sociedade coreana, sdo alvo de experiéncias hostis de culpabilizagdo, ou ainda
taxadas de loucas e histéricas, transgressoras, pecadoras, afastando-as da comunidade, até nas
igrejas, onde o vigiar e o0 punir, no ambito publico, sdo constantes, resultando em fofocas,
comentarios desabonadores de suas condutas, encaminhando-as em dire¢éo ao fratricidio®— a
quebra da fraternidade tendo em vista um ambiente hostil. Esse conceito é utilizado a fim de
descrever a dindmica de competicdo destrutiva e a rivalidade em sociedades altamente
competitivas e mercantilizadas como a coreana, nas quais as pessoas muitas vezes se veem em
uma corrida constante para superar os outros em busca de sucesso pessoal, familiar e
econémico. Essa busca implacavel pela realizacdo pessoal, e que se estende a questdes

familiares engendradas, atingindo especialmente as mulheres casadas, pode levar a uma série

8 SENNETT, Richard. A corrosédo do carater — consequéncias pessoais do trabalho no novo capitalismo. 8. ed.
Rio de Janeiro: Record, 2004.
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de consequéncias negativas, tanto para os individuos quanto para a sociedade como um todo,
minando o senso de comunidade e solidariedade social. Ainda, o olhar em relacdo ao fracasso
se resume muitas vezes na interpretagdo erronea de “falta de...”, seja por ndo atendimento a
estrutura tradicional familiar, ou aos preceitos evangeélicos. Isso resulta no seu afastamento da
comunidade, até mesmo nas igrejas, onde séo vigiadas, punidas e alvo de fofocas, inclusive
entre as proprias mulheres, criando um ambiente de hostilidade que se assemelha a uma forma
de fratricidio, minando a fraternidade com o estabelecimento de um contexto hostil. Presencia-
se, entdo, a erosdo da solidariedade social, provocada pelo capitalismo contemporaneo, com
sua cultura exacerbada do individualismo, que muitas vezes prioriza o sucesso familiar e o
bem-estar individual em detrimento da colaboracdo. E crucial repensar valores e praticas
sociais para criar ambientes de trabalho, familiar e comunitario mais saudaveis, onde a
rivalidade destrutiva seja substituida pela consciéncia individual e coletiva, considerando a
condicdo feminina na sociedade coreana, permitindo que as pessoas, em especial as mulheres
casadas, vivam vidas mais equilibradas e significativas.

Na visita a0 museu Jeju Folk Village, um vilarejo na ilha de Jeju, Coreia, que tem
recriacdes auténticas de casas tipicas da década de 1890, cada uma exibindo itens populares da
época, nota-se a separacdo dos espacos, segundo o género, ficando evidente o status feminino
na sociedade coreana: a mulher ao fundo com utensilios de cozinha e 0 homem na sala com
objetos de leitura. As condicOes espaciais sdo afetadas e, por sua vez, afetam as condi¢fes
sociais que exigem que os interiores domésticos sejam estruturados de modo a incorporar
padrdes especificos para encontro entre 0s géneros. Os padrBes espaciais e 0s padrbes de
encontro se estabelecem sistematicamente em varias casas tradicionais na Coreia, como
representado no museu, a mulher no interior doméstico, ocupada na fungdo de cozinhar,
identificada como integrante da area culinaria. Por serem imperceptiveis, esses arranjos
espaciais aumentam seu poder de reproduzir as diferencas de status prevalecentes. A descrigédo
acima ilustra que quanto mais pronunciado o grau de segregagdo espacial de género, maior
importancia é atribuida ao trabalho da mulher na arte culinaria, denotando uma tarefa
exclusivamente feminina. Por conseguinte, tentamos compreender historicamente a figura da
mulher na transmissdo da heranca gastronémica desde a Era da Dinastia, e, dessa forma,
desvendar os estruturantes da sociedade coreana, construida com base na ordem cultural e nas

condicdes histdricas sociais, a fim de ajudar a conceber as praticas sociais e o sentido a elas
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atribuidos, pois, de acordo como conceito weberiano, seja na condicdo de cidaddo, familiar,
trabalhador, seja qual for o papel social que desempenhe, o sujeito serd sempre o objeto de
representacdes de valores incondicionais.

A preparagdo da comida do rei era resultado de um processo muito bem elaborado.
Durante a dinastia Joseon, havia seis ministérios, unidades administrativas do governo central,
compostas pelas mais altas instituicbes civis. Nesse complexo, havia humerosas posicoes
oficiais, algumas delas ocupadas pelos homens responsaveis pela preparacdo da comida na
corte do rei, a saber: ljo - os responsaveis pela colheita do arroz e preparagdo da refei¢do para
a familia real; Yejo - os responsaveis pela preparacdo de banquete para rituais importantes, tal
como a honra aos ancestrais. Esses homens eram funcionarios publicos reais de Joseon,
portanto empregados do palacio pelo resto da vida, com direito a construir uma vida fora do
palacio, inclusive constituindo familia. O mesmo ndo acontecia com as mulheres que
trabalhavam na cozinha da familia real. Elas eram oriundas de familias plebeias ou escravas, e
comecavam a servir no palacio geralmente por volta dos doze anos, as vezes, algumas com
apenas quatro anos. As jovens encarregadas da preparagdo de comida no palacio eram
aprendizes das mulheres mais velhas, desde 0 momento em que entravam no palécio até a hora
da sua ceriménia de maioridade, e, ao contrario dos homens gue trabalhavam na cozinha, essas
mulheres do palacio ndo tinham permissao para se casar, a menos que fosse concedido pelo rei
o direito de fazé-lo. Em vista disso, a maioria passou a vida inteira no palécio como mulheres
solteiras. Quando as ancids se “aposentavam”, era comum que fossem trabalhar em templos
budistas, onde cozinhavam muitos alimentos do cardapio da cozinha real e, por isso, a comida
do templo budista coreano tem alguns dos mesmos alimentos que faziam parte do cardapio da
cozinha real (PETTID, 2008, p.203).

Vale pensar sobre os aspectos que implicam na ideia de representacdo sugerida na
passagem de individuo a coletividade no esquema conceitual tracado por Nobert Elias (1990),
0 modo pelo qual se pode compreender aos costumes e habitos quando ndo limitadas a
dimensdo cognitiva, mas estendidas a dimenséo normativa. As normas das praticas alimentares
sdo impostas ja na socializacdo priméaria e os padrdes sociais levam a conduta individual de
forma coercitiva e por intermédio da educacéo (exterioridade), tanto dos modos de comportar-
se a mesa a divisdo dos trabalhos domésticos. Dentro dessas normas e padrdes, a figura

feminina é vista de forma generalizada, com desempenho estabelecido pela sociedade,
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assumido e imposto ao coletivo. Nas representacdes coletivas, ndo apenas a questdo moral esta
presente, mas, também, as questbes de ordem cognitiva e intelectual. As representacfes
introjetadas na consciéncia individual sdo posteriormente passadas ao coletivo, sujeitas a certos
processos de elaboragdo e construcdo intelectual, constituindo manifestagdes tais, como a que
é retratada na fala de uma mulher coreana de segunda geracéo, “meu marido nio sabe cozinhar”
e “meu marido ndo cozinha”, excluindo o marido da funcdo cotidiana de cozinhar, ou, ainda,
“Quem cozinha aqui sou eu! Mas no final de semana, as vezes, meu marido cozinha, quando a
Cla (filha da entrevistada Jung) pede carbonara, ndo tem melhor! Mas quando ele pode, sempre
tenta me ajudar!”. Na construg¢@o desses argumentos que de certo modo normatizam a prética
de cozinhar associada a figura feminina, quando se trata de cozinhar comida coreana, fica claro
que essa € uma atividade estritamente da mulher, pois segundo a entrevistada, seu marido nao
é privado de trazer alegria cozinhando um prato ocidental para sua filha, mas quando se trata
de culinaria de origem coreana, é estritamente tarefa dela.

Para compreensdo do sentido que se da a essa acdo social, € necessario entender as
instancias ideais em Weber (1977), quando declara que a ciéncia ndo se identifica apenas com
procedimentos epistemoldgicos universais, mas também com crencas presentes no valor do
sujeito de fé, como sdo construidas, e no valor atribuido pelo sujeito a forma especifica de acao
social demonstrada em argumentos universalmente validos. Todavia, na estratificacdo de
género pelo espaco — desde a era Joseon, no palécio real, a reducdo do espaco domeéstico da
mulher na produgdo dos alimentos para familia, conforme exposto no museu e no cotidiano das
mulheres casadas coreanas na comunidade —, observa-se o transito do elemento feminino nas
mais variadas func¢des, ainda ocupando a funcdo de cozinhar dentro do espaco doméstico
coreano. Dentro desse cenario, é interessante reparar na disparidade em legitimidade de género,
que ha chefs do sexo masculino nos restaurantes coreanos, tendo sua tarefa de cozinhar
legitimada diante da sociedade, mas, quanto as mulheres, elas permanecem, principalmente as
mais velhas, cumprindo a estrutura de organizacéo social da comunidade coreana em S&o Paulo.

A mulher desempenhou um papel crucial na preservacédo e transmissdo do patrimonio
gastrondmico ao longo do tempo. Contudo, sua posi¢do na sociedade era frequentemente
marginalizada, sujeito paria, como apontado por Flora Tristan, pois estava restrita a
determinados papéis sociais, como o casamento, o qual exigia permissdo real para ocorrer. Ao

longo da historia, o corpo da mulher foi um campo de batalha simbolico entre os géneros,
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refletindo relagdes de poder. 1sso pode ser observado em exemplos como a dinastia Joseon, o
governo autoritario de 1948, os golpes militares de 1962 e 1993, todos manipulando o corpo
da mulher como um instrumento estratégico, vinculado a projetos nacionais e politicos.

Através da relagdo que a mulher coreana tem com a comida foi possivel compreender
como a alimentacao, a0 mesmo tempo que é o elemento do imaginario e do afeto, é também o
gque mantém essa estrutura e as relacBes binarias, desencadeadas em defesa do projeto
econdmico, ligadas a tradicdo coreana no estabelecimento e manutencdo da sociedade
androcéntrica e da cultura e pratica patriarcal, criando relagdes desiguais e 0 ambiente hostil
para o sujeito que ndo se identifica. 1sso faz com que seja possivel discernir as condicdes de
opressao que resultam da reproducdo irrefletida de identidades de género que sustentam
categorias distintas binarias e o0 eu constituido por meio de linguagem, gestos e todo tipo de
signo simbdlico, como a prética alimentar. Ademais, a identificacdo das maes com 0 sucesso
educacional, matrimonial e profissional de seus filhos, no contexto do desenvolvimento
competitivo, minou a energia para a critica politica do patriarcado (BUTLER, 1990; Cho, 1998,
2000).

Nesse contexto, ocorria um descompasso entre a imagem da mulher e seu cotidiano. E
hoje também, o capitalismo pressiona as mulheres coreanas ao promover a participacdo no
mercado de trabalho, exigindo uma dupla jornada. Enquanto isso, a influéncia religiosa, a
tradicdo enraizada no confucionismo, impde normas tradicionais, como a submisséo,
culpabilizando as mulheres por desvios dessas expectativas. Essa dualidade alia o progresso
econdbmico as normas patriarcais, impactando a autonomia e o bem-estar das mulheres.

Embora as mulheres fossem fundamentais na preservacdo da culinaria tradicional
coreana, 0 ato de cozinhar € afeto, salde, mas evolve uma exploracao de género. Na Coreia, as
mulheres casadas, por exemplo, sdo sobrecarregadas com uma carga desproporcional de
trabalho doméstico, com jornadas de até 4 horas®’ por dia, dedicadas a essas tarefas. No Brasil,
um estudo realizado pela FGV (2023) revela que as mulheres dedicam em média 10,2 horas a
mais por semana ao trabalho doméstico em comparacdo com os homens. Isso evidencia como
as mulheres frequentemente desempenham um papel fundamental na transmisséo da cultura

gastrondmica, a0 mesmo tempo em que sdo limitadas e estereotipadas em suas fungdes

87 CHANG, Hyekyung (2013, p. 11).
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tradicionais. Essa disparidade de género no tempo dedicado a essa atividade contribui para a
ampliacdo da desigualdade no mercado de trabalho, especialmente quando se considera que,
de acordo com o estudo da FGV (2023), a maior participacdo das mulheres no mercado de
trabalho nos Gltimos 20 anos teve pouco impacto na reducdo do tempo que os homens dedicam
as tarefas domesticas.

Portanto, tanto ao longo da historia sul-coreana quanto da brasileira, as mulheres
enfrentaram uma dualidade entre seu papel vital na preservacao cultural e a desvalorizagao de
suas contribuicdes, destacada pelo descompasso entre a imagem publica e as realidades do
cotidiano. Quanto as expectativas do papel atribuido as mulheres na estruturacao e dinamizacao
das questbes educacionais, matrimoniais e profissionais dos filhos, como mencionado no
contexto da comunidade coreana em S&o Paulo, essas expectativas podem ser influenciadas
por concepgOes tradicionais de género, onde as mulheres sdo vistas como as principais
cuidadoras da familia. No entanto, é crucial lembrar que essas expectativas ndo sdo universais,
e, em outras familias, como a da Milena, as responsabilidades familiares sdo compartilhadas

de maneira mais equitativa entre homens e mulheres.
7. Consideracdes finais

Assim, conforme exposto e exemplificado, a alimentacdo ndo apenas desempenha um
papel fundamental na estruturacdo da vida dos coreanos, seja ha compra de ingredientes, no
cozimento e no consumo, ou mesmo na geragdo de sensacdo de bem-estar e possibilidade de
saborear a comida em familia ou amigos. Ela também representa a manifestacdo da
ancestralidade na pratica da cultura alimentar, uma vez que a comida e sua pratica sdo objeto
de projecGes de significado por parte de quem come. Portanto, quem constroi a identidade
coletiva é em grande parte determinado pela coexisténcia simbdlica dessa identidade, bem
como pelo seu significado para quem com ela se identifica ou a exclui.

A influéncia do confucionismo na cultura alimentar coreana é profundamente evidente,
com normas que promovem o respeito aos mais velhos e a abundancia a mesa. 1sso se reflete
na tradicdo de servir uma grande variedade de pratos, com a quantidade indicando o status
social, uma heranca da dinastia Joseon. As tradi¢cdes confucionistas também introduziram o
habito de honrar os ancestrais e 0s mais velhos a mesa, com gestos como esperar que 0 mais

velho inicie a refeicdo. Além disso, o budismo teve um impacto significativo na cultura
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alimentar coreana, com a proibicao da ingestéo de carne e o foco em pratos vegetarianos, como
o kimchi. A comida coreana é vista ndo apenas como nutricdo, mas também como um meio de
conectar-se espiritualmente e culturalmente com a ancestralidade, com principios de
compaixao, gratidao e respeito entrelagados na experiéncia de comer.

Diante das reflexdes sobre a sociabilizacdo da comunidade coreana em Sdo Paulo,
torna-se evidente que a internalizacdo das normas sociais € um elemento central na formacao
da identidade e na dindmica entre as esferas intima e publica. Conforme as normas se
transformam em hébitos e, por fim, em realidade, os individuos se veem compelidos a ajustar
seu comportamento para se adequarem as expectativas sociais, resultando em uma forma de
autocensura na esfera intima. Assim, este estudo ressalta a importancia da compreensao das
complexas interagdes entre normas sociais, identidade individual e dindmica cultural. Ao
explorar como as abordagens simbdlicas da vergonha, culpa, honra e rituais alimentares
moldam a experiéncia humana, somos instados a refletir sobre a forma como os individuos
negociam sua autenticidade dentro das estruturas sociais em constante evolucdo. Nesse sentido,
a analogia entre comida e cultura como sistemas materiais de realidade revela-se
profundamente significativa. Tais sistemas de comunicagdo ndo apenas proporcionam um
senso de pertencimento, mas também servem como meios autorregulatérios, transmitindo uma
vasta gama de valores simbdlicos e significados que abrangem aspectos econémicos, sociais,
politicos, religiosos, étnicos e estéticos.

Ao analisar os habitos alimentares de Jung, Milena, An, Alexandre e Juliana, emerge
ndo apenas a diversidade gastronémica, mas também a influéncia de fatores como a idade dos
filhos e o uso da lingua coreana no ambiente doméstico. As experiéncias alimentares revelam
que familias com filhos mais jovens, como as de Milena e Hana, tendem a compartilhar
refeicbes em familia com maior frequéncia, enquanto a dindmica pode ser diferente em familias
com filhos mais velhos, como a de Jung.

An, por sua vez, revela um estilo de vida mais proletario, influenciado por sua profissdo
e a generosidade das amigas coreanas que fornecem refeicdes para seu pai. Alexandre, com
uma dieta regulada e equilibrada, demonstra uma apreciacéo consciente pela culinaria chinesa
e coreana, enquanto Juliana destaca a fusdo harmoniosa de elementos coreanos e brasileiros

em suas refeicdes familiares.
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Portanto, a relacdo entre o uso da lingua coreana em casa e 0s habitos alimentares
destaca-se como um aspecto relevante. Observa-se que, na familia de Jung, onde o coreano nao
é falado em casa, hd menor adeséo as normas culturais coreanas ao redor da mesa. Por outro
lado, na familia de Vivi, de segunda geracéo, a préatica de falar coreano em casa esta associada
a preservacdo das tradigbes a mesa, como esperar 0s avos iniciarem a refeicdo e a presenca
constante de pratos coreanos durante as refeicdes compartilhadas.

A relacéo entre o uso da lingua coreana em casa e os habitos alimentares emerge como
um aspecto significativo que vai além do simples fator geracional. O uso da lingua materna
ndo apenas preserva a identidade cultural, mas também desempenha um papel fundamental na
transmissdo de tradicdes, valores, normas e preferéncias alimentares ao longo das geracdes. Ao
manter a lingua coreana viva em contextos domésticos, as familias podem fortalecer os lagos
com sua heranca cultural e, por extenséo, com os alimentos associados a ela. 1sso sugere que a
lingua ndo € apenas um meio de comunicacdo, mas também um veiculo essencial para a
preservacao e transmissdo de praticas alimentares tradicionais e significados simbdlicos.

Essas observacOes adicionais ressaltam a complexidade das interagfes entre cultura,
lingua e habitos alimentares, contribuindo para uma compreensdo mais abrangente das préaticas
alimentares dentro da comunidade coreana em Sao Paulo. Ja nos solteiros, é pouco evidente o
ato de cozinhar, com mais frequéncia de comer fora ou pedir comida via aplicativo. A dualidade
entre tradicdo e adaptacdo esta refletida ndo apenas nas escolhas alimentares, mas também nas
transformacgdes sociais e culturais que moldam a experiéncia dos imigrantes e seus
descendentes.

A analise dos habitos alimentares desses individuos evidencia ndo apenas as
preferéncias gastrondmicas, mas também as complexas interagdes entre cultura, tradicdo,
profissdo e contextos familiares. Cada narrativa alimentar destaca a riqueza das experiéncias
dentro da comunidade coreana em S&o Paulo, enriquecendo ndo apenas as mesas, mas também
as histdrias de vida desses imigrantes e seus descendentes. Essa diversidade alimentar ressalta
a capacidade de adaptacéo e preservacao das tradi¢des culinarias em um contexto multicultural,
tornando a culinaria um reflexo vivo da identidade desses individuos.

Tais reflexdes destacam como a comida é vital na preservacao da identidade coreana
frente a desafios historicos e culturais, sendo um elo com a memodria e resisténcia. A

colonizagcdo japonesa e o imperialismo americano trouxeram influéncias conflitantes,
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questionando a coreanidade. A escolha alimentar, como o budae-jjigae, conecta-se a dignidade
e a0 amago da cultura coreana, reforcando que a comida desempenha papel fundamental na
expressao da identidade, ancorando-a diante das mudangas do mundo.

Dessa forma, a pesquisa sobre os habitos alimentares e a influéncia cultural deixa
evidente a profundidade das interconexdes entre tradicdo, identidade e experiéncia individual
na comunidade coreana em Séo Paulo. A alimentacdo emerge ndo apenas como um ato fisico
de nutricdo, mas como uma expressdo simbolica da ancestralidade e uma construcao continua
da identidade coletiva. A diversidade de experiéncias, destacada pelos relatos de diferentes
individuos, ilustra a complexidade das dinamicas culturais e sociais presentes na vida cotidiana
dessa comunidade.

As mulheres desempenharam um papel crucial na transmissdo do patrimonio
gastrondbmico ao longo da histéria. No entanto, € importante destacar que, em muitas
sociedades, incluindo a Coreia do Sul, as mulheres continuamente enfrentam desafios
significativos em suas vidas social e familiar. Além disso, o corpo da mulher no decorrer da
historia foi usado como um centro estratégico de poder nas dinamicas de género, qual pdde ser
observado em diferentes momentos da histéria sul-coreana; o corpo das mulheres
frequentemente se tornava alvo de controle e regulamentacao, refletindo as normas sociais da
época. Assim, ao longo da historia da Coreia do Sul, as mulheres foram confrontadas com uma
dualidade notavel: enquanto desempenhavam um papel essencial na preservacao cultural, suas
contribui¢fes muitas vezes eram subestimadas, revelando um contraste marcante entre sua
importancia real e a percep¢do publica de suas responsabilidades.

No contexto do mundo capitalista, € fundamental reconhecer e valorizar o cuidado ndo
apenas como uma expressao de afeto, mas também como um trabalho essencial. Esse trabalho
ndo pode ser exclusivamente atribuido as mulheres e tampouco deve permanecer nao
remunerado. Além de contribuir para a ampliacdo da desigualdade no mercado de trabalho, a
falta de reconhecimento e remuneragéo pelo trabalho de cuidado resulta em uma sobrecarga
que desgasta e subjuga as mulheres, podendo afetar negativamente sua satde mental.

Na comunidade coreana, as influéncias misticas e espirituais do budismo durante a
dinastia, que foram integradas pelo confucionismo, como o respeito pelos ancestrais e praticas
rituais, se alinham com a ética do trabalho protestante. Assim, a ideia de vocagdo no

protestantismo é comparada a nogéo de que o trabalho secular pode ser uma forma de servir a
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Deus e honrar a tradicdo familiar oriundos de confucionismo. Como resultado, a intersecéo
complexa entre a identidade monoétnica coreana, as tradicdes confucionistas e budistas e 0s
valores cristdos protestantes desempenha um papel crucial na condicdo feminina na
comunidade coreana em S&o Paulo. Isso implica hostilidade por parte dos homens, e das
proprias mulheres de geracdo mais velhas que ndo conseguem ou tém certas resisténcias em
conceder um papel mais amplo as mulheres além do doméstico, mesmo estando elas também
ativas na atividade econémica. Embora algumas mulheres busquem autonomia e desafiem
essas expectativas, a persisténcia de normas tradicionais e a pressdo social e religiosa
continuam a subalterniza-las. A responsabilidade atribuida a tradicéo e a religido intensifica os
sentimentos de culpa quando as mulheres buscam independéncia e confrontam essas
expectativas, exigindo delas uma forte estrutura emocional para conciliar cultura e religido.
Isso tem um impacto significativo na salde mental da sociedade, resultando em conflitos
internos ao tentar harmonizar as demandas de ambos os lados e conflitos com o significado de
cozinhar e alimentar a familia, o cuidado e o afeto carregadas de contradi¢cdes inerentes a
valorizagdo das mulheres por meio de atividades que simultaneamente indicam sua
subalternizacéo.

A concluséo reforca a importancia da analise critica das normas culturais, religiosas e
de género que moldam a vida das mulheres coreanas na comunidade. O papel da alimentacao
como um elemento central na preservacao da identidade e na expressdo da resisténcia cultural
destaca a necessidade continua de questionar e reinterpretar essas normas para promover uma
sociedade mais inclusiva e equitativa.

Assim, esta pesquisa contribui ndo apenas para o entendimento dos habitos alimentares,
mas também para uma reflexdo mais ampla sobre as complexas interacdes entre cultura,
identidade e poder na comunidade coreana em S&o Paulo. A culinaria emerge como uma forma
vibrante de narrar historias, conectar geracdes, preservar e desafiar as tradicbes em meio as

transformacdes da sociedade contemporanea.
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8. Apéndice 1

Roteiro de Entrevista A

Nome completo:

Endereco de email:

Género:

Estado civil:

Idade:

Profisséo:

qual geracdo (imigracdo coreana):

Religido:

Moradia, mora sozinho ou se ndo, com quem:

Bairro:

Quantas refeicdes vocé faz ao dia? Dentre as refei¢cdes do dia, quantas vezes é a coreana?
Onde vai para fazer mercado (alimento)?

Vocé frequenta mercearias coreanas, quais?

Vocé cozinha pratos coreanos ou compra ele pronto?

Quem cozinha em casa? Como € a dindmica na cozinha do casal?
E quais pratos ou alimento ou ingrediente que sempre consome?
Quantas vezes faz consumo de comida coreana na semana?

Roteiro de Entrevista B

1. Identidade: nome, idade, nacionalidade, escolaridade, religido, enderego de residéncia, trabalho,
qual geracdo. Quantas linguas vocé fala?

Aol F, o], =4, 34, Ful B4, A}, R A E 1A, 21,

2. Por que vocé escolhe seu trabalho? O Brasil é o primeiro pais? O ano que chegou ao Brasil.
o) Fa10] A1& e nebdol A WA #7)917}e2

3. Que lingua vocé fala com sua familia?
7155l Al oWl 1ol & A& T 7k, BAL A2

4. O que significa familia para vocé? Como foi 0 processo de trazer a sua familia com vocé para o
Brasil e a sua adaptagéo em novo pais? Em que escola o seu filho estuda?
ﬂ & Galol A £ o m @712 715 3} 3 Babdol] o A L Al 28 el A

S 3hz B L o PHU 7 AAske] A= o d st A F R

5. Quao importante é a comida e quais sdo suas memorias com a comida coreana? Com que
frequéncia vocé consome comida coreana e sabe cozinhar pratos coreanos?
A2 drty T e Fher A3 A e Fofo] of WA luha? Avbt A Sk
$Ag e, 1Y 0 A% &4 22T & ohte?

173



6. O que vocé costuma fazer no seu tempo livre no Brasil? Lazer?
B A o 7iA Frol = F 2 FOE sk}

7. Como é a vida social brasileira, quem sdo 0s amigos?
Bebd Abe] B oW, ATE FT YU

8. Haalgum habito brasileiro que te estranha e incomoda? Se sim, qual e por qué?
4742 BEkA el A7 o2

9. Em sua opinido, o que é mais diferente de um coreano, para o brasileiro?
Astel o) ot AU B o] the He AU

10. Politica: Vocé acompanha a politica brasileira ou a do seu pais?
AA: Bk e gk A E =2 Y7

11. Do que vocé sente mais falta da Coreia vivendo aqui no Brasil?
Bl Amli Bl oha] F9& 7 12l 3l

12. Houve ocasido especial para decidir a imigracao? (Se for descendente, perguntar motivo da

geracao que Vveio)
olRlE AAlsHAl | 5 AV AR =71

Apéndice 2

Registro alimentar

Jung
Semana 1 Semana 2 Semana 3 Semana 4 3/5/2023 Semana 6
07/02/2022 12/02/2023 19/02/2023 26/02/2023 05/03/2023 12/03/2023

7 de fev 12 de fev. Café da 19 de fev. 26 de fev 7 de marco 12 de marco
Café da manha: ¢ manhd : filho e filha |Café da manha : eu, [eu e marido Café da manha :

marido - pdo ¢ mortadela marido e filha - café preto (eu) |eu Café da

- café preto - 0v0 mexido - abacate+ banana+ |- média ( marido) |- café preto manhd :eu,
-vitamina de - melancia chia - pdo de queijo |- ovos marido e filho
abacate+banana+chia |-péo de queijo - café preto - salame+ queijo |- panqueca de - média

-péo de queijo - pdo de uva passa |- bolo de cenoura |aveia - 0VOS

-ovo mexido Almogo: eu e marido |- manteiga sem gliten - pdo de uva
Meio da manha : Cha |( resto do café da - pdo de queijo - panqueca de Meio da manhd: |[passas +

de folha de amora + |manha) - paté de atum motti + mel eu manteiga
hibiscos - pdo de queijo - ovos estrelados - Cha de folhade |- pao de queijo
Almoco: ¢ marido - pdozinho - bolo de cenoura  |Almocgo: eu , amora + hibiscos |- salame

- salada de - mortadela sem glaten marido e filho - bolo de aveia
pepino+tomate - nutella - risoto de Almogo :eue + mag +

- bife - melancia Lanche da tarde: eu |gorgonzola filha canela

- arroz - filé de peixe assado |e marido - iscas de - salada de folhas |- uva

Filha : salada de no forno - chips de banana  |fraldinha + tomate ( molho

pepino +tomate / - reeses salgada + - sobremesa: de mostarda) almogo:

carne moida/ puré de kombucha - uva - arroz + feijdo ninguém
batata/ arroz + feijdo [Lanche da tarde: filha (s6 filha) almogou
Sobremesa: cereja - nugget + batata Lanche da tarde: |- linguica
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Jantar: todos Smiles assado eu e marido acebolada Jantar: todos
- iscas de frangoao |- melancia - chips de banana |- farofa de ovos - no Rascal
forno - reeses salgada
- kombucha - kombucha Jantar: eu
Sobremesa: maméo + |Lanche da tarde : - picolé mega - torta de frango
chia+granola (s6 marido Sobremesa : meldo
marido e filho - chips de banana Jantar: eu e
comeram a salgada + kombucha marido
sobremesa) - n jantamos
8 de fev 13 de fev 20 de fev 27 de fev 8 de marco 13 de margo
Café damanhéd : ¢ Café damanhé : eu, |Café damanha:eu |Café damanhd: |Cafédamanha: Segunda feira:
filho e filha marido e filho e marido eu eu
- panqueca de - pitaya - café preto - café preto Café da
proteina vegetal ¢ mel |- café preto(eu) - 0VO0s - 0VO0s - panqueca de manhd : eu
- café preto(eu e - média ( marido) - pao de aveia c - panqueca de proteina vegetal - café preto
filha) - mamdo + chia queijo motti + mel +banana+ mirtilo |- ovos
- mamdo c chia (s6 |- frittata de tomate+ |- manteiga - waffles de
eu) cogumelo+cebola+qu |- café preto Almogo : eu Meio da manhd: [batata doce
eijo - bibimbap eu - uva
- pdo de queijo Almojanta de - sobremesa: uva |-Ché de capim
- pdo ¢ uva passa segunda: eu e liméo Almoco: eu e
- manteiga marido Lanche da tarde: filha
- nutella - salada de folhas + |- chips de banana | Almoco: - salada de
tomate salgada Eu folhas +
Ninguém almogou - Osvaldo Aranha |- ché de folha de |- salada de folhas |tomate
(cresto do amora + boldo |+ tomate ( azeite) [-arroz+ feijdo
Lanche da tarde: (eu e | churrasco) - arroz de frango+ |-peixe assado
marido) - salada de Jantar : eu quiabo
- chips de banana maionese - omelete - torta de frango
salgada + kombucha |- ceboletes - brécolis assado |- meldo

Jantar: todos
Lanche do Mac +
batata frita + sorvete.

Sobremesa : sorvete

+ beterraba

Filha:

- salada ( msm)
- feijao

- puré de batata
- fraldinha

Lanche da tarde:
eu
- chips de banana

salgada
- kombucha
Jantar: eu
- miokuk
- 0VOS
9 de fev 14 de fev 21 de fev 28 de fev 9 de marco 14 de margo
Café da manha: eu Café damanha de |Café damanhd: |Café da manhé: eu |Café da
- café preto Almogo : eu, filhae [terca: eu - café preto manhd : eu
- panqueca de milho c filho - 0VO0S - café - waffles de batata |- café
aveia + queijo - salada de folhas + |- café preto - 0VO0S doce - vitamina de
- meldo tomate - pao de queijo - panqueca de - 0Vo abacate+
- strogonoff - pao de aveia motti banana+
Meio da manhd : eu - |- batata palha - pao de uva passa Almogo: eu e filha [mirtilo
castanha de caju - manteiga Almocgo: eu - salada de folhas |- pdo + ovo
Lanche da tarde: eu |- mamé&o + chia - cenoura +
Almoco : eu Torta de frango - abobrinha tomate( mostarda) [Almogo: eu e
- salada de alface N teve almoco - frango - arroz + feijdo filha
- arroz Jantar: filha - arroz ('s6 filha) - salada de
- filé suino refogado c |- torta de frango Lanche da tarde: eu |- ovo - bife folhas +
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legumes
- sobremesa: meléo

Belisco antes do

Jantar : eu e marido
Restaurante fora
Cogumelo recheado ¢

e marido
- pao de queijo ( do
café da manha)

Sobremesa: uva

Jantar: eu
- panqueca de

Lanche da tarde:
eu
- banana chips

manga( azeite)
- strogonoff +

arroz

- batata palha

jantar castanhas ...eu acho |Jantar: eu, marido |proteina vegetal |- kombucha Sobremesa: eu
Filha: cereja Mandioca frita ¢ e filha + mirtilo - uva
Eu : queijo parmesdo |bacalhau - temaki de atum e |- kombucha Jantar:

E uma bebidinha salmédo - 0VOS Lanche da
Jantar: todos Sobremesa: eu e - missoshiro - biscoito de arroz |tarde:
- brécolis + cenoura [ marido + babaganush -chips de
(‘assado no forno) Sorvete banana
- abobora paulista+
calabresa ao forno Jantar: eu e
gratinado ¢ queijo filha
- chips de queijo: s6 - sopa de feijao
marido
Sobremesa: melédo e
cereja
Maioria das vezes 15de fev 22 de fev 1 de margo 10 de marco
compro verduras na  |Hj café da manha: eu |Café da manha : Quarta feira Café da manha :
feira organicae lan |- café preto eu, marido e filha eu

tem a notinha p te
mandar, ok!

10 de fev

Café da manha : eu
- café preto

- meldo

- paté de atum +
biscoito de arroz
integral

Almogo: eu

- couve manteiga
refogada no azeite
- beterraba cozida
(azeite)

- filé de peixe na
farinha de milho
assado no forno ¢
azeite

Almoco : filho

- arroz + feijdo

- 0 mesmo peixe

- salada de alface +
tomate ( azeite)
Uso simm !!

A carne refogada ¢
legumes foi ¢ shoyu
Nas préximas vou
colocar o tempero
qdo for oriental!

Ester esqueci de
mencionar : 0 arroz é
coreano!!

Aquele arroz colorido
Td misturado( arroz
preto+ vermelho+
integral+ integral
moti+ lentilha)

- panqueca de aveia +
mel
- melancia

Meio da manha: eu
- pdo de queijo

Almoco : eu e filha
- salada de folhas +
tomate

- peixe grelhado +
molho de shoyu
adocicado ¢ cebola
- arroz + feijao ( s6
filha)

Jantar:

Eu:

- 0Vo

- mamao + chia

Marido:

- salada de folhas+
tomate+beterraba
- peixe grelhado +
molho de shoyu
adocicado ¢ cebola
- mamao + chia

Filha:

-brécolis e cenoura
assado no forno ¢
azeite

-torta de frango

S0 estou anotando
guem come comigo
msm!! Mas cada um
come uma coisal'kkk

- café preto

- pdo de uva passa
- pdo de queijo

- manteiga

- salame

- 0VOS

- biscoito de arroz
- guacamole

Almogo: filha

- salada de folhas +
tomate( azeite)

- Osvaldo Aranha

- feijdo

Lanche da tarde: eu
- biscoito de arroz +
guacamole

Jantar: eu marido e
filha

- salada de folhas +
tomate + maca
verde

- espetinho de
carne , coragdo e
frango

- farofa

- ceboletes

Café da manha :
eu

- café preto

- OVOS

- panqueca de
motti

Almocgo: eu e
filha

- salada de folhas
+ tomate+
pepino+ maca
verde ( azeite)

- arroz de frango
¢ quiabo
(tempero de
azeite e circuma)

Lanche: eu

- chips de banana
salgada

- ameixa

- chocolate

Jantar: eu
- uva

- café preto

- 0VOS

- waffles de batata
doce

- uva

Almoco: eu e filha
- salada de folhas
+ tomate

-arroz+ feijao

- peixe assado
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N é trabalho n!! T4
tranquilo!'kkk

11 de fev. Café da
manha : eu e marido
- café preto (eu)

- café latte (marido)
- pdo de queijo

- ovos mexidos

- mortadela

- pdo ¢ manteiga( s6
eu)

- mamao + chia

Café da manha : filho
e filha

- pdo ¢ mortadela

- 0v0 mexido

- melancia

-pdo de queijo

Almoco: eu e marido
( resto do café da

16 de fev

Café da manha : eu
- café preto

- biscoito de arroz
integral + paté de
atum

- uva + cereja

Almogo:

Eu:

- salada de folhas +
tomate

- peixe grelhado +
molho de shoyu
adocicado

- pdo de uva passa +
manteiga

Filha:
- salada de folhas +

23 de fev

Café damanha : eu
- café preto
-panqueca de
proteina vegetal +
mel

Almocgo:

Filha:

- salada de folhas +
tomate + macé
verde ( azeite)

- arroz+ feijdo

- espetinho de
carne+ coracao

- farofa+ ceboletes

Almogo : eu
- salada de folhas +
tomate+ maca

2 de marco
Café da manha:
eu

- 0VO

- pdo de aveia +
milho + queijo
- café preto

Almogo :eue
filha

- salada de folhas
+ tomate +
beterraba + maga
verde

- arroz + feijdo
(filha)

- fraldinha

- risoto de
gorgonzola +
frango

- café preto

manhd) tomate verde( azeite)
- pdo de queijo - arroz+ strogonoff + |- arroz Lanche da tarde:
- pdozinho batata palha - peixe ¢ molho eu
- mortadela shoyu adocicado - crepioca
- nutella Jantar: todos -0vo
- melancia (teve churrasco) Jantar:
- filé de peixe assado |- carnes Jantar : eu e marido |eu
no forno - linguica - ovos fritos - batata doce
- reeses - pdo de alho - salada de folhas |- uva
- salada verde
Lanche da tarde: filha |- ceboletes Marido
- nugget + batata - salada de maionese - salada de folhas
Smiles assado - farofa de ovos + tomate +
- melancia - tok beterraba
- reeses - bolo de bem casado - arroz de frango
- melancia c quiabo
Lanche da tarde : - cerveja - ameixa
marido
- chips de banana Filha
salgada + kombucha - abdbora
gratinado ¢
Jantar: eu e marido linguica
- beterraba ( s6 eu)
- couve manteiga
refogada
- 0vo ( mexido)
- denjam tigué
- melancia
17 de fev 24 de fev. 4 de marco
Sébado:
Hj Café damanhd : eu
Café damanhd:eu |e marido Café da manha :
- café preto eu, marido e
- café preto - OVOS avos
- vitamina de - pdo de queijo (foi refeigdo )

abacate+ maméo +
banana+ psyllium
- ovo frito

Almoco: toda
familia

- arroz
- denjam tigue
-bulgogui
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- tok

Almogo : eu

Foi comida coreana
Sobremesa: choux
cream + ice coffe

Jantar:
- mamao + chia
Marido e filha:(jantar)

Sukya

- arroz

- carne

- karaague

- gengibre

( vermelhinho)

- sobremesa sorvete

Jantar: eu, marido e

- oimuchim
Sobremesa :

- tok

- tamaras secas

Almogo : n teve

Lanche da tarde:

- Osvaldo filha - sorvete
Aranha( arroz+ ovo |Mac
mexido+ cebola + - batata Jantar: tds
carne + batata palha) |- duplo ( comida chinesa)
- salada de folhas+ cheeseburguer - rolinho
tomate ( s6 marido) |- kombucha primavera
Sobremesa: - milkshake( s6 - ninho( de batata
- mamdo + chia filha) + legumes e
('marido) carnes)
- sorvete (filha) -yakimeshi
18 fev 25 de fev
Café damanhd : eu, |Café damanha:eu
marido e filha - café preto
- café preto ( eu) - 0VO
- média ( marido e - panqueca de arroz
filha) motti+ mel
- cereja
-0vos mexidos Almogo: eu
- pdo de queijo - bibimbap
- pdo de uva passa
- manteiga Lanche da tarde:
- paté de atum (eu)
- nutella - chips de banana
- kombucha
Entre o café e almogo
(eu e marido) Jantar: eu
- reeses - n teve
- bis
- kombucha

Almogo : marido e eu
( resto do churrasco
de quinta)

- carne

- salada de maionese
- farofa

-ceboletes

-melancia

Jantar de sab: eu

- vinho (branco e
tinto)

- queijos

- frutas( meldo, lichia)
- banana chips
salgada
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Registros de alimentos da Jung
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Figura 15 Jantar com o marido no dia 14 de fevereiro.
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Figura 17 Cupnoodles e o caldo de ensopado yukkyejang da marca Bibigo, comprados em uma mercearia coreana
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Milena
SEIEER

07/02/2022

SEEI EW

12/02/2023

Semana 3
19/02/2023

SEEER!
26/02/2023

7 de fev.

Jantar:
' 4

13 de fev.

19 de fev.

Jantar:

27 de fev.

14 de fev.
Jantar:

20 de fev.
Jantar:

28 de fev.
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21 de fev.
Jantar:

1 de mar.
Jantar:

10 de fev.

Almoco:

16 de fev.

Jantar:

22 de fev.

Lanche da }gr\dg:

B

11 de fev.

Jantar:

17 de fev.
Almoco:

23 de fev.
Almoco:

'fmm 1|

Jantar:
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Semana 1

07/02/2022

07/02 terca

Manha: agua gelada e
chafé

Almoco: esqueci de tirar
foto - bisteca suina
acebolada, 1 pedago
pequeno de lasanha de
frango com brocolis, arroz
bco, feijao, batata sauté,
quiabo ao forno, vinagrete,
tomate cereja, refri (a

Semana 2
12/02/2023

12/02

Café: nada

Almoco: arroz kr e 2 ovos fritos
Jantar: marmitex (como eu ndo
consigo ficar de pé qdo a
lombar trava, eu e meu irméo
nos revezamos no ifood)
(gastrite bem leve mas lombar
travada - fiquei 4h no PA de um
hospital)

Semana 3
19/02/2023

19/02 domingo

Café: bolo de chocolate,
torrada e cha mate

Almogo: marmitex -
churrasco, arroz bco, feijao,
farofa, batata frita, salada de
tomate, pepino, palmito e
cebola

Jantar: mcdonalds - cheddar e
coca-cola

Semana 4
26/02/2023

26/02 domingo
Café: nada
Almoco: mcdonalds
Jantar: nada
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empresa onde trabalho tem
convénio com um
restaurante. Almogo todos
os dias 13)

Jantar: 1 manga grande

Eu costumo trabalhar em
freelas quase todas as noites..
fico MUITO tempo sentada =/

Ocasionalmente, mastigo o
chiclete de xilitol e bebo
muita 4gua e cha
(espinheira santa, horteld,
camomila, mate, capim-
cidreira)

08/02 quarta

Café: agua gelada e chafé
Almoco: esquecid e tirar
foto - feijoada, arroz bco,
couve refogada, torresmo,
vinagrete, fatias de laranja,
refri

Jantar: miojo kr Bowl
Noodle, 1 ovo cozido, 1

manga

13/02 segunda (atestado médico

para lombalgia)
Manha: nada
Almoco: sobra da janta de

domingo (churrasco, arroz bco,

feijdo) + 01 ovo frito
Jantar: shake de proteina

20/02 segunda (feriado em
casa)

Manh&: sem foto - bigmac de
ontem

Almoco: sem foto - shake de
avocado, banana e maga
Jantar: pdo com ovo

27/02 segunda

Manha: cha de espinheira
santa

Almoco: arroz bco,
picadinho, strogonoff, batata
frita, abobrinha refogada,
beterraba, vinagrete, shimeji,
cha gelado, beijinho

Jantar: cha capim cidreira,
torradas com margarina

09/02 quinta

Café: nada

Almoco: marmitex, kimchi
Jantar: macarrdo ao molho
bco com camardes, tomate
cereja, vinagrete e
parmes&o ralado

(comecei a ter crise de
gastrite - figuei em casa
€m repouso)

14/02 terca (de bengala no
trabalho)
Manhd: agua gelada

Almoco: marmitex - esqueci de

tirar foto - Linguiga Assado

com cebola e tomate, arroz bco,

feijdo, repolho refogado com
cenoura + coca-cola

Jantar: arroz kr, ovos fritos,
X=4fo|

Jantar2: torradas e cha mate

21/02 terca (feriado em casa)
Manha: shake de proteina com
abacate, banana e macé
Almoco: arroz kr, ovo frito,
cebola no azeite e bife
Almogo2: pdo com ovo, carne
e cebola na manteiga

Jantar: bubble tea e pdo de
alho

28/02 terca

Manha: sem foto - cha de
espinheira santa

Almoco: sem foto - arroz
bco, feijdo, beringela
refogada, vinagrete, agrido,
frango a passarinho,
panqueca de carne, refri
Jantar: torradas com
margarina
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10/02 sexta

Café: nada

Almoco: mcdonalds
Jantar: marmitex
(calabresa acebolada, arroz
bco, feijao, virado de
couve)

(a crise de gastrite ndo
diminuiu.. ficou pior. Mas
minha alimentacédo é
péssima, como pode ver -
ainda em casa, mas
trabalhand

—
=
=
=
-
=
4

o
2

15/02 quarta (de bengala no
trabalho)

Café: 4gua gelada

Almogo: marmitex - feijoada,
arroz bco, couve refogada,
torresmo, vinagrete, coca-cola
Jantar: torradas e shake de
banana com nescau =)
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22/02 quarta

Café: sem foto - shake de
abacate, banana e maca
Café2: pdo de batata
Almoco: arroz bco, feijéo,
carne moida com vagem e
cenoura, batata sauté, couve
refogada, beterraba, moyashi,
refri

Jantar: biscoito de arroz com
queijo cottage, chocolate
amargo

01/03 quarta

Café: sem foto - cha de
espinheira santa

Almoco: feijoada com
torresmo, lentilha com farofa
e bacon, couve refogada,
repolho, beterraba,
vinagrete, banana
caramelizada e fatias de
laranja, refri, brigadeiro
Jantar: shake de chocolate,
torradas com margarina e
brigadeiro

11/02 sabado

Café: nada

Almoco: torradas com
queijo cottage

Jantar: marmitex
(macarronada com frango
e linguica assados )

(a crise de gastrite
diminuiu mas minha
lombar ficou afetada:

16/02 quinta (de bengala no
trabalho)

Café: 4gua gelada e péo de
batata com recheio de catupiry
Almocgo: marmitex - carne
louca, arroz bco, feijao,
beringela com piment&o,
vinagrete e coca-cola

Jantar: feijoada do meu pai
(bem coreana: mais aguada,

23/02 quinta

Café: sem foto - shake de
abacate, banana e maca
Café2: cha

Almoco: arroz bco, feijao,
quibe, lasanha de frango,
cenouras, repolho, vinagrete,
beterraba, azeitonas, maionese
e goiabada com queijo bco
Jantar: 7 x| -S-5¢

02/03 quinta

Café: sem foto - cha de
espinheira santa

Almoco: arroz bco, feijéo,
lasanha de beringela, frango
assado, batata sauté, polenta,
repolho, vinagrete, salada de
maionese, refri, sorvete de
doce de leite
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MUITA DOR, coluna
travada)

com muito alho, cebola e
panceta de porco), arroz kr e
couve refogada

17/02 sexta (de bengala no
trabalho)

Café: suco de morango com
melancia, esfiha de frango
Almoco: marmitex - esqueci de
tirar foto - macarrdo ao molho
bco com camardes, tomate
cereja, parmesdo ralado e coca
Jantar: feijoada do meu pai,
arroz kr, couve refogada, ovo
frito

18/02 sabado

Brunch: bolo de chocolate,
torrada, pao francés com ovo
frito, café com leite, cha mate
Jantar: feijoada do meu pai,
arroz coreano, couve refogada,
ovo frito

Jantar2: péao francés com ovo
frito e cha mate

24/02 sexta

Café: shake de abacate, banana
e maga

Café2: Bonpan, cha

Almoco: arroz bco, feijao,
chuchu refogado, calabresa
frita, refri

Jantar: acai com leite ninho e
leite condensado

25/02 sabado

Manha: nada

Almoco: nada

Jantar: arroz, ovo frito, kimchi
refogado na manteiga

Jantar: shake de chocolate,
torradas com margarina e
banana

Quinta-feira

03/03 sexta

Café: sem foto - cha de
espinheira santa

Café2: Bonpan, cha
Almoco: arroz bco, feijao,
chuchu refogado, calabresa
frita, refri, beijinho

Jantar: acai com leite ninho
e leite condensado

04/03 sdbado

Manha: shake de proteina
Almoco: arroz kr, panceta de
porco cozido no caldo de
pimenta

Jantar: arroz, panceta de
porco cozido no caldo de
pimenta
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05/03 domingo
Café: café com leite e
torradas com margarina
Almoco: arroz coreano e
caldo da panceta de porco na
pimenta

Almogo2: pdo francés com
ovo mexido com cebola,
refri

Jantar: marmitex churrasco -
arroz bco, feijdo, batata frita,
fraldinha, calabresa e salada
de alface e tomate

Alexandre

Segunda-
06/02/2023 | 07/02/2023 08/02/2023 09/02/2023 | 10/02/2023 | 11/02/2023 | 12/02/2023

Agua
08:30 g
2 0v0s
09:00 cozidos
Sucrilhos
09:30- = sem aglcar
11:00 yogurt
Macarrdo
integral
Filet de
12:00 frango
Granola
14:00 yogurt
16:00- Agua
18h:00
Bokkeum-
19:00 bap

Agua Agua
Crepioca Crepioca
(Ovo+tapioca)  (Ovo+tapioca)
Mel Mel

Agua

Bokkeum-bap
Comida chinesa (6leo de gergelim,

sal rosa)
< Bolo de fuba sem
Agua .
agucar
Granola
yogurt, Granola
yogurt
Strogonoff
vegetariano +
salada

Agua

Crepioca
(Ovo+tapioca)
Mel

Macarréo
integral
legumes +
Tilapia

Agua

Agua

Granola
Alfajor

Granola
Yogurt

Agua Agua

Brunch,
Pées, frios,
bolo

Pastel (Pizza)
caldo de cana

Granola
Yogurt

Parmeggiana
(Carne de boi
e berinjela)
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22:00

Semana
2

08:00

09:00

12:00

16:00

18:00

20:30

Espeto de Sanduiche )
frango (Presunto e Agua
Suco de acai queijo)

Agua

Segunda- Quarta-
feira Terca-feira ra

Banana e Banana e

mel mel
Ovo cozido Pdo com
sanduiche + requeijao
akult Suco de
y melancia
Pasta ao
Rodizio de molho
sushi branco
brécolis
P&o com Granola Biscoito
requeijdo whey e agua e sal
yogurt
linguica,
batata e pdo Bao
Arroz,
feijdo, .
salada, Agua
filé de
frango

Banana, abacate Banana, abacate
e mel e mel
2 ovos cozidos = 2 ovos cozidos

. Banana, ameixa
Banana, ameixa e

e mel
mel 2 ovos cozidos
2 ovos cozidos, 50 com !
pdo com requeijdo pao con
requeijdo

Arroz, feijdo, = Arroz, feijéo, Arroz, feijdo, Arroz, feijdo,
ovos cozidos ovos cozidos ovos cozidos 0VvO0s c0zidos
abobrinha, abobrinha, abobrinha, abobrinha,
berinjela, salada | berinjela, salada berinjela, salada berinjela, salada
e cebola, alho = e cebola, alho e cebola, alho e cebola, alho

Arroz, filet
.. ! =P =N PN
Péo de queijo mignon Hamburguer 28 882
integral vinagrete, g Bruschetta,

: batata frita
suco de laranja = salada e ovo, legumes
alho assados

13/02/2023 | 14/02/2023 2023 16/02/2023 17/02/2023 18/02/2023 19/02/2023

Semana Quarta-
3 Segunda-feira Terca-feira feira Quinta-feira | Sexta-feira Sabado Domingo
20/02/2023 21/02/2023 22/02/2023 23/02/2023 24/02/2023 | 25/02/2023 | 26/02/2023

09:00

12:00-
13:00

19:00-
20:30

Semana
4

Ovo cozido
sanduiche +
Yakult,
Brownie vegano

Arroz, feijdo,
farofa
Filé Mignon,
cebola, tomate e
alho

Bruschetta
Legumes
assados

Ovo cozido Ovo cozido Ovo cozido = Ovo cozido Ovo cozido
sanduiche + sanduiche + sanduiche + | sanduiche + = sanduiche +

yakult yakult yakult yakult yakult
Salméo, arroz,
feijdo Arroz, feijdo Tofu, Panceta Arroz, filet Poke~d €
de porco . salmdo  Arroz, atum
couve, beterraba,  beterraba, . mignon, alho .
) Tchanguirum, 10 fatias de e salada
Pudim, torta de = salada, alho . salada .
misso, alface salmao
chocolate
Arroz, feijdo .
jejum beterraba, jejum Nengmyong = Frango frito 2o

salada, alho

bulgogui (coreano)

27/02/2023

28/02/2023

01/03/2023 02/03/2023 03/03/2023 04/03/2023
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Pé&o francés,
abacate, granola

P&o de forma,
abacate, granola

Pdo de forma, = P&o de forma, P&o de forma, P&o de forma,
abacate, granola ' abacate, granola abacate, granola = abacate, granola

09:00 yakult yakult yakult, mel yakult, mel yakult, mel yakult, mel
Arroz branco, Samguyopssar, Arr?rza{nfg;lc? de
ol xt
Lr?g\gociigrig::gg beterra;)?r,0 l;rocolls Frango xadrez REH berinjela, batata, Pastel
12:00 ' abobrinha assada
Samguyopssar Comida chinesa
PR Espagheti ao - (Arroz, peixe
beterra:ra:,o l;rocolls Frango xadrez molho sugo jejum Mc Donalds frito, mandu,
19:00 tofu)
Juliana

Registros enviados no dia 27 de fev. de 2023

Reqgistros enviados 4 de mar. de 2023

Figura 19 Ceia de Natal 2023 das familias entrevistadas
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