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RESUMO

O padrio de beleza estd presente socialmente desde os tempos antigos, permeando
principalmente a vida das mulheres. Com o tempo, os fatores que pautam esse padrao mudam,
passando por questdes econdmicas, sociais e estéticas. Com o padrao de beleza visando a
extrema magreza, dificilmente atingivel pela maior parte da sociedade, as mulheres podem
desenvolver transtornos de imagem ou questdes psicoldgicas ligadas a ndo alcangar aquilo que
seria desejavel, podendo se submeter a dietas extremamente restritivas e ndo saudaveis,
adotando comportamentos nocivos a saude fisica ¢ mental. Nas redes sociais ha diversas
comunidades que fazem apologia, romantizam e incentivam transtornos alimentares. As com
mais destaque sdo conhecidas como Pro-Ana e Pro-Mia, se referindo a anorexia e bulimia,
respectivamente, por apelidos, para passar pelos controles de contetido desenvolvidos pelas
plataformas. Dentro dessas comunidades ha dicas, fotos, historias e relatos que auxiliam ou
incentivam que a magreza extrema seja perseguida e alcancada a qualquer custo, seja com
remédios, dietas, exercicios em excesso etc. O contato, tanto com o padrao de beleza exibido
pela midia quanto com conteudo especifico de transtorno alimentar, pode influenciar no
desenvolvimento de comportamentos que sao considerados normais atualmente, como contar
calorias freneticamente, se auto receitar dietas, calcular quanto precisa correr na esteira para
comer tal comida etc.; ou no desenvolvimento de transtornos alimentares explicitos — anorexia,
bulimia - e de imagem. Essa pesquisa analisou se essa influéncia € real em mulheres brasileiras
com idade entre 18 e 24 anos e se a forma e idade em que o contato acontece interfere nessas
consequéncias. Como as comunidades que abordam os TAs sdo vistas pelas participantes ou
ndo participantes, em que medida esses grupos impactam aqueles que tém algum transtorno ou
no desenvolvimento de transtornos? Pequenos comportamentos relacionados a TAs, como
deixar de comer ou tomar remédios estéticos, sdo reconhecidos pelas mulheres?

Palavras-chave: transtorno alimentar; padrdo de beleza; redes sociais.
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1 INTRODUCAO

Este estudo se propde a explorar as relagdes entre padroes de beleza e transtornos
alimentares, com foco na influéncia das redes sociais sobre a saide mental de jovens mulheres.
Pretende-se buscar evidéncias de que contatos com conteudo ou a participagdo em comunidades
virtuais, ao difundir e supervalorizar determinados padrdes de beleza, incentivam e normalizam

transtornos alimentares como caminho para atingi-lo.

Estudos estrangeiros tém registrado o aumento de comunidades e difusdo de conteudos
relacionados a romantizagao e ao incentivo de transtornos alimentares como forma valida para
a obtencdo de corpos dentro de um padrao de beleza extremamente magro, assim como a
procura em rede sociais e sites de buscas acerca de termos relacionados a este tema também
apresentaram aumento (SCHOTT; SPRING; LANGAN, 2016; WICK; HARRIGER, 2018;
JORDAN et al, 2021). Nao hé estudos abrangentes, que abordem esses temas, com recorte para
o Brasil, mas pesquisas com foco em localidades e publicos especificos demonstram que os
transtornos alimentares ocorrem predominantes em jovens, principalmente mulheres
(ASSOCIACAO BRASILEIRA DE PSIQUIATRIA, 2022; SILEN, KESKI-RAHKONEN,
2022; PIRAN, 2010; STEFANI, 2023; LOPEZ-GIL et al, 2020).

O interesse pelo tema surgiu a partir de contatos com esses conteudos ¢ comunidades
durante o periodo da adolescéncia, principalmente na rede social Tumblr, popular na época.
Esse contato nutriu uma curiosidade a respeito dessas comunidades e de como seus contetidos

afetavam os individuos que os acessavam.

Assim, as principais questdes que orientaram esse estudo se voltam para identificar
como os padrdes de beleza afetam a saude mental de jovens mulheres; se essa influéncia se
relaciona com o desenvolvimento de transtornos alimentares; como o contato com contetidos
relacionados a padrdes de beleza, difundidos principalmente nas redes sociais, potencializa

essas questoes.

O estudo procurou tragar a evolug¢do historica dos padrdes de beleza, sistematizou
estudos realizados que exploraram a relagdo entre padrdes de beleza, saude mental e transtornos
alimentares, para, entdo, explorar o contato de jovens do sexo feminino (entre 18 € 26 anos)
com contetdos relacionados a padrdes de beleza buscando identificar se hd comportamentos

derivados de transtornos alimentares que foram influenciados por esse contato. Isso foi feito



por meio de um questiondrio online, com perguntas que buscavam obter informagdes acerca

desse tema para analise posterior.

1.2 PADROES DE BELEZA

Padrao de beleza pode ser entendido como algo que deva ser seguido, almejado, um tipo
especifico — podendo ter variagdes a depender da sociedade e cultura — do que seria belo e
desejavel. Desta forma aquilo que foge dessa norma seria feio, ou ndo tdo belo, fazendo com
que a busca por estar dentro desse padrao seja alta pelos individuos (FREITAS et al., 2010;
OLIVEIRA, CAIXETA, 2022). O padrao de beleza nao ¢ unico, podendo existir diferentes
tipos. Melhor falarmos em padrdes de beleza, que mudam por diversos fatores, inclusive o

género (GOLDEMBERG, 2005).

Segundo Oliveira e Caixeta (2022), os primeiros registros da representagdo de corpos
femininos, indicios do que poderia ser o padrdo de beleza da época, sdo esculturas, pinturas e
outras obras de arte. Baseado nisso € possivel imaginar que em periodos como a pré-historia e
a idade antiga o padrdo de beleza era baseado em questdes reprodutivas e de sobrevivéncia.
Levando em consideragdo o necessario biologicamente para a reproducdo e as representacoes
existentes, como esculturas e quadros, podemos dizer que em diferentes sociedades o padrao

feminino de beleza era caracterizado por quadris largos e seios fartos, indicando fertilidade.

Posteriormente o padrdo de beleza passou a ser influenciado por fatores econdmicos.
Em uma época em que a disponibilidade de comida era escassa, mulheres com corpos mais
robustos e curvilineos demonstravam o poder aquisitivo de ter um bem — a comida — que era
escassa e, portanto, valiosa. (OLIVEIRA; HUTZ, 2010) Segundo Copetti € Queiroga (2018),
conforme a oferta de comida vai se tornando mais abundante, o padrdo, que anteriormente
privilegiava o status social, passa a ser voltado a corpos mais magros, associados a ideia de
disciplina, onde o individuo disciplinado teria mais facilidade para alcancar esse “corpo ideal”,

sendo sindnimo de sucesso.

Esses padrdes, caracteristicos do periodo moderno, estdo muito conectados aos valores
capitalistas e, mais recentemente, neoliberais, refor¢cando a ideia de meritocracia e de que todos
podem conquistar os padroes “desejaveis”, desde que se esforcem o suficiente. As propagandas,
o entretenimento (cinema, séries, novelas) e a industria que cerca o setor estético fortalecem
cada vez mais esse padrdo extremamente magro e o ligam a ideia de sucesso, bem-estar e

felicidade, aparentando ser algo essencial na vida de todas as mulheres. Esse padrao, de
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excessiva magreza, vem junto com uma légica de que o excesso de peso seria perigoso, discurso

que foi refor¢ado pela medicina (COPETTI, QUEIROGA, 2018; PINTO, 2019).

Imagens de “corpos ideais” tomaram conta dos meios de comunicagao - revistas, séries,
propagandas ou filmes - sendo geralmente compostas por fotos editadas eletronicamente e
mulheres jovens, altas e extremamente magras (HOLLAND, TIGGEMANN, 2016). Segundo
Pinto (2019), o cinema foi um dos principais promotores do padrao estético magro,
disseminando o desejo de embelezamento com a ideia de que a beleza ¢ o primeiro fator de
atracdo. Essa imagem inimitavel e incomparavel, supostamente atingivel, €, frequentemente,
composta de encenagdes, maquiagem, angulos de foto e procedimentos estéticos, por vezes até

cirurgias plésticas.

Conforme revisdo bibliografica feita por Holland e Tiggemann (2016), pesquisas
apontam forte correlacdo entre o destaque da midia e a insatisfacdo corporal, sendo baseadas
em duas teorias principais. A sociocultural, que explicita que ao serem apresentadas a um
padrdo de beleza as pessoas almejam-no, mas ficam insatisfeitas consigo mesmas por nao
conseguirem atingi-lo. E a da objetificagdo, que aponta como na sociedade ocidental os corpos
femininos sdo socialmente construidos para serem vistos ¢ desejados, baseando-se apenas na

aparéncia. Com isso as mulheres internalizam que seus corpos existem para esse propdsito.

O crescimento de redes sociais, como o [Instagram, TikTok e outras, impacta a
autoimagem das pessoas, fazendo com que elas se comparem cada vez mais com corpos irreais
e imagens editadas para chegar perto de um padrao que o publico em geral considera perfeito,
trazendo ou aumentando a inseguranga com relacdo a propria aparéncia (DA COSTA,

FIGUEIREDO, FERREIRA, 2022).

Apds a moda e a estética passarem por um — curto — periodo de corpos diversos,
contando com modelos plus size e com deficiéncias diversas, em 2023 foi possivel notar uma
volta dos padrdes extremamente magros, retomando a moda dos anos 1990 e 2000. Para além
das passarelas, as redes sociais disseminam e amplificam essas tendéncias e padroes,
impactando a moda e a saude mental e fisica daqueles, principalmente jovens, que sdo atingidos

por esses conteudos (GARCIA, SILVEIRA, 2024).

Os desfiles e as revistas de moda ditavam o padrio e as tendencias da sociedade, mas,
atualmente, esse papel ¢ desempenhado pelas redes sociais. Para além de difundir corpos

magros e padrdes estéticos eurocéntricos e excludentes, as redes sociais, em especial o TikTok
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e o Instagram, t€m a propagagdo desses padrdes a partir de filtros e efeitos que geram,
artificialmente, a alteracdo corporal desejada. Os filtros e efeitos tém parecido cada vez mais
reais, gerando dois problemas: a dificuldade de, ao ver um video ou foto, distinguir se aquilo ¢
ou nao editado; e a falsa sensag¢ao de que aquele € o rosto/corpo do individuo, fazendo com que
ndo se reconhecga ou sinta que tem algo errado quando se vé sem o efeito. Contribuindo para a
disseminagdo desses padrdes, os algoritmos impulsionam contetidos relacionados a padrdes e

procedimentos estéticos (GARCIA, SILVEIRA 2024).

Segundo Lira et al. (2017), esse novo modelo de midia reforca o padrdo de beleza e

alguns estudos estimam o impacto disso na imagem corporal.

1.2.1 Padroes de beleza e saude mental

A imagem corporal diz respeito a como o individuo v€ seu proprio corpo, seja essa
imagem condizente ou nao com a realidade. H4 diversos fatores que influenciam essa imagem:
a familia, os amigos e a midia sdo os principais. O desenvolvimento da imagem corporal ¢
realizado conjuntamente com a identidade do corpo, sujeito a influéncias culturais e sociais. Tal
processo € continuo, estando em constante transformagdao (PERIN, FERREIRA, 2016; LIRA
et. al, 2017).

Por um longo periodo a satde fisica foi a tnica preocupacdo quando se tratava da busca
pelo corpo desejado. Com isso a saide mental era deixada de lado, e o impacto das mudancas
corporais na psique ignorado. Sabe-se, entretanto, que toda mudanga, mesmo que externa, afeta
a saude mental das pessoas, j4 que esta ¢ influenciada por diversos fatores, sejam eles

bioldgicos, sociais ou psicoldgicos (MIRANDA et. a./, 2022).

Segundo Perin e Ferreira (2016), a busca pelo corpo ideal, definido pelos padrdes de
beleza da época, tem ocorrido de forma ndo saudéavel, desencadeando transtornos de imagem
como o transtorno dismorfico corporal, que entra na categoria de transtornos obsessivos-
compulsivos e relacionados, segundo o Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos
Mentais 5.% edi¢ao (DSM-5). Tal transtorno ¢ caracterizado pela preocupacdo com falhas ou
defeitos relativos a aparéncia fisica, que podem ser pequenos ou mesmo nao observaveis por
outras pessoas. Envolve comportamentos obsessivos, como por exemplo o de checar
seguidamente a propria imagem no espelho ou se arrumar de forma excessiva
independentemente do tipo de compromisso ou mesmo da sua existéncia (AMERICAN

PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2014).
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A teoria da objetificagdo, apresentada no texto de Holland e Tiggemann (2016),
descreve um processo chamado “self-objectification” (auto objetificacdo), que faz com que a
pessoa “monitore constante ¢ habitualmente a aparéncia de seu corpo externo” (p. 101). Essa
preocupacao constante leva a vergonha e ansiedade sobre a propria aparéncia, contribuindo para

o desenvolvimento de diversos transtornos.

Transtornos mentais, como ansiedade e depressao, também podem estar associados a
problemas de autoestima, que pode ser influenciada pela autoimagem, incluindo a corporal, e
estd relacionada com o querer bem para si. A baixa autoestima pode despertar sentimentos
negativos e favorecer o surgimento dos transtornos citados (ANJOS e FERREIRA, 2021). A
preocupacao com a propria aparéncia ¢ percebida nas pessoas, principalmente nas mulheres,
desde novas, posteriormente podendo chegar a niveis extremos desenvolvendo ansiedade e
depressdo, mas também baixa autoestima ¢ transtornos alimentares (HOLLAND,

TIGGEMANN, 2016).

Com as redes sociais, a aceitagdo pessoal, que antes era uma questdo interna e
individual, passa a ser impactada por pessoas desconhecidas “que passam a validar se os
conteudos apresentados s3o ou ndo importantes e/ou interessantes o suficiente para tornarem-
se virais” (Silva, 2021, p. 424). Com isso, a autoestima passa a ser diretamente influenciada
pela preocupagdo de o que os outros irdo pensar € pela comparagao com o que ¢ visto: familias,

relacionamentos e corpos perfeitos (Silva, 2021).

De acordo com Garcia e Silveira (2024), a moda tem estipulado padrdes inatingiveis e
excludentes, impactando negativamente a saide mental e fisica das mulheres, desencadeando

transtornos alimentares como anorexia e bulimia.

Segundo Nunes et al. (2022), a influéncia das redes sociais aumenta a sensagdo de
insatisfacdo corporal. Com alteragdo na percep¢ao da imagem corporal, as mulheres passam a
acreditar que ndo t€m o corpo ideal e buscam obté-lo a partir de métodos nao sauddveis como
dietas restritivas, sem prescricdo médica, e utilizacdo de cosméticos, medicamentos e alimentos
que prometem algum beneficio estético. Tais métodos, por vezes, sdo encontrados nas proprias
redes sociais que as informaram que deveriam estar dentro de um certo padrdao. Ambas as
situagdes podem ter impactos na saide mental, levando ao desenvolvimento de transtornos

alimentares.
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1.3 TRANSTORNOS ALIMENTARES

Segunda a Associagdo Americana de Psiquiatria (APA) (2023), transtorno alimentar
(TA) ¢ definido como uma perturbacdo, condi¢do que se da pelo consumo nao saudavel de

alimentos, que comprometa a saude fisica ou psiquica do individuo.

Transtornos alimentares sdo condigdes comportamentais caracterizadas por disturbios
graves e persistentes em comportamentos alimentares e emogdes € pensamentos
angustiantes associados (American Psychiatric Association, 2023, n.p., tradugdo
nossa).!

Segundo Candido et. al (2023), é possivel inferir que a ansiedade tem um impacto
significativo no desenvolvimento e perpetuagdo de transtornos alimentares (TAs), por vezes
atuando como gatilho para os comportamentos ndo saudaveis presentes nos TAs. Além disso,

a ansiedade pode gerar sentimentos de insatisfagdo corporal, como sera tratado mais adiante.

Para Isnard et a/ (2003, apud MUNHOZ et al, 2021), a ansiedade e a compulsio
alimentar sdo fatores associados entre si, corroborando com a ideia de que os impactos dos
padrdes de beleza na satide mental podem desencadear transtornos alimentares. Os autores
apontam que aqueles que comem de forma compulsiva normalmente apresentam altos niveis

de ansiedade.

Outros transtornos mentais também parecem estar relacionados com diferentes TAs.
Conforme Freire et al. (2020), a depressdao ¢ um dos fatores ligados ao Transtorno de
Compulsao Alimentar Peridodico (TCAP). Questdes como ansiedade e transtorno borderline
também foram apontados em seu estudo, podendo ser impactantes para a frequéncia e gravidade

do TCAP.

Estudos indicam que ha relagdo entre transtornos mentais e transtornos alimentares,
porém ndo ha como comprovar a origem primeira ou sua causalidade podendo se tornar um
processo ciclico. Mesmo nao evidenciando os TAs como consequéncia de outros transtornos

mentais € possivel identificar que sdo processos que podem estar relacionados

(ALBUQUERQUE et al, 2021).

Importante ressaltar que fatores como ansiedade, depressao e dismorfia corporal podem
potencializar e desencadear transtornos alimentares, mas ndo sdo condicionais. E possivel o

desenvolvimento de TAs sem transtornos mentais anteriores assim como ¢ possivel a existéncia

' Eating disorders are behavioral conditions characterized by severe and persistent disturbance in eating
behaviors and associated distressing thoughts and emotions.
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de individuos com ansiedade, depressdo e dismorfia corporal sem nenhum transtorno de

caracteristica alimentar, para além dos sintomas convencionais das condigdes originais.

De acordo com a Associagdo Brasileira de Psiquiatria (2022), a Organizacdo Mundial
da Satde (OMS) estima que cerca de 4,7% da populacdo brasileira tenha algum tipo de
transtorno alimentar. Quando considerada apenas a populacdo jovem essa propor¢ao chega a

cerca de 10%.

Estima-se que entre 5,5% e 17,5% das mulheres jovens e entre 0,6% e 2,4% dos homens
jovens tenham alguma vivéncia relacionada a transtornos alimentares, mundialmente falando.
A prevaléncia em mulheres ¢ consideravelmente maior, sendo ainda mais frequente a incidéncia
entre mulheres jovens (SILEN, KESKI-RAHKONEN, 2022), confirmando os achados de Piran
(2010), que apontam que as questdes de género sao um fator de risco para a populagdo feminina

em relacdo ao desencadeamento de TAs.

Uma grande prevaléncia em mulheres também pode ser observada na pesquisa de
Stefani (2023), onde foram analisados prontudrios de pacientes de um servi¢o de tratamento
especializado em transtornos alimentares, entre os anos de 1985 e 2019. Dos 271 prontuarios,
89,7% sao de pessoas do sexo feminino, a média de idade da amostra ¢ de 21,5 anos, com

grande variagdo de idades (pacientes entre 10 ¢ 78 anos).

Segundo pesquisa realizada por Prisco (2013), com trabalhadores de uma cidade no
Nordeste, os mais jovens, com menos de 35 anos, apresentavam uma incidéncia 2,22 vezes
maior de transtorno de compulsao alimentar periddica do que aqueles com mais de 36 anos. Os
jovens apresentam uma taxa de 1,2% de incidéncia de bulimia, enquanto a taxa de incidéncia
dos mais velhos era de 0,5%. A prevaléncia entre jovens se mostra presente em pesquisas mais

recentes (LOPEZ-GIL et al, 2020) assim como na estimativa da OMS citada anteriormente.

Em pesquisas analisadas por Nunes et al. (2022), o nimero de mulheres que apresenta
insatisfagdo corporal chega a 89,63%, sendo que essa insatisfagdo ¢ ainda maior ao ter contato
frequente com imagens de pessoas que sdo consideradas dentro dos padrdes impostos
socialmente. Diversas dessas mulheres buscam formas de emagrecer, para atingir o “corpo
ideal”, se submetendo a dietas restritivas e comportamentos alimentares que causam impactos

negativos na saide dessas mulheres.

De acordo com a APA (2023), ha diferentes tipos de transtornos alimentares, no entanto

para os objetivos propostos nesse estudo sao considerados apenas trés deles, descritos a seguir.
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Anorexia Nervosa

Caracterizado pela privagdo voluntéria de alimentagdo e perda de peso que resultem em
um baixo peso extremo para a altura e idade do individuo, normalmente com o Indice de Massa
Corporal (IMC) abaixo de 18,5. Ocorre devido a um medo irracional de ganhar peso ou ficar
acima do peso ideal. Tem consequéncias na saude do individuo de forma geral, podendo causar:
interrupcao do ciclo menstrual; desmaios por desidratagdo; intolerancia ao frio; fraturas por
estresse, devido a intensidade de atividades fisicas; anormalidades na frequéncia cardiaca;

problemas renais; convulsdes. A anorexia ¢ o TA com maior taxa de mortalidade no mundo.
Bulimia

O individuo normalmente alterna entre fazer dieta (comer pouco ¢ comidas pouco
caldricas) e comer alimentos “proibidos” (muito caléricos e em muita quantidade) sem controle
sobre a qualidade e a quantidade de comida ingerida. Normalmente apds esses periodos de
exagero a pessoa tende a ter comportamentos de compensacdo, como a indu¢do ao vomito,
ingestdo de laxantes ou realiza¢do de exercicios em excesso. Tém grande preocupagdo com o

ganho de peso. Entretanto, podem estar abaixo, dentro ou acima do peso esperado para a altura

e idade.

Transtorno de Compulsao Alimentar Periodica (TCAP)

Assim como no caso da bulimia, pessoas com esse tipo de transtorno t€m episddios de
comer impulsivamente, de forma descontrolada, sem controle de qualidade e quantidade da
comida ingerida. Entretanto, ndo costumam apresentar comportamentos compensatorios. Para
o seu diagndstico € necessario que o individuo apresente este comportamento pelo menos uma
vez por semana por pelo menos trés meses. Além disso, deve apresentar por mais de trés meses
algum dos seguintes sintomas: ingerir a comida mais rapido que o normal; comer até se sentir
desconfortavelmente satisfeito; consumir grandes quantidades de comida mesmo sem fome;
realizar as refei¢des sozinho por vergonha da quantidade de comida ingerida e sentir culpa apds

um episddio de compulsdo.

1.3.1 Transtornos Alimentares e Redes Sociais

Segundo estudo realizado por Beck (2017), ha influéncia das redes sociais em
comportamentos das mulheres e 21% das participantes apresentavam vontade de ter o corpo

das influenciadoras que seguiam.
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Em pesquisas analisadas por Nunes et al. (2024), ¢é possivel identificar que as redes
sociais impactam na autoimagem e na insatisfacdo corporal, intensificando a necessidade de
aprovacao externa, sendo fatores importantes para o desenvolvimento da distor¢ao de imagem,
devido a extensa quantidade de corpos dentro do padrao que as pessoas sao expostas nas redes
sociais, ¢ de transtornos alimentares, sendo um local de busca de informagdo sobre dictas e
treinos. Contetidos sobre a rotina daqueles que estdo dentro do padrdo tendem a influenciar os

usudrios a praticas que podem ser prejudiciais.

Schott, Spring e Langan (2016) registram que, nas redes sociais, existem comunidades
onde os transtornos alimentares sdo romantizados, discutidos e incentivados. Citam como
exemplo comunidades conhecidas como Pro-Ana, relativo a anorexia, e Pro-Mia, relativo a
bulimia, ambas utilizando nomes maquiados ou apelidos para disfargar seu conteudo
relacionado ao transtorno alimentar e, dessa forma, passarem ilesos por possiveis controles de
conteudo das plataformas. No periodo anterior a disseminagao das redes sociais esses contetdos
eram acessados através de sites, porém observa-se 0 movimento migratorio para redes sociais

como Instagram, Tumblr e Twitter, tornando-se cada vez mais acessiveis.

De acordo com Lewis e Arbuthnott (2012, apud SCHOTT; SPRING; LANGAN, 2016),
termos como Pro-Ana e Pro-Ed (Pro eating disorder) sdo utilizados na plataforma Google como
descritores cerca de 13 milhdes de vezes por ano. Tais palavras-chave apontam para sites e
comunidades sobre este tema, que compartilham relatos, dietas, fotos, incentivando os TAs
(SCHOTT; SPRING; LANGAN, 2016) e sao validados como métodos para a perda de peso
(WICK; HARRIGER, 2018). Pesquisas mais recentes apontam que a tendéncia nos ultimos
anos tem sido de aumento das buscas por termos relacionados aos transtornos alimentares

(JORDAN et al, 2021).

Outro termo muito utilizado quando tratamos de transtornos alimentares ¢ o
thinspiration, juncao das palavras em inglés thin (fino, magro) e inspiration (inspiragao). Este
termo diz respeito a conteudos, incluindo fotos e textos, que incentivam a perda de peso

extrema, principalmente ligados a comportamentos anoréxicos e bulimicos.

Geralmente esses contedos promovem formas distintas de culpa acerca da alimentagao,
seja pelo incentivo a dietas restritivas ou a comportamentos ligados a TAs (WICK;
HARRIGER, 2018). Apesar de haver alguma forma de controle de contetdo nas redes sociais,
os autores relatam que em uma semana 222 novas imagens ou posts ligados ao termo

thinspiration surgiram na ferramenta de busca da rede social Tumblr.
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Diversos paises tém se proposto a combater esse tipo de contetido, retirando e banindo
conteudos ligados a Pro-Ana, Pro-Mia, Thinspiration e outros termos que incentivam esses
transtornos alimentares. Esse combate passa pela exibi¢ao de anuncios indicando a importancia
da busca por ajuda profissional para usuarios de redes sociais que consomem essas tematicas e
pela criagdo de legislagdes que impdem multas e, por vezes, restri¢ao de liberdade aqueles que
produzam esse tipo de contetdo no interior das comunidades (SCHOTT; SPRING; LANGAN,
2016).
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2 OBJETIVOS

Como objetivo primdrio, pretende-se compreender o impacto que o acesso a conteudos

relacionados a padrdes de beleza causa em jovens brasileiras.

Por objetivos secundarios, busca-se:(a) explorar a visao de pessoas pertencentes ou nao
pertencentes as comunidades que tratam de transtorno alimentar em redes sociais sobre os
conteudos postados; (b) analisar como o padrdo de beleza impacta na autoimagem, gerando
sintomas de ansiedade ou outras questdes psicologicas e (c) verificar se as participantes
identificam pequenos comportamentos do dia a dia como relacionados a transtornos

alimentares.
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3 METODO

Trata-se de uma pesquisa descritiva exploratoria, de carater quantitativa e qualitativa.
Para Gil (2006), a pesquisa que engloba a informa¢do que ¢ extraida a partir de nimeros,
classificados e analisados, ¢ conhecida como quantitativa; ¢ a que ¢ obtida por meio da
observagao, entrevistas, relatos e outros, através de uma dindmica ente o sujeito € o ambiente

que ndo pode ser expressa em numeros, ¢ denominada qualitativa.

Os dados primarios foram obtidos por meio de questionario aplicado de forma online
respondido por 51 mulheres, por meio da Plataforma Google Forms. O questionario contou com
perguntas abertas e de multipla escolha. Para a composi¢ao da amostra foi utilizado o sistema
GEb 1 d 29 b b

ola de neve” que consiste em encontrar algumas pessoas na sociedade que atendam as
caracteristicas desejadas para a pesquisa e entdo, a partir delas, pedir que indiquem ou convidem
outras que apresentem as mesmas caracteristicas desejadas para participar da amostra

(VINUTO, 2014).

3.1 PARTICIPANTES

Participaram deste estudo 51 sujeitos de acordo com os seguintes critérios de inclusdo e de

exclusao:
e C(ritérios de Inclusdo: ser do sexo feminino e possuir idade entre 18 e 26 anos;

e Critério de exclusdo: ser do sexo masculino; sujeitos do sexo feminino com menos de

18 anos ou mais que 26 anos.

3.2 MATERIAL

Os dados primarios foram obtidos através de questionario (Apéndice A) aplicado de
forma online obtendo uma amostra composta por 51 mulheres, por meio da Plataforma Google

Forms. O questiondrio contou com perguntas abertas e de multipla escolha.

Ao participar da pesquisa os individuos tiveram que concordar com o Termos de

Consentimento Livre e Esclarecido -TCLE (Apéndice B).

3.3 RISCOS

Os riscos em participar da pesquisa consistem em abordar temas sensiveis que podem

gerar certo desconforto ou gatilhos emocionais decorrentes de situacdes vividas pelos
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participantes. Caso ocorra algum mal-estar em consequéncia da participagdo na pesquisa, sera

garantido atendimento psicologico pela orientadora supervisora do estudo.

Quanto aos beneficios deste estudo, consistem em buscar resultados que ajudem a
identificar e compreender quais comportamentos sdo influenciados por conteudos acessados

por jovens mulheres, relacionados a padrdes de beleza ou transtornos alimentares.

Como a coleta de dados foi realizada com seres humanos, este estudo foi submetido ao

Comité de Etica.
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4 RESULTADOS

Os dados coletados foram analisados de forma quantitativa a partir de tabelas e graficos

realizados no Excel, um software de planilhas eletronicas.

Os dados qualitativos foram submetidos a analise de contetido de Bardin (1977), que
propde trés fases: a pré-andlise; a exploracdo do material; e o tratamento dos resultados, a
inferéncia e a interpretacdo. A pré-analise ¢ a fase de organizagdo do contetido e tem por
objetivo sistematizar as ideias iniciais. A segunda fase consiste na codificagdo do que foi

sistematizado anteriormente. Na terceira e ultima fase,

os resultados brutos sdo tratados de maneira a serem significativos e validos.
Operagdes estatisticas simples (percentagens), ou mais complexas (analise fatorial),
permitem estabelecer quadros de resultados, diagramas, figuras e modelos, os quais
condensam e pdem em relevo as informagodes fornecidas pela analise. (BARDIN,

1977, p.101)
4.1 CARACTERIZACAO DA AMOSTRA
A amostra analisada ¢ composta apenas por mulheres, o publico-alvo da pesquisa, com
idades entre 18 e 26 anos. O questionario teve 54 respostas, mas apenas 51 foram consideradas

validas, sendo trés respostas eliminadas: uma porque a respondente tinha menos de 18 anos e

duas por terem sido respondidas por pessoas com mais de 26 anos de idade.

4.1.1 Faixa etaria

Considerando apenas as respostas validas, a maior parte das participantes tém entre 21
e 23 anos, representando 64,7%, enquanto as que tém entre 24 e 26 correspondem a 27,5% e

7,8% das participantes estdo entre 18 e 20 anos (tabela 1).

Tabela 1 - Faixa Etaria

Idade Numero de respostas Porcentagem na amostra
18-20 4 7,8%
21-23 33 64,7%
24-26 14 27,5%
Total 51 100%

Fonte: Elaboragao propria

22



4.1.2 Cor/Raga

A tabela 2 diz respeito a como cada uma das participantes se declara de acordo com as
categorias de cor e raca do IBGE. A amostra ¢ composta majoritariamente por mulheres
brancas, 88,2%, tendo uma pequena quantidade de mulheres pretas, 2%; pardas, 5,9%; e
amarelas, 3,9%. Nao houve nenhuma resposta de mulheres indigenas ou que tenham outra

declaracao nao explicitada.

Tabela 2 - Cor/Raga

Idade Numero de respostas Porcentagem na amostra
Branca 45 88,2%

Preta 1 2%

Parda 3 5,9%

Amarela 2 39

Indigena 0 0%

Outras 0 0%

Total 51 100%

Fonte: Elaboragao propria

Considerando a incidéncia muito maior de respostas de mulheres brancas, em um pais
onde 56,2% das mulheres sdo pretas ou pardas (BRASIL, 2023), ¢é necessario ponderar sobre o
impacto da cor e raga nos resultados dessa pesquisa, podendo nao ser representativa da realidade
das mulheres negras. E importante a realizagdo de mais estudos com amostras majoritariamente

negras ou, no minimo, proporcional a realidade, para dados mais representativos e inclusivos.

4.2 AUTOIMAGEM

As perguntas a seguir tiveram como objetivo identificar como as pessoas se enxergam
e como gostariam de ser, tendo como base a escolha de biotipos nos quais se veem e quais
gostariam de ter. A imagem abaixo foi apresentada no formulario para ser utilizada como

padrdo de escolha das participantes.
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Figura 1 - Biotipos
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Fonte: Hooks Magazine, 2022

4.2.1 Identificacdo do proprio biotipo

Quando as participantes foram questionadas sobre com quais desses biotipos mais se
identificariam, sabendo que por vezes ndo ha identificacdo clara com apenas um tipo, foi
permitido que as participantes selecionassem mais de uma resposta. Houve 68 op¢des de biotipo

selecionadas pelas 51 participantes, sendo que 17 pessoas escolherem dois biotipos.

A distribuig@o entre os biotipos apresenta diferenga que consideramos nao desprezivel,
mas também nao muito grande. Dois biotipos foram escolhidos por aproximadamente 30% das

mulheres (2 e 5) e trés biotipos por pouco acima de 20% das mulheres (1, 3 e 4).

Das 51 mulheres que responderam a pesquisa, 12 acreditam se encaixar no biotipo 1, o
que equivale a 23,5%. J& o segundo biotipo obteve 17 respostas, 33,3%; o terceiro foi apontado
por 11 respondentes, 21,6%; o quarto obteve 12 respostas, 23,5%; e o quinto e ultimo 16

repostas, 31,4%.
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Grafico 1 - Quais desses biotipos mais se encaixam com vocé?
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Fonte: Elaboracao propria

Das pessoas que responderam mais de uma opgao as combinagdes 1 €3;2e4;e2¢e 5
foram escolhidas por trés pessoas cada. Ao considerarmos as imagens, a 1 ¢ a 3 tém como
diferenca mais aparente uma cintura mais demarcada e um quadril menor na imagem 3. Entre
a 2 e a 4 ha como principal divergéncia o busto, sendo maior na figura 2. JAentrea2 e a5, a

cintura mostra maior contraste, sendo mais afunilada na figura 2.

As combinagdes que foram escolhidas 2 vezes sdo: 1 e 4; 1 e 5; e 2 e 3. A principal
distin¢do entre as figuras 1 e 4, é o busto, que ¢ similar a diferenca entre a 1 e a 3, mas além da
cintura mais curvilinea o busto é levemente menor. Ao olhar para as imagens 1 e 5, a disparidade
¢ relacionada aos trés elementos, cintura, busto e quadril, levemente maiores na 5* imagem. A
2 e a 3 tém diferencas parecidas com a 2 e a 4, mas como citado anteriormente a figura 3

apresenta um quadril menor.

Por ultimo duas combinagdes foram escolhidas apenas uma vez: 3 e 5;e4 e 5. A figura
3 e a figura 4 tém caracteristicas semelhantes, ambas partilham da cintura mais fina, mas a 3

apresenta um quadril menor enquanto a 4 apresenta um busto menor.

Como os desenhos sd3o uma abstracdo e ndo correspondem aos corpos no mundo real, ¢
compreensivel que algumas respostas tenham apresentado mais de uma opgao, pois ¢ possivel
identificar que tais diferengas sdo sutis, podendo causar ambiguidade quando a respondente se

encontra entre dois biotipos, ndo pertencendo claramente a nenhum, identificando que ha
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semelhancas em certos pontos, mas que possivelmente se encontra em algum meio termo em
relacdo as diferencas.

4.2.2 Biotipo desejado

Quando a pergunta questionou quais desses biotipos escolheria se pudesse escolher, as
respostas foram bem mais concentradas. A grande maioria escolheu a opgdo 2, 36 das 51
mulheres, o que equivale a 70,6%, enquanto apenas uma escolheu o biotipo numero 5. O
numero 4 foi escolhido por 15 mulheres, 29,4%; 6 mulheres, 11,8%, escolheram a terceira

opcao; e 4 mulheres, 7,8%.
Se pudesse escolher, qual escolheria?

Grafico 2 - Se pudesse escolher, qual escolheria?
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Fonte: Elaboracdo propria

Ao analisar as respostas, 14 pessoas escolheram os mesmos biotipos na segunda e na
primeira pergunta, indicando uma possivel satisfacdo corporal dessas pessoas. Para outras 11

pessoas houve coincidéncia entre as respostas das duas perguntas.

Assim como anteriormente houve algumas mulheres que selecionaram mais de uma
opg¢ao, somando sete respostas com os biotipos 2 e 4. As seguintes duplas de biotipos foram

escolhidas apenas umavez: 1 e3;1e4;2e3;e3e4.

Diferente da questdo anterior, mesmo que as diferencas ndo fossem sutis entre cada

biotipo, é possivel que uma pessoa escolha e fique satisfeita com dois corpos diferentes.
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Na segunda pergunta ha uma concentragdo muito maior de respostas em um biotipo (2),
enquanto na primeira as respostas foram mais distribuidas, podendo demonstrar um padrdo de

biotipo esperado e desejado pelas participantes.

4.3 PADRAO DE BELEZA

As proximas perguntas tinham como objetivo identificar a percepgdo das participantes
sobre padrdo de beleza e identificar, na Figura 2, quais dessas mulheres elas acreditam estar

dentro do padrao de beleza que t€ém como referéncia.

Figura 2 - Fotos de modelos
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Fonte: Google Imagens
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4.3.1 Definicao de padrao de beleza

Ao analisar a questao 6 que questiona o que as mulheres entendem por padrao de beleza
a principal ideia esta relacionada a uma imposicdo sociocultural, que muda conforme o

contexto, o tempo e o local, sendo mencionada por praticamente todas as respondentes.

Outras ideias que apareceram associadas sdao: o papel das midias, o impacto sobre a
liberdade e saide mental das mulheres e que o padrio de beleza impde caracteristicas

inatingiveis.

4.3.2 Identificacdo de mulheres “no padrao”

Quando questionadas sobre quais das mulheres apresentadas na imagem estariam dentro
do padrao 98% das mulheres responderam a imagem 3, tendo apenas uma participante que
selecionou apenas a modelo 4. Outras 41 mulheres também adicionaram a 4 em suas escolhas

acerca de quem estaria dentro do padrao, totalizando 42 mulheres, 82,4%.

Quando falamos das modelos 2 e 4, 21 e 15 respondentes, respectivamente,
selecionaram essas modelos, enquanto ninguém colocou as modelos 1 e 5 como pertencentes

ao padrdo.

Grafico 3 - Acredita que quais destas pessoas estariam dentro do padrao?
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Fonte: Elaboragdo propria

As perguntas seguintes questionavam as participantes acerca do desejo de ter os corpos
das modelos da imagem acima. Tendo a opg¢do de escolher ter o corpo daquelas que

selecionaram como dentro do padrido e daquelas que ndo selecionaram, com o intuito de
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identificar se o desejo estd relacionado a estar dentro do padrdo ou apenas com a insatisfagdo

com o proprio corpo ¢ o desejo de muda-lo.

Das 51 mulheres, 28 responderam que se pudessem trocariam de corpo com as modelos

que selecionaram na questdo anterior, equivalendo a 54,9%. Apenas sete das 51 mulheres,

responderam “sim”, para as outras, ou seja, as que nao selecionaram como dentro do padrao,

representando 13,7%.

Grafico 4 - Vocé trocaria de corpo com as op¢des selecionadas acima?

= Sim

= Nao

Fonte: Elaboragao propria

Grafico 5 - E com as outras?
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Fonte: Elaboragdo propria
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Como consequéncia a porcentagem de respostas “ndo” aumenta da primeira para a
segunda questdo, chegando a 86,3%, indicando que parte, um pouco mais da metade, aceitaria
trocar de corpo com mulheres que acreditam estar no padrao, mas quase nenhuma aceitaria

trocar com aquelas que estariam fora dessa imposi¢ao estética.

Todas as 7 pessoas que responderam sim na segunda questao tinham respondido ndo na
primeira, indicando que elas trocariam apenas com aquelas que elas ndo selecionaram como

pessoas dentro do padrao.

4.4 COMPORTAMENTOS ALIMENTARES

Algumas perguntas foram feitas com o intuito de identificar comportamentos
alimentares ndo saudaveis das participantes. Sobre o que comem ou deixam de comer, 0 motivo,

0 uso de cosméticos ou remédios estéticos.

Mais da metade das mulheres ja deixou de comer algo por conta de calorias, diversas ou
algumas vezes, 13 e 16 participantes respectivamente. Algumas nunca deixaram ou sempre
deixam de comer, nove e seis respectivamente. E sete respondentes poucas vezes deixaram de

comer algo devido a quantidade de calorias presentes.

Grafico 6 - Com que frequéncia vocé ja deixou de comer algo por conta de calorias?
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Fonte: Elaboragdo propria

Quando se trata de algo um pouco maior, como pular uma refeicdo para poder comer

posteriormente algo que desejava, o nimero de participantes que respondeu que ja realizou essa
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acao foi de 32, 62,7% das mulheres. Dez mulheres afirmaram nunca terem feito tal coisa, ¢ 9

ndo se recordam se ja fizeram ou ndo.

Grafico 7 - Alguma vez vocé pulou refeigdes para comer algo que desejava posteriormente?
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= Nao

Nao me recordo

Fonte: Elaboracdo propria

Apesar da quantidade de mulheres que responderam que ja pularam alguma refeicao
para poder comer algo depois parecer maior que o daquelas que deixam de comer por conta de
calorias, ¢ importante enfatizar que devido a forma da pergunta uma mulher que pulou uma
refeicdo uma vez responde que ja fez, enquanto a pergunta que trata das calorias relaciona com
a frequéncia que esse comportamento ocorre. Tendo mais da metade das mulheres que deixam
de comer algo por conta de calorias com certa frequéncia, enquanto em pular refei¢des ndo ha

como saber se ¢ algo que ocorre periodicamente ou que ocorreu uma vez na vida dessa mulher.

A quantidade de respostas “sim” ¢ ainda maior quando falamos de dietas iniciadas sem

recomendacao médica, chegando a 68,6% das mulheres.
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Grafico 8 - Ja comegou dieta sem recomendagdo médica?

= Sim
= Nao

Nao me recordo

Fonte: Elaboragédo propria

Ao discriminarmos essa resposta, conseguimos adentrar em quais tipos de dietas mais
foram feitas pelas respondentes. Estabelecer um limite de calorias e restringir alguma categoria
alimentar (agtcar, carboidratos etc.) sdo as dietas mais frequentes, com mais de 20 mulheres
afirmando ja ter escolhido esses modelos. Isso equivale a 60% do grupo de mulheres que ja
fizeram algum tipo de dieta sem recomendagdo. O jejum intermitente ¢ um método escolhido
por 42,9% desse grupo, enquanto 11% escolheram outros métodos como “Diminuir a

quantidade de comida e preferir comer massas/carboidratos no final de semana”, “tentar comer

de forma mais saudavel” e “vegetarianismo restrito”.
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Grafico 9 - Se sim, quais tipos?

i o o | + <5

Jejum intermitente _ 15 (42,9%)

Restrigdo de alguma categoria alimentar _ 21 (60%)

Outros - 4 (11,4%)

0 10 20 30

Fonte: Elaboragédo propria

Quando questionadas do porqué realizaram essas dietas a resposta majoritaria, citada
em 23 das 27 respostas, ¢ emagrecer. A grande maioria cita diretamente emagrecer ou ficar
magra, algumas citam perder peso, perder barriga ou questdes parecidas. Algumas das outras
respostas ainda possivelmente se ligam a isso pois aparecem como vontade de entrar no padrao,
atingir o corpo desejado ou “porque me sentia gorda”. Uma das pessoas que respondeu
“emagrecer” enfatiza que foi tanto por estética quanto por questdes de satide “para melhorar os

exames”.

Uma pessoa - que citou a existéncia de transtorno alimentares — respondeu que fazia
qualquer coisa que estivesse ao alcance para atingir um objetivo irreal. Uma unica resposta
citou razdes ideologicas e proposito, a mesma que respondeu “vegetarianismo restrito” ao

especificar qual tipo de dieta fez.

As respostas possibilitam identificar que a maior parte da amostra se submete a dietas e
outros pequenos comportamentos com o intuito de emagrecer, seja por questoes de saude ou

também apenas por estética e pressdo social, o desejo de estar dentro de um padrao.

Ainda sobre comportamentos que as participantes apresentam, apenas 31,4% afirmam
jater utilizado algum tipo de cosmético ou remédio para finalidades estéticas, sendo uma por¢ao

consideravelmente menor do que as que responderam ter algum comportamento alimentar.
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Grafico 10 - Voc¢ ja utilizou algum cosmético ou remédio de uso tdpico, oral ou injetavel,

para finalidades estéticas?

m Sim

= Nao

Fonte: Elaboracdo propria
4.5 PRESENCA EM COMUNIDADES NA INTERNET

Abordando as comunidades, ha cerca de um terco das participantes que sabem o que sdo
as comunidades presentes na internet que abordam conteudos relacionados a transtornos
alimentares. Porém apenas seis, 11,8% das mulheres, tiverem contato efetivo com esses

conteudos, e relataram qual a experiéncia que tiveram nesse ambiente.

Grafico 11 - Sabe o que sdo comunidades que abordam o tema de transtornos alimentares nas

redes sociais?

= Sim

= Nao

Fonte: Elaboragao propria
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Grafico 12 - J4 teve contato com alguma dessas comunidades?

= Sim

Nao

88%

Fonte: Elaboragao propria

As respostas que abordam as recordagdes das seis mulheres nas comunidades foram:

“Principalmente no Tumblr, essas comunidades eram muito fortes 14 por 2015/2016 (eu
era uma adolescente, 13,14 anos) ¢ lembro de ser um ambiente muito téxico, com extremo
consumo de imagens de pessoas magras, gordofobia e muitas meninas se incentivando a ndo se

alimentar. Ensinando técnicas de dieta e restricdo muito perigosas.”

“Quando crianca (12) aparecia muito no tumblr, lembro que era algo que me deixo
indignava, mas ao tempo foi um pouco quando comecei a olhar mais para meu corpo € pensava
se aquilo era algo que eu deveria estar fazendo. No fim, eu nunca optei por algum método q

falavam, e tentava sempre ndo ver esses contetdos, mas acredito que tenha sim mexido comigo”
“eu estava na comunidade pro-ana do insta em 2014 (tempos sombrios)”
“sim, durou cerca de 3 meses”

“Recordo aparecerem para mim no tumblr. ndo era uma comunidade que eu integrava,

mas vai passageiramente.”

“Nao muito, ¢ dificil permanecer... causa gatilhos porque no meu caso, eu sei que tenho
distarbio de imagem, e aceitar isso e de fato falar sobre para mudar ¢ complicado. Infelizmente

eu ignoro”
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A rede social Tumblr aparece em metade das respostas, como sendo o local de contato

com essas informacgdes, nenhuma outra rede social foi nominalmente citada.

O conteudo das respostas aborda como era de facil acesso, por vezes nem precisando de
uma busca ativa para encontrar postagens que abordavam transtornos alimentares, além de
fornecer “dicas” e dietas para a conquista do desejo do corpo extremamente magros,
estimulando o desenvolvimento de TAs. Uma das respostas cita como esse ambiente era
preconceituoso, principalmente gordofobico, e varias delas citam o desconforto de estar 14 e os

gatilhos que eram ativados a partir do que era visto.

Apesar de poucas mulheres terem tido contato com as comunidades previamente, foi
apresentada a imagem abaixo, que contém posts de comunidades do Tubmlir para que todas

pudessem expressar o que sentiram ao ler e pensar sobre esse assunto.
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Figura 3 - Postagens do Tumblr

TRADUCAO

POSTAGENS

you will be prettier skinnier.

people will like you better

skinnier.

everything will be better skinnier.

put down the junk.

| don’t see hunger as a punishment, it’s
actually quite rewarding and it’s the only
time | feel like I'm valid in ana or life really

the only useful kind of depression is the one
that makes you lose your appetite

A

when i see a girl who can
put her knees together and
her thighs dont touch

Voceé vai ser mais bonita mais magra.
Vao gostar mais de vocé mais magra.
Tudo sera melhor mais magra.

Largue a porcaria

Eu
punicdo, ¢ na verdade uma recompensa

ndo vejo passar fome como
e ¢ 0 unico momento que eu sinto que

sou valida em ana [anorexia] e na vida

o Unico tipo util de depressdo € o que
faz voce perder o apetite

Quando vejo uma menina que
consegue juntar os joelhos sem
as coxas se encostarem

Fonte: Elaboragao prépria
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O que aparece em muitas das mulheres ao ver essa imagem ¢ lembrar que pensa ou ja
pensou desse jeito, 11 das 51 mulheres colocaram em sua resposta para a pergunta 18 esse
sentimento. Entre as respostas 9 citaram tristeza ou como esses posts podem impactar,
influenciar e gerar pressdo sobre quem vé, refletindo o impacto que publicagdes como essa
podem causar. Outros temas que apareceram com certa frequéncia foram incomodo ou
desconforto, angustia ou ansiedade, preocupacdo, raiva e nojo ou repulsa. Algumas mulheres

ainda relataram sentir dor, culpa, medo, estranhamento ou choque com a naturalizagao do tema.

Duas mulheres responderam ndo saber nomear o que sentiam, mas que sentiam algo

ruim. Enquanto uma relatou ndo sentir nada quando olhava essas postagens.

Imaginando que nem todas as participantes teriam contato ou saberiam sobre as

comunidades, outros aspectos das redes sociais foram incluidos.

Das 51 mulheres que participaram do questionario, 46 mulheres, equivalente a 90,2%,
afirmaram se comparar com modelos, influencers ou outras pessoas que veem nas redes sociais.

Mostrando a importancia do impacto que as redes podem ter na imagem dessas mulheres.

Grafico 13 - Vocé costuma se comparar com modelos, influencers ou outras pessoas que vé

em redes sociais?

= Sim

Nao

Fonte: Elaboragdo propria

Quando a imagem abaixo ¢ apresentada, grande parta das mulheres, 18 das respostas,
apontam como algo ndo saudavel, uma doenca ou relacionam com transtornos alimentares, em
contraponto ha duas respostas que apesar de também aparecer um sentimento negativo, aparece

ter tido ou ter vontade de ser dessa forma. Algumas das mulheres relatam sentir agonia ou
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aflicdo ao olhar para essas imagens, outras citam ter dé/pena e se sentirem mal por essas

meninas.

Assim como nas imagens anteriores, as respostas abordam como isso por vezes deriva
de uma influéncia ou da pressdo social que faz com que alguém chegue a esse ponto, podendo
também influenciar outras pessoas a partir dessa postagem. Também apareceram sentimentos

como tristeza, medo, preocupacao, fragilidade e achar problematico.

Figura 4 - Montagem de fotos do Tumblr

Fonte: Elaboragédo propria

4.6 INCIDENCIA DE TRANSTORNOS ALIMENTARES

Das respondentes 18 afirmaram ter ou ja ter tido algum transtorno alimentar, enquanto
19 afirmaram nao ter ou ter tido, as demais ndo souberam informar, possivelmente por ndo

terem diagnostico ou nada muito claro para que fossem atras de ajuda.

Apesar de 18 respostas — aquelas que responderam “sim” para ter ou ter tido algum
transtorno alimentar — parecer um nimero pequeno, quando comparado com a média mundial
apresentada por Silén e Keski-Rahkonen (2022), que aponta que entre 5,5% e 17,5% das
mulheres tem alguma vivéncia acerca dessa questdo, o numero da amostra,35,3%, demonstra
um percentual maior do que o visto na populagdo. No recorte brasileiro, cerca de 10 % dos
jovens apresentam algum TA (FONTE), percentual que ainda esta abaixo do encontrado na

amostra.
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Apesar disso, mais da metade das mulheres afirmaram ter comportamentos que elas
atrelariam a transtornos alimentares. Foram citados os seguintes comportamentos, por ordem
de frequéncia: contar calorias ou pensar no que esta comendo o tempo todo; pular refei¢des ou
substituir refeicdes por lanches leves; compulsdo ou restricdo excessiva; sentir culpa e
arrependimento ao comer algo que gostaria, mas ¢ muito caldrico ou de uma certa categoria
alimentas; monitorar frequentemente peso, medidas e roupas; se sentir mal ao se olhar no
espelho; compensar algo que comeu deixando de comer ou fazendo exercicios fisicos

excessivamente; jejum; vomito induzido; e uma pessoa afirmou s6 comer quando obrigada.

Grafico 14 - Vocé tem ou ja teve algum transtorno alimentar?

m Sim
= Nao

Nao sei

Fonte: Elaboracdo propria
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Grafico 15 - Acredita que tem comportamentos no seu dia a dia que estdo atrelados a transtornos

alimentares?

m Sim

= Nao

Fonte: Elaboragdo propria

Apesar de apenas 18 mulheres terem afirmado ter transtornos alimentares, 28 elencaram
comportamentos ndo saudaveis que tem com a alimenta¢do na tltima pergunta, demonstrando
que por vezes apresentamos comportamentos que fazem parte de alguma definicdo de
transtorno alimentar, mas que por ndo estarem somadas a muitas outras acabamos

desconsiderando e diminuindo esses comportamentos.
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5 DISCUSSAO

Apos analisar os dados, ¢ possivel afirmar que hé influéncia dos padrdes de beleza sobre
a percepcdo e o comportamento das mulheres jovens, o que pode ser agravado pela

multiplicagdo das formas de divulgagao desses padrdes proporcionada pelas redes sociais.

Ainda que a maioria das entrevistadas tenha demonstrado perceber que os padroes de
beleza sdo uma imposi¢do social que tem impactos negativos sobre a vida e a saude das
mulheres, também a maioria demonstra reproduzir esses padroes de beleza na autoavaliagdo de
seus corpos e, principalmente, na identificagdo de padrdes idealizados em relagdo a outras
mulheres, tendo havido maior convergéncia na classificagdo das modelos que estavam “dentro

do padrao”.

Alguns fatores sdo mais perceptiveis como influenciadores dos padrdes de beleza atuais.
A partir das respostas de qual das modelos estaria dentro do padrao ¢ possivel identificar que,
para a amostra analisada, o peso ¢ a magreza sdo os fatores mais importantes para considerar
que alguém estd no padrao. Em uma sociedade que apresenta varios indicadores de racismo,
poderia se esperar que o padrdao de beleza tivesse um viés racial, o que ndo se confirma nas
entrevistas realizadas, pois uma mulher negra (opcao 4) foi considerada dentro do padrao por
82,4% das respondentes. Pode-se inferir que atualmente a cor/raga apresenta menor impacto

sobre os padrdes de beleza que o peso.

A convergéncia em torno dos padrdes de beleza impacta quase todas as mulheres, nao
tendo havido diferenca significativa entre quem tem e quem nao tem TAs ou entre quem teve
ou ndo contato com comunidades especificas de promog¢dao de TAs. A difusdo do que se
considera padrdo de beleza impacta todos aqueles que tem algum contato com midias, sejam
redes sociais, revistas, filmes, televisdo etc., ainda que de forma ndo explicita. Mesmo com
alguma consciéncia critica sobre a questdao, quando o individuo ¢ exposto a um mesmo padrao,
repetidamente, principalmente quando apresentado como a estética que desperta o desejo do

outro, as pessoas almejam té-lo (HOLLAND; TIGGEMANN, 2016).

Embora nao seja possivel estabelecer uma relagao de causalidade com os TAs, mas
como visto na teoria € possivel indicar que hé impacto da divulgagdo massiva e repetida de
padrdes de beleza na autoimagem e na percepcao corporal principalmente das mulheres, além

de provocar sentimentos de insatisfacao e frustracdo nas pessoas por ndo conseguirem atingir
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esse corpo “ideal”, fatores que podem desencadear TAs, relagdes toxicas com a comida e

comportamentos ndo saudaveis visando a perda de peso.

Apesar de 45% das mulheres afirmarem que nao trocariam de corpo com as modelos
selecionadas por elas como dentro do padrao, 82% da amostra respondeu ja ter deixado de
comer algo por conta do controle de calorias pelo menos uma vez, 62% afirmaram ja ter pulado
refeicdes e 69% ja comecaram dietas sem recomendagdo médica. O fator que mais aparece

como motivagao desses comportamentos € emagrecer.

Esses dados apontam que, ainda que uma parte das pessoas, ao serem diretamente
perguntadas sobre a disposic¢ao de trocarem seus corpos por outro considerado dentro do padrao,
apresentem respostas que indicam aceitagao do proprio corpo - -, quando questionadas sobre
métodos que vao contra essa aceitagdo acabam admitindo ter comportamentos ndo saudaveis.
Mesmo com ciéncia do impacto social nos corpos femininos, ainda assim gostariam de atingir
aquele padrao, langando mao de comportamentos que apresentam riscos a saude. Perin e
Ferreira (2016) corroboram o demonstrado pelas respostas ao questionario, afirmando que a

busca pelo corpo ideal tem se dado de forma ndo saudavel.

Nesta pesquisa, 26 das 51 mulheres selecionaram op¢des completamente diferentes na
indicagdo do biotipo que tem e aquele que escolheriam ter se pudessem, enquanto 11
escolheram uma opgao igual e uma diferente entre o real e o desejado. Somados, esses dois
grupos equivalem a 73% das mulheres que estariam com algum grau de insatisfagdo com o
proprio corpo, sendo um nimero um pouco menor do que o apresentado por Nunes et al (2022),
que apontam que cerca de 89,63% das mulheres apresentam insatisfacdo corporal. Em
consonancia com o dito pelos mesmos autores, que as mulheres se submetem a dietas restritivas
e comportamentos alimentares para atingir o corpo ideal, nesta pesquisa 92,1% das mulheres
afirmaram j4a ter deixado de comer por conta de calorias, pulado refeicdes para comer algo que

desejava ou comegado dietas sem recomendagdo médica para emagrecer.

Um dos fatores que aumenta a insatisfagdo corporal, como citado por Nunes et al (2022)
¢ a exposicdo a corpos dentro do padrdo, coisa que frequentemente acontece nas redes sociais
a partir de publicacdes sobre modelos, influenciadoras e até mesmo conhecidos. Na amostra
obtida por essa pesquisa, 90,2% das mulheres afirmaram se comparar com modelos,
influenciadoras e outras pessoas que veem em redes sociais. Esse movimento de comparagao,
como apresentado por Da Costa, Figueiredo e Ferreira (2022), traz ou aumenta a inseguranga

das pessoas com a propria aparéncia, todos os fatores apontados pelos autores podem ser
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importantes para o desencadeamento de transtornos alimentares ou comportamentos nao

saudaveis para a obtencao do corpo desejado.

Apesar de nao ter sido perguntado se todas aquelas que se comparam com pessoas que
veem nas redes sociais gostariam de ter o corpo das pessoas com as quais se comparam, quando
analisamos que 55% das mulheres trocariam de corpo com as modelos apresentadas, sendo que
uma delas ainda afirmou nao se comparar, ¢ possivel inferir que também desejariam ter os
corpos com os quais se comparam, sendo uma quantidade maior que o dobro da apresentada
por Beck (2017), que ¢ de 21%. Se considerarmos, entre as que afirmam se comparar, as que
responderam que trocariam de corpo com as modelos selecionadas como dentro do padrdo o

percentual passa para 58,7%.

A preocupagdo com a propria aparéncia € como se € vista pelos outros é potencializada
pelos padrdes de beleza e divulgagdo de imagens de corpos perfeitos e irreais nas redes sociais,
que impactam a autoimagem negativamente, aumentando a insatisfacdo corporal e a
inseguran¢a com a propria aparéncia. Os sentimentos gerados por esses padrdes e pelas redes
geram fatores importantes para o desenvolvimento de transtornos de imagem (DA COSTA,

FIGUEIREDO, FERREIRA, 2022; NUNES et. al, 2024)

De todos os fatores ja citados como possiveis influenciadores de desenvolvimento de
transtornos alimentares ou comportamentos nao saudaveis com a comida, grande parte das

mulheres sdo impactadas por pelo menos um deles.

Alguns dos comportamentos perguntados ou descritos pelas respondentes estdo
associados aos sintomas de transtornos alimentares descritos pela APA (2023). A pratica de
deixar de comer devido a quantidade de calorias presentes no alimento ¢ um dos
comportamentos relacionados a anorexia, onde o individuo, passa fome ou faz dietas ndo
saudaveis com o intuito de perder peso. A pratica de indugdo do vomito ¢ explicitamente
relacionada a bulimia, sendo um dos principais sintomas desse transtorno. A culpa por comer,
que aparece nas respostas, estd ligada fortemente ao transtorno da compulsdo alimentar

periddica.

Apesar dos comportamentos citados serem mais facilmente relacionados a transtornos
alimentares especificos, o uso de cosméticos como laxantes e diuréticos; a preocupagao

constante com o proprio corpo, tirando medidas e verificando o peso periodicamente; o medo
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de engordar; a sensacao ruim ao se olhar no espelho; etc. s3o outros comportamentos que estao

relacionados a TAs ou transtornos de imagem.

No que se refere a comunidades que difundem, romantizam e normalizam transtornos
alimentares, a minoria das respondentes teve algum contato com esses foruns. Os relatos
indicam que o conteudo 14 presente ndo ¢ atrativo ou motivante. No caso das mulheres que nao
apresentam TAs, sentem-se desconfortdveis e ndo incentivadas a entrar nesse mundo. A partir
dessas percepcoes, ¢ possivel supor que as pessoas adentram as comunidades apods o
desenvolvimento de TAs ou apresentagcdo de sintomas. Nao seriam um fator que incentiva o
desenvolvimento de transtornos alimentares, mas talvez sejam uma forma de manutengdo e

agravamento deles.

Da mesma forma, aquelas que ndo tinham tido contato e foram apresentadas as
postagens presentes nessas comunidades demonstram estranhamento, repulsa e pena das
pessoas retratadas nas postagens. Essas sensagdes reafirmam a ideia de que as comunidades

parecem ndo ser motivadores do surgimento de TAs.

Das 6 mulheres que afirmaram ter tido contato com as comunidades, 5 afirmam ter ou
ter tido algum transtorno alimentar, enquanto uma afirma ndo saber. Sendo uma porcentagem,
83,3%, maior do que daquelas que ndo tiveram contato, 28,9%. Desta forma podemos inferir
que ¢ mais comum aqueles que tem ou tiveram algum TA ter contato com essas comunidades,

corroborando para a ideia de que ndo ¢ um fator desencadeante, mas sim perpetuante.

Os dados analisados nesta pesquisa apontam que os padroes de beleza divulgados nas
redes sociais tém impacto consideravel na percepc¢do corporal € nos comportamentos
alimentares de jovens mulheres. Mesmo contanto com um olhar critico sobre a questdo,
reconhecendo a imposi¢@o e o impacto social que influencia elas, observa-se que esses padrdes
continuam sendo internalizados e virando uma autocobranga dessas mulheres. Ainda € possivel
perceber que ha uma hierarquizagdo de atributos estéticos para a identificagdo e determinacao
de padrdes de beleza, que na amostra obtida, aparece o peso como principal fator de impacto,

acima de cor/raca.

A procura pelo corpo dentro do padrdo € presente na maioria das mulheres, que utilizam
de mecanismos ndo saudaveis para obté-lo, podendo gerar uma relacdo nio saudavel com a
alimentagdo. Tal fendmeno ¢ potencializado pela comparacdo com corpos irreais vistos nas

redes sociais.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho buscou, como objetivo principal, compreender o impacto que o acesso a
conteudos relacionados a padrdes de beleza causa em jovens mulheres. Os dados obtidos a partir
do questionario realizado com 51 mulheres entre 18 e 26 anos indicam que aquilo que ¢
consumido nas redes sociais, gera impacto na autoimagem e autoestima das mulheres. Esses
resultados convergem para o que foi levantado na revisdo bibliografica, em que varios autores
afirmam a importancia das redes sociais no padrao de beleza e na percepgao corporal que as

pessoas tém sobre si.

Com esta pesquisa também se pretendia explorar a visdo de pessoas pertencentes ou nao
pertencentes as comunidades que tratam de transtorno alimentar em redes sociais sobre os
conteudos postados; analisar como o padrdo de beleza impacta na autoimagem, gerando
sintomas de ansiedade ou outras questdes psicoldgicas e verificar se as participantes identificam

pequenos comportamentos do dia a dia como relacionados a transtornos alimentares.

A partir da analise dos dados obtidos foi possivel identificar que as comunidades geram, de
modo geral, uma rea¢do de repulsa e aversao, tendo pouca adesao ao discurso que ¢ disseminado
14 por pessoas que ndo possuem contato, apesar de ter aquelas que reconhecem pensar da forma
que quem esta ali presenta expde, mesmo assim discorda e ha um esfor¢o para combater essa

ideia dentro de si.

Questdes como ansiedade ou outras questdes psicologicas apareceram de forma ampla nas
respostas do questiondrio, ainda que as perguntas do questionario elaborado nao tenham
explorado especificamente questdes de satide mental. Este ¢ um aspecto que tem espago para

pesquisas mais aprofundadas, permitindo explorar melhor a questao.

Quando questionadas por comportamentos, que ao serem analisados sdo pequenas fracdes
daquilo que compdem os transtornos alimentares, as participantes demonstram reconhecer que
realizam tais comportamentos, mas ndo necessariamente reconhecem eles como relacionados a
transtornos alimentares, como ¢ possivel identificar ao ter 92,1% das mulheres que tem algum
dos comportamentos questionados na pesquisa e 53% que afirmam tem algum comportamento

relacionado a TAs.

Ao analisar as respostas foi possivel identificar que ha diversos pontos de concordancia com
a literatura, entretanto algumas limitacdes do estudo podem ser apontadas. Considerando que a

amostra foi composta por pessoas brancas em sua grande maioria, ¢ importante reconhecer que
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ha uma limitagdo nos dados obtidos, ndo sendo representativos da populagdo geral, que ¢
formada mais da metade por pessoas pretas ou pardas. Desta forma é importante reconhecer
que ha importancia e validade nos dados obtidos, mas nao para qualquer populacao ou para
generalizar em mulheres de outras cores ou ragas, que podem apresentar resultados parecidos,

mas € necessaria a realizagdo de pesquisa para identificar esses resultados.

Com isso, ¢ de suma importancia a realizacao de pesquisas futuras que analisem o tema em
diferentes populagdes, com uma diversidade mais proxima da realidade brasileira. Tais
pesquisas poderiam abordar tanto de cor/raca quanto diferentes idades, sendo essencial a
diversificagdo das amostras para um melhor conhecimento sobre o tema na populagdo

brasileira.

Finalmente, os fatores que levam mulheres a participarem e permanecerem em comunidades
de divulgacdo de TAs - cujos contetidos as entrevistadas elas relataram gerar sentimentos como
desconforto, pena ou repulsa - ¢ um ponto que poderia ser mais explorado em pesquisas futuras,
contribuindo para a prevengao de transtornos alimentares e também para medidas de controle e

regulacao desse tipo de ambiente virtual.
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APENDICES

APENDICE A - QUESTIONARIO

10.

11.

12.
13.

14.
15.

16.

17.
18.

Sexo (ELIMINATORIA)

Idade (ELIMINATORIA)

Cor/Raga (MULTIPLA ESCOLHA: PRETA, PARDA, BRANCA, AMARELA,
INDIGENA)

Quais desses biotipos mais se encaixam com voc€? (FOTOS DOS BIOTIPOS,
MULTIPLA ESCOLHA)

Se pudesse escolher, qual escolheria? (MULTIPLA ESCOLHA)

O que entende por padrdo de beleza? (ABERTA)

Acredita que quais dessas pessoas estariam dentro do padrao? (FOTOS DE
DIFERENTES CORPOS; MULTIPLA ESCOLHA)

Vocé trocaria de corpo com as opgdes selecionadas acima? (MULTIPLA ESCOLHA:
SIM E NAO)

E com as outras? (MULTIPLA ESCOLHA: SIM E NAO)

Com que frequéncia vocé ja deixou de comer algo por conta de calorias? (MULTIPLA
ESCOLHA: SEMPRE, DIVERSAS VEZES, ALGUMAS VEZES, POUCAS VEZES,
NUNCA DEIXEI DE COMER ALGO DEVIDA A CALORIAS)

Alguma vez vocé pulou refeicdes para comer algo que desejava? (MULTIPLA
ESCOLHA: SIM E NAO)

Ja comegou dieta sem recomendagio médica? (SIM E NAO)

Que tipo? (MULTIPLA ESCOLHA: LIMITE DE CALORIAS, JEJUM, RESTRICAO
DE ALGUMA CATEGORIA ALIMENTAR, OUTROS: QUAIS? (MEIO ABERTO))
Com qual objetivo? (ABERTO)

Sabe o que sdo comunidades acerca de transtornos alimentares? (Como pro ana e pro
mia) (MULTIPLA ESCOLHA: SIM OU NAO)

Ja teve contato com alguma dessas comunidades? (MULTIPLA ESCOLHA: SIM OU
NAO)

Se sim, o0 que voce se recorda dessa experiencia? (ABERTA)

*IMAGEM DE POSTS DAS COMUNIDADES* Como vocé se sente vendo essa
imagem? (ABERTA)
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19.

20.

21.

22.

23.

24.

Vocé costuma se comparar com modelos, influencers ou outras pessoas que vé em redes
sociais? (MULTIPLA ESCOLHA: SIM OU NAO)

*IMAGEM DE MODELOS COM CORPOS IRREAIS* Como se sente com essas
imagens? (ABERTO)

Ver essas postagens ou pensar sobre te causa algum sentimento negativo? (ABERTOS)
Vocé tem ou ja teve algum transtorno alimentas? (SIM OU NAO)

Acredita que tem comportamentos no seu dia a dia que estdo atrelados a transtornos
alimentares? (SIM OU NAO)

Se sim, cite até 3 exemplos: (ABERTA)
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APENDICE B —- TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

Vocé esta sendo convidada a participar da pesquisa “Padrdes de beleza divulgados
nas redes sociais: impactos em jovens mulheres” que terd como pesquisadora a aluna Luiza
Gueresi Bispo, RG 3004.567 e como pesquisadora responsavel a profa. Dra. Maria Cristina P.

Gattai, RG niimero 5.209.591-5.

Pretende-se por meio desta pesquisa verificar se 0 uso e o contato com contetudos
relacionados a padrdes de beleza impactam no desenvolvimento de transtornos alimentares ou
comportamentos pouco notaveis derivados de transtornos alimentares no dia a dia de jovens

mulheres brasileiras.

Sua forma de participagdo ¢ através do preenchimento de um questionario on line
contendo varias questdes acerca dos contatos que teve com contetdos ligados a padrdes de

beleza ou transtornos alimentares e comportamentos que podem ou ndo estar relacionados.

Sua participagdo ¢ voluntdria e seus resultados possibilitardo maior compreensdo do

impacto desses conteudos na vida das mulheres.

Os riscos de participar da pesquisa consistem em abordar temas sensiveis que podem
gerar desconforto ou gatilho emocionais decorrente de situacdes vividas, podendo desencadear
crises ou comportamentos ndo saudaveis no participante. Caso ocorra algum mal-estar em
consequéncia da participacdo na pesquisa, serd garantido atendimento psicologico pela

orientadora supervisora do estudo.

Vocé pode se recusar a responder quaisquer perguntas que a incomode, ou mesmo retirar
seu consentimento em qualquer momento, mesmo que a pesquisa ja tenha iniciado, sem lhe

causar nenhum prejuizo.
Seu anonimato serd garantido, assim como o sigilo das suas informagdes.

E importante que saiba que ndo terd nenhuma despesa nem mesmo compensagao

financeira relacionada a sua participag@o nesta pesquisa.

Vocé tera acesso aos pesquisadores da pesquisa para esclarecimento de eventuais

davidas em qualquer momento, os quais podem ser encontrados nos enderecos:
-Luiza Gueresi Bispo
Celular: (11) 95988-9809
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Email: Luiza.gueresi@gmail.com

- Profa. Dra. Maria Cristina Pinto Gattai
Celular; (11) 99687-6407

Email: mgattai@pucsp.br

Se a(o) Sra.(sr.) tiver alguma consideracao ou duvida sobre a ética da pesquisa, entre
em contato com o Comité de Etica em Pesquisa (CEP-PUC/SP) — Localizada no térreo do
Edificio Reitor Bandeira de Mello (Prédio Novo), na sala 63-C, na Rua Ministro Godoéi, 969 -
Perdizes - Sdo Paulo - SP - CEP: 05015-001 Tel./FAX: (11) 3670-8466, e-mail:

cometica@pucsp.br.

Se acredita ter sido suficientemente esclarecida(o) a respeito das informagdes que leu
sobre a pesquisa “Padrdoes de beleza divulgados nas redes sociais: impactos em jovens
mulheres”, estando claros para vocé quais sdo os propositos, as garantias de confidencialidade
e de esclarecimentos permanentes ¢ isen¢ao de despesas, e se concorda de livre e espontanea
vontade em participar, como voluntaria(o), favor clicar abaixo na op¢do Concordo, indicando
0 seu consentimento em participar deste estudo ou, caso nao queira participar, clicando em Nao

Concordo que sera dado o encerramento automatico da sua participagao.

[ ] Concordo [ ] Nao Concordo
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